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Abstract
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go” pracy dyplomowej (na przyktadzie: psychologii) [Heading towards the unknown, is it? Between the theo-
retical and practical aspects of a diploma thesis being “written in a scientific manner” (as illustrated by psy-
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The article focuses on the relationship between the (scientific) theory and practice of preparing a diploma
thesis in academic education (specifically, in the field of social sciences, as illustrated by psychology). The
study presented here is of a methodological and synthesizing nature/aims, and was prepared: (a) to fill the re-
search gap observed in this area (especially in the absence of studies indicating the location of a (good) scien-
tific theory on the Internet), (b) using the analytical-synthetic method and the existing data analysis method.

The author discuss here a wide spectrum of aspects pertaining to such analytical problems as: (1) the
essence and functional significance of a scientific theory (in science), (2) the location of a (good) scientific
theory in the subject matter literature, (3) how to apply a scientific theory (while preparing a diploma the-
sis), (4) the location of a scientific theory in online scientific search engines, (5) the methodology problems
essential for the process of preparing a diploma thesis.
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Wprowadzenie

Przygotowywanie i obrona pracy licencjackiej czy tez magisterskiej (uogélniajac:
pracy dyplomowej) stanowi ,,szczytowy etap rozwoju «naukowego»” wiekszosci
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studentdw uczelni wyzszych. Zasadniczo jest ona tozsama z uzyskaniem de iure
kwalifikacji formalno-prawnej do wykonywania pracy zawodowej, do ktdrej maja
przygotowywaé przedmiotowe studia wyzsze (z zakresu danej dziedziny i dyscy-
pliny naukowej — przyktadowo: psychologii, socjologii, pedagogiki czy tez kultu-
roznawstwa itd.)%.

W tzw. §wiadomosci potocznej/spoltecznej prace dyplomows uznaje sie za pra-
ce ,naukowq” sensu stricto — jakkolwiek nie jest to (do konca) prawda.

Praca dyplomowa ma na celu formalne wykazanie i potwierdzenie kompeten-
cji merytorycznej oséb ja przygotowujacych do ,poprawnego funkcjonowania”
w zakresie wiedzy aktualnie obowigzujacej (uwazanej za najbardziej wartosciows)
w danym zakresie przedmiotowym wiedzy ludzkiej (tj. dyscyplinie naukowej) po-
przez wykazanie si¢ — pod opieka naukowa promotora — umiejetnoscia poprawne-
go przeprowadzenia procesu badawczego (doboru i analizy literatury przedmiotu,
zaprojektowania i przeprowadzenia badan wlasnych/znajomosci metod zbierania
danych?, a takze — mniej lub bardziej podstawowej — analizy i opisu wynikéw ba-
dan wiasnych oraz wyciagniecia na ich podstawie traftnych wnioskéw)?. Nie jest to

! Pojecie kwalifikacje oznacza: ,wyksztalcenie i uzdolnienia potrzebne do pelnienia jakiejs
funkcji lub wykonywania jakiego$ zawodu” (https://sjp.pwn.pl/slowniki/kwalifikacja.html), a kom-
petencja: ,1. «zakres uprawnien urzedu lub urzednika do zajmowania si¢ okre§lonymi sprawami
i podejmowania dotyczacych ich decyzji»; 2. «zakres czyjej$ wiedzy, umiejetnosci i doswiadczenia»;
3. «zdolno$¢ komorek do reagowania na okreslone bodzce»; 4. daw. «pensja dozywotnia wyplaca-
na przez rzad za skonfiskowane dobra»” (https://sjp.pwn.pl/szukaj/kompetencje.html). Najbardziej
ogolnie rzecz uyjmujac, pojecie nauka oznacza: ,, 1. «ogol wiedzy ludzkiej utozonej w system zagadnien;
tez: dyscyplina badawcza odnoszaca si¢ do pewnej dziedziny rzeczywistosci»; 2. «zespot pogladow
stanowigcych usystematyzowana cato$¢ i wchodzacych w sklad okreslonej dyscypliny badawczej»;
3. «uczenie sie lub uczenie kogo$»; 4. «pouczenie, wskazéwka»; 5. «kazanie koécielne»” (https://sjp.
pwn.pl/slowniki/nauka.html). Na temat istoty i znaczenia funkcjonalnego pojecia nauki oraz klasyfi-
kacji nauk (w polskojezycznej literaturze przedmiotu) patrz szerzej: Grabowski, 1998; Grobler, 2008;
Heller, 1992; Kaminski, 1961; Kmita, 1976; Kotowa i Such, 1995; Krajewski i Strawinski, 1993; Nagel,
1961; Ossowski, 1967; Popper, 1977, 1992; Such, 1973, 1975; Such i Szczes$niak, 1997.

2 Metoda naukowa stanowi przepis, sposob ,,robienia nauki”/przeprowadzania procesu ba-
dawczego w nauce (sic!). Na temat istoty i znaczenia funkcjonalnego metody naukowej w nauce patrz
szerzej: Bronk, 2006, Bronk i Walczak, 2019; Cleland, 2011; Czuprynski, 2023; Gower, 1997; Kawa,
2013; Sadowski i Szydlik, 2016; Tiuhtin, 1983.

? Jakkolwiek przedmiotowy zakres ww. kompetencji merytorycznej jest réznorodnie rozumia-
ny przez réznych autoréw/przedstawicieli odmiennych nurtéw ,,uprawiania” (dydaktyki i praktyki)
psychologii. Przykladowo: dr hab. Adam Tarnowski, prof. UMK (dyrektor Instytutu Psychologii Uni-
wersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu) podkresla w tym kontekscie fakt, iz: ,,Realizujac «praktyke
oparta na dowodach» psycholog powinien $ledzi¢ i aktualizowa¢ wiedzg, a takze umie¢ samodzielnie
ocenia¢ warto$¢ materialéw naukowych, z ktorych korzysta. Powinien takze umieé, stosujac narze-
dzia naukowe, badad i ocenia¢ na wlasng reke swoja wlasng dziatalno$¢ [...]” (prywatna e-mailowa
korespondencja naukowa z dr. hab. Adamem Tarnowskim, prof. UMK, z dnia 6 stycznia 2024 roku).
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wigc cel stricte naukowy (tj. poznawanie i tworzenie nowej wiedzy)*, a raczej od-
tworczy o charakterze metodyczno-syntetyzujacym dotychczasowe ,0siagniecia
naukowe” autora/-ki opracowania. Jakkolwiek wskazane byloby, aby przedmio-
towa praca wniosla co$ nowego do danej dziedziny wiedzy/nauki jako takiej.

W powyzszym kontekscie piszacy niniejsze stowa skoncentruje si¢ na — skad-
ingd fundamentalnym - problemie istoty, znaczenia i zastosowan praktycznych
(uzytecznosci praktycznej) tzw. teorii naukowej w kontekscie proby przyblizenia
Czytelnikowi/-czce odpowiedzi na nast¢pujace pytania problemowe:

1. Czym jest teoria naukowa?

2. Gdzie mozna znalez¢ dobrg teori¢ naukowa?

3. Jak korzysta¢ z teorii naukowej (przy przygotowywaniu pracy dyplomo-

wej)?

4. Z czego (i Jak?) korzysta¢ w Internecie w trakcie przygotowywania czesci

teoretycznej pracy dyplomowej?

5. Na jakie kwestie zwraca¢ uwage (przy przygotowywaniu pracy dyplomo-

wej)?

Majac powyzsze na uwadze, a takze wyksztalcenie, zainteresowania naukowe
oraz miejsce dzialalnosci naukowo-badawczej autora niniejszego opracowania
oraz jego tematyke (zarysowana w tytule) przedmiot dalszych analiz stanowi¢
bedzie istota i znaczenie funkcjonalne teorii naukowej w procesie przygotowy-
wania pracy dyplomowej z dziedziny nauk spolecznych w dyscyplinie nauko-
wej psychologia.

1. Istota teorii naukowej (w procesie przygotowywania
pracy dyplomowej)

Analiza leksykalno-etymologiczna pojecia teoria wskazuje, iz jest ono rozumiane
jako: ,,1. «calo$ciowa koncepcja zawierajaca opis i wyjasnienie okreslonych zja-
wisk i zagadnien; tez: czyjakolwiek koncepcja na okreslony temat»; 2. «dzial nauki

Majac powyzsze na uwadze oraz systematyzacyjny charakter niniejszego tekstu, piszacy niniejsze
stowa pozwoli sobie wskaza¢, iz przedstawiona powyzej problematyka z konieczno$ci upraszcza
ww. zagadnienie, co wynika z: (a) koncepcji merytoryczno-strukturalnej niniejszego tekstu oraz
(b) niezaleznych od niego ograniczen diugosci tekstu, a takze (c) jego dydaktyczno-metodycznego
wydzwieku/tematyki.

* Nauka to procesualna obiektywizacja ludzkiego poznania za pomoca metody naukowej
celem wytworzenia maksymalnie (poznawczo/tre§ciowo) nosnych uogolnien (wiedzy, teorii na-
ukowych) (sic!).
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o literaturze, kulturze, sztuce itp. zajmujacy si¢ systematyzowaniem pojec i twier-
dzen lezacych u podstaw tych dziedzin»; 3. «teza jeszcze nieudowodniona lub nie-
znajdujagca potwierdzenia w praktyce»” (https://sjp.pwn.pl/slowniki/teoria.html),
a zajmuje si¢ nig (w tzw. przeswiadczeniu spotecznym) teoretyk rozumiany jako:
»1. «naukowiec biegly w teorii jakiej§ nauki»; 2. «kto$, kto ma tylko teoretyczna
wiedze z jakiej$ dziedziny, ale nie umie zastosowac jej w praktyce»; 3. «czlowiek
majacy sklonnos¢ do ujmowania spraw wylacznie pod katem teorii»” (https://sjp.
pwn.pl/szukaj/teoretyk), a wiec osoba na wskro$ teoretyczna (ergo: nieumiejaca
nic praktycznego).

W zyciu potocznym pojecie teorii jest rozumiane jako przeciwienstwo
tzw. praktyki, definiowanej jako: ,1. «§wiadome, celowe dzialanie wykonywane
regularnie»; 2. «do$wiadczenie, umiejetnosci zdobyte dzieki takiemu dziataniux;
3. «prowadzenie samodzielnej dzialalnosci w zawodzie lekarza lub prawnikan;
4. «przyjety w codziennym zyciu sposdb robienia czego$»; 5. «okres nabywania
wprawy w jakim§ zawodzie; tez: okres odbywania stazu w jakiej$ instytucji»”
(https://sjp.pwn.pl/szukaj/praktyka.html). Zajmuje si¢ nig praktyk rozumiany
jako: ,,1. «kto$, kto nabyl wiedze i umiejetnosci w jakiej$ dziedzinie przez do-
swiadczenie»; 2. «kto$, kto uprawia czynnie swdj zawdd»” (https://sjp.pwn.pl/sjp/
praktyk;2572279.html). Co wiecej, w rozumieniu potocznym (zwyczajowym -
ogdlnie moéwigc): teoria jest przeciwienstwem praktyki i oznacza sfere niewazna,
nieuzyteczng i niepotrzebng w — nomen omen - praktyce zycia codziennego.

Powyzsze rozumienie pojecia teoria w odniesieniu do nauki (rozumianej jako
jeden z rodzajoéw ludzkiej dzialalnosci/wiedzy) jest jednakze bledne i - ze swej
natury - znieksztalcajace istote i znaczenie teorii naukowej dla wiedzy naukowej
(oraz przygotowywania i pisania prac dyplomowych).

Proste przeciwstawienie teoria vs praktyka jest nieadekwatna metafora, je-
$li chodzi o tzw. teorie naukowe. Teoria naukowa stanowi okulary (badz lune-
te czy tez lupe), przez ktorych pryzmat naukowiec(-czyni)/magistrant(ka)/
licencjusz(ka) widzi (a przynajmniej: winien/-na widzie¢) i interpretuje swiat
oraz zaleznosci go dotyczace (sic!).

Zgrabnie i elegancko problem powyzszy ujmujg Barbara i Philip Newmanowie
(2024), piszac:

Teoria to logicznie powiazany system pojec, ktory pomaga wyjasni¢ obserwacje i przy-
czynia si¢ do rozwoju zasobow wiedzy w danym obszarze. [...] Aby pewien zbiér wiedzy
osiggnal poziom formalnej teorii naukowej, musi by¢ poparty wieloma dowodami, w tym
wynikami systematycznych eksperymentéw i obserwacji [...] Formalna teoria naukowa
to zbidr powiazanych z sobg stwierdzen, w tym zalozen, definicji i hipotez, ktore wyjas-
niaja i interpretuja obserwacje. Funkcja tego zestawu powigzanych ze soba stwierdzen
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jest opisanie nieobserwowalnych struktur, mechanizméw lub proceséw i powiazanie
ich ze soba w celu wyjasnienia obserwowalnych zdarzen [podkr. Z.M.] (Newman i New-
man, 2024, s. 6).

W tym kontekscie mozna dalej zapytac: Jakie elementy sktadowe wyrézniajg ba-
dania naukowe sposrod innych rodzajow aktywnosci ludzkiej? Na pytanie to odpo-
wiedz znajdziemy takze w opracowaniu wyzej cytowanych autoréw, ktdrzy wskazuja:

W badaniach naukowych mozna wyrdzni¢ trzy zasadnicze i powigzane ze sobg elementy:
obserwagje, teorie i praktyke. Systematyczne, naukowe obserwacje opisuja to, co si¢ wyda-
rza; teorie naukowe wyjasniajg, jak i dlaczego si¢ to wydarza. Z kolei praktyka jest zastoso-
waniem obserwacji i teorii do stworzenia lub wdrozenia okreslonych dzialan, ktore majg na
celu zapobieganie problemom, modyfikowanie zachowan, chronienie zdrowia publicznego
albo poprawianie funkcjonowania ludzi. (Newman i Newman, 2024, s. 3)

Majac powyzsze na uwadze, pamietac nalezy, ze w kontekscie ,,dziatania” na-
uki teoria spelnia trzy funkcje: (a) opisowa, (b) eksplanacyjng i (c) predykcyjna
(czy tez — jak kto woli — eksplanacyjno-predykcyjna)®, dajac uczonemu/badaczo-
wi pewne INSTRMENTARIUM TEORETYCZNES, przez ktorego ,szkietko
i oko” widzi on/-a, opisuje i interpretuje $wiat oraz zaleznosci go/ja dotyczace
(operacjonalizuje i mierzy konstrukty/zjawiska go/ja interesujace)”.

Zatem winno si¢ tu wskazywac (majac na uwadze kryterium tzw. dobroci teo-
rii naukowej czy tez - stricte rzecz biorac — przelozenie na praktyke - jej uzytecz-
no$¢/moc predykcyjng), iz: W nauce teoria nie jest przeciwienstwem praktyki,

> Wspdlczesnie coraz czesciej podkresla sie istote i znaczenie czwartej (nowej?) funkeji dzia-
talno$ci naukowej okreslanej jako: (d) funkcja ewaluacyjna (,sprawdzajaca” i/lub ,polepszajaca/
usprawniajgca’ efektywno$¢ funkcjonowania danej sfery zycia czlowieka).

¢ ,Teorie ukierunkowujg badania, pomagajg interpretowa¢ zachowania i wspomagaja projekto-
wanie interwengcji. [...] Tworzg one nasze wyobrazenia na temat znaczenia okreslonych zachowan,
poszerzaja rozumienie celu i potencjalu zlozonego ludzkiego funkcjonowania, otwierajg drogi do
badania i ukierunkowywania naszych do$wiadczen” (Newman i Newman, 2024, s. XV, 3). Zatem,
jak dla lekarza/-rki stetoskop, fryzjera/-ki nozyczki, kucharza/-rki watek kuchenny, a dla stolarza
mlotek sg narzedziami wykorzystywanymi w pracy codziennej, tak dla naukowca teoria naukowa
jest narzedziem (sic!) pracy.

7 ,Przede wszystkim badacz musi przetlumaczy¢ swoje hipotezy na jezyk obserwacyjny, czyli
jezyk jawnych operacji badawczych, w tym - operacji pomiarowych. Zabieg ten nazywamy ope-
racjonalizacja. [...] Zmienna to wlasciwos$¢, ktora si¢ zmienia w porownaniach miedzyosobni-
czych [podkr. Z.M.]. Kazda osoba [badana — Z.M.] otrzymuje tylko jedna warto$¢ badanej zmiennej,
cho¢ wiele 0s6b moze otrzymywac te sama warto$¢. [...] Stwierdzajac, jaka warto$¢ przyjmuje dana
zmienna u konkretnej osoby, dokonujemy pomiaru. Operacjonalizacja zatem to w gruncie rzeczy
ustalenie, jakimi zmiennymi bedziemy si¢ poslugiwa¢ w naszym badaniu, a pomiar to ustalenie
warto$ci tych zmiennych u konkretnej osoby badanej [podkr. Z.M.]” (Necka, 2023, s. 65, 66).
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a jej podstawa! Ergo: Teoria naukowa jest podstawg do wyprowadzania dziatan
praktycznych (w tym badan empirycznych) (sic!). I, jak prosto i elegancko wska-
zuje Edward Necka (1953-):

Oprdécz wyjasnien, teoria dostarcza nam predykcji empirycznych. [...] Od teorii wymaga sie
bowiem - aby byta prawdziwa, tzn. - w uproszczeniu — wewnetrznie spojna i niesprzeczna
z faktami empirycznymi. Trzeba jednak pamietaé, Ze i teorie naukowe sg tworami uprasz-
czajacymi rzeczywisto$¢. [...] Istotg teorii jest idealizacja, czyli przedstawienie wybranego
fragmentu rzeczywisto$ci w sposob uproszczony, wyidealizowany. (Necka, 2023, s. 60, 61, 63)

Majac powyzsze na uwadze, analiza literatury przedmiotu bazujaca na ww. kry-
terium dobroci/uzytecznosci teorii naukowej wskazuje, co nastepuje:

Teoria pozwala formulowaé przewidywania, postulowane w hipotezach, a nastepnie
weryfikowane, czyli testowane w badaniach. [...] W sumie mozna powiedzie¢, ze teo-
ria dostarcza narzedzi rozumienia rzeczywistosci w postaci modelu, okreslonej termi-
nologii, zasad gromadzenia danych i Iaczenia faktow oraz hipotez do przetestowania
[podkr. Z.M.]. (Oles, 2013, s. 32)*

I dalej:

Udowodniona hipoteza staje si¢ twierdzeniem, a uklad wzajemnie powiazanych i nie-
sprzecznych twierdzen dotyczacych wybranego problemu lub obszaru tematycznego
stanowi podstawe utworzenia teorii naukowej [podkr. Z.M.]. [...] Teoria musi operowaé
swoistym jezykiem, czyli terminologia, co sprawia, ze uczony musi podja¢ wysitek zdefi-
niowania wszystkich waznych dla teorii poje¢®. Ponadto teoria czgsto wymaga podjecia
zalozen niepodlegajacych dowodzeniu, ktore w naukach formalnych nosza nazwe aksjo-
matéw. W naukach empirycznych zalozenia wstepne moga przybra¢ postac ustalen meta-

8 ,Jednak waznym aspektem kazdej naukowej teorii jest to, Ze jest ona postrzegana jako tym-
czasowa i otwarta na rewizj¢ na podstawie nowych obserwacji. Teorie naukowe roznig sie od prze-
konan. Sg tworzone ze zrozumieniem, Ze nowe oprzyrzagdowanie, nowe obserwacje i nowe spostrze-
zenia moga zaowocowaé nowymi, bardziej zintegrowanymi i lepszymi wyjasnieniami” (Newman
i Newman, 2024, s. 9). Idac powyzszym tokiem rozumowania, trzeba mie¢ na uwadze/pamietaé, iz
kazda teoria naukowa jest tymczasowa, dostarczajac — mniej lub bardziej — adekwatnej termino-
logii jako narzedzia opisu rzeczywistosci, dopoki nie ulegnie sfalsyfikowaniu lub zdezaktualizo-
waniu - tj. dopdki nie powstanie bardziej ztozona teoria lepiej ttumaczaca dany fenomen/zjawisko.

® ,Teorie naukowe oraz modele teoretyczne skladaja sie z poje¢, zatozen i twierdzen” (Necka,
2023, s. 64). Sama za$ ,,Teoria okresla obszar, do ktérego sie odnosi, taki jak poznanie, jezyk, uczenie
sie, motywacja czy rozwoj tozsamosci, oraz proponuje opis cech tego obszaru i warunkéw, mogacych
przyczyni¢ si¢ do zmian w nim, zaréwno majacych charakter «dojrzewania», jak i «zaburzen», do
ktérych dochodzi w okreslonym czasie. [...] Chociaz zasady przedstawione w ramach jednej teorii
moga mie¢ znaczenie dla innego obszaru wiedzy, to jednak dana teoria jest oceniana pod katem
obszaru, ktdry pierwotnie miala wyjasnic. [...] Aby oceni¢ teorig trzeba najpierw zrozumie¢, jakie sa
jej zalozenia” (Newman i Newman, 2024, s. 7, 8).
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teoretycznych (zatozenia co do sposobu budowania teorii) lub metodologicznych (zaloze-
nia na temat sposobu prowadzenia badan). Zadaniem teorii jest dostarczenie wyjasnien
dla faktow [...] [ktére - Z.M.] sa widoczne, ale niezrozumiale same przez si¢. Teoria jest
niewidoczna, ale dopiero ona nadaje sens temu, co potrafimy zaobserwowac i opisa¢
[podkr. Z.M.]. (Necka, 2023, s. 60)

Najprosciej mozna to opisa¢/rozumiec¢ nastepujaco:

Teoria naukowa X wyjasnia i przewiduje dane zjawisko Y. Jesli owo zjawi-
sko Y nie zostalo poprawnie przewidziane po zaistnieniu koniecznych i wy-
starczajacych jego przestanek wg teorii X (istniejaca teoria zostala - elegancko
rzecz ujmujac - sfalsyfikowana) - winna nastgpic'®:

a) korekta tresciowa teorii (X > X) lub

b) uzycie innej teorii ten fenomen przewidujacej i wyjasniajacej (—X) lub

c) stworzenie nowej teorii (Z) inaczej tlumaczacej/opisujacej rzeczywi-

sto$¢ i przewidujacej przyszle stany rzeczy lub zjawiska oraz zaleznosci
miedzy nimi zachodzjce.

Powyzsze twierdzenia/opisy istoty i znaczenia funkcjonalnego teorii nauko-

wej majg bardzo praktyczne przelozenie na proces przygotowywania pracy dyplo-

mowej, ktéry (dla ulatwienia odbioru wywodu) zostanie przedstawiony ponizej

w czterech punktach:

L

II.

Teoria (naukowa) stanowi rame teoretyczng (czy tez - jak kto woli:
koncepcyjng, teoretyczno-koncepcyjng) wszelkich prac (a zwlaszcza
prac dyplomowych) na studiach wyzszych. Samg istote studiowania
mozna w tym kontekscie ujagé dwojako: (a) jako proces zdobywania no-
wej wiedzy i (b) jako ¢wiczenie oraz rozszerzanie swojej percepcji na
nowe klasy zjawisk, przedmiotéw, procesow, zaleznosci opisujacych swiat
(jego strukture i dynamike) itd.

Znajomos¢ i obecnosé, adekwatne dobranie czy tez opisanie (najlepiej
swoimi slowami - tzw. mowa wigzang) odpowiednich teorii przedsta-
wiajacych w ramach danej dyscypliny naukowej istote poruszanego
w tytule pracy problemu badawczego'' swiadczy o nabyciu przez osobe

" Wspolne zaistnienie wymienionych tu zjawisk (zwlaszcza gdy idzie o stworzenie nowej te-
orii) - na tzw. metateoretycznym poziomie analitycznym - prowadzi do/znane jest pod nazwa
tzw. rewolucji naukowych (patrz szerzej: Andersen i in., 2006; Devlin i Bokulich, 2015; Feyerabend,
1975,1978, 1984, 1987, 1991, 2016; Kuhn, 1970; Lakatos, 1976, 1977, 1978; Lakatos i Musgrave, 1970;
Popper, 1945, 1957, 1959, 1963, 1973, 1982, 1994).

I Koniecznie z podaniem zrodel (sic!). W odniesieniu do psychologii w standardzie Ame-

rykanskiego Towarzystwa Psychologicznego/American Psychological Association (patrz: American
Psychological Association, 2020; Harasimczuk i Cieciuch, 2012; Skimina i in., 2022).
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piszaca prace dyplomowa adekwatnego rozeznania w swojej dyscypli-
nie naukowej, ktore stanowi clue studiow wyzszych (wspdlczesnie de
facto studia — zwlaszcza z zakresu nauk spotecznych - niestety nie ucza
fachu, lecz dajg (a przynajmniej powinny dawac) horyzonty intelektualne,
wiedze, umiejetno$¢ krytycznego myslenia oraz wyszukiwania, przetwa-
rzania i — po czesci - wykorzystywania informacji dla réznych celow).

ITII. Analiza przedstawionej w pierwszej czesci pracy dyplomowej teorii
naukowej powinna prowadzi¢ do trzech dzialan (patrz: czes¢ metodo-
logiczna pracy dyplomowej):

1) znalezienia luk badawczych i/lub

2) weryfikacji (wzglednie: sfalsyfikowania) jej prawdziwosci (uzytecz-
nos$ci naukowej) dla rozwigzywania danego problemu badawczego
i/lub

3) wykazania koniecznosci zmiany (ww. luk badawczych i/lub rozbiez-
nosci teoretyczno-koncepcyjnych) samej teorii poprzez postawienie
adekwatnego, nosnego i warto$ciowego (a przy tym mozliwego do
przebadania na danym etapie rozwoju wiedzy/metodologii/piszacego)
problemu badawczego (pytania lub twierdzenia do zweryfikowania;
poziomu ogdlnego, jak i szczegdtowego — w zaleznosci od przyjetej na
danej uczelni szczegélowej metodyki przygotowywania prac dyplo-
mowych), a w jego zakresie postawienia hipotez (autorskich uzasad-
nionych przypuszczen w zakresie analizowanej tematyki na podstawie
analizy ww. teorii naukowej oraz literatury przedmiotu, a zwlaszcza:
zawartego tamze stanu wiedzy) i — w dalszej kolejnosci - owskazni-
kowania ww. hipotez (wskazania warunkoéw, sposobu i poziomu ich
potwierdzenia/wzglednie: sfalsyfikowania).

IV. Cze$¢ empiryczna pracy dyplomowej stanowi w tym kontekscie wias-
ny wktad autora/-ki pracy do rozwoju nauki - wzglednie: uzyskania
tytulu zawodowego magistra (licencjusza/-ki) - a przez to uzyskania
formalnego wyksztalcenia wyzszego (formalnej zdolno$ci prawno-
-procesualnej do pracy w danym zawodzie - w przypadku psychologii
jest to o tyle istotne, iz tylko formalne uzyskanie tytulu zawodowe-
go magistra psychologii daje pelng prawna mozliwo$¢ korzystania
z testow psychologicznych'? zgodnie ze wspodlczesnie istniejacym

2 Test psychologiczny jestto narzedzie pozwalajace na uzyskanie takiej repre-
zentatywnej probki zachowan, o ktérych mozna przyjaé (np. na podstawie zalozen teoretycznych
lub zwigzkow empirycznych), ze sa one wskaznikami interesujacej nas cechy psychologicznej. Jest to
narzedzie obiektywne, wystandaryzowane, trafne, rzetelne i znormalizowane, wyposazone w reguly
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w Rzeczpospolitej Polskiej stanem prawnym - na dzien 1 pazdzierni-
ka 2025 roku)!?.

2. Pragmatyczno-formalna lokalizacja (dobrej) teorii naukowej
(w procesie przygotowywania pracy dyplomowej)

Problem formalnego zlokalizowania (uzytecznej) teorii naukowej celem przygo-
towania pracy dyplomowej (z zakresu psychologii, nauk spotecznych itp.) stanowi
de facto najprostsza cze$¢ procesu przygotowywania czesci teoretycznej pracy dy-
plomowe;j.

Teoria naukowa jest zlokalizowana (i opisana) w podrecznikach akade-
mickich (dotyczacych danej sfery badawczo-analitycznej nauki/psychologii
i badan w ich zakresie) oraz w monografiach (rzadziej: artykulach) proble-
mowo-badawczych poswieconych doglebnemu opisaniu i wyjasnieniu danej
(sub)dyscypliny wiedzy/praktyki psychologicznej/psychospoleczne;j.

Istniejg trzy - najbardziej ogélne - sposoby znalezienia teorii naukowej
stanowigcej podstawe przygotowywania czesci teoretycznej pracy dyplomowe;j

obliczania wartoéci mierzonej cechy psychologicznej oraz jasno okreslajace zakres i rodzaj dopusz-
czalnych zachowan ze strony diagnosty. Nadto, badanie testowe to taka sytuacja, w ktorej osoba ba-
dana uczestniczy dobrowolnie, $wiadoma celu, jakim jest jej ocena” (Hornowska, 2001/2017, s. 22).

3 Gwoli rzetelnosci badawczej nadmieni¢ nalezy, iz w tzw. celach marketingowo-sprzedazo-
wych Pracownia Testéw Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego wprowadzita
podzial na trzy kategorie testow psychologicznych: ,,A - testy dla psychologéw; dla innych specjali-
stow; A+ — testy dla psychologdw; dla innych specjalistow po ukonczonym szkoleniu z zakresu kon-
kretnego testu; B1 - testy dla psychologéw; dla innych specjalistow po ukoniczonym ogdlnym szko-
leniu z psychometrii zakonczonym egzaminem; B2 - testy dla psychologdéw; dla innych specjalistow
po ukonczonym ogoélnym szkoleniu z psychometrii zakoniczonym egzaminem, a nastepnie szkoleniu
z zakresu konkretnego testu (lub grupy podobnych testow); C — wyltacznie dla psychologéw” wraz
z wymogiem: (a) szkolenia z psychometrii lub (b) z danego testu dla tzw. niepsychologéw (https://
www.practest.com.pl/sklep/testy).

Co bardziej zgryzliwi (realnie myslacy?) psychologowie wskazuja, iz jest to kolejny dowdd na
prawdziwo$¢ znanej tacinskiej sentencji przypisywanej cesarzowi Wespazjanowi (wlasciwie: Titus
Flavius Vespasianus; 9-79): Pecunia non olet (zainteresowanego Czytelnika/-czke uprasza si¢ o zapo-
znanie sie opisem powstania ww. powiedzenia w ramach Wikipedii, ktéra - jak sie wydaje - trafnie
odzwierciedla obserwowalny wspolczesnie kierunek zmian w empirycznym ,,uprawianiu” psycho-
logii w Polsce — zwlaszcza gdy chodzi o problem dystrybucji testéw psychologicznych, a w dalszej
kolejnosci jakosci ich opracowania). Z kolei badacze majacy zwiazek z naukami ekonomicznymi
wskazujg, iz jest to dowdd na prawdziwoé¢ prawa Grashama-Kopernika i postepujacg merkantyli-
zacj¢ empirycznego ,,uprawiania” psychologii w Polsce wg innej znanej facinskiej sentencji: Pecunia
regit mundum.


https://www.practest.com.pl/sklep/testy
https://www.practest.com.pl/sklep/testy
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z zakresu psychologii (oczywiscie koniecznym elementem jest tu przejawianie
przez autora/-ke przedmiotowych zainteresowan w zakresie analizy danej tematy-
ki badawczej oraz cho¢by minimalny zakres orientacji w danej tematyce teoretycz-
no-badawczej, a takze che¢¢ do pracy - o ktdrg obecnie — niestety — coraz trudniej
u wspolczesnych ,,studentow”):

1) podreczniki i monografie naukowo-problemowe przerabiane na stu-

diach;

2) wskazania prowadzacego seminarium magisterskie/licencjackie;

3) samodzielne poszukiwania tekstow zZrodlowych w bibliotekach oraz - co-

raz popularniejszych - (uniwersyteckich) repozytoriach internetowych.

W powyzszym kontekscie trzeba takze pamiegtaé, ze rdzne teorie naukowe

maja rozny poziom aplikowalnosci/uzytecznosdci dla rozwigzywania problemoéow
praktycznych — w zwigzku z czym rézni autorzy (tak teoretycy, jak i praktycy ba-
dan spotecznych) opracowali zestawienia mniej lub bardziej adekwatnych kry-
teridw oceny dobroci teoretyczno-koncepcyjnej danej teorii naukowej. Sa nimi
(za: Oles$, 2013, s. 34-36; Newman i Newman, 2024, s. 7):

e szeroki zakres stosowalnosci i wiernos¢; prostota i oszczednos¢ oraz zna-
czenie dla badan i uzyteczno$¢ (Pervin i John, 2002, za: Hall i Lindzey,
1990) - ,,[...] jednoczes$nie teoria ma by¢ otwarta na mozliwos¢ falsyfikacji
hipotez, czyli powinna by¢ tak skonstruowana, by dato si¢ stawia¢ hipotezy
podatne na weryfikacje i falsyfikacj¢” (Oles, 2013, s. 34);

e mozliwo$¢ prowadzenia zarowno opisowych, jak i wyjasniajacych ba-
dan; weryfikowalnos$¢; mozliwos¢ (u)porzadkowania obserwacji; mozli-
wos$¢ wyznaczania dzialan zmierzajacych do rozwiazania danego proble-
mu analitycznego; wewnetrzna spojnosé; oszczednos¢ (Feist i Feist, 1998,
s.8-11);

e wszechstronno$¢é; prostota; spojnosé; testowalnos$é; trafnosé empirycz-
na; uzytecznos¢é; tworczos¢ (McAdams, 1994, s. 35-36, za: Epstein, 1973;
Gergen, 1982);

¢ logicznos¢; wewnetrzna spojnosé; nieskomplikowanie/oszczednosé [po-
jeciowo-opisowa - Z.M.]; mozliwos¢ weryfikacji; integrowanie w sobie
wynikow wczeséniejszych badan; odnoszenie sie do wzglednie szerokiego
obszaru nauki (Newman i Newman, 2024, s. 7, 8-10).

Niejako rekapitulujac powyzsze, Piotr K. Ole$ (1955-) wskazuje za Randym

J. Larsenem i Davidem M. Bussem (2005), co nastepuje:

Teoria, dobra teoria: (1) wyznacza kierunki badan, pozwala stawia¢ nowe pytania i formu-
fowa¢ hipotezy; (2) pozwala porzadkowa¢ wyniki empiryczne i interpretowac je w spo-
sob logiczny, spdjny i jednoznaczny; (3) stanowi podstawe przewidywan; (4) moze (choé
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nie musi) mie¢ aplikacje w postaci nowych metod badawczych, diagnostycznych, szko-
leniowych lub terapeutycznych. By cele te mogly zosta¢ spelnione, teoria powinna by¢:
(I) wszechstronna, czyli odnosi¢ si¢ do mozliwie szerokiego zakresu zjawisk;
(2)mie¢ warto$¢ heurystyczn g, czyli powinna prowadzi¢ do odkrywa-
nia nowych probleméw i nowych sposobéw ich rozwigzywania; (3) te st o wan a, czy-
li podatna na proces empirycznej weryfikacji hipotez; (4) prosta i klarowna,
co oznacza zrozumialy i nieskomplikowany sposdb wyjasniania; (5)niesprzeczna
z wiedzg pochodzacg z dziedzin pokrewnych [...]. (Oles, 2013, s. 419-420)

3. (Ogolne) prawidlowosci i sposoby korzystania z teorii naukowej
(przy przygotowywaniu pracy dyplomowej)

Najbardziej ogdlnie rzecz biorac, kazda praca dyplomowa, aby byla NAUKOWA
(przynajmniej w zachodnim, anglo-europejskim podejsciu do ,,uprawiania” Na-
uki, ang. Science - przez duze ,N”/,,S”), musi zawiera¢ w sobie nastepujace cze-
$ci/elementy skladowe (mozliwe do podzielenia na dwie czesci wyzszego rzedu:
podstawy teoretyczne badan wlasnych [punkt ,,a”] i badania empiryczne [punk-
ty »b” i,,¢”]):

a) cze$¢ teoretyczng (teoretyczno-koncepcyjng) [poprzedzong przez: strone

tytulowa, spis tresci i wstep];

b) metodologi¢ badan wlasnych;

c) analize wynikéw badan wilasnych i

d) podanie zrédet (bibliografii) w kolejnosci alfabetycznej (w przypadku psy-

chologii: z zastosowaniem tzw. standardow APA);

e) aneksy (o ile bedzie to konieczne/potrzebne dla lepszego zilustrowania/

zrozumienia przedstawionych w pracy tresci).

Jak zostalo juz powyzej wspomniane, teoria naukowa stanowi pewnego ro-
dzaju instrumentarium, przez ktére badacz/-ka spostrzega i interpretuje swiat
i zjawiska/zaleznosci w nim zachodzace (albo inaczej rzecz ujmujac: teoria na-
ukowa pelni funkcje okularow, lunety czy tez lupy, przez ktére badacz/-ka wi-
dzi - i interpretuje — dany, interesujacy go/ja, wycinek rzeczywistosci)'.

'* Mozna tu zapyta¢: Jak ludzie widzqg i interpretujg swiat? W kontekscie tematyki niniejszego
opracowania odpowiedZ na powyzsze pytanie jest nastepujaca: (a) zwyczajny czlowiek widzi i inter-
pretuje $wiat w zwykly sposob; (b) kobieta jak kobieta; (c) mezczyzna jak mezczyzna; (d) naukowiec
za$ widzi i interpretuje $wiat przez pryzmat teorii naukowej i zwiazanych z nia: metody oraz
metodologii (sic!). I dalej (uszczegdtawiajac): (a) psycholog przez pryzmat teorii psychologicznych;
(b) socjolog przez pryzmat teorii socjologicznych; (c) pedagog przez pryzmat teorii pedagogicz-
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Majac powyzsze na uwadze, konieczne jest, aby w pierwszej czesci pracy dy-
plomowej (tj. czeSci - nomen omen - teoretycznej) umiesci¢ przedmiotowa
czes$¢ teoretyczna, w ktorej autor/-ka wykazuje si¢ wiedza teoretyczno-kon-
cepcyjna z zakresu danej dziedziny i dyscypliny naukowej oraz umiejetnoscia
doboru wlasciwej (najbardziej trafnej, uzytecznej, adekwatnej pod wzgledem
teoretyczno-koncepcyjnym) teorii naukowo-badawczej. Wzglednie: wykazuje
si¢ znajomoscia roznych teorii dotyczacych danego obszaru badawczego, z kto-
rych wybiera si¢ jedng jako teorie wiodaca dla dalszych analiz.

Przy czym - z pragmatycznego punktu widzenia - najbardziej funkcjonalna
dla przygotowywania prac dyplomowych (w zakresie psychologii)'® bedzie ta
teoria, ktora zostala juz dos¢ dobrze rozpropagowana w danej dyscyplinie na-
ukowej, gdyz sa dla niej dostepne odniesienia bibliograficzne w literaturze przed-
miotu i - co wazniejsze - s3 dla niej dostepne odpowiednie (wystandaryzowa-
ne, zobiektywizowane, znormalizowane, zaadaptowane kulturowo oraz trafne
i rzetelne) narzedzia badawcze/testy psychologiczne'.

nych itd. Nieco przewrotnie mozna tu zapytaé: Jak widzg swiat psychologowie poznawczy? - no coz:
psychologowie poznawczy widza $wiat (jak to psychologowie poznawczy) przez pryzmat ,,czunkéw
informacji” (ang. chunk of information) i ,,czunkingowania” (ang. chunking) itd. Ergo: Swiat, jaki jest,
kazdy widzi! ,,Podobnie, jakkolwiek inaczej niz wszyscy inni”.

5 Co nie jest réwnoznaczne z prowadzeniem badan naukowych (w zakresie psychologii i nie
tylko), gdyz: (a) badania naukowe w swej istocie bazuja na teoriach naukowych/odnoszg si¢ do te-
orii naukowych - co wigcej: jest to zaleznos$¢ (wprost?) proporcjonalna - tj. im wiecej dostepnych
jest podejé¢ teoretycznych, tym lepiej/tatwiej mozna uchwycic istote badanego problemu; (b) (na
pewnym etapie rozwoju nauki) w ramach badan i analiz naukowych tworzy si¢ nowe teorie nauko-
we (a potem si¢ je sprawdza/testuje) i (c) nauka nieustannie sie rozwija, zatem (na obecnym eta-
pie rozwoju nauki/wiedzy ludzkiej) w nauce nie ma jednej jedynej teorii wszystkiego (jakkolwiek
mozna zaobserwowac¢ usilne dazenie do zbudowania tzw. ogdlnej teorii wszystkiego, zwlaszcza
w fizyce/naukach przyrodniczych - patrz przykladowo: Barrow, 1991, 2008; Davies i Brown, 1992;
Hawking, 2005, 2011; Muthukrishna, 2023; Schreiber, 2022; Weinberg, 1993; Wilber, 2001). W tym
kontekscie w psychologii mowi si¢ o dazeniu do stworzenie tzw. ogolnej teorii zachowania (patrz
szerzej: Gasiul, 2006, 2012, 2020; Oles, 2013).

16 Warto przy tym pamigtad, iz: ,,Osoby badane reaguja ponadto na cechy fizyczne i spostrze-
gane cechy psychiczne osoby badajacej. Znaczenie moze mie¢ wlasciwie wszystko: pte¢ osoby pro-
wadzacej badanie, jej atrakcyjno$¢ fizyczna, sposob prowadzenia badania, przypisywane jej cechy
osobowoéci, przynalezno$¢ do pewnej grupy spolecznej itd. Badanie psychologiczne, zwlaszcza pro-
wadzone w warunkach «twarza w twarz», nigdy nie jest wolne od tego rodzaju wplywow, a zatem nie
moze by¢ calkowicie obiektywne. Dlatego cecha naukowego sposobu prowadzenia badan w psy-
chologii jest dazenie do obiektywizmu, czyli proba zneutralizowania wplywu, jaki na koncowy
wynik badania wywieraja wlasciwosci osoby badajacej i sposob jest postepowania [podkr. Z.M.]”
(Necka, 2023, s. 46-47).
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4. Uzyteczno$¢ Internetu w procesie przygotowywania czesci
teoretycznej pracy dyplomowej

Analiza literatury przedmiotu oraz praktyka pracy naukowo-dydaktycznej pisza-
cego niniejsze stowa sugeruje, iz mozna wskazac trzy najbardziej ogélne podejscia
do uzywania zasobéw Internetu w procesie przygotowywania pracy dyplomowej
(z zakresu psychologii)'”:

I.  Podejscie cyfrowych tubylcow (patrz szerzej: Palfrey i Gasser, 2008; Pin-
heiro i Simdes, 2016; Prensky, 2001a, 2001b): mozna korzystac ze wszyst-
kiego, co jest dostepne w Internecie, i jednocze$nie moze by¢ wykorzy-
stane w procesie przygotowywania pracy dyplomowej — z zachowaniem
tzw. praw autorskich (wlasnosci intelektualnej) oraz wskazywaniem daty
dostepu do przedmiotowego zasobu (konieczne jest tu podawanie adresu
strony internetowej [http:] oraz [w zaleznosci od przyjetego stylu cyto-
wania/wersji regul APA] daty dostepu, gdyz tresci zawarte na stronach
internetowych sg ze swej natury ulotne i zmienne). Warto w tym miejscu
nadmieni¢, iz uwzglednione przez piszacego prace materialy winny miec
tematyczny zwigzek z poruszang w pracy problematyka badawcza, a nie
stanowi¢ tzw. postmodernistyczny zlepek luznych materiatéw udowad-
niajacych niepowigzane ze sobg fakty, idee, twierdzenia, intencje itd. (jak
to si¢ coraz czesciej — niestety — zdarza w szkolnictwie wyzszym).

II. Podejscie cyfrowych imigrantow (patrz szerzej: Palfrey i Gasser, 2008; Pin-
heiro i Simdes, 2016; Prensky, 2001a, 2001b), obejmujace - co jest swoistym
paradoksem - takze ww. podejscie cyfrowych tubylcow. W Internecie win-
no si¢ szuka¢ materialow stricte naukowych - tj. wersji PDF ksiazek i ar-
tykutéw naukowych oraz baz danych (z zachowaniem wspomnianych wy-
zej praw autorskich [wlasnosci intelektualnej] oraz ze wskazywaniem daty
dostepu do przedmiotowego zasobu - konieczne jest tu podawanie linku do
materialow oraz [zazwyczaj] daty dostepu, gdyz tresci zawarte na stronach
internetowych sg ze swej natury ulotne i zmienne) (sic!).

17" Majac na uwadze postepujaca wspdlczesnie informatyzacje $wiata (oraz baz danych), a takze
cyfryzacje i informatyzacje nauki/dostepu do wynikow i sposobéw prowadzenia badan online, przy-
$pieszona wspolczesnie koniecznoscia prowadzenia tzw. wirtualnej edukacji w kontekscie pandemii
COVID-19 (w latach 2020-2022), mozna z duzym prawdopodobiefistwem wskaza¢, iz wiekszo$¢ waz-
nych dla rozwoju badan naukowych opracowan jest wspdlczes$nie dostepna online (problemem jest
tu tylko dostep do odpowiednich serwiséw je przechowujacych, znajomos¢ jezyka, w ktérym sg one
opisane - jakkolwiek i tu ttumacz Google [https://translate.google.pl/?hl=pl] czyni zadziwiajace poste-
py - oraz poziom oczytania/pracowitosci autora/-ki przedmiotowej pracy dyplomowej).


https://translate.google.pl/?hl=pl
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III. Podejscie cyfrowych ignorantéw: Dla zasady lub z niemoznosci naucze-
nia si¢ obstugi komputera i uzywania Internetu (braku tzw. dostepu?)
negujacych mozliwo$¢ stosowania tresci/materiatéw dostepnych tamze
w procesie przygotowywania pracy dyplomowej. Zazwyczaj s3 to osoby
tzw. starej daty, niewierzace w uzyteczno$¢ Internetu w prowadzeniu ba-
dan naukowych, lub osoby, ktére z réznych przyczyn (zwlaszcza zdrowot-
nych - patrz: problemy ze wzrokiem itd.) nie maja mozliwos$ci samodziel-
nego sprawdzenia prawdziwos$ci/trafnosci odniesient bibliograficznych
zawartych w przygotowywanej pod ich opieka pracy dyplomowej. Ze swej
natury podejscie niniejsze jest coraz rzadsze w zwigzku z przechodzeniem
na emeryture osob je przejawiajacych (wzglednie: z ich umieraniem).

Majac powyzsze na uwadze oraz uwzgledniajac wspolczesnie obserwowalne
trendy rozwoju nauki (tak w ujeciu globalnym, regionalnym jak i lokalnym), ko-
niecznie nalezy podkresli¢, iz odwrotu od coraz szerszego wykorzystania Zrodel
internetowych w procesie przygotowywania prac dyplomowych po prostu nie
ma (sic!). Co wigcej, na niektérych uczelniach wyzszych obserwuje si¢ tendencje
wskazujgce na bliski (?) zmierzch papierowych wersji prac dyplomowych/magi-
sterskich (czego uzasadnieniem jest troska o srodowisko naturalne) na rzecz de-
ponowania ich finalnych wersji w systemach online (typu: Archiwum Prac Dyplo-
mowych/APD)',

Warto mie¢ tu na uwadze, ze w odniesieniu do rozwazania kwestii przydat-
nosci Internetu w przygotowywaniu prac dyplomowych zasadnicze znaczenie
maja nastepujace Zrodla/strony/wyszukiwarki internetowe (Ergo: Warto z nich
korzysta¢ przy pisaniu prac dyplomowych!):

I.  Google Scholar (https://scholar.google.pl/) — wyszukiwarka ta jest nie-
kwestionowanym krélem naukowych wyszukiwarek internetowych, da-
jacych mozliwo$¢ samodzielnego wyszukiwania — i czesto pobierania —
ksigzek oraz artykuléw naukowych w formacie PDF.

II. ResearchGate (https://www.researchgate.net/) — wyszukiwarka ta stano-
wi de facto odpowiednik Facebooka dla naukowcéw i jako taka winna by¢
traktowana z szacunkiem, gdyz rézni autorzy nieodplatnie umieszczajg
tam swoje najnowsze, opublikowane wczesniej, prace naukowe (tak arty-
kuly, jak i ksigzki).

'8 Co bardziej zgryzliwi (realistycznie myslacy?) promotorzy i recenzenci wspotczesnych prac
dyplomowych wskazujg na funkcjonalnos¢ takiego rozwigzania, argumentujac nastepujaco: Z kaz-
dym rokiem poziom ,intelektualny” (wyrazenie celowo umieszczone w cudzystowie) przedmioto-
wych prac dyplomowych jest coraz nizszy. Po co zatem marnowa¢ papier i miejsce na ich wydru-
kowanie i przechowywanie?


https://scholar.google.pl/
https://www.researchgate.net/
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ITI. Academia (https://www.academia.edu/) - wyszukiwarka ta stanowi od-
powiednik Facebooka dla naukowcéw. Zdaje sie by¢ mniej funkcjonalna/
rozbudowana niz ResearchGate, w zwigzku z czym jest trudniejsza w ob-
studze (mniej intuicyjna dla wspdlczesnych studentow). Jednak stanowi
ona takze warto$ciowe zrédto dostepnych nieodptatnie online publikacji
naukowych.

IV. Strony internetowe tak polsko-, jak i obcojezycznych (wspolczesnie
najczesciej: anglojezycznych) czasopism naukowych, ktére publikuja
online niektdre (rzadziej wszystkie) z wydanych drukiem artykulow
naukowych (jakkolwiek i tu zauwazalny jest trend publikowania calosci
tresci czasopism w formacie online first). Warto tu doda¢, iz wspodlczesnie
obserwuje si¢ tendencj¢ do publikowania calosci objetosci poszczegol-
nych czasopism naukowych w wersjach PDF w Internecie (na réznych
zasadach — w tym na licencji Creative Commons). Nalezy tu jednakze
podkresli¢, ze najlepsze anglojezyczne czasopisma z puli czasopism pub-
likowanych przez Elsevier (https://www.elsevier.com/) niestety nadal nie
funkcjonujg w tzw. otwartym dostepie.

5. Strona formalna przygotowywania pracy magisterskiej /
dyplomowej z psychologii

Przy przygotowywaniu pracy dyplomowej - zwlaszcza magisterskiej - winno
sie zwraca¢ uwage na dwie kwestie:
1) wskazéwki promotora/-ki oraz
2) wlasny poziom tzw. swiadomosci metodologicznej magistranta/-ki (ktory
winien by¢ nieustannie poglebiany, rozszerzany i uaktualniany - poczynajac
od gruntownego zapoznania si¢ z ,,nieSmiertelnymi” opracowaniami Jerzego
M. Brzezinskiego (1947-) [Brzezinski, 2019] i Elzbiety Hornowskiej (1952-)
[Hornowska, 2001/2017] oraz innych autoréw - patrz zwlaszcza: Drwal,
1995; Francuz i Mackiewicz, 2007; Jozefacka i in., 2023; King i Minium,
2020; Spendel, 2005; Stachowski i Zeidler, 2008; Zawadzki, 2006 oraz Babbie,
2008/2013, Creswell, 2013 oraz Frankfort-Nachmias i Nachmias, 2001).
W dalszej kolejnosci zwyklo sie zwraca¢ uwage na nastepujace kwestie:
1) w aspekcie tresciowym:
a) wlasciwe zaznaczanie cytatéw - jest to zasadnicza kwestia, ktdra z ja-
kich$ - nie wiedzie¢ jakich powodéw — wcigz jest pomijana i btednie
interpretowana przez autoréw/-ki prac dyplomowych/magistrantéw/-ki.


https://www.academia.edu/
https://www.elsevier.com/
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W kontekscie pisania prac dyplomowych - a zwlaszcza magister-
skich — niewlasciwe zaznaczenie, a zwlaszcza niezaznaczenie tresci
»Cytowanej”/przepisanej z innego zrédla naukowego (ksigzki, artykutu,
rekopisu, wzglednie: Zrédla internetowego) nazywa si¢ plagiatem i —

w przypadku wykrycia — kwalifikuje prace do uniewaznienia, a tym

samym odebrania uzyskanego na jej podstawie stopnia zawodowego

magistra (sic!).

W tym przypadku najprostsze rozwigzanie stanowi:

o wlasciwe zaznaczanie cytatéw w przygotowywanym tekscie,
tj. przy wplataniu cudzego tekstu do pracy dyplomowej odpowied-
nie zaznaczenie go poprzez dodanie cudzystowu oraz podanie zréd-
ta (w standardzie Amerykanskiego Towarzystwa Psychologicznego/
American Psychological Association [APA] - jesli chodzi o psycho-

logie), np.

W odréznieniu od agresji, oscylujacej miedzy dodatnig i ujem-
ng wlasciwoscig psychologiczng, «przemoc» przedstawia si¢
jednoznacznie negatywnie. W dzisiejszym rozumieniu pojecie
przemocy wiaze si¢ z przepisywaniem mu zasadniczo negatyw-
nych tresci. Jednak historycznie rzecz biorac, mozna zanotowac
tez pozytywne konotacje zwigzane z tym pojeciem, szczegolnie
w odniesieniu do wladzy panstwowej; jeszcze obecnie niekto-
re formy stosowania prawa majg wiele cech przymusu i opresji,
ktdére akceptowane sg przez systemy demokratyczne; do pewne-
go stopnia panstwo ma monopol na podejmowanie decyzji do
tego, co okreslone bedzie mianem przemocy [...]” (Surzykie-
wicz, 2000, s. 19);

e stosowanie parafrazowania - jest to bardzo wazna umiejetnosc¢
w kontekscie przygotowywania tak czesci teoretycznej, jak i calej
pracy dyplomowej. Najprosciej rzecz ujmujac, odnosi si¢ ona do
opisania ,,tego, co zostalo znalezione, w ksiazce / podreczniku /
artykule naukowym / rekopisie / Zrédle internetowym” wlasnymi
stowami badz pojeciami bliskoznacznymi (oraz: dodania czegos
od siebie; zmiany szyku zdan; utrzymania logicznosci ciagu przy-
czynowo-skutkowego pracy dyplomowej - tj. ,wplecenia” doda-
wanego fragmentu w calos$¢ przygotowywanej pracy [z podaniem
zrodla/odnosnika bibliograficznego - sic!]), np.
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b)

Jak wskazuje Janusz Surzykiewicz (2000, patrz zwlaszcza s. 19):
przemoc i agresja nie stanowig poje¢ tozsamych. Agresja — w li-
teraturze przedmiotu jest raz przedstawiana negatywnie, innym
razem pozytywnie (zwlaszcza w odniesieniu do tzw. teorii etolo-
gicznych), natomiast przemoc - ze swej istoty — stanowi zjawisko
negatywne i dezadaptacyjne spolecznie. Jednakze nie zawsze tak
bylo - szczegélnie w odniesieniu do wladzy panstwowej, ktora
moze — w pewnej perspektywie — by¢ okreslana jako ,,monopol
na przemoc” (stuzacy dobru ogoétu).

Stosowanie parafrazowania jest takze o tyle istotne w przygoto-
wywaniu pracy dyplomowej, Ze cze$¢ teoretyczna pracy dyplomowej
musi opiera¢ sie na analizie roznych teorii naukowych i nie moze
stanowi¢ w calosci zbioru cytatow z réznych - mniej lub bardziej
»haukowych” - czy tez (jak kto woli): ,,naukawych” - publikacji do-
stepnych w literaturze przedmiotu (sic!). Innymi stowy: Konieczne
jest tu stosowanie tzw. mowy wiazanej, co do zasady stanowiacej
autorskie polaczenie analizy oraz parafrazowania tresci dostepnych
w literaturze przedmiotu z utrzymywaniem sensownos$ci wywo-
du przyczynowo-skutkowego w ramach pracy dyplomowej/magi-
sterskiej. Co wydaje si¢ tu szczegdlnie istotne i niepokojace — oraz co
stanowi swoiste signum temporis — coraz czesciej obserwuje sie wsrod
»studentéw” zajmowanie si¢ ,wszystkiego typu rzeczami, a nie studio-
waniem’, wynikajace z koniecznos$ci zdobycia srodkéw na utrzymanie
siebie i bliskich, skutkujace niemoznoscig zdobycia adekwatnego po-
ziomu przygotowania merytorycznego w ramach studiow wyzszych.
Jak wskazuje na to praktyka pracy naukowo-dydaktycznej piszacego ni-
niejsze sfowa — jest na to tylko jedno (rzeczywiscie dzialajace) panace-
um: trzeba czytac literature przedmiotu! Tylko czytajac — wzglednie:
stuchajac dobrze przygotowanych wyktadéw — zaznajamia si¢ z proble-
matyka naukowg i nabywa tzw. obycia w $wiecie nauki (ktére nastepnie
skutkuje tatwoscia przygotowania pracy dyplomowe;j);

w pracach dyplomowych nie korzysta si¢ z Wikipedii i ChataGPT/
sztucznej inteligencji (chyba ze przygotowana praca dotyczy proble-
matyki korzystania z tejze encyklopedii internetowej lub ChataGPT/
sztucznej inteligencji). W tym kontekscie — zazwyczaj w przypisie -
winno si¢ wskaza¢, iz magistrant/-ka (licencjusz/-ka) zdaje sobie sprawe
z tzw. potocznosci (a wigc nienaukowosci) wiedzy zawartej w Wikipe-
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dii, lecz ,,Z takich a takich wazkich i rzutkich powodéw merytorycz-
nych Autor/-ka bedzie uwzglednial/-a Wikipedie... gdyz np. reprezen-
tuje ona tzw. wiedz¢ ludowa; najbardziej rozpowszechnione/ogélne
rozumienie problemu itd””.

Gdy idzie zas o ChatGPT i pochodne narzedzia sprawa jest prosta:
na obecnym etapie jego rozwoju (stan na 1 pazdziernika 2025 roku) jest
to narzedzie zbyt niedoskonale, aby méc mu w pelni zawierzy¢, gdyz -
ze swej istoty — zamiast tworzy¢ nowa wiedze, jest on zaprogramowany
tak, aby ,,pod pozorami inteligencji” (nie zawsze sensownie) kompilo-
wac (zeby nie powiedzie¢: plagiatowac) dostepne mu informacje z roz-
nych (czesto niesprawdzonych - sic!) Zrodet internetowych. Co wiecej,
piszacy niniejsze stowa z cala moca moze stwierdzi¢, iz ChatGPT two-
rzy/ ,wypluwa” odnosniki do ,,zroédel” literaturowych nieistniejacych
w rzeczywistosci (sic!) - w fachowej literaturze przedmiotu jest to
okreslane jako tzw. halucynowanie;

2) w aspekcie formalno-metodycznym:

a) stosowanie w trakcie przygotowywania pracy dyplomowej tzw. stan-
dardéw APA (na cywilizowanych uczelniach w przypadku psycholo-
gii) - tj. uznanych miedzynarodowo standardéw edytorskich przygo-
towywania naukowych tekstéw psychologicznych na podstawie regut
Amerykanskiego Towarzystwa Psychologicznego/American Psycholo-
gical Association (APA)".

Analiza literatury przedmiotu, rzetelno$¢ naukowo-badawcza oraz
logika tzw. brzytwy Ockhama przyjeta przez piszacego niniejsze stowa
wskazuje, iz niniejszy paragraf — skadinad stanowigcy o istocie poru-
szanego tu aspektu formalno-metodycznego przygotowywania prac
dyplomowych z psychologii — stanowi kwesti¢ drugorzedna wzgledem
gltéwnego tematu niniejszego opracowania.

¥ Majac na uwadze pozycje American Psychological Association (APA) w tzw. miedzynarodo-
wym $rodowisku naukowo-badawczym i zawodowym psychologii (tak amerykanskiej, jak i §wiato-
wej) oraz — ze wszech miar racjonalne skadinad - dazenie do unifikacji publikacji i prac badawczych
w zakresie dyscypliny, przyjeto po raz pierwszy zaproponowany w 1952 roku (sic!) w ramach Publica-
tion manual of the American Psychological Association (Council of Editors, 1952) tzw. standard APA
(ang. APA style) za obowigzujace w calym $wiatowym srodowisku psychologicznym (na cywilizo-
wanych uczelniach wyzszych!) reguly publikowania wszelkiego rodzaju prac naukowo-badawczych.
Koniecznie trzeba tu wskaza¢, iz z rozwojem tak psychologii naukowej, jak i empirycznej stopniowej
ewolucji (oraz rozszerzeniu) ulegaly ww. standardy edytorskie — do§¢ powiedzie¢, iz obecnie (w 2025
roku) dostepna jest juz siodma (sic!) edycja tegoz manualu - patrz: American Psychological Asso-
ciation, 2020.
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Majac to na uwadze, piszacy niniejsze stowa pozwala sobie skierowaé

zainteresowanych Czytelnikéw do nastepujacych rodzajow zrédel/opra-
cowan problemowych (tak ksigzkowych, jak i multimedialnych):

b)

— E. Skimina, J. Harasimczuk, J. Cieciuch (2022). Podstawowe standar-
dy edytorskie naukowych tekstow psychologicznych w jezyku polskim
na podstawie regut APA 7, Liberi Libri. https://doi.org/10.47943/
1ib.9788363487560, https://liberilibri.pl/apa7;

— J. Harasimczuk, J. Cieciuch (2012). Podstawowe standardy edytorskie
naukowych tekstow psychologicznych w jezyku polskim na podstawie
regut APA. Liberi Libri. https://liberilibri.pl/standardy-apa-6-pl;

— https://apa7 liberilibri.pl - polskojezyczna strona internetowa sta-
nowigca synteze tre$ci zawartych w ww. opracowaniu metodycznym
Skiminy, Harasimczuk i Cieciucha (2022);

— https://apastyle.apa.org/products — anglojezyczna strona interneto-
wa zawierajaca przedmiotowe manuale APA dotyczace strony for-
malno-metodycznej psychologicznych publikacji naukowych oraz
materialy z nimi powigzane;

— tutoriale znajdujace si¢ na portalu YouTube, dotyczace regut przy-
gotowania strony formalno-metodycznej tekstu psychologiczne-
go, poprawnego cytowania i przygotowywania bibliografii w ra-
mach standardu APA (patrz szerzej: https://www.youtube.com/
results?search_query=apa);

standardy formalno-metodyczne przygotowywania pracy dyplomo-

wych na danej uczelni w zakresie edycji tekstu — obejmujace migdzy

innymi: wielkos$¢ interlinii, normalizacje tekstu, sposoby cytowania zré-
det (przypisy dolne vs standard APA) itd. Warto tu nadmienic¢, iz w pra-
cach naukowych - na cywilizowanych uczelniach wyzszych - stosuje si¢
tzw. tekst znormalizowany: czcionka Times New Roman, 12 pkt, interli-
nia 1,5, wszystkie marginesy: 2,5 cm (w przypadku pracy dyplomowej:
lewy margines 3,5 cm — wszystkie pozostale: 2,5 cm), calo$¢ wyjustowana,
tytuly i $rodtytuty pogrubione i oddzielone swiatlem, wcigcie akapitowe;
bez kropki na zakonczenie (srod)tytutu. Majac na uwadze — niestety na-
dal istnieja — odmiennos¢ preferowanych standardéw przygotowywania
prac dyplomowych na réznych uczelniach wyzszych, najlepiej jest w tej
kwestii kontaktowac¢ si¢ bezposrednio z osobg prowadzacg seminarium

(licencjackie czy tez magisterskie), aby uzyska¢ adekwatne wymagania

formalno-metodyczne oraz — w dalszej kolejnosci — przejrze¢ przykla-

dowa prace dyplomowa/magisterska przygotowana pod kierunkiem
promotora/-ki i nasladowac to, co jest tam dobre.


https://doi.org/10.47943/lib.9788363487560
https://doi.org/10.47943/lib.9788363487560
https://liberilibri.pl/apa7
https://liberilibri.pl/standardy-apa-6-pl
https://apa7.liberilibri.pl
https://apastyle.apa.org/products
https://www.youtube.com/results?search_query=apa
https://www.youtube.com/results?search_query=apa
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Zakonczenie

Nauka stanowi procesualng obiektywizacj¢ ludzkiego poznania za pomoca
metody naukowej celem wytworzenia maksymalnie (poznawczo/tresciowo)
nosnych uogdlnien (wiedzy, teorii naukowych). Istota nauki jest poszukiwanie
prawdy i opisywanie jej/swiata za pomocg metody naukowej (sic!). W tym kon-
tekscie istota pracy dyplomowe;j (z nauk spotecznych/psychologii) jest logicznie
uporzadkowane, sensowne, spojne i konkluzywne przedstawienie wnioskow
wysunietych z analizy danych empirycznych uzyskanych na podstawie prze-
prowadzonych badan empirycznych, majacych zweryfikowaé¢ prawdziwosc
zalozonych uprzednio (na podstawie zauwazonych w toku przygotowywania
czesci teoretycznej pracy dyplomowej luk/niescistosci w przeanalizowanej te-
matycznie trafnej i rzetelnej literaturze przedmiotu) (hipo)tez®.

Pozadane byloby takze (w pracy stricte naukowej: doktorskiej i habilitacyj-
nej oraz ksiazce profesorskiej konieczne!) metodologicznie poprawne opraco-
wanie i rozwiazanie oryginalnego problemu badawczego.
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