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The article reflects on the process of identity construction in the context of a reality described as global
change. According to numerous scientific reports, this process constitutes the most important develop-
mental task in human life, with its most sensitive and significant stage occurring during adolescence.
However, in reality, it is a complex, multidimensional process that lasts from conception until death.
Moreover, this process undergoes numerous transformations that do not occur in a “vacuum”; on the
contrary, they strongly resonate with the conditions of the modern world, which are characterized by
dynamism, global reach, and fundamental transformations, particularly in terms of norms, standards,
and social values. This article is a review-based work grounded in scientific literature on both identity
formation and the nature of global changes that significantly influence the process of human identifica-
tion. The analysis presented in the article invites reflection on what the task of identity construction truly
entails today, what challenges and risks it poses, and whether, in the face of global transformations, it
is still possible to discern any stable values within the composition of human identity. In an effort to
avoid marginalization, individuals follow trends present in contemporary social and cultural spaces.
Their actions are driven by personal desires and aspirations, but also by mechanisms and trends observ-
able in sociology. In this sense, human identity can be compared to a multicolored mosaic or a puzzle,
where its components can be freely rearranged, creating an entirely new form. Although the process of
identity construction, in many respects, occurs naturally through personal experiences and participa-
tion in diverse social structures, it remains a challenge that significantly impacts both psychological and
physical well-being.
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Wprowadzenie

Wspolczesny swiat i jego rzeczywisto§¢ mozna charakteryzowa¢ na wiele sposo-
béw, jednak aby oddac jego prawdziwg istote, w szczegoélnosci nalezy powotac sie
na okreslenia takie jak ruch, zmiana, dynamizm czy globalizacja, ktére zawieraja
sie w charakterystycznym dla czaséw wspolczesnych pojeciu globalnej zmiany.
W dyskursie naukowym, ktéry niezbedny jest do poruszenia oraz analizy zagad-
nien z zakresu nauk spotecznych, rozwazania o charakterystyce wspdlczesnego
$wiata, poznanie kontekstéw spoleczno-kulturowych, gospodarczych czy poli-
tycznych okazujg sie by¢ niezbedne, aby pozna¢ mechanizmy, ktore kreuja spo-
s6b myslenia oraz kierunki ludzkich dziatan. W jednym z najwazniejszych zadan
rozwojowych w zyciu czlowieka, jakim jest konstruowanie tozsamosci, wlasnie te
elementy $wiata zewnetrznego kreujg jako$¢ oraz przebieg samego procesu. Ni-
niejszy artykul poswiecony zostal wlasnie zagadnieniu krystalizacji tozsamosci
w rzeczywistosci globalnej zmiany, w szczegdlnosci komponentom tozsamoscio-
wym, charakterystyce wspolczesnego $wiata, tendencjom identyfikacji cztowieka
oraz wszelkim wynikajagcym z nich trudnosciom.

Dyskusja

Warunki wspolczesnego swiata cechujg wielowymiarowe transformacje, ktore
z pewnoscig okresli¢ mozna mianem globalnie zachodzacych zmian, za sprawa
ktorych ludzko$¢ nieustannie stawiana jest przed zadaniem poszukiwania oraz
krystalizowania wlasnej tozsamosci, nie tylko indywidualnej, ale i grupowej. Za-
danie to, cho¢ wedlug licznych Zrédel najwieksze wyzwanie stanowi i najwieksze
znaczenie ma na etapie adolescencji i wejscia cztowieka w okres dorostosci, to pro-
ces trwajacy w rzeczywistosci cale zycie. Na kazdym z poszczegolnych etapow roz-
wojowych cztowiek posiada inne zasoby osobiste, zakres dos§wiadczen oraz orien-
tacje zwigzane z przyszloscia, przez co proces ten jest silnie zindywidualizowany.
Pewne jest jednak twierdzenie, ze ludzka tozsamo$¢ nie stanowi wartosci stalej,
cho¢ statos¢ w aspekcie tozsamosci stanowi jest istotny budulec (Kielar-Turska,
2006, s. 314).

Tozsamos¢ jest zagadnieniem, ktére nalezy analizowa¢ w ujeciu interdyscypli-
narnym, ze wzgledu na wielo$¢ jego znaczen i zastosowan. Od lat analiz i refleksji
nad zagadnieniem dokonalo wielu przedstawicieli nauk psychologicznych, filozo-
ficznych, teologicznych, a takze medycznych. Dokonane opracowania pozwolily
dostrzec pewne stale aspekty tworzace tozsamo$¢é. W pierwszej kolejnosci pod-
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kresli¢ nalezy charakter rozwojowy wskazanego zagadnienia — proces formowania
tozsamosci przebiega wraz z postepujacym rozwojem czlowieka, zawiera przy tym
okresy szczegdlnie sensytywne. Drugim aspektem tozsamosci jest ujecie fenome-
nologiczne pojecia, zawierajace w sobie wiedze¢ o realistycznym obrazie jednostki
wraz z jej poczuciem i do$wiadczeniami identycznosci, stato$ci, ciaglosci i kla-
rownosci wlasnej osoby. Trzecim z aspektéw tozsamosci jest wymiar kliniczny
przedstawianego zagadnienia. Tozsamo$¢ zakorzeniona jest zardwno na gruncie
medycznym, jak i psychologicznym. W zakresie tozsamosci wyrdznia sie miedzy
innymi zmiany oraz zaburzenia kliniczne, sposrod ktérych za najciezsze zmiany
uwaza si¢ miedzy innymi rozpad tozsamosci, dysocjacje tozsamosci, jej rozmycie
oraz konsolidacje (Szczukiewicz, 1998, s. 54).

Wedlug jednej z naukowych definicji tozsamos¢ traktowac nalezy jako pewna
osobistg wizj¢ wlasnej osoby, ktora utworzona zostata na podstawie cech dystynk-
tywnych, a wiec specyficznych dla danej jednostki, dzigki ktorym mozliwe staje
sie jej odrdznienie od innych jednostek. Poczucie tozsamosci stanowi zatem dla
jednostki jej subiektywne przeswiadczenie o jej osobistej specyficznosci, zaréwno
w obrebie jej fizycznosci, jak i jej funkcjonowania na plaszczyznie psychospolecz-
nej (Jarymowicz i Szustrowa, 1980, s. 441).

Wedtug Johna Lockea, wybitnego przedstawiciela nauk filozoficznych, tozsa-
moscia sg tak naprawde stale podlegajace zmianom czasteczki materii, ktére pola-
czone s3 ze soba zwigzkiem w jedno ciato Zywe, w ktérym to nieprzerywanie ze sobg
partycypuja. Stowa te w do$¢ metaforyczny sposob systematyzujq istote zagadnienia,
przyblizajac réwnoczes$nie wiedze, o tym, ze czlowiek zardwno w fazie embrionalnej
zycia, jak i w wieku podeszlym jest dokfadnie tg sama osobg, cho¢ na pozér mogloby
wydawac sig, ze zupelnie inng, zwazajac na zmiany w zakresie wygladu, zachowania
oraz innych komponentéw osobowosciowych (Locke, 1955, s. 466).

Innymi, réwnie czgstymi probami definiowania pojecia tozsamosci sg po-
glady gloszace, ze tozsamos¢ jest ,,ztozonym, wielowymiarowym sagdem osobi-
stym” (Kozielecki, 1986, s. 329-330) oraz ,wewnetrzna, skonstruowana przez
jednostke, dynamiczng organizacjg dazen, zdolnosci, przekonan i indywidualnej
historii zycia” (Marcia, 1980, s. 159). Sad osobisty polega na spostrzeganiu siebie
w calo$ciowej perspektywie zaréwno poprzez wyglad fizyczny, cechy osobowos-
ciowe, jak i poglady, ktére determinujg takze funkcjonowanie w przestrzeni spo-
tecznej, ukazywane mie¢dzy innymi poprzez przynaleznos¢ do zréznicowanych
grup spolecznych, jak rodzina czy subkultura. Zgodnie z mysla polskiego peda-
goga Jerzego Nikitorowicza tozsamos¢ stanowi zlozone, a zarazem zmienne zja-
wisko oraz konstrukt wielowymiarowy, ktéry zawiera w sobie osobowe elementy
systemu jednostki, z gléwnymi zasobami wewnetrznymi oraz zewnetrznymi,
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w jakie wyposaza je grupa spoleczna, do ktérej dana jednostka czuje przynalez-
nos¢ (Nikitorowicz, 2001, s. 69).

W dyskusjach naukowych pojawiaja sie liczne frazy o aspekcie posiadania
tozsamosci. Polska socjolozka Aldona Jawlowska méwi jednak, iz samg istotg za-
gadnienia nie jest posiadanie, a doswiadczanie, wynikajace z udzialu jednostek
zardwno w zyciu spolecznym, kulturowym, jak i z ich funkcjonowania na innych
plaszczyznach zycia, w réznego rodzaju relacjach, zwigzkach. Mozliwo$¢ doswiad-
czania owej tozsamosci jest gwarantem koniecznym do zachowania zdrowia psy-
chicznego, ale i spotecznego fadu (Jawtowska, 2001, s. 53).

Podstawowg ceche tozsamosci stanowi fakt, iz w pamieci jednostki klaruje sie
ona jako wzglednie staly zbior elementéw, ktére majg charakter pozornie trwa-
ty bez wzgledu na okolicznosci, w jakich owa jednostka si¢ znajduje. Zasoby te
sprawiaja, Ze czlowiek gotowy jest udzieli¢ odpowiedzi na pytania takie jak: ,, Kim
jestem?” czy tez: ,,Kim chce by¢?”. Tozsamosciowe wyobrazenie o wlasnej osobie
pozwala jednostce odpowiedzie¢ réwniez na pytania typu: ,,Jakie sa moje wartosci
i zwigzane z nimi cele?”, ,,Do czego w moim zyciu daze?”. Tozsamos¢ stanowi wiec
spojng oraz integralng strukture, w ramach ktorej kazda jednostka identyfikuje
siebie oraz potrafi odrdznic siebie od 0sdb trzecich, a takze dostrzec wlasng osobe
w perspektywie ulotnego czasu (Brzezinska, 2017, s. 33-34).

W przywolanym zagadnieniu tozsamo$ci wybrzmiewaja jego istotne cechy,
ktérymi z pewnoscig sg statos¢ oraz ciggltos¢. To wartosci zgota odmienne od tych,
ktore charakterystyczne sg dla wspolczesnego $wiata, ktorego domena sg wielowy-
miarowe zmiany. Jak zatem w warunkach globalnej zmiany rozwija sie tozsamos¢
ludzka na poszczegélnych etapach ludzkiego zycia, jakie tworzy mozliwosci, a ja-
kie stwarza wyzwania i zagrozenia?

Proces formulowania tozsamosci, jak i samo pojecie tozsamosci to zagadnie-
nia zlozone, ktére przez lata doczekaly si¢ wielu opracowan i badan na gruncie
naukowym. Wielowymiarowos¢ aspektu tozsamosci nalezy rozpatrywa¢ w daze-
niach ludzkich na podstawie podejmowanych prob okreslania wlasnej tozsamosci
osobistej, spotecznej, narodowej, religijnej, plciowej oraz zawodowej. Definicja
samego procesu formowania tozsamosci wediug Erika H. Eriksona, ktérego na-
zwisko kojarzone jest z problematyka tozsamosci, glosi, ze w kategoriach psycho-
logicznych jest to proces symultanicznych obserwacji oraz refleksji, jakie zachodza
w umystach ludzkich na wielu poziomach ich funkcjonowania. Proces ten umoz-
liwia jednostkom dokonywanie osobistych ocen na podstawie tego, w jaki sposob
postrzegaja je osoby trzecie w wybranych przez siebie kategoriach, ktore z ich per-
spektywy sa uznawane powszechnie za istotne i znaczace. Ponadto réwnocze$nie
jednostki dokonuja refleksji nad perspektywami oraz sposobami, w jakie zostaty
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juz odebrane czy tez ocenione przez spoteczenstwo, w odniesieniu do ich wtasnych
systemow kategorii i wartosci znaczacych (Erikson, 1968, s. 22-23).

Zdaniem Dana P. McAdamsa podazajacego za koncepcja Eriksona ksztalto-
wanie tozsamosci to przede wszystkim zadanie polegajace na integrowaniu od-
miennych elementéw konstruktu ,,Ja’, a wiec pogladdéw, orientacji, doswiadczen,
a takze innych czynnikéw indywidualnych, ktére cho¢ réznorodne tworza spdjng
calo$¢. Tozsamos¢, cho¢ poddawana w ciggu Zycia licznym probom, stanowi wiec
wzglednie trwaly konstrukt (McAdams, 2001, s. 102).

Proces formutowania tozsamosci w ciaggu ludzkiego Zycia zachodzi w dwoch
obszarach: w tozsamosci osobistej oraz tozsamosci spolecznej. Osobista tozsamosé
zwigzana jest z uformowaniem struktury wlasnego ,,Ja”, ktéra wyrazana jest w po-
strzeganiu siebie poprzez pryzmat swojej niepowtarzalnosci oraz za sprawa iden-
tytikacji z wybranymi przez siebie celami. W tozsamosci indywidualnej zawieraja
sie takie aspekty jak osobiste przekonania, zainteresowania, wartosci, potrzeby
i motywy dziatan. Konstruowanie tozsamosci osobistej nie jest zatem niczym in-
nym jak dazeniem do odpowiedzi na pytanie, kim czltowiek tak naprawde jest.
Tozsamo$¢ ta determinuje migdzy innymi poczucie wlasnej wartosci oraz stalos¢
i spdjnos¢ postepowania. Tozsamo$¢ spoleczna za$ zwigzana jest z poczuciem
struktury ,,My”. Czlowiek jako istota spoleczna odczuwa ze zbiorowoscia ludz-
ka, wsrdd ktorej funkcjonuje, szczegdlng wiez ze wzgledu na posiadanie wspdl-
nej historii, a nie rzadko réwniez celow, wartosci czy wzorcéw obowiagzujacych
w danej rzeczywistos$ci spoteczno-kulturowej. Tozsamo$¢ osobista oraz spotecz-
na w naturalny sposdb sg ze sobg zbiezne, jednak nie wyklucza to, iz réznig si¢
od siebie pod wieloma wzgledami, o czym $wiadczy réwniez specyfika procesu
formulowania tozsamo$ci (Brzezinska, 2000, s. 239-240).

Charakterystyka globalnej zmiany

Znajac juz ogolng charakterystyke procesu konstruowania tozsamosci, warto po-
chyli¢ sie nad opisem rzeczywistosci globalnej zmiany, ktéra wspdlczesnie doty-
czy zjawisk globalizacji, cyfryzacji, konsumpcjonizmu, jak réwniez wielu innych
przemian spoteczno-kulturowych. Rzeczywistos¢ globalnej zmiany, zwana czgsto
zamiennie globalizacja, swéj poczatek datuje juz na okoto 2,6 mln lat temu, kie-
dy to ludzkos¢ rozpoczela stopniowo zasiedla¢ coraz to bardziej odlegte obszary
kuli ziemskiej. Globalizacja to niezwykle ztozony proces, ktory analizowa¢ nale-
zy w wielu wymiarach, na podstawie szeregu dalekosi¢znych przemian ingerujg-
cych juz w niemalze wszystkie sfery ludzkiego egzystowania. Przemiany globalne
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dazg do zwigkszonego przeptywu informacji, usprawnienia gospodarki swiatowe;j,
a takze ujednolicenia kulturowego populacji. Jak wyjasnia polski antropolog biolo-
giczny Boguslaw Pawtowski, globalizacja to proces majacy charakter ,,konwergen-
tny”, ktéry oznacza, iz zréznicowane na poziomie kulturowym spotecznosci ujed-
nolicaja sie za sprawag przenikania si¢ wspolnie zyjacych przedstawicieli kultur.
Globalne zmiany swoimi konsekwencjami wykraczajg poza ekspansje migracyjne
populacji. Niemozliwe zatem staje si¢ wskazanie dokladnej daty rozpoczecia pro-
cesu fundamentalnych przemian, tym bardziej, Zze zmiany zachodzace w czasach
wspolczesnych niejednokrotnie wydaja si¢ by¢ bezprecedensowe wobec tych, kto-
re mialy miejsce setki czy tysiace lat temu (Pawlowski, 2008, za: Nobis, 2014, s. 20).

Rozwazania naukowe teoretykow, socjologdw oraz innych przedstawicieli my-
8li i nauk umozliwiajg probe zapoznania si¢ z wieloscig znaczen globalizacyjnych
proceséw. Rozwazania te warto rozpocza¢ od mysli brytyjskiego socjologa i teo-
retyka Rolanda Robertsona gloszacej, iz globalizacja to zespdt procesow, w wy-
niku ktérych powstaje wspdlny dla ludzkosci, a wigc wszystkich spoleczenstw,
$wiat, pozbawiony podzialéw i granic. Co wigcej, réznorodnos¢ interpretowania
przemian oraz sposob reagowania przez ludzkos¢ na przemiany w obrebie globu
jest decydujacym czynnikiem méwigcym o jakosci i wynikach samego procesu.
Oznacza to, ze dzialania ludzkosci, napedzajace poniekad rozwoj w realny sposéb
wplywaja na wyznaczanie kierunkéw nastepujacych kolejno przemian (Robert-
son, 1992, s. 61-62).

Aspekt scalania kulturowo zréznicowanych spoleczenstw w jeden uniwersalny
system od zawsze jednak budzil wéréd teoretykdéw obawy dotyczace prawdopodo-
bienstwa postgpowania zjawiska zatracania tozsamo$ci zaréwno indywidualnych,
jak i zbiorowych, ktére zwigzane sg z warto$ciami narodowymi, religijnymi czy
kulturowymi. Anthony Giddens zwrécil uwage, ze ,,kiedys$ tozsamos¢ cztowieka
zalezala od przynalezno$ci do wigkszej grupy i byla zamknieta w ramach przyna-
leznosci klasowej czy narodowej, dzi$ jest ona znacznie bardziej wielowymiarowa
i ptynna” (Giddens, 2004, s. 52). Jak zatem w $wiecie usilnie, cho¢ wydawac by
sie moglo — mimowolnie dazacym do ujednolicenia spoteczenstw i kultur, wspot-
czesny czlowiek w bezpieczny sposdéb moze konstruowac swoja tozsamos¢, gdzie
zadanie to juz na gruncie swej charakterystyki budzi wiele watpliwo$ci? Pewne
jest jednak, Ze nie jest to proces biernie wpltywajacy na kondycje ludzka (Bauman,
2000, s. 24-25).

Wybitny socjolog polskiego pochodzenia Zygmunt Bauman uwazat takze, iz
w czasie trwajacych nieustannie przemian nierealny staje sie¢ dla ludzkosci bez-
ruch, nawet jesli pozornie jednostkom mogtoby sie wydawac, ze tkwig w jednym
punkcie i miejscu - ich rozwdj wcigz postepuje, zaréwno z inicjatywy wewnetrz-
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nej, jak i zewnetrznej. We wspdlczesnej rzeczywistosci lokalno$¢ rozumiana jest
nie jako oznaka zacofania i degradacji spolecznej. Zmiana i rozwoj, nawet z pozo-
ru niewidoczne, nieustannie rezonujg w ludzkiej tozsamosci, stajac si¢ réwnoczes-
nie jej istotnymi segmentami. Jednostki nieustannie stawiane sg przed wyzwaniem
kreowania tozsamosci posrdd tak wielu zmiennych (Bauman, 2000, s. 6-7).

Anthony Giddens w nawigzaniu do zjawiska kompresji czasu i przestrzeni
podkreslil znaczenie faktu, iz zjawiska zachodzace w swiecie polegaja na dzialaniu
w ramach interakeji ,,na odleglos¢”, w efekcie ktoérych czynnosci podejmowane na
poziomie globalnym z niemalze natychmiastowym skutkiem oddzialuja na pozio-
mie lokalnym. Skutkiem tego na $wiecie powstaje globalna sie¢ wspoétzaleznosci,
w ramach ktorej coraz trudniej jest odrozni¢ to, co zewnetrzne, czyli miedzyna-
rodowe, od tego co, wewnetrzne, o charakterze narodowym i panstwowym (Gid-
dens, 2008, s. 31).

Polska socjolog Jadwiga Staniszkis w swoich rozwazaniach odniosta si¢ do
innego aspektu globalizacji, ktéry dotyczy istoty sily tego procesu w kontekscie
rozwoju wielu panstw narodowych. Zdaniem Staniszkis przemiany globalne to
rodzaj sily sklaniajacej narody znajdujace sie na zréznicowanych etapach rozwo-
ju do wcielania wielu racjonalnych zmian w podgzaniu za jednostkami bardziej
rozwinietymi, przodujacymi, przez co to ich wartosci postrzegane sg za stuszne,
gwarantujace sukces oraz postep (Staniszkis, 2003, s. 7).

Wartosci oraz cechy charakterystyczne dla procesu globalizacji zauwazone
przez Giddensa oraz Staniszkis mozna bezposrednio zestawi¢ z zagadnieniem
konstruowania tozsamosci. W warunkach wspolczesnosci ludzie coraz czesciej
czuja sie obywatelami nie tyle poszczegoélnych panstw, ile deklarujg przynaleznos¢
do $wiata jako catosci. Odwolujac sie do aspektu kompresji czasu, poza szybkim
dostepem do informacji czy zmiany lokalizacji, wspolczesni ludzie cenig sobie
wolno$¢ wyboru, za swoje wartosci postrzegaja idee i poglady bliskie ich racjom,
niekoniecznie te, ktdre narzuca im otaczajaca rzeczywisto$¢ kulturowa, polityczna
czy tez religijna. Konstruowanie tozsamosci w realiach wspotczesnosci oznacza
przede wszystkim otwarty umyst na zmiany sposobu myslenia i che¢ doswiad-
czania $wiata, a takze gotowos$¢ reformowania tego, co z pozoru wydawac by sie
moglo nietykalne, niemozliwe do zmiany.

Kolejnym charakterystycznym elementem globalnej zmiany zauwazalnej we
wspolczesnosci jest wyrazny rozpad wspolnot tradycyjnych, takich jak panstwo,
rodzina, wspolnota religijna czy spotecznos¢ lokalna, czego efektem jest jeszcze
trudniejsze poszukiwanie tozsamosci przez wspdlczesnego czlowieka. Rozpad
wspdlnot polega na stopniowym zanikaniu relacji i wi¢zi miedzyludzkich opartych
na licznych zaleznosciach. Wolnos¢ wyboru i bogactwo kulturowe, jakie oferuje
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jednostkom zglobalizowany $wiat, sprawil, iz dziatania zbiorowe staly si¢ wyzwa-
niem. Jednostki tworzace spoleczenstwa pod silnym wplywem przemian zaczely
kierowa¢ si¢ dobrem indywidualnym, porzucajac przy tym wartosci wspélne. We
wspolczesnosci standardy funkcjonowania zbiorowego stanowig nie tylko wyzwa-
nie, ale i postrzegane sg wielokrotnie jako przymusy, ograniczajace jednostkom
swobode i wolno$¢ wyboru. Mimo widocznego zanikania tradycyjnych wiezi spo-
tecznych, przynaleznos$ci narodowych i wyznaniowych jednostki wcigz poszuku-
ja alternatywnych form identyfikacji tozsamosci spolecznej oraz indywidualne;.
Ilo$¢ bodzcow plynacych z dynamicznie zmieniajacego sie otoczenia sprawita, iz
proces poszukiwania i ksztaltowania tozsamosci stanowi dla kazdego czlowieka
pewnego rodzaju projekt, ktory zdaniem Zygmunta Baumana nieustannie podle-
ga zmianom, ,,wymiennej tozsamosci’, oznaczajacej permanentny brak okreslenia,
nietrwale wybory oraz ogdlny brak konsekwencji w dziataniach i wyborach jedno-
stek (Bauman, 2006, za: Wojewoda, 2014, s. 291-292).

Budowanie relacji interpersonalnych o charakterze tymczasowym czy tez
nietrwalym jest efektem nieustannej mobilnosci spoteczenstw, zwigzanej z poja-
wiajacym sie poczuciem braku stabilizacji i bezpieczenstwa, a brak zaspokojenia
tej bazowej potrzeby psychicznej stanowi z kolei o braku ogélnego dobrostanu
spoleczenstwa, ktéremu towarzyszy lek oraz powszechne trudnosci z zaufaniem.
Wspolczesny $wiat zatem mozna poréwnac do zbioru zawierajacego nieskonczong
ilo$¢ alternatyw i wybordéw, a w zwigzku z tym takze wielu pojawiajacych si¢ wat-
pliwosci. Jednostka stale poddawana jest wigc prébom i rozterkom dotyczacym
wizji wlasnej osoby oraz jej zycia (Bauman, 2006, s. 95).

Trudnosci w procesie konstruowania tozsamosci moga wynikac takze z tego,
iz czlowiek jako jednostka spoteczenstwa masowego moze mie¢ trudnosci w do-
strzeganiu swojej odrebnosci oraz wyjatkowosci w $wietle polaryzacji kultur. Za-
tracajg si¢ réznice miedzy spoleczenstwami, ktore ulegaja réwnocze$nie wpltywom
kultury popularnej, przez co jednostkom coraz trudniej nie czuc si¢ czescig pew-
nej ,,masy’, zbioru anonimowej, jednolitej spotecznosci. Uwage na to zjawisko
w swoich rozwazaniach zwrdcit Piotr Sztompka, nazywajac obserwowane postawy
wykorzenieniem atomizacji (Sztompka, 2002, s. 368).

Zjawisko globalnych zmian dostrzegalne stalo si¢ takze na tle ekonomicznym,
a okresla sie je jako tendencje do swiadomego obejmowania ksztaltowaniem pro-
cesow i dziatan w skali miedzynarodowej. Jozef Pajestka wyrdznit takze trzy typy
zjawisk charakterystycznych dla globalizacji, a mianowicie: wychodzenie panstw
poza wlasne gospodarstwa narodowe, tak aby mialy one swdéj udziat w stosunkach
miedzynarodowych, powstawanie zréznicowanych ugrupowan o charakterze mie-
dzynarodowym oraz $wiadome ksztaltowanie §wiatowych proceséw przez two-
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rzenie i dzialanie uniwersalnych organizacji migdzynarodowych (Pajestka, 1983,
za: Aniol, 1989). Zdaniem innych ekonomistéw, takich jak Bartlomiej Kaminski
i Marek Okolski, globalizacja to przede wszystkim idea postepu, utozsamiana
z rozprzestrzenianiem si¢ postepu w ogolnoswiatowym $rodowisku spotecznym,
to udzial w nieustannym wyscigu o rozwdj (Kaminski i Okolski, 1978, za: Aniol,
1989, s. 38).

Wymiar wspoélczesnej globalizacji sprawil, ze rynek pracy stal sie elastyczng
plaszczyzng. Wplyw globalnej konkurencji przyczynit sie do tego, ze ptynne, a za-
razem zmienne staly si¢ miedzy innymi stan zatrudnienia, godziny pracy, gotowos¢
czy umiejetnosci pracownikéw do zmiany wykonywanych zadan, a takze ich mo-
bilno$¢ oraz miejsce mozliwe do realizacji obowiazkéw zawodowych. Dynamicz-
ny rozwdj techniki spowodowat wzrost efektywnosci gospodarczej, co przyczynito
sie natomiast do ograniczenia miejsc pracy, gdyz tradycyjna dotad praca ludzka
zastgpiona zostala przez nowinki technologiczne, maszyny i sztuczng inteligencje.
Globalna gospodarka zmiany jest wigc oparta przede wszystkim na wiedzy i tech-
nologiach informacyjno-komunikacyjnych, w zwigzku z czym wspdtczesnie duzo
wigksze znaczenie odgrywa kapital intelektualny, o zasiegu globalnym, ktérego nie
ogranicza lokalnos¢. Wspolczesnie praca oraz ptynace z niej korzysci, szczegélnie
te materialne, traktowane sg jako zrédlo prestizu i sukcesu zyciowego, co bez wat-
pienia przekiada si¢ réwniez na ksztaltowanie osobistej wizji siebie, a wiec tozsa-
mosci (Drela i Kiernozycka-Sobejko, 2009, s. 24-27).

Postep i rozwoj nauki oraz technologii sprawil, ze globalizacja w XXI wieku
przeszla transformacje jakosciows, a takze zyskala nowa strukture spoteczno-
-ekonomiczng. Na podstawie jej skutkéw wyznaczone zostaly nowe standardy
ludzkiego zycia. Globalna zmiana na wielu plaszczyznach rezonuje zatem z proce-
sem kreowania tozsamosci ludzkiej. Pojawily si¢ standardy oraz mechanizmy dla
dzialan podejmowanych w sieci, takie jak: outsourcing, offshoring i networking.
Mechanizmy te polegaja miedzy innymi na umozliwieniu dostepu do wielu za-
sobéw w skali $wiatowej, ktérag mozna poréwnac do sieci zaleznodci. Wskazane
mechanizmy w znacznym stopniu przyczynily sie do krystalizacji wizji spoteczen-
stwa homo sapiens globalus, spoleczenstwa ludzi funkcjonujacych w jednej swia-
towej gospodarce. Niemalze kazdy czlowiek znajdujacy si¢ w dowolnym miejscu
na $wiecie ma dostep do nieograniczonej badz zblizonej wiedzy, a wszystko to za
sprawa mozliwosci Internetu, ktérego wykorzystanie w zyciu codziennym stalo sie
wlasnie pewnego rodzaju spotecznym standardem (Rybinski, 2007, s. 76).

To wlasnie na faczach internetowej sieci, za sprawg multimedialnych srodkéw
komunikacji zachodzi istotna czg$¢ spoleczno-kulturowego zycia, zawierajaca
w sobie aspekty takie jak: utrzymywanie kontaktu bez wzgledu na ograniczenia
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terytorialne, tworzenie nowego wymiaru kultury oraz edukacji, miedzy innymi
w formie zdalnej, przy uzyciu réznorodnych technik oraz narzedzi, ktére coraz
czedciej wykorzystuja zasoby sztucznej inteligencji. Wspodlczesnie Internet oraz
cyfrowe wizualizacje stanowig najbardziej pozadany sposob przyswajania wiedzy.
Stosowanie wizualizacji w rzeczywistosci mediow i kultury masowej pozwala do-
trze¢ do wewnetrznych oraz subiektywnych wrazen, emocji i doznan. Poréwnanie
percepcji przyswajanych informacji przez czlowieka pokazalo, ze trzy razy wie-
cej zasobow wiedzy czlowiek jest w stanie przyswoi¢ za posrednictwem obrazdw,
o ktore tak tatwo w medialnej rzeczywistosci, niz za pomocg materialéw teksto-
wych. Wspdlczesny cztowiek, aby mogl w bezpieczny sposéb wykorzystywac po-
tencjal funkcjonowania w sieci internetowej oraz mediach cyfrowych, powinien
od wczesnych lat edukacji by¢ przygotowywany do tego, aby madrze korzystac
z owych zasobow (Morbitzer, 2007, s. 168-170).

Globalnie zachodzace zmiany powoduja, Ze mozna co$ zyska¢ albo co$ stra-
ci¢ - na zasadzie wygranych i przegranych. Analiza naukowych spostrzezen anty-
globalizacyjnych pozwala szczegolowiej zapoznaé sie z charakterystyka procesu
w realiach wspolczesnosci. Konstruktywna teze na ten temat zaprezentowat David
Cohen, ktdry dostrzegl, ze istnieje silna oraz powszechna pokusa obarczania pro-
cesu globalizacji odpowiedzialno$cig za wystepujace trudnosci, nawet jesli zrod-
tem kryzyséw w rzeczywistoéci sg inne czynniki. Wynika to niewatpliwie z sily
wplywow calego procesu globalnie zachodzacych zmian (Cohen, za: Tarkowska,
2004, za: Cybal-Michalska, 2006, s. 43).

Mimo istniejacych nieréwnosci spotecznych przejawiajacych si¢ w wielu for-
mach i obszarach globalne zmiany w wielu biografiach ludzkich zapisaly sie nie
tylko jako znaczace czynniki ksztaltowania tozsamosci, ale réwniez jako szanse
podwyzszenia standardu zycia oraz ratunku przed konfliktami zbrojnymi, kleska-
mi zywiolowymi czy zmianami klimatycznymi. Przemiany wspdlczesnego $wia-
ta umozliwiajg znacznie swobodniejsze przemieszczanie si¢ ludzkosci zaréwno
w celu metaforycznego poszukiwania wlasnej tozsamosci, jak tez w bardziej przy-
ziemnych celach - zarobkowych, turystycznych czy edukacyjnych.

Reasumujac, efekty i skutki wspodtczesnych przemian globalizacyjnych uzna¢
mozna za trudne zaréwno w ocenie, jak i ich kompletnym oszacowaniu. Korzy-
$ci z zachodzacych przemian oraz ich skutki nie rozkladaja sie¢ réwno posrod jej
uczestnikow, widoczna jest znaczna asymetria. Z pewnoscia jednak mamy do czy-
nienia z bezposrednim wplywem globalnie zachodzacych zmian na proces kreo-
wania tozsamos$ci wspodlczesnie zyjacego spoleczenstwa, a w szczegélnosci ludzi
mlodych, ktérzy niejako od chwili narodzin wzrastaja w rzeczywistosci zmiany,
ktdéra obserwujemy na przestrzeni ostatnich dwoch dekad. Przemiany wspdlczes-
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nego $wiata o zasiegu globalnym, cho¢ wydawa¢ by sie mogto, ze dotycza jedno-
stek politycznych, koncernéw gospodarczych czy organizacji miedzynarodowych,
w rzeczywistosci majg realny wplyw na biografie ludzkie. Transformacje dotycza
takze wymiaru spoteczno-kulturowego, waznego komponentu konstruowania
tozsamosci.

Rozwazajac wspodlczesny wymiar przemian spoleczno-kulturowych, w pierw-
szej kolejnosci warto przytoczy¢ wspomniang powyzej wielokulturowos¢, ktdra
wymaga od spoleczenstwa poszanowania podstawowych atrybutéw, jakimi sa:
wolnos¢, rownos¢, szacunek i dobrowolnos¢ relacji migedzy wspolistniejacymi
systemami kulturowymi. W spoleczenstwie dochodzi zatem do synchronizacji
kultur, ktéra powoduje, ze stopniowo ulegajg zatarciu wystepujace réznice. Roz-
norodnos$¢ kulturowa nie musi by¢ jednak jednoznaczna z calkowitym zanikiem
kultur mniejszo$ciowych, gdyz wspolistniejace kultury wzajemnie czerpia od sie-
bie wartosci i tworza nowy, jakby uniwersalny system, bedacy wynikiem ich ku-
mulacji (Porebski, 2012, s. 295-296).

Bogactwo kulturowe w spoleczenstwie wplywa na zycie kazdej z jednostek,
gdyz wymaga od niej wykrystalizowania wtasnej tozsamosci i pogladéw mimo
licznych wplywdéw zewnetrznych, a takze niejako zmusza ja do interakcji oraz
funkcjonowania w przestrzeni spotecznej, gdzie niejednokrotnie konieczne jest
wypracowanie kompromisu z jednostkami posiadajagcymi zréznicowane stano-
wisko, mentalnos¢, a takze prowadzacymi zgota odmienny styl Zycia. Takie kon-
frontacje moga mie¢ miejsce w wielu obszarach zycia spofecznego, migdzy innymi
w Srodowisku zawodowym czy lokalnym.

Kolejnym przyktadem globalnie zauwazalnej zmiany sg transformacje w za-
kresie rodziny, podstawowej grupy spotecznej, ktora to wyposaza czlowieka w sze-
reg kompetencji wewnetrznych oraz zasoby zewnetrzne, ktére determinuja jego
rozwdj. W ujeciu socjologicznym do zadan rodziny nalezy przede wszystkim za-
pewnienie biologicznej cigglosci spoleczenstw oraz przekazywanie kulturowego
dziedzictwa kolejnym pokoleniom. Wspdlczesna rodzina wraz z jej przemianami
stanowi swego rodzaju odpowiedZ na nowe warunki §wiata, powstate przez proce-
sy industrialne i globalizacyjne (Kwak, 2005, s. 12-13).

Wspdlczesna rodzina w znaczeniu spoteczno-kulturowym, ale takze psycho-
logicznym, zyskala nowy wymiar, przestala by¢ postrzegana jako wspolnota celow
ekonomicznych i gospodarczych, a stala si¢ wspdlnota oparta na autentycznych
wiezach emocjonalnych, uwzgledniajacych zréznicowane potrzeby jej czlonkdw.
Wobec tego konstruowanie tozsamosci we wspodlczesnych rodzinach réwniez
postrzega¢ mozna jako zadanie zdecydowanie bardziej przychylne zaspokojeniu
miedzy innymi potrzeb eksploracji (Doniec, 2013).
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Fundamentem nowego formatu rodzin i zwigzkéw jest poszanowanie indywidu-
alnych aspiracji, planéw i doswiadczen tworzacych ja jednostek. Zmiana ta sprawila,
iz relacje wewnatrzrodzinne staly si¢ bardziej $wiadome, przez co poziom satysfakeji
zyciowej cztonkow rodzin wzrdst. Co wigcej, tradycyjne rodziny przestaly juz by¢
postrzegane jako najpowszechniejsza forma zycia rodzinnego, gdyz na przestrzeni
ostatnich dekad w spoleczenstwie coraz powszechniej spotyka si¢ nowe jego for-
my, ktére wczedniej byly negowane, a jak kazda forma tworzenia zbiorowosci - s3
swoistg odpowiedzig na samotno$¢ jednostek w spoteczenstwie. Do nowych form
rodzinnego wspdlzycia nalezg migdzy innymi: nieformalne zwigzki, zwigzki bez-
dzietne, zwigzki partnerskie miedzy osobami tej samej pici, a takze rodziny, ktérych
trzon stanowi samotny rodzic wychowujacy samodzielnie potomstwo. Smialo zatem
mozna stwierdzi¢, iz rzeczywisto$¢ globalnej zmiany w aspekcie rodzin sprzyja pro-
cesowi kreowania tozsamosci, nie obarczajac jednostek tak silng presja podazania za
utartymi przez przodkow schematami (Kwak, 2005, s. 25-26).

Znaczacy wplyw na zmiany spoteczno-kulturowe w zyciu jednostki ma takze
wystepujaca tendencja w spoleczenstwie do opdzniania prokreacji. Cheé posia-
dania potomstwa lub jej brak stanowig takze wazne komponenty tozsamosciowe,
szczegolnie osob dorostych. Widoczne tendencje opo6znienia decyzji o zatozeniu
rodziny spowodowane sa w gtéwnej mierze aspiracjami edukacyjnymi i zawodo-
wymi przyszlych rodzicéw. Do innych czynnikéw wplywajacych na opdznienie
momentu prokreacji naleza czynniki mikro- i makrospoleczne, wsréd ktorych
wyréznia sie: odczuwalng konkurencje na rynku pracy, wysokie ceny i warunki
nabywania mieszkan, zobowigzania hipoteczne oraz inne trudnosci finansowe.
Sytuacja materialno-bytowa rodziny to kolejny istotny w aspekcie rozwoju tozsa-
mosci czynnik (Piotrowski, 2019, s. 87).

W spoleczenstwie nastapito takze widoczne przejscie z modelu rodziny wie-
lopokoleniowej do modelu rodziny nuklearnej, nowoczesnej. Obecna struktura
rodziny przyczynita sie takze do powstania nowego kulturowego wzorca. Wczes-
niej istnial wyrazny podzial, zgodnie z ktérym mezczyzna odpowiedzialny jest za
utrzymywanie wlasnej rodziny, kobieta natomiast miata dba¢ jedynie o gospodar-
stwo domowe i wychowanie dzieci. Spoteczno-kulturowa rewolucja sprawita, ze
zaréwno za warunki bytowe, status materialny, jak i wychowanie dzieci — wraz
z rozwojem sfery emocjonalnej w rodzinie - odpowiada kazdy z partneréw czy
wspoimatzonkéw. Zmiany w funkcjonowaniu rodziny i jej formie nalezy postrze-
gac jako nieustannie trwajgcy proces, ktory odbywa si¢ w rzeczywistosci transfor-
macji spoteczno-kulturowych (Szyszka, 2018, s. 8-10).

Kolejng widoczng przemiang spoleczno-kulturowa wptywajaca na proces kon-
struowania tozsamosci cztowieka w rzeczywistoéci globalnej zmiany jest w laicy-
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zacja zycia oraz powszechne podejmowanie prob poszukiwania nowej duchowosci
przez jednostki. Wedtug Emilea Durkheima religia jest systemem wierzen i prak-
tyk odnoszacym sie do kwestii postrzeganych przez zbiorowosci jako $wigte oraz
bedacymi elementami wiary, taczacej i umacniajacej wszystkich wyznawcow we
wspdlnocie. Z rozwazan filozofa, socjologa i pedagoga wynika, ze religijnos¢ jest
tak silnie zakorzeniona w spoteczenstwie, iz odroznienie przyjetych norm moral-
nych od tych religijnych jest niemalze niemozliwe (Durkheim, 1990, s. 41-42).

Wspdlczesne spoteczenstwo staje si¢ jednak coraz bardziej obojetne na prze-
zycia religijne i traktuje je jako wytwor wylacznie konsumpcyjny, widoczny szcze-
gélnie w aspekcie przyjmowania sakramentéw czy celebrowania §wiat. W spote-
czenstwie wielokulturowym, gdzie spotyka si¢ wiele wyzwan, jednostka honoruje
poglady religijnych nurtéw, ktére odpowiadajg jej mentalnosci i maja szanse zo-
sta¢ zastosowane w jej osobistym zyciu. Ludzko$¢ od lat poszukuje jednak nowych
alternatyw dla rozwijania swojej duchowosci, dzigki ktérej mozliwe jest odnale-
zienie sensu zycia i spokoju w $wiecie stalego pospiechu i licznych niepewnosci
(Kapata, 2017, s. 20-26).

Kolejna przemiana spoteczno-kulturowa odnosi si¢ do roli, jaka we wspolczes-
nej rzeczywistosci odgrywaja Internet i media, rozumiane zaré6wno jako media
spoleczno$ciowe, w ktorych informacje moga by¢ nieustannie modyfikowane, jak
i mass media, w ktorych przekaz tresci jest jednostronny i nie jest zwigzany z bez-
posrednig interakcja odbiorcow, jak w przypadku social mediéow. Wraz z postgpem
technologicznym Internet i media staly si¢ obecne w niemalze wszystkich sferach
ludzkiego funkcjonowania, a wigc przede wszystkim w sferze Zycia gospodarczego
i sferze interakgcji spotecznych. Media spofeczne dzigki nowoczesnym narzedziom
komunikacyjnym, stuzacym do interakeji spotecznych, wyraznie wykroczyly poza
samg sfere komunikacji, stajac si¢ takze narzedziem pracy, edukacji oraz rozryw-
ki. Zdaniem Rocha Sulimy, antropologa kultury, wraz z brakiem poczucia sta-
bilizacji w spoleczenstwie doszlo takze do zmian zasad moralnych. Postep tech-
nologiczny sprawil, ze spoleczenstwo ma swobodny wglad do zycia prywatnego,
a nawet intymnego uzytkownikéw mediéw (Sulima, 2001, za: Bialek-Szwed, 2019,
s. 130-132). Wedtug psychologéw Bogdana Wojciszke i Wiestawa Baryty zarow-
no Internet, jak i wszystkie formy mediéw w XXI wieku stanowig istotng forme
zaspokojenia potrzeby przynaleznosci spolecznej (Wojciszke i Baryla, 2001, za:
Bialek-Szwed, 2019, s. 130-132).

Internet i media w znaczeniu spofeczno-kulturowym - poza miejscem prze-
plywu danych i podejmowania nowych aktywno$ci zawodowych przez jednostki —
stal si¢ plaszczyzna do poszukiwan oraz identyfikacji wlasnej tozsamosci. W zna-
czeniu negatywnym mowi sie, ze wspdlczesne kreowanie tozsamosci poréwnac
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mozna do tworzenia kolazu wizerunkéw zaczerpnietych wlasnie z mediéw, co
wiecej — jest to ,,projekt” aktualny tylko w chwili obecnej, gdyz w tak dynamicz-
nie zmieniajgcej si¢ przestrzeni mediéw i otaczajacego $wiata konieczna jest stala
gotowos$¢ do autokreacji. Jednostki zatem pozostajg pod cigglym oddzialywaniem
bodzcow plynacych z wirtualnego $wiata, ktoére moga mie¢ zar6wno pozytywny,
jak i destrukcyjny wptyw na ich rozwoj.

W znaczeniu $ci$le kulturowym wirtualny $wiat przyczynit si¢ do rozwinigcia
kultury masowej, w ktorej odbiorcy uznawani sg za pasywnych odbiorcéw ,,obra-
zO0wW’, rezygnujacych z bezposredniego uczestnictwa w zréznicowanych formach
zycia kulturowego, a w zwiazku z tym takze z mozliwosci nawigzywania kon-
taktow interpersonalnych. Kulture masowg poréwnuje si¢ do mozaiki zlozonej
z uproszczonych obrazéw, fragmentow tresci, idei dobieranych czgsto w sposéb
przypadkowy, czesto zgodnie z wymogami rynku konsumenckiego, tak aby byla
ona przystepna dla wszystkich (Nieciunski, 2007).

Kultura masowa w rzeczywisto$ci globalnej zmiany stafa si¢ kreatorem wie-
lu mechanizmoéw i kierunkéw dazen spotecznych, wsrod nich szczegélnie istotny
okazuje si¢ konsumpcjonizm, polegajacy przede wszystkim na niekonczacym sie¢
nabywaniu nowych wrazen i doswiadczen. Media za sprawg obecnej w nich nar-
racji wpajaja ich uzytkownikom, iz dobra materialne stanowia warto$¢ nadrzedna.
W zyciu wspolczesnych ludzi wazniejszy stal sie sam proces ,,nabywania’, ktory
zwigzany jest z intensywnymi przezyciami. Emocje w trakcie tego procesu oraz
subiektywne wrazenia z posiadanych doébr stanowig w umystach wspdétczesnego
spoleczenstwa miedzy innymi gwarant poczucia wlasnej wartosci oraz sprawczo-
$ci, a te intensywnie wplywajg takze na konstruowanie tozsamosci oraz odnaj-
dywanie wlasnego miejsca w spoleczenstwie. Dzialania rynku konsumenckiego
stosuja mechanizmy i techniki, ktére poprzez zréznicowane kanaly wplywaja na
funkcje poznawcze odbiorcow (Halawa i Wrdbel, 2008, s. 33-34).

Kultura masowa, zwana réwniez popkulturg, w warunkach wspolczesnosci wy-
kreowatla dwie role, z ktérymi identyfikujg si¢ wspolczesni ludzie - sa nimi rola kon-
sumenta oraz gracza, ktéry rozumiany jest jako uczestnik sektora rozrywki i mediow.
Kultura masowa jak kazda z kultur w naturalny sposob ksztaltuje mentalnos¢ jedno-
stek, przygotowujac je do pelnienia okreslonych rél spotecznych, a takze dostarczajac
im podstawowych wzorcéw oraz kryteriow zachowan spofecznie akceptowanych.
Czlowiek we wspolczesnej rzeczywistosci poszukuje intensywnych doswiadczen,
przez co odgrywanie wykreowanych w wyniku przemian spoleczno-kulturowych
rél jest dla niego zupelnie naturalne (Halawa i Wrébel, 2008, s. 100-101).

Rozwazajac proces kreowania tozsamosci w warunkach globalnych zmian,
bledem bytoby nie poruszy¢ watku oddzialujacego na umysty, ale i fizycznos¢ spo-
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teczenstwa — kultu ciata oraz powszechnej seksualizacji wigkszosci sfer zycia ludz-
kiego. Kanon postrzegania wygladu estetycznego ciala ewoluowat na przestrzeni
epok, zmieniajac si¢ diametralnie. Wspodlczesny kanon oparty jest na dazeniu do
perfekcji ludzkiego ciata, gdyz w przekazie medialnym wymaga si¢ widocznego
zarysu miesni, szczuplosci i jedrnosci, mimo naturalnie zachodzacych procesow
starzenia. Co wiecej, spoteczna narracja nie tylko normalizuje zabiegi medycyny
estetycznej, ale i zacheca do korzystania z nich w celu dazenia do uzyskania per-
fekeji ludzkiego ciata. Jednostka w wyniku $wiadomosci istnienia dysonansu mie-
dzy wygladem wtasnego ciala a kanonem promowanym w spoleczenstwie jest na-
razona za sprawg mediow na przezywanie skrajnych oraz co gorsza negatywnych
emocji, ktore skutkuja trudnosciami tozsamo$ciowymi oraz powaznymi zaburze-
niami na tle psychicznym, a ktére w XXI dotyczg wszystkich grup wiekowych. Jak
powszechnie bowiem wiadomo - cialo stanowi bardzo wazny komponent ludzkiej
tozsamosci (Wiglusz, 2017, s. 99-112).

Podobnie jak w przypadku kultu ciata, seksualizacja stanowi mocny filar, na
podstawie ktérego jednostki dokonujg identyfikacji wlasnej tozsamosci. Co wie-
cej, globalne zmiany zachodzace w XXI wieku sprawily, ze tematy zwigzane z cie-
lesnos$cig, otoczone wczesniej w spoleczenstwie tabu, staly si¢ znormalizowane
i stanowia temat szczegélnie zywych dyskusji, co ma charakter rozwojowy, lecz
wcigz budzacy wiele kontrowersji, szczegdlnie wérdd pokolen starszych. Zjawisko
seksualizacji w wielu ujeciach traktowane jest jako forma przemocy symbolicz-
nej, gdyz za jego sprawa pojawia si¢ pewnego rodzaju presja, narzucajaca $cisle
okreslone wzorce postrzegania oraz poszukiwania wlasnej seksualnosci, a jest to
mimo wszystko aspekt bardzo intymny, wymagajacy od cztowieka odpowiedniej
gotowosci (Nowak, 2002, s. 209-212).

Idealnym zwienczeniem powyzszej refleksji s3 stowa Zygmunta Baumana
(2001): ,,w $wiecie, gdzie nietrwale rzeczy s3 materialem budowlanym nietrwatych
tozsamosci, trzeba wcigz mie¢ sie na bacznosci, ale przede wszystkim trzeba strzec
swojej elastyczno$ci, pilnowa¢ tempa przystosowania sie¢ do wzoréw z zewnatrz,
jakie obowigzujg w $wiecie” (s. 16). Myl ta jest wymownym potwierdzeniem spe-
cyfiki realiéw, w jakich dane jest konstruowa¢ ludziom swojg tozsamos¢; nie s3
to z pewnoscig warunki, ktore nie narazatyby jednostek na kryzysy oraz pozor-
ne pulapki. Czlowiek, prébujac zachowa¢ swoja autentycznos$¢, jakby nieustannie
dzwiga ryzyko zagubienia, nie podejmujac tak licznych prob eksploracji siebie,
niejako skazany jest z gory na porazke lub trwajacy kryzys, ktéry mimo potencjatu
rozwojowego rownie czgsto jest doswiadczeniem trudnym.

Dynamiczne przemiany spoteczno-kulturowe we wspodlczesnej rzeczywisto$ci
zmiany odgrywajg znaczaca role w procesie konstruowania tozsamosci, gdyz doty-
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czg niemalze wszystkich stref ludzkiego funkcjonowania. Zmiany wspoélczesnego
$wiata o zasiggu globalnym rezonuja i niejako oczekuja aktywnej reakcji ze strony
wszystkich uczestnikéw spoteczenstwa, aby ci nie zostali zdegradowani. Zmiany
zachodzace w systemach spotecznych oraz wymiarach kulturowych sa wyraznymi
pochodnymi proceséw globalizacji, z ktérych za najwazniejszy czynnik uwaza sie
postep technologiczny i proces wzajemnego przenikania si¢ obcujacych ze sobg
kultur, w wyniku ktérych miedzy innymi zmienily sie standardy funkcjonowania
jednostki w sferze rodzinnej, zawodowej, edukacyjnej i mentalne;j.

Pewng czgscig ludzkiego Zycia, jak i calego otaczajacego $wiata, jest szeroko
pojeta zmiana, jednak w paradygmacie globalnych transformacji stanowi ona
uklad binarnych skrajnosci i z tego powodu budzi negatywne uczucia i emocje
wobec prob okreslenia przez czlowieka wlasnej tozsamosci i miejsca w $wiecie.
Ambiwalencja i niepewno$¢ pomimo powigzania z ptynnoscia dla wielu jednostek
stanowi podloze wyzwan zwigzanych z komplikacjami zaréwno na tle kondycji
psychicznej, jak i fizycznej (Cybal-Michalska, 2018, s. 203).

Pozostaje zatem podjac refleksje nad zagadnieniem, jak proces poszukiwan
tozsamosci we wspolczesnym $wiecie zmiany wplywa na kondycje czlowieka.
Brak poczucia stabilizacji pogladéw i wartosci u jednostek oraz wyrazne orienta-
cje konsumpcyjno-hedonistyczne ujawniajg, zdaniem Ericha Fromma, ich charak-
ter ,,marketingowy”, proporcjonalny do zmian rynkowych (Fromm, 2000, s. 97).
W obliczu orientacji konsumpcjonistycznych oraz hedonistycznych, ktére cha-
rakteryzuje czesta zmienno$¢ i koniecznos¢ zaspokajania tak zwanych pseudopo-
trzeb, preferencji wynikajacych ze spolecznych trendéw, trudno méwic o trwatych
wyborach tozsamosciowych jednostek. Brak statosci wyboréw tozsamosciowych
istotnie wptywa na dobrostan psychiczny, a za tym takze na poziom odczuwania
satysfakcji zyciowe;j.

Jak zauwazyl Zbyszko Melosik, rzeczywisto$¢ o silnej orientacji konsumpcyj-
nej i hedonistycznej stwarza nie tylko trudne warunki ksztalttowania tozsamosci,
ale takze skfania do odczuwania pewnego rodzaju pustki i niemoznosci faktycz-
nego zaspokojenia potrzeb, zwanego przez autora ,,konsumpcyjnym niepokojem’,
ktéry charakteryzuje nieustannie powracajaca refleksja okreslana kategoria ,,nie-
-dopelnienia i zuzycia” Towarzyszaca cztowiekowi refleksja ta sprawia, ze zyje
w ciaglym napigciu i niepokoju (Melosik, 2012, s. 32).

Zblizone socjologiczne zjawisko - ,,jazni odwrécone;j” - zaobserwowal Charles
Cooley. Zaklada ono, iz wspdlczesny czltowiek funkcjonuje ze $wiadomoscig
podlegania nieustannej ocenie spolecznej, co rowniez projektuje wiele z jego
dzialan i pozornie wyznawanych wartosci. Przez to trudno méwic o autentycz-
nosci, migdzy innymi wtasnie w kontekscie ksztaltowania tozsamosci. Cztowiek
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znajdujacy si¢ pod wplywem presji spotecznej traci swojg autentyczno$¢ oraz
zdolno$¢ do samostanowienia (Cooley, 1902, za: Bogunia-Borowska i Sleboda,
2003, s. 268-269).

Pietnem wspodlczesnosci sg zalozenia, iz wywiera ona negatywny wplyw na kon-
dycje czlowieka, jest Zzrodlem dezorientacji, leku egzystencjonalnego, ktory w skraj-
nie trudnych przypadkach okreslany jest takze mianem ,,mentalnego analfabetyzmu”
I cho¢ wspolczesny $wiat jest zrédlem wielu szans i mozliwosci rozwojowych, po-
stepowanie ludzi w XXI wieku, w spoleczenstwie informacyjnym, ukazalo wyraz-
ng zmiane ogodlnie pojetej mentalnosci czlowieka, ktora zwigzana jest z brakiem
umiejetnosci funkcjonowania w mysl zasad i metod ogdélnej kultury poznawczej,
ktéra wspomaga poznawanie i samodzielne myslenie. Elementami skladowymi
tej kultury jest miedzy innymi krytyczny stosunek do posiadanej wiedzy, postrze-
ganie spraw w szerokim kontekscie czy przewidywanie mozliwych do zaistnienia
konsekwencji (Chrost, 2018, s. 60-62).

Podsumowanie

Zglobalizowany $wiat oraz jego znaczacy dynamizm stal sie¢ podiozem wielu kry-
zys6w tozsamosciowych. Dokonujac zatem proby bardzo ogdlnego ujecia toz-
samosci wspolczesnych ludzi, podazajac za mysla Melosika, uzna¢ mozna jg za
,»upozorowang, gdyz konstruowana jest pod silnym naporem sfragmentaryzowa-
nej oraz mocno zdecentralizowanej reprezentacji rzeczywistosci, nie tyle opartej
na faktach, ile na przekazie medialnym, ktéry bardzo czgsto jest uproszony lub
zmanipulowany na potrzeby wywarcia konkretnych wrazen na jego odbiorcach.
Tozsamo$¢ wspoélczesnych ludzi wykazuje takze charakter konsumpcyjny, ktéry
Melosik okrelit jako tozsamo$¢ typu ,,hipermarket’, ktéra bazuje na podejmowa-
niu wielokrotnych wyboréw z puli - wydawac by sie moglto — niekonczacych sie
alternatyw (Melosik, 2000). W niniejszym ujeciu trudno moéwic o takich cechach
tozsamosci jak stalo$¢, gdyz realia konsumenckie, bedace miedzy innymi konse-
kwencja globalnych zmian, bazujg na zmiennych trendach, panujacej modzie, kté-
ra podobnie jak konstrukt tozsamosci - zalezne s3 od wielu czynnikéw, sposrod
ktorych za kluczowy uznaje sie wpltyw spoteczny. Tozsamos¢ w dzisiejszym $wiecie
mozna zatem poréwna¢ w metaforyczny sposob do wielobarwnej mozaiki, ktéra
sklada sie z mniej lub bardziej intencjonalnych wyboréw wynikajacych z pragnien,
socjologicznych wplywéw, panujacych w danej chwili norm i zasad spotecznych,
a takze ogdlnopojetej rzeczywistosci, jakg tworzy wspolczesny $wiat i zachodzace
w nim nieustannie zmiany.
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