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Wstep

Ruiny, gruzy i resztki to pozostatosci po wojnach, dramatycznych zdarzeniach
badz powolnych procesach zwigzanych z diugotrwalym zaniedbaniem. Nieodpar-
cie nasuwa to skojarzenia z krajobrazem po traumie, ktéra moze mie¢ charakter
pojedynczego zdarzenia badz dlugotrwalego procesu. W moich badaniach roz-
mawialam z 21 kobietami, ktére doswiadczyly jednej lub kilku strat wyczekiwa-
nej cigzy. Wywiad dotyczyl zmian w ich zyciu, ktére mozna wigza¢ z procesem
przezywania tych utrat. Podobnie jak ruiny budzi¢ moga trwoge, melancholig, ale
réwniez stanowig wyraz polaczenia z dziedzictwem ludzkosci, tak i doswiadcze-
nia wskazanych kobiet pokazuja, ze to, co w nich pozostalo po traumatycznym
doswiadczeniu, ma zréznicowany charakter — na poziomie emocjonalnym, in-
terpersonalnym i duchowym. Bardzo indywidualne do$wiadczenia staja si¢ takze
swoistym pomostem do doswiadczenia cierpienia innych osob, stajac sie czedcia
doswiadczenia wspolnotowego.

W artykule analizuje ich wypowiedzi, odnoszac si¢ do koncepcji wzrostu post-
traumatycznego Richarda G. Tedeschi oraz Lawrence’a G. Calhouna (1996), podjetej
takze w publikacjach Calhouna i in. (2010), Tedeschi i in. (2018), a takze wskazuje
idee Joanny Macy i Chrisa Johnstone’a (2012): aktywnej nadziei jako reakcji na kata-
strofe klimatyczng. Obie koncepcje dostrzegaja wage interpersonalnej reakcji, maja-
cej miejsce w sytuacji krytycznej, niezaleznie od tego, czy sytuacja ta byta wywolana
przez czlowieka czy tez nie. Koncepcja wzrostu posttraumatycznego (i posttrauma-
tycznej deprecjacji) odnosi si¢ do pigciu wymiaréw, ktére sg przetransformowane
w wyniku zmiany schematéw myslenia i odczuwania rzeczywistosci zapoczatkowa-
nych na skutek zdarzen traumatycznych. Ta transformacja jest procesem i ma cha-
rakter dfugofalowy. Odnosi sie ona do strefy relacji interpersonalnych, doswiadcza-
nia duchowosci, okreslenia warto$ci zycia, zyciowej sily, a takze odkrycia nowych
mozliwoéci. Wzrost posttraumatyczny oznacza pozytywng rekonstrukcje po za-
famaniu dawnej wizji $wiata. Wigze si¢ z pozytywnymi zmianami (z perspektywy
osoby doswiadczajacej wzrostu). Posttraumatyczna deprecjacja jest niejako pozo-
staloscig zmienionego negatywnie sposobu odczuwania i rozumienia rzeczywisto-
$ci, ktora wywiera pigtno na wskazanych obszarach zyciowych. Posttraumatyczny
wzrost i posttraumatyczna deprecjacja czgstokro¢ wspotistnieja ze sobg, sprawiajac,
ze pozostalosci po niezwykle trudnym doswiadczeniu maja niejednoznaczny, nie-
kiedy ambiwalentny czy skonfliktowany charakter (gdy zmiany pozytywne i nega-
tywne odnosza si¢ do tego samego obszaru, np. relacyjnego).

Koncepcja aktywnej nadziei stanowi opis oraz propozycje jednej z mozliwych
zmian w obliczu katastrofy klimatycznej. Autorzy tej idei — Joanna Macy i Chris
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Johnstone (2012) ukazujg ja jako swoista alternatywe wobec rozpaczy i bezna-
dziei oraz wyparcia, jakie moze towarzyszy¢ ludziom przytloczonym ogromem
zniszczen. Aktywna nadzieja jest transformacja tego, co wciaz jeszcze jest pomi-
mo utraty poczucia bezpieczenstwa, a takze podstawowych zasobdw naturalnych.
Tym, co pozostalo (a wigc swoista znaczaca resztka), sa wiezi wspdlnotowe pomie-
dzy osobami, ktére doswiadczajg utraty, a takze ich indywidualne i wspdlnotowe
sprawstwo (mozliwos$¢ aktywnosci).

Autorzy wskazuja, ze wobec sytuacji katastrofy klimatycznej spotecznosci
i jednostki przybieraja poczatkowo postawe okreslang ,biznes jak zwykle”, pole-
gajaca na ignorowaniu informacji o obecnym i przyszlym zagrozeniu. Alternaty-
wa wobec tej postawy jest ,wielka dezintegracja’, wprowadzajaca jednostki, ktore
dopuszczajg do siebie trudne informacje, w stan bezradnosci, beznadziei, parali-
zujacych emocji, ktére blokujg mozliwosci dzialania. Aktywna nadzieja jest sta-
nem, ktory czgstokro¢ jest transformacja doswiadczonego cierpienia i wigze sig
z zaangazowaniem na rzecz ,wielkiego zwrotu”, czyli podjecia matych, jednostko-
wych dziatan, wyptywajacych z cierpienia zwigzanego ze swiadomoscig katastro-
falnego stanu planety, a jednocze$nie taczenia si¢ w tych dziataniach z innymi, co
sprawia, ze wskazane drobne zmiany przestaja by¢ drobne, gdy s powtarzane we
wspolnotach, spotecznosciach i zaczynajg obejmowac coraz wigksze grupy ludzi.
Mozna powiedzie¢, ze zapoczatkowany w matych spolecznosciach ruch na gru-
zach dobrostanu planety przeksztalca zgliszcza w miejsca wspdlnoty, zjednoczenia
i kultywowania nowych wartosci, ktore zapewne nie powstrzymaja katastrofy kli-
matycznej, ale oddadzg hold ziemi i wspdlnocie wszystkich istot, bedacych w facz-
nosci i podtrzymywaniu waznych wartosci, zarazem w zalobie, jak i dziataniu, co
przybliza t¢ koncepcje do opisywanego powyzej ,wzrostu posttraumatycznego’
o wymiarze spotecznym.

Koncepcja Macy i Johnstone’a (2012) bliska jest perspektywie opisywanej
przez Rebecce Solnit (2010) w ksigzce A paradise built in hell. Autorka opisuje
przyklady katastrof, ktére nawiedzity Stany Zjednoczone Ameryki Pétnocnej, po-
kazujac, w jaki sposéb podczas trzesienia ziemi w San Francisco czy huraganu
Katrina w Nowym Orleanie zawiodly wladze i systemy centralne, ale za to po-
wstaly bardzo silne wigzi matych wspélnot, ktére ratowaly wzajemnie swoje zycie,
zdrowie i dobytek, w oporze wobec zmyslonych koncepcji medialnych czy nawet
narracji policji i wladz, usprawiedliwiajacych swojg biernos¢ (rzekoma) agresja
mieszkancow wspomnianych terendéw. Pozostawieni sami sobie, zdani na pastwe
losu i sasiadéw mieszkancy regiondéw objetych katastrofami naturalnymi zaczeli
tworzy¢ silne wigzi wspdlnoty pelnej solidarnoéci i wspoétdziatania. W ten spo-
sob — jak wskazuje cytowana przez Solnit (2010) Mary Austin - stali si¢ osobami
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pozbawionymi domu, ale w Zadnej mierze bezdomnymi, przeciwnie - tymi, ktérzy
zyskali domostwo we wspoélnocie, ktéra nie zamazuje cierpienia, ale ujawnia rze-
czywistos¢ jego powszechnosci. Podobne doswiadczenie bylo czgsto wskazywane
przez uczestniczki badania, ktore przezywaly proces straty, w ktérym poczatkowo
widzialy swoja sytuacje jako jednostkows, odosobniona, by pdzniej odnalez¢é wiezi
z innymi cierpigcymi osobami i wlacza¢ sie we wspdlnote, ktéra pozostata po in-
dywidualnej czy zbiorowej katastrofie.

Metodologia badan

Z 21 kobietami, ktére do$wiadczyly przynajmniej jednego poronienia, zosta-
ly przeprowadzone wywiady poglebione, w ktorych pytania dotyczyty zmian po
tym traumatycznym wydarzeniu (ktére miato miejsce minimum 3 miesigce przed
udzieleniem wywiadu). Rekrutacja do badania odbywala si¢ poprzez ogloszenia
na grupach internetowych (zaréwno ogélnych, jak i tematycznych), a takze meto-
da $nieznej kuli. 18 sposrod 21 kobiet, ktore zdecydowaly sie na udzial w badaniu,
byto uczestniczkami internetowych grup wsparcia o tematyce poronienia.

Kazdej badanej zadano najpierw ogdlne pytanie, ktdre zachecalo je do opowie-
dzenia o przebiegu poronienia, a takze o zmianach z nim zwigzanych. Nastgpnie
badane byly pytane o to, czy zauwazyly jakies zmiany w obszarze: relacji, postrze-
gania siebie (wlasnej sity, odniesienia do wlasnych cech i zasobow, wartosci i moz-
liwosci), a takze duchowosci. Wymiary, o ktére pytano, byly zbiezne z obszarami
posttraumatycznego wzrostu lub deprecjacji. Nastepnie wyniki badan poddano
analizie tematycznej. Zaréwno wywiady, jak i analiza tematyczna byla przeprowa-
dzone przez autorke artykutu.

Wyniki badan

Relacja partnerska

Dla kobiet, z ktérymi przeprowadzilam wywiad, poronienie bylo zjawiskiem
traumatycznym, zwigzanym z zalamaniem linii Zyciowej, utrata dziecka, ktérego
oczekiwaly i o ktére niejednokrotnie staraly si¢ od dlugiego czasu. Dlatego tez
doswiadczenie to spelnialo kryteria wydarzenia, ktore rozbija dotychczasowe wy-
obrazenia o $wiecie, dawne przekonania i schematy porzadkujgce rzeczywistos¢
(Janoft-Bulman, 1992). Bylo ono swoistg jednostkowq katastrofa, po ktdrej rzeczy-
wisto$¢ wyglada inaczej. W badaniu przedmiotem zainteresowania byly zmiany,



Co pozostaje po katastrofie? Narracje kobiet, ktére doswiadczyty poronienia 89

jakie nastapity po tym wydarzeniu - w rozumieniu $wiata, relacji, samej siebie.
Wszystkie rozmdwczynie wskazaly najwiecej obszaréw zmian w kontekscie relacji
z innymi ludzmi, uwypuklajac negatywne relacje z personelem szpitalnym i coraz
bardziej pozytywne relacje z partnerami i najblizszymi przyjacidtkami. 16 kobiet
zwrdcilo uwage na polepszenie relacji z partnerem zyciowym, co ilustruja poniz-
sze wypowiedzi:

Utwierdzito mnie to [postawa meza — przyp. M.K.] w przekonaniu, ze mozemy na sobie
polega¢ nie tylko wtedy, gdy jest dobrze, ale tez — gdy wszystko legnie w gruzach. (w21')

Bardzo nas to umocnilo. Wezesniej sie duzo ktécilismy, a teraz pytam go o jego uczucia, czy
sie stresuje. Jeste$my sobie bardzo bliscy. (w17)

Jestesmy krotko po $lubie, ale ten ogrom wsparcia i mitosci, jaki dostatam od meza, to ja
nie wyobrazalam sobie, Ze to jest w ogole mozliwe. (w16)

[...] i chyba bardziej zaczetam pielegnowac to, co jest miedzy mna a moim mezem. Jesli
chodzi o meza, to kazde jedno do$wiadczenie - czy cigza pozamaciczna, pierwsze poro-
nienie, drugie poronienie — nas bardzo zblizylo i dalo mi takie co$ w glowie, ze jak mam
na kims polega¢, to tylko na mezu. Okazalo sig, ze to jest taki najlepszy przyjaciel, partner,
ktérego kocham, ale tez przyjaciel. Nie krytykuje mnie, wspiera mnie w kazdej chwili. Wi-
dziatam, ze moze tez nam to bardzo ulatwilo to, Ze jego tez to dotknelo, ze tez to przezywa
i nie wstydzi sie powiedzie¢ tego. (w20)

Jednoczesnie wiele kobiet wskazywatlo, ze poczatkowo ich relacje ze wszystkimi
najblizszymi osobami, ze szczegdlnym uwzglednieniem partneréw zyciowych,
ulegly pogorszeniu, obfitowaly w konflikty, trudnosci w porozumieniu, wigzalty
sie z innym stylem przezywania zatoby, powodujac wiele nieporozumien i poczu-
cie skrzywdzenia czy osamotnienia, jednakze w kolejnej fazie, ktora byta poprze-
dzona $wiadomym wysitkiem pary, dochodzito do wzajemnego zblizenia. Jest to
spojne z koncepcja wzrostu posttraumatycznego. W koncepcji tej bowiem wzrost
posttraumatyczny dokonuje si¢ czestokro¢ przy jednoczesnej deprecjacji posttrau-
matycznej badz jako kolejny, transformacyjny etap po przezyciu PTSD lub ASD,
czyli dezadaptacyjnych reakcji na stres traumatyczny (w PTSD o charakterze dtu-
gotrwalym, a w ASD o charakterze ostrym).

W odniesieniu do koncepcji aktywnej nadziei mozna wskaza¢, ze z perspek-
tywy respondentek ich zwigzek przed traumatycznym doswiadczeniem i wspdlnej
(z partnerem) jego reinterpretacji byt, jak metaforycznie okreslili to Macy i John-

! W tekécie stosuje oznaczenia wl-w21. ,W” odnosi si¢ do stowa wywiad, a numeracja do ozna-
czenia konkretnego wywiadu.
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stone (2012), ,biznesem jak zwykle”. Kryzysowe wydarzenie poronienia zmusito
pary do reinterpretacji ich dotychczasowego spojrzenia na siebie i $wiat. Podjeta
przez partneréw praca nad odnalezieniem znaczen tego zdarzenia i nowym rozu-
mieniem ich relacji doprowadzila do zupelnie nowej jakosci tej relacji.
Pozytywna zmiana w zyciu badanych kobiet (nie tylko w obszarze relacji zwigz-
kowych) powiazana byla z praca/aktywnoscia, ktéra wspolistniala z poczuciem
bezradnos$ci wobec niemozliwej do odwrdcenia straty. To, co byto mozliwe, to jed-
nak dzialania na rzecz zmiany wewnetrznej oraz réznego typu zmian spolecznych.
Niektore sposrdd uczestniczek badania podjely dorazng wspoétprace z psycholo-
giem, przepracowujac swoje doswiadczenia, ale takze trudnosci w zwigzku (wl,
w3, w7), dokonaly pogtebionej refleksji i przewartosciowania dawnego stylu zycia
(np. przeznaczanie wigkszej ilo$ci czasu na dobry jakosciowo czas w zwiazku niz
poswiecanie sie pracy (w16, w21) badz skorzystaty ze stacjonarnej grupy wsparcia
dla 0s6b z podobnymi doswiadczeniami (w5). Kobiety wskazywaly takze, ze w ich
relacjach partnerskich pojawia si¢ nowa jako$¢ komunikacji, nie tylko w zakresie
przedyskutowania doraznych zdarzen, ale takze potrzeb czy emocji (w15, wl7).
Niektore z uczestniczek badania ujawnily jednak, ze ich relacja z partnerem
ulegla pogorszeniu i pomimo uplywu kilku miesiecy od poronienia nadal jest
skomplikowana i trudna. Oto przykladowe wypowiedzi badanych:

Czasem mam wrazenie w roznych sytuacjach... mam wrazenie, ze musze z niego wyciggacé,
zeby powiedzial mi, o co mu chodzi, ale no staram si¢ da¢ mu takg przestrzen. Mam takie
wrazenie, ze si¢ mijamy. Ja odczuwam to, on odczuwa co$ innego jakby. Jakby nie wiem... re-
lacja z mezem jest kurde taka $rednia. Na poczatku on bardzo przezywal to — na przyktad na
pogrzebie, bo zrobilismy pogrzeb. To on poptakal, a ja jeszcze bylam taka odcieta. Ja chcialam
zeby on dalej tak odczuwal, a jak ja odczuwam zal teraz, to on potem juz tak nie odczuwat
tego. Rozwazali$my wspolnie terapie, ale w koncu nigdzie razem nie poszlismy. (w14)

Ja sie kompletnie oddalitam od meza, nie bytam w stanie przez pierwsze dwa, trzy tygodnie
pokaza¢ mu si¢, méwitam: ,Wyjdz. Ja nie moge. Ja sie wstydze. Sama siebie si¢ wstydze”.
Nawet miatam powiedzie¢ co$ na zasadzie: ,nikt mnie nie rozumie”. Mdj maz widzial po
prostu takg moja zatamke psychiczna, uwazatam, ze ja przezywam, a on nie. (w13)

Jest tak, jak byto, jednak w szukaniu przyczyn: dlaczego moglo sie tak wydarzy¢ (przyczyna
poronienia) powstaja konflikty. (w12)

Wskazane wypowiedzi wskazujg na blokady, ktdre staja na przeszkodzie zblizenia
sie partneréw badz nawet dzialania w tym kierunku. Perspektywa, ktdrg zaryso-
wuja wskazane narracje, pokazuje, ze partnerzy zdaja sobie sprawe z ciezaru wyda-
rzenia, ktérego doswiadczaja, a zarazem nie przezywaja jednocze$nie tych samych
emocji, obawiajg si¢ oceny czy tez utraty wlasnej wartosci. Do pewnego stopnia
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stan ten mozna przyréwnac do fazy wielkiej dezintegracji, na ktéra wskazuje Macy,
okreslajac ja jako faza blokujaca dzialanie. W koncepcji Macy i Johnstonea (2012)
moze mie¢ ona charakter przejsciowy. Dla okreslenia, czy w przypadku respon-
dentek moze tak by¢, nalezaloby przeprowadzi¢ badania podluzne, ktére jednak
nie byly czescia projektu badawczego.

Relacje ze swiatem

Oprécz zmian w relacjach z najblizszymi kobiety, ktore doswiadczyty poronie-
nia, zdecydowaly sie opowiedzie¢ takze o zmianach dotyczacych relacji ze $wia-
tem zewnetrznym. Nie bylo to pytanie narzucone przez schemat wywiadu. Wy-
powiedzi dotyczace relacji z osobami spoza rodziny czy spoza kregu przyjaciot/
znajomych pojawialy sie spontanicznie. Kobiety wskazywaly, ze doswiadczenie
poronienia sprawialo, ze czuly si¢ z jednej strony odizolowane od $wiata i niezro-
zumiane (zwlaszcza w pierwszych momentach tuz po doswiadczeniu), a z drugiej
czuly mozliwos¢ glebokiego polaczenia z innymi osobami o podobnych do$wiad-
czeniach badz tez innych do$wiadczeniach egzystencjalnych, ktére byty powig-
zane z cierpieniem. Niektdre z kobiet wskazaly, ze staly si¢ bardziej empatyczne
i $wiadome charakteru do$wiadczen innych oséb, co moglo mie¢ swéj pozytywny
i negatywny wymiar (zwigzany z poczuciem przyttoczenia cierpieniem obecnym
w $wiecie). Kobiety relacjonowaly ten rodzaj zmiany w kontaktach z innymi w na-
stepujacy sposob:

Zanim posztam do szpitala (w zwigzku z problemami zdrowotnymi w zaawansowanej ciazy,
ktoéra skonczyla sie poronieniem - przyp. M.K.), to dowiedzialam sie, ze 24-letni syn mojej
kolezanki z pracy zmart na raka. Byliémy w kontakcie, ale nie jako$ czestym. Gdy wrocitam
z tego zwolnienia, to juz po prostu empatia. Spojrzymy na siebie i nie trzeba juz nic méwic.
Mam z nig bardzo dobry kontakt. [...] W tej relacji jest taka przestrzen, jakby nikt niczego od
nikogo nie wymagal, mimo ze ona jest ode mnie starsza — ma 46 lat, a ja 33. (w14)

Zbudowalo to we mnie pewng $wiadomos$¢ i empatie wobec kobiet, ktore takie rzeczy prze-
zyly, wobec innych mam. Mam teraz $wiadomo$¢, jak wyglada ten $wiat tych dziewczyn.
Bo w naszym normalnym $wiecie si¢ o tym nie méwi, nie wie sie o tym, daje mi to $wia-
domos¢, ale jednoczesnie nie wiem, nie moge powiedzie¢, nie wiem, czy to jest pozytywna
$wiadomosé¢, czy to dobrze, Ze o tym wiem, bo to tak jakbym wiedziala, ze jest jakies pieklo,
a ludzie zyja bez §wiadomosci, my$la, ze nie ma tego piekla, i zyja sobie normalnie. Teraz
tez tyle sie krzyczy o aborgji... Mam wrazenie, Ze robi sie z nas jak cyborgdw, ktore maja
funkcjonowac — masz rodzi¢ dzieci. Jestes$ kobietg, to masz rodzi¢. Jesli poronilas, to twoja
wina, funkcjonuj dalej - nie wiem, jak to powiedziec. Ja sie zastanawiam, pewnie wiele ko-
biet moze to tak odczuwad, ja tego moze az tak bardzo nie odczulam, bo mam dziecko, ale
jest cos$ takiego, ze bez dziecka nie czujesz si¢ kobieta. Jesli nie mozesz normalnie urodzi¢
tego dziecka, donosi¢ go, to jest straszne i nie ma zadnej pomocy. (w2)
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Mysle, ze mam tez wiecej empatii, w stosunku do kobiet, ktdre przezyly co$ podobnego,
ym... yhm. Lepiej umiem wspiera¢, towarzyszy¢ ludziom, ktérzy przezywajg zalobe, nie-
koniecznie z powodu poronienia, ale ogolnie. Yhm. Bo tez probujac to jakos ogarnac sobie
w glowie, zaczelam wigcej czytac na ten temat, wiec tez moja wiedza na ten temat sie zwiek-
szyta. W ogdle na temat poronien i tego, co potem kobiety przezywaja. (wl)

Tutaj tez stawiam na te relacje, na to, zeby by¢ bardziej pomocng dla drugiego cztowieka. Ja
wezeéniej taka egoistka bylam. Jesli moge to tak uja¢, a teraz wiem, Ze to jest wazne. Gdzies
jest we mnie cos$ takiego, ze i tak wstane, ze i tak sie podniose i bede sie starata, zeby wszy-
scy wokot mnie tez sie podnosili. (w11)

I kazda jedna strata powoduje, ze zaglebiam sie w tym. Akurat jak lezatam w szpitalu z cig-
23 pozamaciczng dowiedzialam sie, ze dziecko kolegi ma raka w oczku i tak sobie mys$latam
o tym, ze takie sytuacje ludzie maja. (w20)

W zacytowanych narracjach powtarzaja si¢ watki zwigzane ze zmiang w kie-
runku podejmowania refleksji i dzialania (czg¢$¢ kobiet wskazywata na to, ze tak-
ze udzial w wywiadzie na bardzo trudny dla nich temat jest motywowany checia
zwigkszenia $wiadomosci spolecznej tego tematu). Czes$¢ kobiet bardzo konkret-
nie wskazywala na inne osoby, z ktérymi polaczyla je wiez doswiadczen (nieko-
niecznie zupelnie analogicznych), inne kobiety wskazywaly, Ze majg teraz wieksza
swiadomo$¢ ludzkich trudnosci i przezywanych dramatéw oraz odczuwaja po-
trzebe protestu wobec sytuacji zwigkszajacych ilos¢ cierpienia w $wiecie.

Odwotlujac si¢ do koncepcji Macy, ktora wytania trzy typy aktywnosci towa-
rzyszacych osobom przejawiajacym aktywnag nadzieje, mozna wskaza¢, ze kobiety,
ktore braly udzial w opisywanym projekcie, wykazuja refleksje i dziatania odno-
szace si¢ do niektoérych z aspektow aktywnej nadziei, prowadzacej w tej koncepciji
do wielkiego zwrotu, obejmujacego coraz szersze kregi spoteczne. Macy wskazuje,
ze wobec katastrofy ekologicznej cze$¢ 0s6b podejmuje zmiane majacg trzy wy-
miary: pierwszym z nich s3 dziatania powstrzymujace, drugim praktyki wspieraja-
ce zycie, a trzecim zmiana §wiadomosci (polaczona ze zmiang hierarchii wartosci).
W przypadku dziatan powstrzymujacych miesci si¢ odwrdt od dawnych strategii
zwigzanych z niszczeniem ekosystemu, ale takze u$wiadamianie innym, w jaki
sposob dawne dzialania byly niszczace dla zycia ludzi i innych istot. Ten wymiar
zwrotu odnosi si¢ do sprzeciwu i podejmowania dziatan przeciwnych do dotych-
czasowych. Bardzo silnie jest z tym zwigzany drugi aspekt zwrotu, czyli wspieranie
zycia poprzez codzienne wybory zwigzane z odzywianiem, mobilnoscig czy tez
oszczgdzaniem dobr. Macy wskazuje jednak, ze podlozem tych dwoch wymia-
réw jest zmiana $wiadomosci, powigzana z odejsciem od hierarchii i wykluczen,
na rzecz $wiadomosci polaczenia wszystkich istot i ich wspélzaleznosci. Autorka
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opisuje ten wymiar, zauwazajac, ze wskazany proces jest zwigzany z odrzuceniem
falszywych rozréznien i hierarchii, ktére oddzielajg ludzi od siebie i wprowadzaja
wrogo$¢ oparta na kategoriach takich jak rasa, etniczno$¢, seksualnos¢ itd. Ba-
daczka wskazuje, ze tego typu klasyfikacje sg formg ponownej kolonizacji, a ruch
sprzeciwiajacy sie im, budujacy nowa wspolnote poza podziatami, jest dekoloni-
zacja (Macy i Johnstone, 2012).

Wydaje sig, ze kobiety, ktérych wypowiedzi cytowatam powyzej, wskazuja
w najwigkszym stopniu na zmian¢ w ich $wiadomosci, odnoszacg sie do pota-
czenia z innymi ludZzmi, zwlaszcza cierpigcymi, jednakze mozna dostrzec w ich
wypowiedziach takze elementy swiadomosci i dzialania na rzecz sprzeciwu wo-
bec zauwazanego przez kobiety uprzedmiotowienia (czesto w sytuacji stabosci,
np. w kontakcie ze stuzba zdrowia), a takze atomizacji spotecznej czy mechanizacji
zycia spotecznego, zwlaszcza w odniesieniu do 0séb cierpigcych, bedacych w za-
tobie. Wypowiedzi wskazujg na wzrost empatii nie tylko wobec os6b w bardzo
podobnej sytuacji zyciowej, ale takze wobec 0séb doswiadczajacych innych kry-
zysow zyciowych (zwlaszcza zwigzanych ze stratg i Zalobg). Wskazane wypowie-
dzi ukazuja, ze kobiety dos¢ jednoznacznie widzg wydarzenie traumatyczne jako
moment zwrotny, ktdry zmienit ich postawe zyciowa. Oczywiscie tego rodzaju
zmiana nie dotyczyla wszystkich respondentek i nie jest automatycznie powigzana
z przezyciem wydarzenia traumatycznego. Mozna jednak uznad, ze zacytowane
wypowiedzi uczestniczek projektu wskazujg na wystepowanie wzrostu posttrau-
matycznego, rozumianego jako zmiana postawy wewnetrznej w odniesieniu do
waznych obszaréw postrzegania siebie i innych.

Dyskusja wynikow

Doswiadczenie zmian u kobiet po poronieniu nie jest czesto podejmowanym te-
matem badawczym. W literaturze przedmiotu temat ten wlasciwie ogranicza si¢
do opisu wptywu doswiadczenia poronienia na jako$¢ relacji partnerskiej czy mat-
zenskiej (Hiefner, 2021; Serrano i Lima, 2007; Swanson, Karmali i in., 2003). Ist-
niejg takze badania odnoszace si¢ do kwestii wsparcia spolecznego, jakie kobiety
otrzymuja od innych po doswiadczeniu poronienia. Czes¢ tych wynikéw dotyka
problematyki zmian w relacjach (Bellhouse i in., 2018; Freedle i Oliveira, 2022;
Iwanowicz-Palusiin., 2021; Swanson, Connor i in., 2007). Tematyka ta jest istotna,
gdyz poronienie jest stosunkowo czestym wydarzeniem kryzysowym dotykajacym
nie tylko kobiety, ale takze zwiazki partnerskie czy malzenskie, a takze spoteczno-
$ci i rodziny. Mozna wskazac, ze w takiej optyce usprawiedliwione staje si¢ zaryso-
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wanie analogii miedzy reakcja na doswiadczenie straty prenatalnej a doswiadcza-
niem strat w obliczu kryzysu klimatycznego, cho¢ oczywiscie istnieje wiele rdzni¢
pomiedzy tymi kategoriami. Warto jednak dostrzec podobienstwo mechanizméw
obecnych w do$wiadczeniu obu rodzajéow przezy¢, zwigzanych z cierpieniem
i stratg. Jako podobne s3 tez opisywane wspolnotowe pozytywne oraz, jak sie wy-
daje, pogltebione zmiany w rozumieniu relacji ze swiatem (ktére oczywiscie w obu
typach sytuacji ida w parze z cierpieniem, bélem i troska). Bardzo interesujace sa
wskazywane podobienstwa w obliczu réznego rodzaju do$wiadczen zwigzanych
z sytuacja dotykajaca ludzi globalnie i bardzo osobiscie, czestokro¢ w sposéb nie-
widzialny spotecznie. Pierwsza z tych sytuacji niejako w oczywisty sposdb faczy
ludzi stajgcych wobec perspektywy kryzysu klimatycznego, wobec ktorego jeste-
$my réwnie bezradni, sytuacja poronienia natomiast przeciwnie - jest czesto tabu-
izowana i wypierana spolecznie (uczestniczki projektu niejednokrotnie skarzyly
sie na to, ze ich zaloba nie miala, w przekonaniu ich najblizszych, réwnego statusu
z zalobg osdb, ktdre utracily zyjacych bliskich). Taki stan rzeczy mogtby powodo-
wacé zwiekszenie tendencji izolacjonistycznych u 0séb po doswiadczeniu poronie-
nia, jednakze, jak wskazujg uczestniczki projektu, zmiany, ktére w nich zachodza,
zwigkszajg ich $wiadomos¢ spoteczng i che¢ uczestnictwa w sieciach wzajemnego
wsparcia, co stanowi cenng transformacje i swoisty efekt procesu przezycia straty
i zaloby. Wydaje sie, ze oba wymiary strat majg charakter gleboko relacyjny i takze
$3 w swoisty sposob upamietniane poprzez tworzenie nowych wiezi, ktore sg zwig-
zane z solidarnoscig, empatig i wspdtpraca na rzecz chocby ztudnej nadziei na to,
co inne i naprawde (nie tylko powierzchownie) lepsze.
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