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The article presents the latest research findings on the interrelationship between the type of text medium
and the ability to read with understanding acquired through education. A large-scale study by researchers
has shown that the kind of medium impacts reading comprehension. Researchers have proven that read-
ing from digital media negatively affects reading comprehension in the early stages of education. Naomi
S. Baron attempted to explain this phenomenon. She pointed to two different reading techniques. The
study concludes that education, especially early childhood education, should provide reading instruction
from printed texts, which determines the fate of textbooks, and should not be abandoned. The study of
academic reading was also analysed. The study revealed a high level of affirmation of the advantages of
reading in print. Nearly 92% of respondents said they concentrate best when reading in print. The results
of our survey of high school graduates studying medicine, computer science, pedagogy, and physical
culture sciences confirmed the need to use textbooks in the educational process. The printed text was and
still is the primary didactic medium.
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Wprowadzenie

Umiejetno$¢ czytania ze zrozumieniem stanowi jedng z fundamentalnych kom-
petencji warunkujgcych sprawne funkcjonowanie jednostki w spoteczenstwie
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opartym na wiedzy. Wyniki miedzynarodowego badania OECD PIAAC z 2023
roku wskazuja jednak na wyraznie niekorzystne tendencje w zakresie poziomu
umiejetnosci czytelniczych badanych. W drugim cyklu Programme for the Inter-
national Assessment of Adult Competencies (PIAAC), przeprowadzonym w la-
tach 2022-2023 w 31 krajach OECD i partnerskich, oceniano m.in. umiejetnos¢
rozumienia tekstu (literacy). Badanie objeto osoby w wieku 16-65 lat i dostarczyto
danych pozwalajacych poréwnac poziom kompetencji czytelniczych w wymiarze
miedzynarodowym. Sredni wynik w krajach OECD wynidst okoto 260 punktéw,
jednak rozpietos¢ miedzy panstwami byla znaczaca (OECD, 2024a). Najwyzsze
wyniki osiagnely kraje skandynawskie, przede wszystkim Finlandia i Dania, kto-
re - wodrdznieniu od wigkszosci badanych — odnotowaly takze poprawe wzgledem
2012 roku. Wysokie kompetencje czytelnicze potwierdzono réwniez w Holandii,
Norwegii, Szwecji oraz Japonii, gdzie odsetek 0séb o bardzo niskich umiejetnos-
ciach (poziom 1 lub nizszy) nie przekroczyl 15% (OECD, 2024a). Na drugim
biegunie znalazly si¢ kraje poludnia i wschodu Europy oraz Ameryki Lacinskiej,
w tym Wtochy, Hiszpania, Portugalia, Litwa, Chile oraz Polska, gdzie ponad 35%
dorostych uzyskato wyniki wskazujace na trudnoéci w rozumieniu prostych teks-
tow. Ogolny obraz wynikéw wskazuje na stagnacje lub regres kompetencji czytel-
niczych w wiekszos$ci krajow OECD. Spadki szczegélnie mocno dotknely grupy
o juz niskim poziomie umiejetnosci, co prowadzi do poglebiania nieréwnosci edu-
kacyjnych i spotecznych. Jedynie nieliczne panstwa, takie jak Finlandia i Dania,
potrafily skutecznie wzmocni¢ kompetencje czytelnicze dorostych, co potwierdza
znaczenie polityk wspierajacych uczenie si¢ przez cale zycie (OECD, 2024a).
Raport wyraznie pokazal, ze znaczna czgs¢ badanych dorostych réwniez
w Polsce ma niski poziom umieje¢tnosci czytania ze zrozumieniem (Instytut Badan
Edukacyjnych [IBE], 2024; OECD, 2024b). W zwigzku z powyzszym konieczne
jest polozenie wigkszego nacisku na rozwoj tej umiejetnosci na wszystkich etapach
edukacji. Jest wiele badan dotyczacych procesu ksztaltowania umiejetnosci czy-
tania ze zrozumieniem. W centrum zainteresowan badaczy znajduje si¢ wczesna
alfabetyzacja, jak tez badanie poziomu kompetencji czytelniczych u osoéb doro-
stych. Jednak wiekszos¢ prowadzonych dotychczas badan dotyczacych tego pro-
cesu ogniskuje si¢ $cisle wokdt mechanizmu zwigzanego z nauczaniem i uczeniem
sie czytania, uwzgledniajacego funkcjonowanie mozgu. Stanislas Dehaene (2010)
w swojej ksiazce Reading in the brain zglebia, w jaki sposob ludzki mézg nabywa
zdolno$¢ czytania, analizuje ,,paradoks czytania” Ponadto Dehaene wykorzystuje
dowody z eksperyment6w, obrazowania mézgu i obserwacji uszkodzen mozgu,
aby opisa¢ nieswiadome mechanizmy dekodowania tekstu, ewolucje systemow
pisma oraz wyzwania neurologiczne, takie jak dysleksja. Wprowadza réwniez kon-
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cepcje »recyklingu neuronalnego”, w ktérym obszary moézgu, ktére ewoluowaly
do innych celéw, s3 ponownie wykorzystywane do czytania. W ksigzce znajduje-
my réwniez wyjasnienie, jak dzialaja obwody mézgowe zaangazowane w czytanie,
w tym uniwersalny obszar ,,skrzynki na listy” w lewym placie potyliczno-skronio-
wym, ktory odgrywa kluczows role w rozpoznawaniu stéw w réznych jezykach.
Badania Dehaene wpisujg si¢ w zakres neuronauki poznawczej probujacej wyjas-
ni¢, w jaki sposéb mozg, pierwotnie ewoluujacy bez pisma, przystosowat si¢ do
rozpoznawania sléw pisanych (Dehaene, 2010). W podobnym nurcie rozwazania
na temat czytania i rozumienia tekstu prowadza tacy badacze jak na przykltad Da-
niel T. Willingham (2017), George Ellis i Carole Bloch (2021). Autorzy omawia-
ja wyzwania zwigzane z nauczaniem i uczeniem si¢ czytania bedacego ztozonym
procesem, ktory angazuje wiele obszaréw mozgu.

Rozwoj umiejetnosci czytelniczych ma swoje biologiczne podioze w struktu-
rach mozgu i nierozerwalnie wigze si¢ z rozwojem $wiadomosci fonologicznej,
ktora jest istotnym predyktorem poézniejszej zdolnoséci czytania. Zdolnos¢ ta ro-
zumiana jest w tym przypadku jako umiejetno$¢ rozpoznawania i interpretowania
symboli oraz wydobywania znaczenia z notacji wizualnych. Swiadomo$¢ fonolo-
giczna stanowi fundament nauki czytania i jest przedmiotem wielu poglebionych
analiz naukowych (Catts i Kamhi, 2005; Ehri i in., 2001; Gillon, 2017; Moats, 2020;
Stahl i Murray, 1994).

Na podstawie wynikéw badan uczeni konstruujg narzedzia stuzace do oce-
ny $wiadomosci fonologicznej u dzieci i dorostych. Wspottworczynia narzedzia
Phonological Awareness Literacy Screening (PALS) jest miedzy innymi Marcia
Invernizzi i in. (2017). Problematyke swiadomosci fonologicznej w kontekscie
nauki czytania ze zrozumieniem podejmuja réwniez polscy badacze. Grazyna
Krasowicz-Kupis prowadzila badania longitudinalne dzieci w wieku 6-9 lat, kto-
re potwierdzily istotny wplyw §wiadomosci fonologicznej na osiagnigcia w nauce
czytania, szczegolnie w pierwszych etapach nauki, kiedy dominujg analityczne
strategie fonologiczne (Krasowicz-Kupis, 1999, 2006).

Na szczegolng uwage zastuguje artykul pod tytulem Reading and spelling
acquisition in Polish: Educational and linguistic determinants, dotyczacy nabywa-
nia umiejetnosci czytania i pisania w jezyku polskim z uwzglednieniem uwarun-
kowan edukacyjnych i jezykowych. Autorzy omawiajg specyfike nauki czytania
w jezyku polskim na tle miedzynarodowych badan nad alfabetyzacja (Awramiuk
i Krasowicz-Kupis, 2013). Badacze poruszajg takze kwestie $wiadomosci fonolo-
gicznej, ktora okazuje si¢ by¢ kluczowa na poczatku nauki. Znaczenie $wiadomo-
$ci fonologicznej w nauce czytania zostalo oméwione réwniez w artykule Fonetyka
i fonologia na studiach polonistycznych - od diagnozy potrzeb studenta do reflek-



100 Matgorzata Czapla

sji metodycznych opublikowanym w czasopi$mie Linguodidactica przez Elzbiete
Awramiuk i Michata Citko (2024). Autorzy wskazujg na kluczowa role kompeten-
cji fonologicznych w procesie alfabetyzacji, analizujac, jakie umieje¢tnosci fonolo-
giczne i fonetyczne posiadajg studenci po szkole $redniej oraz w jakich obszarach
wystepuja braki, takie jak niedostateczna swiadomo$¢ fonologiczna czy trudnosci
w analizie dZwigckéw mowy. Wedlug badaczy brak rozwinietej $wiadomosci fono-
logicznej w dziecinstwie moze prowadzi¢ do trudnosci w czytaniu, a nawet do dys-
leksji. Problemy tego rodzaju obserwowane s3 u dorostych studentéw polonistyki.
Awramiuk i Citko (2024) dowiedli, ze wielu studentéw mimo ukonczonej edukacji
szkolnej wykazuje niedostatki w umiejetnosciach fonologicznych i fonetycznych,
co utrudnia opanowanie zaawansowanych zagadnien jezykowych, takich jak fo-
netyka, fonologia, czy umiejetnosci czytania. Problemy te pokazuja, ze edukacja
szkolna nie zawsze rozwija w pelni kompetencje fonologiczne, co w konsekwencji
utrudnia ksztalcenie akademickie opierajace si¢ w duzej mierze na czytaniu za-
awansowanych tekstow.

Warunkiem skutecznej alfabetyzacji i fundamentem w procesie uczenia si¢
czytania ze zrozumieniem jest ksztaltowanie §wiadomosci fonologicznej w dzie-
cinstwie na etapie edukacji szkolnej, co w przyszltosci umozliwi efektywne studio-
wanie i nauczanie innych. Kompetencje fonologiczne rozwijaja sie w sposob ciagly
i edukacyjnie kumulatywny, a niedobory na wczesnym etapie moga przechodzi¢
w okres dorostosci, jesli nie zostang odpowiednio wczesnie zidentyfikowane i kom-
pensowane. Katarzyna Chyl-Tanas, specjalizujaca si¢ m.in. w psychologii i neuro-
biologii czytania, podejmuje proby wskazania, jak nauczy¢ si¢ czyta¢ w dorostosci
(Chyl-Tanas, 2024). Pomimo formalnego wyeliminowania analfabetyzmu w Pol-
sce wcigz istnieje problem analfabetyzmu funkcjonalnego, czyli trudnosci w ro-
zumieniu i wykorzystywaniu tekstow w praktyce. W artykule zatytulowanym Jak
nauczyc sig czytaé w dorostosci? Joanny Landy-Totwinskiej walka z analfabetyzmem
autorka wskazuje na potrzebe kontynuacji dziatan edukacyjnych w tym zakresie
oraz zwraca uwage na znaczenie dorobku Joanny Landy-Totwinskiej w kontekscie
wspolczesnych wyzwan edukacyjnych. Obecne wyzwania edukacyjne pozostaja
bez watpienia w $cistym zwigzku z rozwojem technologii.

Majac na uwadze powyzsze rozwazania, nasuwa si¢ pytanie, w jakim stop-
niu nowe technologie wplywaja na proces ksztaltowania umiejetnosci czytania
ze zrozumieniem. Dotychczas nabywanie tej umiejetnosci, zwtaszcza na wczes-
nych etapach edukacji, opierato sie na pracy z tekstem drukowanym. Dynamiczny
rozwdj technologii edukacyjnych oraz systemdéw nauczania opartych na sztucznej
inteligencji stanowi istotny impuls do prowadzenia badan nad procesami czyta-
nia ze zrozumieniem w kontekscie korzystania z réznorodnych nosnikow tekstu.
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Problem ten podejmuje m.in. Danielle S. McNamara, profesor psychologii na Uni-
wersytecie Stanowym Arizony, specjalizujaca si¢ w badaniach nad rozumieniem
tekstu, technologiami edukacyjnymi oraz systemami wspieranymi przez sztuczna
inteligencje (McNamara, 2017). Wraz z Kathryn S. McCarthy McNamara podjeta
probe identyfikacji czynnikéw determinujacych poziom rozumienia tekstu czyta-
nego przez uczniéw (McCarthy i McNamara, 2021).

Wspolczesny czlowiek funkcjonuje w srodowisku mieszanym, zdominowa-
nym przez media hybrydowe, w ktérym kompetencje czytelnicze musza obej-
mowac zaréwno teksty drukowane, jak i elektroniczne. Konsekwencjg tego sta-
nu rzeczy jest konieczno$¢ ksztaltowania dodatkowych umiejetnosci zwigzanych
z poslugiwaniem si¢ technologiami cyfrowymi. W efekcie czytanie ze zrozumie-
niem - niezaleznie od medium - stalo si¢ kompetencja kluczowa dla sprawnego
funkcjonowania w spoleczenstwie informacyjnym.

Pojawia si¢ zatem pytanie, na jakich podstawach teoretycznych i metodolo-
gicznych nalezy opiera¢ inzynierie uczenia si¢ czytania ze zrozumieniem oraz ja-
kie strategie dydaktyczne i technologiczne sprzyjaja skutecznemu rozwijaniu tej
umiejetnosci w warunkach wspoélczesnej edukaciji.

W pierwszej czesci prezentowanego artykulu przedstawione zostang wyni-
ki badan przeprowadzonych wséréd studentéw przez Naomi S. Baron, Rachelle
M. Calixte oraz Mazneen Havewala w 2017 roku, ktére ujawnily docenianie zalet
czytania tekstéow drukowanych. Ponadto zaprezentowano wyniki najnowszych ba-
dan przeprowadzonych przez Lidie Altamure, Cristing Vargas i Ladislao Salmerén
w 2023 roku, dotyczacych rozumienia czytanego tekstu przez osoby na réznych
etapach edukacji — od podstawowej po wyzsza. Badacze analizowali wplyw réz-
nych rodzajéw no$nikéw tekstow na proces czytania i rozumienia tresci. Analizie
poddano zaréwno wczesng alfabetyzacje i jej zwiazek z rodzajem nosnika uzy-
wanego podczas czytania, jak i preferencje osob studiujacych. Celem bylo ustale-
nie, czy rodzaj no$nika wplywa na rozumienie czytanych tekstow, a w przypadku
stwierdzenia takiego wplywu — w jaki sposob. Dodatkowo badano zwigzek rodzaju
nos$nika z trudno$ciami w wykonywaniu zadan wymagajacych pracy z dluzszymi
lub bardziej ztozonymi tekstami. Badacze zainteresowani procesem alfabetyzacji
czlowieka twierdza, ze zeby wyksztalci¢ umiejetnos¢ czytania ze zrozumieniem,
dziecko na etapie edukacji podstawowej i sredniej powinno si¢ uczy¢ czytac z teks-
tow drukowanych. Woéwczas w dorostym Zyciu bedzie rozumialo czytane teksty
z réznych rodzajéw nosnikéw (Baron, 2015, 2021b; Baron i in., 2017).

W drugiej czedci artykulu zaprezentowane zostang wyniki badan wilasnych
dotyczace preferencji uczniéw w zakresie wykorzystywania podczas zaje¢ szkol-
nych drukowanych srodkéw dydaktycznych. W artykule przedstawiony bedzie
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jedynie niewielki fragment szeroko zakrojonych badan nad preferowanymi przez
mlodziez wlasciwosciami nauczycieli. Jedng z wielu wlasciwosci charakteryzuja-
cych nauczyciela jest sposob, w jaki pracuje z uczniami. Sposéb pracy nauczyciela
wyraza si¢ w doborze strategii nauczania. Preferencje dotyczace doboru strategii
nauczania mozna okresli¢, biorac pod uwage cele nauczania wyrazajace sie po-
przez zadania, ktére nauczyciel zleca uczniom do wykonania oraz stosowane me-
tody i formy pracy, jak réwniez wykorzystywane okreslone srodki dydaktyczne
w procesie ksztalcenia. W niniejszym opracowaniu skoncentrowano si¢ na prébie
ustalenia, z jakich $rodkéw dydaktycznych korzystaja najczesciej cenieni przez
mlodziez nauczyciele podczas zaje¢ szkolnych.

Rodzaj nosnika a rozumienie czytanego tekstu

Zagadnienie wzajemnych relacji pomiedzy rodzajem no$nika tekstu a umiejetnos-
cig czytania ze zrozumieniem interesuje nie tylko badaczy zajmujacych si¢ mecha-
nizmami proceséw poznawczych, ale réwniez jezykoznawcdéw i edukatoréw. Upo-
wszechnianie si¢ nawykow czytania z ekranéw oraz szybka ewolucja nowych form
czytania cyfrowego stanowi asumpt do podjecia namystu nad tym zagadnieniem.

Altamura i wspolpracownicy (2023) w artykule pod tytutem Do new forms of
reading pay off? A meta-analysis on the relationship between leisure digital reading
habits and text comprehension [Czy nowe formy czytania si¢ oplacaja? Metaanaliza
zwigzku miedzy nawykami cyfrowego czytania w czasie wolnym a rozumieniem
tekstu] przedstawili wyniki autorskich badan, ktére wykazaty, ze rodzaj nosnika
ma wplyw na rozumienie czytanego tekstu.

Jezykoznawcy z Uniwersytetu w Walencji przeprowadzili metaanalize, ktora
rozszerza ich wczesniejsze badania prowadzone w latach 2000-2022 dotyczace
nawykoéw czytania tekstu na nosnikach elektronicznych w kontekscie rozumienia
czytanego tekstu. Badacze analizowali zwigzek miedzy nawykami czytania a rozu-
mieniem tekstu. Przeanalizowali 40 wielkosci efektéw badan przy uzyciu analizy
wielopoziomowej. Badaniami objeli 469 564 osoby. Wyniki przeprowadzonych
przez nich badan pokazaly, ze istnieje silny zwigzek miedzy wyzej wymienionymi
zmiennymi.

Uczeni zauwazyli, ze szybka ewolucja nowych form czytania (od drukowanych
do cyfrowych) moze modyfikowa¢ ten zwigzek. Poglebione badania potwierdzi-
ly, ze rodzaj nosnika réznicuje poziom rozumienia czytanego tekstu, to znaczy,
ze wystepuje istotna réznica pomiedzy czytaniem papierowej ksigzki a czytaniem
tresci na ekranie. Zwigzek ten jest znaczaco moderowany przez etap edukacji czy-
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telnika. Na wczesnych etapach (szkota podstawowa i gimnazjum) obserwuje sie
negatywny zwigzek miedzy czytaniem cyfrowym a rozumieniem tekstu, podczas
gdy na pdzniejszych etapach (szkola $rednia i uniwersytet) zwigzek ten staje sie
stabszy. Ponadto badacze podkreslili r6zny wplyw modalnosci czytania i konteks-
tow technologicznych na nasze rozumienie tekstu, zwlaszcza w ciggu catego zycia.
Podsumowujac, doszli do wniosku, ze czytanie na nosnikach cyfrowych przynosi
gorsze efekty pod wzgledem rozumienia tekstu w stosunku do tradycyjnego czyta-
nia tekstu drukowanego.

Dlaczego tak sie dzieje?

Diagnoza badaczy z Walencji sklania do poszukiwan odpowiedzi na pytanie, dla-
czego czytanie z ekranu negatywnie wplywa na ksztaltowanie umiejetnosci czy-
tania ze zrozumieniem, zwlaszcza na wczesnych etapach edukacji. Proby wyjas-
nienia podjeta sie Naomi S. Baron (2021), profesor lingwistyki na Amerykanskim
Uniwersytecie w Waszyngtonie, autorka wielu ksigzek i artykuléw naukowych. Jest
ona znang oredowniczka wartos$ci tradycyjnego pisania i czytania w cyfrowym,
stechnicyzowanym $wiecie oraz aktywng uczestniczka toczacej si¢ debaty na te-
mat tego, czy ekrany oslabiaja nasza zdolno$¢ rozumienia tekstow. W artykule pod
tytutem Know what? How digital technologies undermine learning and remembering
[Co warto wiedzie¢? Jak technologie cyfrowe utrudniaja uczenie si¢ i zapamig-
tywanie] (Baron, 2021b) pokazuje, w jaki sposéb czytanie cyfrowe prowadzi do
bardziej powierzchownego podejscia do tekstu niz tradycyjny druk. Twierdzi, ze
technologie majg swoje konsekwencje, takze w edukacji. Jesli technologie cyfrowe
prowadza do ostabienia pamieci, zmniejszaja nasza zdolno$¢ do odnajdywania si¢
w przestrzeni fizycznej i sprzyjaja plytszemu czytaniu, musimy rozwazy¢ ich kon-
sekwencje zaréwno dla formalnego, jak i nieformalnego uczenia sie.

W ksigzce Words onscreen: The fate of reading in a digital world [Stowa na ekra-
nie. Los czytania w cyfrowym $wiecie] (Baron, 2015) badaczka omawia rézne spo-
soby czytania, w zalezno$ci od uzytego nosnika. Wyréznia dwie kluczowe techniki
czytania, adekwatnie do warunkow czytania — tekstow wyswietlanych na ekranie
lub tekstéw drukowanych.

Czytanie z ekranu okredlane jako skanowanie tekstu czy czytanie powierz-
chowne (skimming/scanning) charakteryzuje si¢ brakiem diuzszego zastanowie-
nia si¢ nad czytanym tekstem. Imperatyw szybkiego, natychmiastowego znale-
zienia kluczowej informacji wprowadza czytelnika w stan hiperuwagi, co z kolei
moze wplywa¢ negatywnie na zdolno$¢ koncentragcji i refleksji nad tekstem.
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Czytanie z papieru sprzyja czytaniu glebokiemu, uwaznemu (deep reading).
Ten rodzaj czytania wymaga skupienia i ciszy. Czytelnik niespiesznie nawigzuje
wigz z treécig, ma mozliwos¢ powrotu do przeczytanych fragmentéw. Taka techni-
ka czytania pozwala na refleksje i poglebiong analize czytanego tekstu oraz wspo-
maga krytyczne myslenie. Ponadto haptyka, w tym przypadku dotyk, czyli fizycz-
ny kontakt z przedmiotem, jakim jest ksigzka czy drukowany tekst, polegajacy na
odczuwaniu jego cigzaru czy przewracaniu kartek, dziala pobudzajaco na moézg.

Naomi Baron zwraca uwage, ze dominacja czytania na no$nikach cyfrowych
sprzyja technikom powierzchownym, co moze wplywa¢ negatywnie na zdolnos¢
koncentracji i glebokiego myslenia. Moze réwniez prowadzi¢ do nizszego pozio-
mu zrozumienia i zapamietywania tekstu. Ponadto ten rodzaj czytania jest mniej
angazujacy emocjonalnie.

W rozwazaniach tych nalezy takze uwzgledni¢ specyficzne, indywidualne dys-
pozycje czytelnikow, takie jak na przyklad uwazno$¢ podczas czytania na papierze
czy za pomocg elektronicznego czytnika. Jednak nalezy mocno podkredli¢, ze maja
one znaczenie w przypadku oséb dorostych, nie dotyczg dzieci w szkolach podsta-
wowych ani mlodziezy gimnazjalne;j.

Czytanie akademickie

Wraz ze wzrostem wykorzystania urzadzen cyfrowych studenci uniwersytetow wraz
z wykladowcami zastanawiajg si¢, czy czytanie akademickie powinno odbywac sie
w formie drukowanej czy na ekranach cyfrowych. Niektdre badania wykazaly, ze
zrozumienie tekstu przy korzystaniu z obu mediéw jest rownowazne, podczas gdy
inne badania zakwestionowaly ten wniosek. Co wiecej, mamy niewielkg systema-
tyczng wiedz¢ na temat postaw i praktyk studentéw dotyczacych czytania teks-
tu w wersji papierowej i na ekranie. W pracy pod tytulem: The persistence of print
among university students: An exploratory study [Trwalo$¢ druku wsrod studentow
uniwersytetow. Badanie eksploracyjne] Baron i in. (2017) prébuja si¢ zmierzy¢ z tym
problemem. Przeprowadzone przez nich badania ilosciowe i jakosciowe na prébie
429 studentéw uniwersytetow w USA, Japonii, Niemczech, na Stowacji i w Indiach
ujawnily docenianie zalet czytania tekstéw drukowanych. Prawie 92% studentéw
uznalo, ze najlepiej koncentruje si¢ podczas czytania tekstow w wersji drukowanej,
a ponad cztery pigte badanych stwierdzilo, ze gdyby koszt byt taki sam, woleliby
druk zaréwno do pracy w szkole, jak i do czytania dla przyjemnosci. Uczniowie
stwierdzili, ze s3 bardziej sklonni do ponownego czytania materiatéw drukowanych
niz cyfrowych; byli réwniez bardziej sklonni do wielozadaniowosci podczas czytania
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na ekranie. Pytania jakosciowe dotyczyly tego, co uczniowie najbardziej i najmniej
lubili w czytaniu w wersji papierowej i cyfrowej. Korzystajac z drobnoziarnistego
schematu kodowania, odpowiedzi te zostaly okreslone ilosciowo. Zalety druku obej-
mowaly fatwo$¢ dodawania adnotacji i wlasciwosci dotykowe papieru, podczas gdy
wsrod wad wymieniano brak wygody i wydatkowanie zasobow $rodowiskowych lub
pienieznych. Najwigkszg zaleta czytania na ekranie byta wygoda, podczas gdy glow-
nymi wadami zmeczenie oczu i rozproszenie uwagi.

Wyniki badan wlasnych w kontekscie wynikow badan Naomi Baron

W kontekscie powyzszych rozwazan poddano analizie wyniki badan wlasnych
dotyczacych preferencji uczniow w kwestii wykorzystywania podczas zaje¢ szkol-
nych okreslonych $rodkéw dydaktycznych, w tym materialéw drukowanych.
Zostang tez przedstawione szeroko zakrojone badania dotyczace preferowanych
przez mlodziez wlasciwosci nauczycieli. Wlasciwos$ci nauczyciela sg niewatpliwie
czyms$ wiecej niz prosta sumg okreslonych elementow sktadowych. Jest to zjawisko
semantycznie bardzo obszerne. Jednak precyzyjne okreslenie wybranych sktado-
wych dalo mozliwos¢ zbadania preferencji mtodziezy i dokonania opisu wtasci-
wosci nauczycieli, ktore ceni mlodziez. Analizowane elementy skltadowe to: cechy
osobowe nauczyciela, kompetencje zawodowe, wartosci, ktérymi kieruje si¢ na-
uczyciel w swojej pracy z uczniami, stosowane strategie nauczania oraz stosunek
do zadan i obowigzkow zawodowych (Czapla, 2021a, 2021b). W niniejszym opra-
cowaniu skupiono si¢ na skladowej, jaka sg stosowane przez nauczyciela strategie
nauczania. Strategia nauczania jest sumg celéw, metod i sSrodkéw dydaktycznych.
Szczegbdlowej analizie poddano komponent, jakim sa srodki dydaktyczne wyko-
rzystywane przez nauczyciela podczas zaje¢ szkolnych z mtodzieza.

Cele badan

Celem przeprowadzonych badan byla proba ustalenia, z jakich srodkéw dydak-
tycznych podczas zaje¢ szkolnych korzystajg nauczyciele cenieni przez mlodziez.

Drugim celem badan bylo rozstrzygniecie, czy wypowiedzi badanych dotycza-
ce stosowania okreslonych $rodkéw dydaktycznych sa powigzane z ich profilem
zainteresowan, przejawiajacym si¢ w wyborze okreslonego kierunku studiow.

Ponadto celem badan byla réwniez préba sformutowania rekomendacji dla
podejmowania wielowymiarowych dziatan w obszarze edukacji dzieci, mlodziezy
i dorostych w odniesieniu do stosowania réznorodnych srodkéw dydaktycznych,
w tym materiatéw drukowanych.



106 Matgorzata Czapla

Problemy, zmienne i wskazniki

Pole problemowe wyznaczyly poszukiwania odpowiedzi na nastepujace pytania:

1. Jakie $rodki dydaktyczne wykorzystuja najczesciej nauczyciele cenieni
przez mlodziez?

2. Czy i jakie zwigzki wystepuja pomiedzy profilem zainteresowan ucznidéw
a ich deklaracjami dotyczacymi korzystania z okreslonych srodkéw dydak-
tycznych przez cenionych nauczycieli?

Na podstawie sformulowanych probleméw badawczych ustalono odpowiednie
zmienne:

1) deklaracje uczniéw dotyczace wykorzystywania srodkéw dydaktycznych
przez cenionych nauczycieli;

2) profil ucznia (rodzaj zainteresowan ucznia).

Nastepnie okreslono wskazniki zmiennych:

1) wskaznikiem deklaracji uczniéw dotyczacych korzystania z okreslonych
srodkéw dydaktycznych przez cenionych nauczycieli s3 odpowiedzi ba-
danych na pytanie koniunktywne, w ktérym wyszczegélniono nastepuja-
ce warianty $rodkow: tablica klasyczna, tablica interaktywna, okazy zywe
i martwe, modele ruchome i nieruchome, przyrzady operacyjne i demon-
stracyjne, programy telewizyjne, graficzne pomoce symboliczne (umow-
ne): schematy, wykresy, diagramy, tablice symboliczne, mapy; projekcje fil-
mowe, obrazy statystyczne, obrazy dynamiczne, teksty drukowane (teksty
zrodlowe, informacyjne, programowane, podreczniki, czasopisma, ksigzki
pomocnicze), sie¢ internetowa jako zrédio informacji — cyfrowe bazy da-
nych, sieci komputerowe tworzace sieci lokalne z serwerem dedykowanym,
programy komputerowe umozliwiajace konstruowanie modeli, schema-
tow, proceséw i zjawisk, programy komputerowe umozliwiajace symula-
cje proceséw i zjawisk, programy komputerowe umozliwiajace symulacje
eksperymentdw, programy komputerowe ukierunkowujace utrwalanie,
powtarzanie, kontrole i autokontrole osiggnie¢ uczniow;

2) wskaznikiem profilu zainteresowan byly dane pochodzace od badanych
potwierdzajace podjecie studidw na okreslonym kierunku (informatyka,
nauki o kulturze fizycznej, medycyna, pedagogika).

Préba

Wyjsciowym zalozeniem dotyczacym doboru proby badanej bylo kryterium profilu
zainteresowan uczniow. Skoncentrowano si¢ na dwdch grupach uczniéw: o zaintere-
sowaniach humanistyczno-spolecznych oraz o zainteresowaniach $cistych. Badana
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préba to 903 absolwentéw szkot srednich studiujacych na pierwszym roku w ra-
mach nastgpujacych dyscyplin naukowych: informatyka (INF) - studenci studiow
inzynierskich z informatyki (n = 265); nauki o kulturze fizycznej (AWF) - studenci
studiujacy w ramach kierunkow sport i fizjoterapia (n = 207); medycyna (UM) - stu-
denci studiujacy medycyne na wydziale lekarskim (n = 58) oraz pedagogika (PED) -
studenci studiujacy na kierunku pedagogika i pedagogika specjalna (n = 373).

Powyzsze dane w poszczegdlnych kategoriach profilu zainteresowan i plci
przedstawiono w tabeli 1.

Tabela 1

Liczebnos¢ badanych w poszczegélnych kategoriach profilu zainteresowai i plci

Liczba
zaintirrzzliwaﬁ badanych KOt:ety Mf;iCnZYini
n
INF 265* 32 231
PED 373* 346 26
AWF 207* 104 101
UM 58 35 23
Ogodlem 903 517 381

* Pie¢ 0s6b nie okreslito plci.

We wszystkich analizach uwzgledniono profil zainteresowan badanych w celu
sprawdzenia, czy réznicuje on deklaracje badanych dotyczace wykorzystywania
srodkéw dydaktycznych przez cenionych nauczycieli.

Metoda

Metoda zastosowang w badaniu dotyczacym korzystania z okreslonych $rodkow
dydaktycznych przez cenionych nauczycieli byt sondaz diagnostyczny przeprowa-
dzony wsrdd absolwentow szkol srednich studiujgcych na pierwszym roku. W pro-
cedurach badawczych dotyczacych korzystania z okreslonych srodkéw dydak-
tycznych zastosowano postepowanie i techniki badan mieszanych - ilo$ciowych
i jako$ciowych. Skonstruowano kwestionariusz ankiety dla uczniow/absolwentéow
szkot $rednich. Pytania w kwestionariuszu ankiety zawieraja zestaw mozliwych
odpowiedzi, adekwatnie do wyodrebnionych probleméw. Badani wskazywali od-
powiedz sposréd wielu wymienionych kategorii srodkéw dydaktycznych. Zebrany
material badawczy postuzyl do skonstruowania bazy danych w programie Excel.
Podczas opracowywania materialu badawczego korzystano z odpowiednich metod
statystycznych. Do obliczen statystycznych zastosowano program CSS Statistica.
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W celu ustalenia, czy i jakie zwiazki wystepuja pomiedzy parami zmiennych
jakosciowych takich jak: profil zainteresowan badanych oraz stosowanie okreslo-
nych $rodkéw dydaktycznych przez cenionych nauczycieli, zastosowano test nie-
zaleznosci chi-kwadrat (x2). Do pomiaru sity zwigzku pomiedzy dwiema zmien-
nymi nominalnymi, w tym przypadku kierunek studiéw badanych i korzystanie
przez cenionego nauczyciela z okreslonego $rodka dydaktycznego, wyliczono
wspolczynnik T-Czuprowa. Zastosowana metodologia adekwatnie do podjetej
problematyki badan ma glebokie osadzenie w literaturze przedmiotu (Bauman,
2013; Creswell, 2013; Ferguson i Takane, 2003; Frankfort-Nachmias i Nachmias,
2001; Juszczyk, 2013; Kubinowski, 2017; Silverman, 2012)

Wyniki

Badani wybierali sposréd wielu wymienionych srodkéw dydaktycznych. Kafete-
ria koniunktywna uwzgledniata 17 réznorodnych srodkéw dydaktycznych, w tym
teksty drukowane. Respondent mogl wskaza¢ wiecej niz jedng odpowiedz. Wyniki
czestosci wskazan przedstawiono w tabeli 2.

Tabela 2

Srodki dydaktyczne wykorzystywane podczas zaje przez cenionych nauczycieli

Srodki dydaktyczne N %
tablica klasyczna 664 73,53
tablica interaktywna 373 41,31
okazy zywe i martwe 127 14,06
modele ruchome i nieruchome 266 29,46
przyrzady operacyjne i demonstracyjne 212 23,48
programy telewizyjne 260 28,79
graficzne pomoce symboliczne (umowne): schematy, 538 59.58
wykresy, diagramy, tablice symboliczne, mapy ’
projekgje filmowe 496 54,93
obrazy statystyczne 287 31,78
obrazy dynamiczne 150 16,61
teksty drukowane (teksty zrédlowe, informacyjne,
programowane, podreczniki, czasopisma, ksiazki 616 68,22
pomocnicze)
ls)i:zé ;r;‘;e;;lce}tlowa jako zrédlo informacji - cyfrowe 415 45.96
sieci komputerowe tworzace sieci lokalne z serwerem 127 14,06

dedykowanym
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programy komputerowe umozliwiajace konstruowa-

132 14,62
nie modeli, schematéw, proceséw i zjawisk
programy komputerowe umozliwiajace symulacje 101 1118
procesow i zjawisk ’
programy komputerowe umozliwiajace symulacje 20 775
eksperymentow ’
programy komputerowe ukierunkowujace utrwala-
nie, powtarzanie, kontrole i autokontrole osiaggnie¢ 86 9,52
ucznidow
brak odpowiedzi 15 1,66

Wryniki badan pokazaty, ze zaraz po tablicy klasycznej teksty drukowane sta-

nowily i nadal stanowig podstawowy $rodek dydaktyczny.

W celu ustalenia, czy i jakie zwiazki wystepuja pomiedzy parami zmiennych
jakosciowych takich jak: profil zainteresowan badanych oraz stosowanie okreslo-
nych §rodkéw dydaktycznych przez cenionych nauczycieli, zastosowano test nie-
zaleznosci chi-kwadrat (x?). Uzyskane wyniki przedstawiono w tabeli 3.

Tabela 3

Srodki dydaktyczne wykorzystywane podczas zajeé przez cenionych nauczycieli w zaleznosci od profilu

zainteresowat badanych, p dla x* oraz wspotczynnik T-Czuprowa

Srodki dydaktyczne wykorzystywane Zaleznos¢ od profilu
podczas zaje¢ zainteresowan badanych
poziom istotnosci p wspolczynnik
dla 2 T-Czuprowa

tablica klasyczna 0,0141 0,0823
tablica interaktywna 0,0912 0,0642
okazy zywe i martwe 0,0017 0,0985
modele ruchome i nieruchome 0,0000 0,1256
przyrzady operacyjne i demonstracyjne 0,0000 0,1422
programy telewizyjne 0,0002 0,1120
o ytoes, dingomy, e symbating gy 177 00594
projekcje filmowe 0,0000 0,1636
obrazy statystyczne 0,0001 0,1161
obrazy dynamiczne 0,0186 0,0799
teksty drukowane (teksty zrodtowe, informacyjne,

programowane, podreczniki, czasopisma, ksigzki 0,0000 0,1527

pomocnicze)
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cd. tab. 3
sie¢ internetowa jako zrédlo informacji - cyfrowe 0.3198 0,0474
bazy danych
sieci komputerowe tworzace sieci lokalne z serwe- 0,0011 0.1012
rem dedykowanym
programy ko'mputerowte umozllWlla)q.ce ‘kor.lstruo— 0,0000 0.1705
wanie modeli, schematdéw, procesow i zjawisk
prograr]ny 'ko.mp'uterowe umozliwiajace symulacje 0,0000 0.1258
procesow i zjawisk
programy kor'nputerowe umozliwiajace symulacje 0.0507 0,0705
eksperymentow
programy komputerowe ukierunkowujace
utrwalanie, powtarzanie, kontrole i autokontrole 0,0661 0,0678
osiggnie¢ uczniow
brak odpowiedzi 0,3435 0,0461

Zauwazono, ze w przypadku niektérych srodkéw dydaktycznych profil za-
interesowan roznicuje preferencje badanych. Dla potwierdzenia tych zwigzkow
zastosowano test niezaleznosci chi-kwadrat. Natomiast do pomiaru sity zwigzku
pomiedzy dwiema zmiennymi nominalnymi, w tym przypadku kierunek studiéw
i korzystanie z okres§lonego srodka dydaktycznego przez cenionego nauczycie-
la, wyliczono wspétczynnik T-Czuprowa. Wspétczynnik ten przyjmuje wartosci
z przedziatu [0-1]. Ma on sens dla zaleznych zmiennych, tzn. gdy p dla chi-kwa-
drat jest <0,05. Im warto$¢ wspotczynnika T jest blizsza jednosci, tym zaleznos¢
pomiedzy badanymi cechami jest silniejsza. Rdznice czestosci wskazan tekstow
drukowanych w poszczegdlnych kategoriach profilu zainteresowan badanych na
podstawie testu chi-kwadrat (x2) okazaly sie istotne p < 0,05. Ustalono, Ze istnieje
silny zwigzek pomiedzy profilem zainteresowan a korzystaniem z tekstow druko-
wanych - wspdtczynnik T-Czuprowa w tym przypadku wynosi 0,1527. Czgstos¢
wskazan na teksty drukowane w poszczegoélnych kategoriach profilu zaintereso-
wan badanych przedstawiono w tabeli 4.

Tabela 4

Korzystanie z tekstow drukowanych przez cenionych nauczycieli a profil zainteresowarn badanych

INF PED AWF UM Razem
n =265 n=373 n=207 n=>58 N=903
Teksty drukowane 160 296 124 36 616
% w grupie (n) 60,38 79,36 59,90 62,07

% z cato$ci (N) 17,72 32,78 13,73 3,99 68,22
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Zrodla papierowe najczeéciej wskazywali pedagodzy - 79,36% badanych,
nastepnie studiujacy medycyne — 62,07%, dalej informatycy — 60,38 i studiujacy
AWF - 59,90%. 60% (i wigcej) badanych we wszystkich kategoriach profilu zainte-
resowan wskazalo na to, ze ceniony przez nich nauczyciel wykorzystuje materialy
drukowane.

Whioski i rekomendacje

Badania wlasne wskazuja, ze mlodziez ceni nauczycieli korzystajacych z mate-
rialéw drukowanych podczas pracy dydaktycznej. Studenci preferuja podejscie
zréwnowazone, w ktorym tradycyjne $rodki dydaktyczne - takie jak podreczni-
ki, czasopisma, ksigzki pomocnicze czy teksty zrodtowe w formie drukowanej —
wcigz odgrywaja istotna role w procesie uczenia si¢. Uzyskane wyniki sa zgodne
z rezultatami badan innych autoréw zajmujacych si¢ problematyka czytania z roz-
nych no$nikéw. Na przykltad Baron i in. (2017) wykazali, ze studenci w znacznym
stopniu doceniajg zalety lektury w wersji drukowanej — niemal 92% badanych za-
deklarowalo, iz najlepiej koncentruje sie podczas czytania materiatow w formie
tradycyjne;j.

Ksztaltowanie umiejetnosci czytania ze zrozumieniem wymaga w poczatko-
wych etapach edukacji — zardwno w szkole podstawowej, jak i sredniej — systema-
tycznego obcowania z tekstami drukowanymi. Doswiadczenie zdobyte w pracy
z materialem tradycyjnym stanowi podstawe do rozwijania kompetencji czytelni-
czych w dorostosci, umozliwiajac skuteczne rozumienie tekstow prezentowanych
na ekranach i czytnikach cyfrowych. Brak takiego przygotowania moze prowadzi¢
do trudnos$ci w opanowaniu tzw. glebokiego czytania, ktore wiaze si¢ z wyzszymi
procesami poznawczymi, takimi jak analiza, synteza czy krytyczna refleksja nad
tekstem. Zjawisko to mozna powigza¢ z etapami rozwoju mézgu, w szczegolnosci
z procesami ksztaltowania sie polaczen neuronalnych odpowiedzialnych za prze-
twarzanie jezykowe. Z tego wzgledu edukacja wczesnoszkolna powinna zapewnia¢
nauke czytania z wykorzystaniem tekstow drukowanych, poniewaz sprzyja to roz-
wojowi $wiadomosci fonologicznej, stanowigcej fundament nabywania umiejet-
nosci czytania ze zrozumieniem.

Réznice w zakresie poziomu czytania ze zrozumieniem pomiedzy uzytkowni-
kami korzystajacymi z nosnikéow cyfrowych a korzystajacymi z tradycyjnych ma-
teriatow drukowanych wykazuja tendencje do systematycznego poglebiania sie.
Lektura tekstow w formie drukowanej sprzyja dluzszemu utrzymaniu koncentra-
cji uwagi oraz uruchamianiu proceséw charakterystycznych dla tzw. gtebokiego
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czytania. Tego rodzaju sposob przetwarzania informacji wigze si¢ z reorganizacja
i wzmacnianiem sieci neuronalnych w mézgu, co sprzyja rozwojowi kompetencji
wyzszego rzedu. Naleza do nich m.in. empatia, refleksyjno$¢, zdolnosci krytycz-
nego myslenia, umiejetnosci indukcyjne, dostrzeganie analogii, konstruktywna
komunikacja, wzajemne rozumienie, a takze formulowanie wnioskéw i projekto-
wanie przyszlych dziatan.

Lektura tresci dostepnych w srodowisku cyfrowym czesto wigze si¢ z ogra-
niczeniem umiejetnosci glebokiego czytania. Cyfrowe formy odbioru informacji
sprzyjaja raczej powierzchownemu przetwarzaniu tekstu, ukierunkowanemu na
szybkie wyszukiwanie fragmentarycznych danych niz na poglebiong analize i in-
terpretacje tresci. Tego rodzaju nawyki czytelnicze moga negatywnie oddziatywa¢
na rozwdj zdolnosci analitycznych, refleksyjnych oraz krytycznego myslenia, ktére
sa kluczowe dla pelnego rozumienia tekstu i jego kontekstow.

Wyniki badan nad procesem alfabetyzacji, jak rowniez dane uzyskane w ramach
badania PIAAC 2023, wskazuja na pilng potrzebe podjecia wielowymiarowych dzia-
tan w obszarze edukacji dzieci, mtodziezy i 0s6b dorostych. Na ich podstawie mozna
sformulowac szereg rekomendacji dotyczacych edukacji czytelniczej. Obejmuja one
przede wszystkim konsekwentne rozwijanie kompetencji czytelniczych na wszyst-
kich etapach edukacji formalnej oraz wdrazanie dydaktyki opartej na dowodach na-
ukowych, ze szczegolnym uwzglednieniem rozwijania §wiadomosci fonologicznej
oraz umiejetnosci analizy i syntezy jezykowej. Szczegdlnie istotne znaczenie majg
teksty drukowane wykorzystywane w procesie nauki czytania, takie jak na przykfad
elementarze, ktére poprzez systematyczne ¢wiczenia w analizie fonemowej i sylabo-
wej wspieraja proces wczesnej alfabetyzacji i przygotowuja uczniéw do nabywania
bardziej ztozonych kompetencji czytelniczych.

Efektywno$¢ programow alfabetyzacyjnych mozna zwiekszy¢ rowniez poprzez
zapewnienie adekwatnego wsparcia psychologicznego, polaczonego z atrakcyjny-
mi i dostosowanymi do odbiorcéw materiatami dydaktycznymi. Szczegélng wage
nalezy przypisywa¢ opracowywaniu podrecznikéw i materialéw edukacyjnych,
ktore beda jednoczesnie funkcjonalne i motywujace.

Dobrze rozwinigte kompetencje czytelnicze stanowig fundament rozwoju
kompetencji cyfrowych oraz umiejetnosci krytycznego myslenia. Nalezy przy tym
podkresli¢, ze kazde medium - drukowane, cyfrowe czy audio - sprzyja ksztal-
towaniu odmiennych kompetencji poznawczych, ktére nie maja jednoznacznych
odpowiednikéw w innych formach przekazu. Szczegélnie wazne jest systematycz-
ne uswiadamianie roli czytania w przeciwdzialaniu dezinformacji, w sSwiadomym
uczestnictwie w zyciu publicznym oraz w funkcjonowaniu jednostki w codzienno-
$ci, zwlaszcza w warunkach wspotczesnego srodowiska cyfrowego.
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