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The subject of the article is the SuperMemo algorithm, which forms the basis of various applications that
aid memorization. It has been implemented, for instance, in the program Anki or in the application bear-
ing the same name as the algorithm —SuperMemo. A two-stage experimental study of its short-term effec-
tiveness was conducted among 282 pupils and students from Olsztyn, using selected historical knowledge
as a basis. The results of the first stage suggest no advantage of the unmodified version of the algorithm
over traditional learning methods, while the second stage indicates its effectiveness after introducing
proprietary adjustments. This is manifested both in the objectively measured effectiveness of memoriza-
tion and in the evaluations of individual algorithm versions declared by the participants. The difference
obtained would hypothetically be even greater if the knowledge required to be mastered during the ex-
periment were more extensive, which is a common scenario in school and university settings.
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Wstep

Korzysci ptynace z dydaktyki myslenia trudno przeceni¢. Nie sposdb wyobrazic so-
bie bez niej jakiegokolwiek nietrywialnego ksztalcenia. Nie oznacza to jednak, ze tyl-
ko na pozdr przeciwstawna dydaktyka pamieci powinna zosta¢ zmarginalizowana.
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Na ryzyko z tym zwiazane wskazuja przykladowo Jerzy Maternicki, Czestaw
Majorek i Adam Suchonski w Dydaktyce historii (1994, s. 313). Bardziej ogdlnej
perspektywy dostarcza nam z kolei taksonomia Bolestawa Niemierki (1991), do
ktorej celow — owszem - nalezy przeciwdzialanie materializmowi dydaktycznemu
(s. 68), ale ktdra jednoczesnie cechuje sie hierarchicznoscia, gdzie zapamietanie
poprzedza zrozumienie i stosowanie (s. 59). Nie bez znaczenia jest tu takze po-
jeciowy charakter ludzkiej umystowosci, majacy podstawy zaréwno w gléwnym
nurcie wspodlczesnej psychologii (Necka i in., 2020, s. 92-126), jak i w klasyce
filozofii, czego przykladem jest Alexander von Humboldt (Andrzejewski, 1989,
s. 158-160).

Jednym z rozwigzan wspomagajacych zapamietywanie jest algorytm Super-
Memo, a wlasciwie to oprogramowanie go implementujace. Za przykiad moze po-
stuzy¢ tu aplikacja Anki (Anki Manual, 2024) czy tez program o tej samej nazwie
co algorytm - SuperMemo (SuperMemo, 2024c). Zaliczaja si¢ one do szerszej ka-
tegorii oprogramowania (Wikipedia, 2024) bazujacego na ,inteligentnych powtor-
kach” i ,fiszkach”

Algorytm SuperMemo powstal w wyniku badan naukowych bedacych przed-
miotem recenzowanych publikacji, takich jak chociazby artykuly pt. Optimiza-
tion of repetition spacing in the practice of learning (Wozniak i Gorzelanczyk, 1994,
s. 59-62) czy tez Two components of long-term memory (Wozniak i Gorzelanczyk,
1995, s. 301-305), opublikowanych na tamach czasopisma Acta Neurobiologiae
Experimentalis.

Generalnie rzecz ujmujac, algorytm odpowiada za takie ustawienie powtorek,
zeby czesciej byl sprawdzany material, z ktéorym dany uzytkownik gorzej sobie ra-
dzil w poprzednich dniach, a rzadziej te tresci, ktére uzytkownik opanowane miat
lepiej. Dzigki temu mozna skupi¢ si¢ na trudniejszym materiale i nie traci¢ czasu
na utrwalanie wcigz dobrze pamigtanych informacji.

Nie negujac w zaden sposéb diugoterminowych korzysci ptynacych z tego
typu rozwigzan, nalezy zwroci¢ takze uwage na ich skutecznos¢ krétkotermino-
w3, gdy uzytkownicy po raz pierwszy ucza si¢ danego materialu w aplikacji. Bra-
ki w tym zakresie mogg doprowadzi¢ do zniechecenia i w rezultacie zaniechania
dalszego utrwalania lub negatywnie odbi¢ si¢ na jego przebiegu. Warto réwniez
uwzglednic¢ fakt, ze wiele 0s6b od poczatku moze by¢ zainteresowanych przede
wszystkim krdétkoterminowym rezultatem, ze szczegélnym uwzglednieniem ucz-
niéw przygotowujacych sie do szkolnych sprawdzianéw.

Niestety powyzszej kwestii nie poswigca si¢ nalezytej uwagi w publicznie do-
stepnych opisach poszczegdlnych algorytméw SuperMemo, pomimo szczegétowe-
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go odniesienia si¢ w nich do utrwalania dtugoterminowego (SuperMemo, 2024d).
Z quasi-eksperymentoéw wykonanych w aplikacji SuperMemo dostepnej w prze-
gladarce internetowej (SuperMemo, 2024b) wynika ponadto, ze krétkoterminowe
utrwalanie (dostepne w sekcji ,,Utrwalaj”) sprowadza si¢ do ciaglego powtarza-
nia wcigz nieopanowanego materialu w niezmienionej kolejnosci. Potwierdza to
korespondencja z producentem oprogramowania prowadzona za posrednictwem
publicznie dostepnego formularza kontaktowego (SuperMemo, 2024a).

Przykladowo, jesli w pierwszej rundzie krétkoterminowego utrwalania zna-
czenia slow ,,one’, ,two’, ,three”, ,four’, ,five’, ,six’, ,,seven’, ,eight’, ,,nine’, ,ten”
(w podanej kolejnosci) okaze sig, ze opanowalismy tylko stowa ,,two” 1 ,,six”, w dru-
giej rundzie sprawdzona zostanie znajomos¢ stow ,,one”, ,three’, ,.four”, ,five”, ,se-
ven’, ,eight”, ,nine”, ,ten” (w podanej kolejnosci). Jesli natomiast w drugiej rundzie
okaze sie, ze zapamigtalismy tylko ,,three’, ,,eight” i ,nine”, w trzeciej rundzie krot-
koterminowego utrwalania sprawdzona zostanie znajomo$¢ stéw ,one’, ,four”,
»ive’, ,seven’, ,ten” (w podanej kolejnosci) itd.

Metody

Z powyzszych wzgledéw przeprowadzono badanie krétkoterminowej skuteczno-
$ci algorytmu SuperMemo wzgledem tradycyjnych metod nauki. Rozpoczeto od
zredagowania tresci bedacych przedmiotem nauki podczas badania:

Dymitr Korybut - ksigze nowogrodzko-siewierski od okoto 1363 roku. Byt bratem Wta-
dystawa II Jagielly.

Aleksander Ortowski — malarz, rysownik i grafik zyjacy na przetomie XVIII i XIX wieku.
Wywart znaczny wplyw na polskie i rosyjskie malarstwo. Byt pionierem litografii w Rosji.

Feliks Breanski — putkownik w powstaniu listopadowym, a takze general armii tureckiej.
Na emigracji byl dzialaczem Hotelu Lambert.

Stanistaw Poptawski — polsko-sowiecki general. W latach 1949-1956 byl wiceministrem
obrony narodowej i czlonkiem KC PZPR. Dowodzil oddzialami pacyfikujacymi Poznanski
Czerwiec.

Dydona - legendarna krélewna fenicka. Byla zatozycielkg Kartaginy.

Chretien de Troyes — francuski poeta zyjacy w XII wieku. Byt gléwnym przedstawicielem
$redniowiecznej powiesci dworskiej taczacej powies¢ rycerska z ideatem dwornej mitosci.
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Samuel Korecki — putkownik i magnat kresowy zyjacy na przetomie XVI i XVII wieku. Byt
inicjatorem wypraw woloskich z lat 1615-1616. Zginat w tureckiej niewoli, po bitwie pod
Cecorg.

Swieta Bernadetta - francuska mistyczka i zakonnica zyjaca w XIX wieku. Zapoczatkowata
najwigksze maryjne centrum pielgrzymkowe w Europie Zachodniej (Lourdes).

Klaus Barbie - szef Gestapo w Lyonie w latach 1942-1944. Po II wojnie $wiatowej ukrywat
sie w Boliwii. W latach 80. zostal wydany Francji i skazany na dozywocie.

David Owen - minister spraw zagranicznych Wielkiej Brytanii w latach 1977-1979. Od
1992 do 1995 roku byt mediatorem w konflikcie jugostowianskim z ramienia Wspolnot
Europejskich.

Dobér postaci opieral si¢ na indeksach I (Jurek i Kizik, 2013, s. 756), II (Au-
gustyniak, 2008, s. 976), III (Zdrada, 2005, s. 841) i IV (Kaczmarek, 2010, s. 963)
tomu Historii Polski Wydawnictwa Naukowego PWN oraz na indeksach I (Ziot-
kowski, 2009, s. 1055), II (Michalowski, 2012, s. 536), III (Mikulski i Wijaczka,
2012, s. 599), IV (Chwalba, 2012, s. 690), V (Tyszkiewicz i Czapiewski, 2010,
s. 975) i VI (Chwalba, 2011, s. 382) tomu Historii powszechnej Wydawnictwa Na-
ukowego PWN. Dla kazdej z wymienionych pozycji wybrano posta¢, ktéra poja-
wia si¢ w niej tylko raz, mniej wiecej w polowie tresci. Ich opisy zredagowano na
podstawie Encyklopedii PWN.

Procedura ta miata na celu uzyskanie materiatu rzadkiego, a wigc powszechnie
nieznanego. Niebagatelny byt takze brak istotniejszych powigzan miedzy poszcze-
go6lnymi jednostkami materiatu.

W dalszej kolejnosci, aby uzyska¢ wieksza kontrole nad przebiegiem ekspe-
rymentu, stworzono aplikacje zwierajaca przygotowane tresci i implementujaca
krotkoterminowe utrwalanie w ramach algorytmu SuperMemo, wczesniej juz
zaprezentowane. Dzialala ona poprzez przegladarki internetowe, ze szczegdl-
nym uwzglednieniem wersji mobilnych. Wykorzystano do tego takie technologie
jak PHP (2024), MySQL (2024), HTML (W3Schools, 2024b), CSS (W3Schools,
2024a), JavaScript (w tym AJAX) (W3Schools, 2024c) czy Bootstrap (Get Boot-
strap, 2024). Przyktadowe zrzuty ekranowe aplikacji pokazano na ilustracji 1.
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Ilustracja 1

Przykladowe zrzuty ekranowe przygotowanej aplikacji
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Umiem Nie umiem

Adnotacja. Zrédlo: opracowanie wlasne.

Oproécz tego stworzono wersje demonstracyjng aplikacji. Od tej pokazanej
réznila si¢ ona tylko i wylacznie adresem internetowym, wyswietleniem informa-
cjo o wersji demonstracyjnej na ekranie startowym oraz innym materialem prze-

znaczonym do nauki. Tresci te wygladaty nastepujaco:

Grigorij Rasputin — Rosyjski jasnowidz, mistyk i egzorcysta. W wyniku bliskich relacji
z rodzing Mikolaja II byl jedng z najbardziej wptywowych oséb w Rosji pod koniec jego

rzadow.

Gieorgij Lwow — Rosyjski prawnik i polityk liberalny. Byl pierwszym premierem Rzadu

Tymczasowego Rosji.

Aleksander Kierenski — Rosyjski prawnik i polityk zwigzany z eserowcami. Byl drugim

premierem Rzadu Tymczasowego Rosji.
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Lew Trocki - Rosyjski polityk i ideolog. Byt tworca Armii Czerwone;.

Wrtodzimierz Lenin — Rosyjski polityk i ideolog. Byl pierwszym przywodca Rosji Sowie-
ckiej i Zwigzku Socjalistycznych Republik Radzieckich.

Dysponujac zaprezentowanymi narzedziami, przystapiono do gtéwnego etapu
eksperymentu. Obejmowat on uczniéw czterech klas czwartych, jednej klasy dru-
giej i jednej klasy pierwszej, uczeszczajacych do IV Liceum Ogdlnoksztalcacego
w Olsztynie (Perspektywy, 2024b) oraz studentéw I roku socjologii (Perspektywy
2024c) - studia I stopnia (studia dzienne) i III roku bezpieczenstwa narodowego
(Perspektywy, 2024a) - studia I stopnia (studia dzienne) Uniwersytetu Warmin-
sko-Mazurskiego w Olsztynie. Liczba 0séb objetych badaniem wyniosta tacznie
143, spoérdd ktérych 72 nalezaly do grupy uczacej si¢ z aplikacji, a 71 do grupy
kontrolnej uczacej si¢ metodami tradycyjnymi. Eksperyment przeprowadzono
w 2023 roku.

Badania odbywaly si¢ podczas regularnych zajeé, w porozumieniu z nauczycie-
lami i w ich obecnosci. Byly prowadzone przez jedng i t¢ sama osobe. Uczestnikow
informowano pokrétce o celu i przebiegu eksperymentu oraz zapewniano o anoni-
mowosci i braku negatywnych konsekwencji, niezaleznie od wyniku. Po uzyskaniu
zgody badanych kontynuowano procedure wedlug ponizszego schematu:

1. Podzial badanych na dwie réwnoliczne grupy.

2. Upewnienie sig, ze dla wszystkich badanych jest jasne, czy zostali przyporzadkowani
do grupy uczacej si¢ z aplikacji, czy tez do grupy uczacej si¢ metodami tradycyjnymi.

3. Upewnienie sig, ze wszyscy badani przyporzadkowani do grupy uczacej si¢ z aplikacji
majg mozliwo$¢ uzywania jej na swoim urzadzeniu.

4. Poproszenie grupy uczacej sie z aplikacji o wpisanie w mobilnych przegladarkach in-
ternetowych adresu demonstracyjnej wersji aplikacji.

5. Upewnienie si¢, ze wszystkim badanym nalezacym do grupy uczacej si¢ z aplikacji
udalo sie uruchomi¢ demonstracyjng wersje aplikacji.

6. Odblokowanie przycisku ,,Rozpocznij” (widocznego na zaprezentowanym na ilu-
stracji 1 zrzucie ekranowym) i poproszenie grupy uczacej si¢ z aplikacji o jego klik-
nigcie oraz wstepne zapoznanie si¢ z aplikacja.

7. Poinstruowanie grupy uczace;j si¢ z aplikacji, jak nalezy z niej korzystac.

8. Upewnienie sie, ze dla wszystkich badanych nalezacych do grupy uczacej sie z aplikacji
jest jasne, jak nalezy z niej korzystac.

9. Poproszenie grupy uczacej sie z aplikacji o wpisanie w mobilnych przegladarkach in-
ternetowych adresu wlasciwej, niedemonstracyjnej wersji aplikacji.

10. Rozdanie odwréconych kartek z tresciami historycznymi (wyzej zaprezentowane dzie-
sie¢ postaci wraz z ich krétkimi opisami) wszystkim badanym nalezacym do grupy
uczacej si¢ metodami tradycyjnymi, poprzedzone prosba o nieodwracanie kartek do
momentu pojawienia sie odpowiedniej instrukcji.
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. Upewnienie si¢, ze wszystkim badanym nalezacym do grupy uczacej sie z aplikacji
udalo sie uruchomi¢ wtasciwg, niedemonstracyjna wersje aplikacji.

Upewnienie si¢, ze wszyscy badani s gotowi do rozpoczecia nauki.

Doprecyzowanie warunkow, w jakich bedzie przebiegala nauka i pdzniejszy test.
Upewnienie sie, ze warunki, w jakich bedzie przebiegata nauka i pdzniejszy test, sg
jasne dla wszystkich badanych.

Poproszenie badanych o koncentracje i samodzielnos$¢.

Odblokowanie przycisku ,,Rozpocznij” i poproszenie badanych o rozpoczecie nauki.
Po uplywie 7 minut poinformowanie badanych, ze pozostata im jeszcze tylko minuta
na nauke.

Po uplywie minuty poproszenie badanych o odwrocenie kartek z tresciami historycz-
nymi i odlozenie urzadzen, na ktérych uruchomili aplikacje.

Zebranie kartek z tresciami historycznymi.

Rozdanie odwrdconych kartek z testem wszystkim badanym, poprzedzone prosba
o ich nieodwracanie do momentu pojawienia si¢ odpowiedniej instrukeji.
Upewnienie sig, ze wszyscy badani sg gotowi do rozpoczecia testu.

Doprecyzowanie warunkow, w jakich bedzie przebiegal test.

Upewnienie si¢, ze warunki, w jakich bedzie przebiegal test, s3 jasne dla wszystkich
badanych.

Poproszenie badanych o koncentracje¢ i samodzielnos¢.

Poproszenie badanych o wypelnienie testu.

Po uplywie minuty poinformowanie badanych, ze pozostala im jeszcze tylko minuta
na wypelnienie testu.

Po uplywie minuty zwrdcenie uwagi badanych na pytanie zamkniete znajdujace sie na
koncu testu (sprawdzajace satysfakcje badanych z przydzialu do swojej grupy badaw-
czej) i poproszenie o udzielenie na nie odpowiedzi w ciggu dodatkowych 15 sekund.
Po uptywie 15 sekund poproszenie badanych o odwrdcenie kartek z testem i odlozenie
dtugopisow.

Zebranie kartek z testem.

Realizacja powyzszej procedury zajmowata okoto 30 minut. Zaden z uczniéw
i studentéw nie odmoéwil uczestnictwa w badaniu. Oczywiscie nie obylo si¢ bez
komplikacji typowych dla okolicznosci, takich jak np. wejscie do sali spéznionego
ucznia, komentarze lub krétkie rozmowy badanych, czy tez nieodlozenie dlugopi-

su od

razu po odpowiednim komunikacie. Rodzaj i natezenie tych zakiocen trud-

no jednak uznac¢ za co$ majacego zasadniczy wplyw na wyniki, skoro silg rzeczy
dotyczyly grup badawczych w poréwnywalnym stopniu.

Kartki z tresciami przeznaczonymi do nauki zawieraly wymienione wczesniej
postaci historyczne wraz z ich krétkimi opisami, natomiast kartki z testami wygla-
daly tak, jako pokazano na ilustracji 2.
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Ilustracja 2

Kartka z testem przeznaczona dla badanych nalezgcych do grupy uczqcej si¢ z aplikacji

Legendarna krélewna fenicka. Byla zalozycielka
Kartaginy.

Minister spraw zagranicznych Wielkiej Brytanii
w latach 1977-1979. Od 1992 do 1995 roku
byt mediatorem w konflikcie jugostowianskim

z ramienia Wspdlnot Europejskich.

Pulkownik w powstaniu listopadowym, a takze
general armii tureckiej. Na emigracji byl dzialaczem
Hotelu Lambert.

Polsko-sowiecki general, W latach 1949-1956 byt
wiceministrem obrony narodowej i czlonkiem KC
PZPR. Dowodzil oddziatami pacyfikujacymi

Poznanski Czerwiec.

Francuska mistyczka i zakonnica zyjaca w XIX wieku.

Zapoczatkowala najwieksze maryjne centrum
pielgrzymkowe w Europie Zachodniej (Lourdes).

Pulkownik i magnat kresowy Zyjacy na przelomie
XVIi XVII wieku. Byl inicjatorem wypraw woloskich
z lat 1615-1616. Zgingt w wreckiej niewoli, po bitwie
pod Cecora.

Malarz, rysownik i grafik Zyjacy na przetomie X'VIIT
i XIX wieku. Wywart znaczny wplyw na polskie
i rosyjskie malarstwo. Byt pionierem litografii w Rosji.

Szef Gestapo w Lyonie w latach 1942-1944. Po 11
waojnie Swiatowej ukrywat sie w Boliwii. W latach
80-tych zostal wydany Francji i skazany na
dozywocie.

Ksigze nowogrodzko-siewierski od okoto 1363 roku.
Byl bratem Whadystawa 11 Jagietty.

Francuski poeta zyjacy w XII wieku. Byl glownym
przedstawicielem sredniowiecznej powiesci
dwaorskiej fgczacej powiesé rycersky z idealem
dwornej milosci.

CZY WOLAL(A)BYS BYC W GRUPIE UCZACEJ SIE Z KARTKI?
ODPOWIEDZ OTOCZ KOLKIEM:

TAK [ NIE / NIEWIEM

Adnotacja. Zrédlo: opracowanie wiasne.
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Test dla badanych uczacych si¢ metodami tradycyjnymi roznit si¢ tylko ostat-
nim pytaniem, ktére byto sformulowane nastepujaco: ,,Czy wolal(a)bys by¢ w gru-
pie uczacej si¢ z aplikacji?”.

Maksymalny wynik, jaki mozna bylo uzyskac¢ podczas testu, to 10 punktow,
po jednym za kazdg prawidlowo wpisang postac. Za czgsciowo prawidiowa odpo-
wiedz przyznawano 0,75, 0,50 lub 0,25 punktéw, w zaleznosci od wagi popelnio-
nych bledow.

Wyniki

Statystycznego opracowania rezultatéw dokonano przy pomocy oprogramowania
IBM SPSS Statistics (IBM, 2024), przyjmujac poziom istotnosci (Rycielski i Brzezi-
cka, 2013, s. 137-139) a = 0,05. Rozpoczeto od obliczenia podstawowych statystyk
opisowych (Albinski i Elczewski, 2013, s. 94 i nast.) wraz z testem Shapiro-Wilka
(Albinski i Elczewski, 2013, s. 109). Wykazal on, ze tylko wyniki dla grupy uczacej
sie z aplikacji przyjmuja rozktad zgodny z rozktadem normalnym (Albinski i El-
czewski, 2013, s. 103-104). Biorac jednak pod uwage wartosci skosnosci i kurtozy
mieszczace si¢ w przedziale <—1; 1>, przyjeto, Ze odchylenie to nie jest znaczace
(George i Mallery, 2022, s. 114 i nast.), co umozliwia zastosowanie testow parame-
trycznych (Albinski i Elczewski, 2013, s. 104).

Test ¢ Studenta (Cypryanska i Bedynska, 2013, s. 160 i nast.) wykazal, ze po-
miedzy wynikami grupy uczacej si¢ z kartki (M = 5,62; SD = 2,51) i wynikami
grupy uczacej si¢ z aplikacji (M = 5,69; SD = 2,56) nie uzyskano réznic istotnych
statystycznie: £(141) = -0,17 [-0,91; 0,77]; p = 0,867; d = 0,03. Oznacza to, ze krot-
koterminowo algorytm SuperMemo nie stanowil przewagi.

Algorytm nie zostal takze lepiej oceniony przez uczestnikéw badania naleza-
cych do grupy uczacej sie¢ z aplikacji, gdyz liczba odpowiedzi TAK i NIE na pytanie
dotyczace preferencji przynaleznosci grupowej byta taka sama. Wsrod oséb nale-
zacych do grupy uczacej si¢ metodami tradycyjnymi liczba badanych preferuja-
cych pozostanie w swojej grupie byta minimalnie wieksza.

Analiza aktywnosci badanych wskazuje takze, Ze generalnie nie zlekcewazyli
powierzonego im zadania. W czasie 8 minut przeznaczonych na nauke $rednia
liczba samoocen dokonanych przez jednego uzytkownika wyniosta od 40 do 65,1,
w zaleznosci od grupy badawczej. Obserwacje odstajace, wskazujace na brak zaan-
gazowania z jednej strony lub zaangazowanie niekonstruktywne z drugiej strony,
byly tu pojedyncze. Oczywiscie nalezy mie¢ przy tym $wiadomos¢ prawdopodob-
nego istnienia odpowiednikow takich zachowan w grupach badawczych uczacych



164 Mikotaj Piotrowski

sie metodami tradycyjnymi, co mogto si¢ przykladowo objawia¢ dtugim spoglada-
niem poza kartke przekazang przez prowadzacego. Z natury rzeczy trudno jednak
odnies¢ sie do tego zjawiska z jakkolwiek poréwnywalng precyzja.

Powtorne badanie

W kontekscie wynikéw wskazujacych na brak krétkoterminowej przewagi nie-
zmodytikowanego algorytmu SuperMemo postanowiono przeprowadzi¢ ekspery-
ment uzupelniajacy. Byt on bardzo zblizony do wyzej zreferowanego.

Pierwsza rdznica dotyczyla samego algorytmu. W przeciwienstwie do jego
pierwotnej wersji zdecydowano si¢ nie rozpoczyna¢ nauki calosci materiatu od
razu. Zamiast tego w pierwszej kolejnosci utrwalano tylko dwie pierwsze posta-
ci (Dymitr Korybut, Aleksander Orfowski). Ich liczbe zwiekszono do czterech
(Dymitr Korybut, Aleksander Orlowski, Feliks Breanski, Stanistaw Poptawski),
gdy jedna z dwdch pierwszych zostala opanowana. Nastepnie liczbe postaci
zwigkszono do sze$ciu (Dymitr Korybut, Aleksander Ortowski, Feliks Breanski,
Stanistaw Poptawski, Dydona, Chretien de Troyes), gdy trzy z dotychczasowych
czterech zostaly opanowane. W dalszej kolejnosci liczbe postaci zwigkszono do
o$miu (Dymitr Korybut, Aleksander Orlowski, Feliks Breanski, Stanistaw Po-
plawski, Dydona, Chretien de Troyes, Samuel Korecki, Swiqta Bernadetta), gdy
piec postaci z dotychczasowych szesciu zostalo opanowanych. W koncu liczbe te
zwigkszono do dziesigciu (Dymitr Korybut, Aleksander Ortowski, Feliks Brean-
ski, Stanistaw Poplawski, Dydona, Chretien de Troyes, Samuel Korecki, Swieta
Bernadetta, Klaus Barbie, David Owen), gdy siedem postaci z dotychczasowych
o$miu zostalo opanowanych.

Ogolnie rzecz ujmujac, w zmodyfikowanej wersji algorytmu liczba jednostek
informacji krotkoterminowo utrwalanych w danym momencie wynosi N. Mozna
ja zwigkszy¢ do N+2, co wymaga opanowania N-1 jednostek. Poczatkowo N = 2.

Druga rdéznica pomiedzy pierwszym i drugim eksperymentem dotyczyla
uczestnikow badania. Pochodzili oni z tej samej szkoly i z tego samego wydzia-
tu, na tym samym uniwersytecie, ale przynalezeli do innych klas oraz innych kie-
runkoéw i/lub rocznikéw. W przypadku drugiego eksperymentu byli to uczniowie
dwoch klas pierwszych i dwoch klas trzecich w IV Liceum Ogolnoksztatcagcym
w Olsztynie oraz studenci I roku politologii (Perspektywy, 2024d) - studia II stop-
nia (studia zaoczne), I roku bezpieczenstwa narodowego II stopnia (studia za-
oczne), I roku bezpieczenstwa narodowego I stopnia (studia zaoczne) i I roku
bezpieczenstwa narodowego I stopnia (studia dzienne) Uniwersytetu Warminsko-
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-Mazurskiego w Olsztynie. Liczba 0s6b objetych badaniem byla prawie taka sama
i wyniosta facznie 139 o0séb, sposréd ktérych 69 nalezalo do grupy uczacej sie
z aplikacji, a 70 do grupy kontrolnej uczacej si¢ metodami tradycyjnymi. Drugi
eksperyment takze przeprowadzono w 2023 roku.

Statystycznego opracowania rezultatdw réwniez dokonano przy pomocy opro-
gramowania IBM SPSS Statistics, przyjmujac poziom istotnosci a = 0,05. Znéw
rozpoczeto od obliczenia podstawowych statystyk opisowych wraz z testem Sha-
piro-Wilka. Wykazal on, ze tylko wyniki dla grupy uczacej si¢ z kartki przyjmuja
rozklad zgodny z rozkladem normalnym. Biorac jednak pod uwage - raz jeszcze -
wartosci skosnoéci i kurtozy mieszczace sie w przedziale <—1; 1>, przyjeto, ze od-
chylenie to nie jest znaczace, co umozliwia zastosowanie testow parametrycznych.

Test ¢ Studenta wykazal, ze pomiedzy wynikami grupy uczacej si¢ z kartki
(M =5,55; SD = 2,62) i wynikami grupy uczacej si¢ z aplikacji (M = 6,49; SD = 2,66)
uzyskano réznice istotne statystycznie: #(137) = —2,10 [-1,82; —0,05]; p = 0,038;
d = 0,36. Oznacza to, ze — krétkoterminowo - zmodyfikowana wersja algorytmu
SuperMemo stanowi przewage.

Tym razem algorytm zostat takze lepiej oceniony przez uczestnikéw badania
nalezacych do grupy uczacej si¢ z aplikacji, gdyz liczba odpowiedzi NIE na py-
tanie dotyczace preferencji przynaleznosci grupowej byta o 27 wieksza niz liczba
odpowiedzi TAK. Wsrdd osob nalezacych do grupy uczacej si¢ metodami tra-
dycyjnymi liczba badanych preferujacych pozostanie w swojej grupie byta mini-
malnie mniejsza.

Analiza aktywno$ci badanych znowu wskazuje, ze nie zlekcewazyli oni powie-
rzonego im zadania. W czasie 8 minut przeznaczonych na nauke $rednia liczba
samoocen dokonanych przez jednego uzytkownika wyniosta od 40 do 82, w zalez-
nosci od grupy badawczej. Obserwacje odstajace, wskazujace na brak zaangazo-
wania z jednej strony lub zaangazowanie niekonstruktywne z drugiej strony, byly
takze pojedyncze.

Whioski

Do interpretacji uzyskanych rezultatéw nalezy podchodzi¢ z ostroznoscig ze
wzgledu na niedoskonatosci stojacej za nimi procedury badawczej. Proba mogta-
by by¢ nie tylko liczniejsza, ale takze bardziej reprezentatywna. Badanie zyska-
toby réwniez, gdyby tresci bedace przedmiotem nauki cechowaly sie wigkszym
zréznicowaniem, zaréwno jakosciowo, jak i ilosciowo. Mozna byloby si¢ takze
zastanowi¢ nad wprowadzeniem dodatkowej zmiennej przyblizajacej potencjal
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poszczegolnych uczestnikow, aby upewnic sie, ze uzyskana réznica jest spowodo-
wana odmiennymi metodami nauki, a nie grupami majacymi od poczatku nie-
réwne mozliwosci (podjeto taka probe, niestety nieudang). W koncu przebieg eks-
perymentu moglby by¢ bardziej kontrolowany. Wskazane jest, aby uwzglednic¢ to
podczas kolejnych, zblizonych tematycznie poszukiwan, jesli mialyby prowadzi¢
do bardziej ogdlnych i zarazem bardziej stanowczych wnioskéw.

Z drugiej jednak strony na ten moment trudno jest wskaza¢ powody, dla
ktorych tak ulepszona procedura badawcza miataby doprowadzi¢ do zasadniczo
odmiennych rezultatéw. Uzyskane wyniki nie znajduja sie na pograniczu krétko-
terminowej przewagi niezmodyfikowanego algorytmu SuperMemo wzgledem tra-
dycyjnych metod nauki, ale wprost wskazujg jej brak, zaréwno jesli chodzi o wy-
niki testow, jak i ocene uczestnikéw badania. W tych samych wymiarach wyniki
autorskiej modyfikacji sg istotnie rozne.

Hipotetycznie rdznica ta bylaby jeszcze wigksza, gdyby zwigkszy¢ liczbe po-
staci historycznych wymagajacych zapamigtania, jako ze pierwotna wersja algo-
rytmu nie dostosowuje poczatkowego obcigzenia uzytkownikow w zaleznosci od
tego czynnika. O ile mozna mie¢ nadziejg, ze jednoczesne zapamietywanie 10 jed-
nostek informacji przebiegnie sprawnie, sytuacja zdaje si¢ komplikowaé w przy-
padku 20-30, a tym bardziej 50 jednostek, o 100 i wigcej nawet nie wspominajac.
Nie jest to jednoczesnie ilo§¢ materiatu, ktérego zapamigtanie podczas jedne;j sesji
nauki jawi si¢ jako co$ abstrakcyjnego, oderwanego od szkolnych czy studenckich
realiow, zwlaszcza w przypadku bardziej wymagajacych placowek lub mniej syste-
matycznych uzytkownikow.

Bibliografia

Albinski, R., Elczewski, A. (2013). Opis i prezentacja danych: tabele, wykresy i statystyki opisowe.
W: S. Bedyniska, M. Cypryanska (red.), Statystyczny drogowskaz 1. Praktyczne wprowadzenie do
wnioskowania statystycznego (s. 83-112). Wydawnictwo Akademickie SEDNO.

Andrzejewski, B. (1989). Wilhelm von Humboldt. Wydawnictwo Wiedza Powszechna.

Anki Manual. (2024). Background. https://docs.ankiweb.net/background.html

Augustyniak, U. (2008). Historia Polski 1572-1795. Wydawnictwo Naukowe PWN.

Chwalba, A. (2011). Historia powszechna - 1989-2011. Wydawnictwo Naukowe PWN.

Chwalba, A. (2012). Historia powszechna - wiek XIX. Wydawnictwo Naukowe PWN.

Cypryanska, M., Bedynska, S. (2013). Testy t-Studenta i ich nieparametryczne odpowiedniki. W: S. Be-
dynska, M. Cypryanska (red.). Statystyczny drogowskaz 1. Praktyczne wprowadzenie do wniosko-
wania statystycznego (s. 159-194). Wydawnictwo Akademickie SEDNO.

George, D., Mallery, P. (2022). IBM SPSS Statistics 27 step by step. Routledge.


https://docs.ankiweb.net/background.html

Krotkoterminowa (nie)skutecznos¢ algorytmu SuperMemo 167

Get Bootstrap. (2024). Introduction. Get Bootstrap. https://getbootstrap.com/docs/4.6/getting-start-
ed/introduction

IBM. (2024). SPSS Statistics. IBM. https://www.ibm.com/products/spss-statistics

Jurek, T., Kizik, E. (2013). Historia Polski do 1572 roku. Wydawnictwo Naukowe PWN.

Kaczmarek, R. (2010). Historia Polski 1914-1989. Wydawnictwo Naukowe PWN.

Maternicki, J., Majorek, C., Suchonski, A. (1994). Dydaktyka historii. Wydawnictwo Naukowe PWN.

Michatowski, R. (2012). Historia powszechna. Sredniowiecze. Wydawnictwo Naukowe PWN.

Mikulski, K., Wijaczka, J. (2012). Historia powszechna. Wiek XVI-XVIII. Wydawnictwo Naukowe
PWN.

MySQL. (2024). MySQL Documentation. MySQL. https://dev.mysql.com/doc/

Necka, E., Orzechowski, J., Szymura, B., Wichary, S. (2020). Psychologia poznawcza. Wydawnictwo
Naukowe PWN.

Niemierko, B. (1991). Migdzy oceng szkolng a dydaktyka. Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne.

Perspektywy. (2024a). Kierunki o bezpieczeristwie 2023. https://2023.ranking.perspektywy.pl/ran-
king/ranking-kierunkow-studiow/kierunki-spoleczne/kierunki-o-bezpieczenstwie

Perspektywy. (2024b). Ranking liceow ogélnoksztatcgcych 2023. https://2023 licea.perspektywy.
pl/2023/rankings/ranking-glowny-liceow

Perspektywy. (2024c). Socjologia 2023. https://2023.ranking.perspektywy.pl/ranking/ranking-kie-
runkow-studiow/kierunki-spoleczne/socjologia

Perspektywy. (2024d). Politologia 2023. https://2023.ranking.perspektywy.pl/ranking/ranking-kie-
runkow-studiow/kierunki-spoleczne/politologia

PHP. (2024). PHP Manual. https://www.php.net/manual/en/

Rycielski, P., Brzezicka, A. (2013). Wnioskowanie statystyczne na danych jakosciowych. Testy wyko-
rzystujgce rozktad chi-kwadrat. W: S. Bedynska, M. Cypryanska (red.), Statystyczny drogowskaz
1. Praktyczne wprowadzenie do wnioskowania statystycznego (s. 135-158). Wydawnictwo Aka-
demickie SEDNO.

SuperMemo. (2024a). Kontakt. SuperMemo. https://www.supermemo.com/pl/kontakt

SuperMemo. (2024b). Log in. SuperMemo. https://learn.supermemo.com/en/authorization/v2/login

SuperMemo (2024c). Na czym polega metoda inteligentnych powtérek SuperMemo? https://www.su-
permemo.com/pl/metoda-supermemo

SuperMemo. (2024d). The true history of spaced repetition. SuperMemo. https://www.supermemo.
com/en/blog/the-true-history-of-spaced-repetition

Tyszkiewicz, J., Czapiewski, E. (2010). Historia powszechna. Wiek XX. Wydawnictwo Naukowe PWN.

W3Schools. (2024a). CSS Tutorial. W3Schools. https://www.w3schools.com/css/

W3Schools. (2024b). HTML Tutorial. W3Schools. https://www.w3schools.com/html/

W3Schools. (2024c). JavaScript Tutorial. W3Schools. https://www.w3schools.com/js/

Wikipedia. (2024). List of flashcard software. Wikipedia. https://en.wikipedia.org/wiki/List_of_flash-
card_software

Wozniak, P.,, Gorzelanczyk, E. (1994). Optimization of repetition spacing in the practice of learning.
Acta Neurobiologiae Experimentalis, 54(1), 59-62. http://dx.doi.org/10.55782/ane-1994-1003

Wozniak, P.A., Gorzelanczyk, E.J., Murakowski, J.A. (1995). Two components of long-term memory.
Acta Neurobiologiae Experimentalis, 55(4), 301-305. https://doi.org/10.55782/ane-1995-1090

Zdrada, J. (2005). Historia Polski 1795-1914. Wydawnictwo Naukowe PWN.

Ziotkowski A. (2009). Historia powszechna. Starozytnosé. Wydawnictwo Naukowe PWN.


https://getbootstrap.com/docs/4.6/getting-started/introduction
https://getbootstrap.com/docs/4.6/getting-started/introduction
https://www.ibm.com/products/spss-statistics
https://dev.mysql.com/doc/
https://2023.ranking.perspektywy.pl/ranking/ranking-kierunkow-studiow/kierunki-spoleczne/kierunki-o-bezpieczenstwie
https://2023.ranking.perspektywy.pl/ranking/ranking-kierunkow-studiow/kierunki-spoleczne/kierunki-o-bezpieczenstwie
https://2023.licea.perspektywy.pl/2023/rankings/ranking-glowny-liceow
https://2023.licea.perspektywy.pl/2023/rankings/ranking-glowny-liceow
https://2023.ranking.perspektywy.pl/ranking/ranking-kierunkow-studiow/kierunki-spoleczne/socjologia
https://2023.ranking.perspektywy.pl/ranking/ranking-kierunkow-studiow/kierunki-spoleczne/socjologia
https://2023.ranking.perspektywy.pl/ranking/ranking-kierunkow-studiow/kierunki-spoleczne/politologia
https://2023.ranking.perspektywy.pl/ranking/ranking-kierunkow-studiow/kierunki-spoleczne/politologia
https://www.php.net/manual/en/
https://www.supermemo.com/pl/kontakt
https://learn.supermemo.com/en/authorization/v2/login
https://www.supermemo.com/pl/metoda-supermemo
https://www.supermemo.com/pl/metoda-supermemo
https://www.supermemo.com/en/blog/the-true-history-of-spaced-repetition
https://www.supermemo.com/en/blog/the-true-history-of-spaced-repetition
https://www.w3schools.com/css/
https://www.w3schools.com/html/
https://www.w3schools.com/js/
https://en.wikipedia.org/wiki/List_of_flashcard_software
https://en.wikipedia.org/wiki/List_of_flashcard_software
http://dx.doi.org/10.55782/ane-1994-1003
https://doi.org/10.55782/ane-1995-1090




