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A child’s disability is a difficult experience for parents. It requires continuous reorganization of the world
in a way adequate to the child’s needs and requirements, which is often a difficult situation for parents.
The emerging frustration and crisis mean that many parents cannot cope emotionally by existing circum-
stances. That is why it is extremely important to support them and make it possible to adapt to the con-
stantly changing situation in the most effective way. The answer to the need for direct impacts may be art
therapy, focused on providing emotional support and developing the creative basis.

To ensure effective support for parents of children with disabilities, it is necessary to recognize their
preferences, needs and expectations. The purpose of the research presented in the article is to learn about
the opinions on creativity and determine the differences in the intensification of the creative attitude
of parents of children with disabilities, parents of preschool children and students not boring children.
Research problems were formulated for such a specific purpose, referring to: defining the concept of ‘cre-
ativity’, impact of creativity on everyday functioning, experiences of the respondents in developing your
own creative attitude and the level of severity of this attitude. The exploration uses a diagnostic survey
method with survey technique. The culmination conducted allowed to determine the differences in the
scope of these issues and question the proposal of support through the art therapy of parents of children
with disabilities.
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Wprowadzenie

Rodzice dzieci z niepelnosprawnoscia stale mierzg si¢ z wieloma trudnymi doswiad-
czeniami, powodujacymi niespodziewane zmiany, wymagajacymi ciaglej reorgani-
zacji wlasnego swiata w sposob adekwatny do potrzeb i wymagan dziecka, co niejed-
nokrotnie jest dla nich sytuacjg trudng. Pojawiajaca sie frustracja i narastajacy kryzys
powoduja, iz wielu rodzicéw nie potrafi emocjonalnie poradzi¢ sobie z zaistnialymi
okoliczno$ciami. Dlatego niezwykle istotne jest, aby juz od chwili narodzin dziecka
z niepelnosprawnoscia w sposdb trwaly i ciagly obja¢ wsparciem rodzicow i w jak
najskuteczniejszy sposob utatwi¢ im adaptacje do stale zmieniajacej si¢ sytuaciji.

Niejednokrotnie tworcze dziatanie jest najlepszym i jedynym sposobem za-
spokajania stale zmieniajacych si¢ potrzeb wspolczesnego czlowieka, co prowadzi
do poprawy jakosci jego zycia. Taka aktywnos$¢ umozliwia postawa tworcza prze-
jawiajaca sie w poszukiwaniu, inicjatywie, dzialaniu zmierzajacym do doskonale-
nia dotychczasowego stanu rzeczy (Dobrotowicz i Karwowski, 2002).

Odpowiedzig na potrzebe bezposrednich dzialan wobec rodzicéw dzieci
z niepelnosprawnoscia moga by¢ oddzialywania arteterapeutyczne, gdyz zlozo-
ne na nie procesy rozwijaja potencjal tworczy traktowany jako podstawowy zaséb
adaptacyjny (Obuchowski, 1985), a takze stymuluja rozwdj podmiotowy rozu-
miany jako poszerzenie samowiedzy prowadzace do lepszego rozumienia sensu
zachodzacych zyciowych zdarzen, co z kolei determinuje aktywne sprawowanie
kontroli nad wlasnym zyciem (Jozefowski i Florczykiewicz, 2015).

Zjawisko tworczosci a postawa tworcza

We wspolczesnym $wiecie zjawisko tworczosci nacechowane jest wieloznacznos-
cig, wieloaspektowoscig i interdyscyplinarnym ujeciem. Nalezy do kregu zainte-
resowan réznych dyscyplin naukowych, miedzy innymi: psychologii, pedagogiki,
filozofii, teorii kultury czy sztuki. W zwiazku z tym jest pojeciem niezmiernie trud-
nym do zdefiniowania. Wiestaw Andrukowicz (1999) podkresla, ze ,tworczos¢
jest zjawiskiem wielowymiarowym, paradoksalnym i w duzej mierze odpornym
na naukowe eksploracje. Intensywne i wielozakresowe rozpoznawanie jej fenome-
nu i istoty [...] wcale nie zblizylo nas do mety poznania” (s. 5).

W literaturze przedmiotu za twdrczos$¢ uznaje si¢ zaréwno dzialanie cztowieka,
ktore przynosi nowe i cenne rzeczy (Szmidt, 2007), jak réwniez kazdg aktywnos¢,
ktdéra wykracza poza prosta recepcje (Popek, 2001). Poczatkowo jednak tworczosé
kojarzona byla tylko z dziataniem Boga, ktéry tworzy co$ z niczego. W XIX wie-
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ku zjawisko to przypisywano artystom, czyli jednostkom wybitnie uzdolnionym,
tworzacym nowe rzeczy o niepowtarzajacym charakterze. Podejscie do tego za-
gadnienia zmienilo si¢ dopiero w wieku XX, kiedy zauwazono, ze nie tylko artysta,
ale kazdy cztowiek moze by¢ twdrczy, a zdolnos¢ ta moze ujawniac si¢ we wszyst-
kich obszarach jego dziatalnoéci (Szmidt, 2007).

Nastepstwa tych zmian mozna doszukiwa¢ si¢ w podejsciach badawczych do
definiowania pojecia tworczosci, posréd ktérych mozna wyrdzni¢ dwa zasadni-
cze: elitarne — promujace wybitnych twércow, zdolnych generowaé wytwory nowe
i wartosciowe dla ogétu ludnosci, oraz podejscie egalitarne - zakladajace twor-
czy charakter kazdej jednostki ludzkiej, cho¢ niekoniecznie w réwnym stopniu.
Nastepstwem egalitarnego sposobu rozumienia tworczos$ci jest teoria tworczej
codzienno$ci, ktéra w przekonaniu Krzysztofa J. Szmidta (2007) ,jest po prostu
przejawem postawy kreatywnej na co dzien” (s. 164). A zatem tworczo$¢ codzien-
ng powinno rozumiec si¢ jako podmiotowg kreatywnos¢, ktéra pozwala uznad, ze
tworcze jest kazde rozwigzywanie zadania/trudnos$ci, zmieniajace cho¢ w mini-
malnym zakresie zaistnialg sytuacje zewnetrzna badz wewnetrzng (Limont, 2003).

Tworczos¢ moze by¢ rozpatrywana w czterech wzajemnie powigzanych ze soba
aspektach, do ktdrych naleza: dzieto — czyli wytwor i efekt tworczosci; dziatanie — uj-
mowane jako proces tworczosci; zespot specyficznych zdolnosci jednostki — okresla-
nych jako postawa tworcza; a takze zespot stymulatoréw spotecznych, utatwiajacych
badz utrudniajacych przebieg tworzenia, przy czym nalezy zaznaczy¢, ze ,w tych
samych warunkach oddzialywania srodowiska jedni ludzie odbieraja jego wplyw
jako stymulujacy (kreatywny), inni jako warunek do dobrego przystosowania sie do
zycia, jeszcze inni jako zrédlo frustracji i depresji” (Popek, 2010, s. 121).

Zaistnienie procesu twdrczego jest $ciSle powigzane z postawa tworczg, kto-
ra go inicjuje. Laczy je transgresyjnos¢, okreslana jako $wiadome przekraczanie
dotychczas ustalonych granic, zaréwno materialnych, symbolicznych, jak i osobi-
stych. Jednak, jak zaznacza Andrzej Lukasik (2024), proces twérczy prowadzi do
powstawania wytworéw-dziel, z kolei postawa twodrcza jest przekraczaniem wias-
nych ograniczen, a wigc ma charakter osobisty i wartos¢ psychologiczng gtéwnie
dla danej osoby, odnoszaca sie do zwiekszania jej motywacji do twoérczych dziatan,
ksztaltowania osobowosci tworczej i zaspokajania potrzeby poznawania $wiata.

Stanistaw Popek (2010) postawe tworcza definiuje jako ,,aktywny stosunek do
$wiata i zycia, wyrazajacy sie potrzebg poznania i §wiadomego przetwarzania za-
stanej rzeczywistosci, a takze wlasnego «ja»” (s. 23). Polega na cigglym dostrze-
ganiu okazji do wprowadzania zmian, przekraczania obowiazujacych schematow
myslenia, jak réwniez traktowania otaczajacego $wiata ,nie jak twardego kamie-
nia, ale jak gline, z ktoérej mozna ulepi¢ co§ nowego” (Lukasik, 2024, s. 93). W tym
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ujeciu na postawe tworczg sklada si¢ zaréwno sfera poznawcza, jak i charakterolo-
giczna. Tak wiec poza mozliwosciami intelektualnymi wigze si¢ ze sferg afektywna,
z wlasciwo$ciami temperamentalnymi, motywacja oraz relacjami z innymi ludzmi
(Necka, 2003). Osoby tworcze, precyzuje Popek (2001), odznaczaja si¢ zdolnoscia
do akceptowania napie¢ i konfliktéw spotecznych, sg rowniez odporne na stres
oraz doswiadczane niepowodzenia.

Arteterapia wsparciem dla rodzicow dzieci z niepetnosprawnoscia

Od czasu, kiedy w roku 1940 Adrian Hill po raz pierwszy zastosowal oddzialywa-
nia arteterapeutyczne w pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi, nastepo-
waly zauwazalne zmiany w podejsciu do tego rodzaju dzialan. Przeobrazenia obej-
mowaly forme, stosowane techniki czy grupe docelowa, natomiast nie zmieniat si¢
ogodlny cel, czyli poprawa samopoczucia i poszerzanie wgladu w siebie.

Poczatkdw mysli arteterapeutycznej mozna dopatrywaé sie juz w starozytnej
Gregji czy Rzymie, jednak dopiero w XIX wieku uksztaltowato sie wspolczesne rozu-
mienie funkcji sztuki w aspekcie terapeutycznym. Jak zaznaczaja polscy arteterapeuci
(Jozefowski, 2012; Karolak, 2014; Szulc, 2011), korzenie arteterapii tkwig w dwdch
gléwnych nurtach: medycznym - zwigzanym z wykorzystaniem sztuki w terapii pa-
cjentéw dotknietych chorobami somatycznymi, psychicznymi, a wiec z psychiatra,
psychologia czy psychoterapig, oraz edukacyjnym - ktérego zalozenia formutowane
s3 na gruncie pedagogiki w nawigzaniu do uprawiania, nauczania, animowania sztu-
ki, czyli w pedagogice i naukach humanistycznych.

Arteterapia stanowi bardzo szeroka tresciowo dziedzine, ktora obejmuje réz-
norodne dziatania, mogace odgrywa¢ w odniesieniu do konkretnego czlowieka,
specyficzne role, cele i zadania (Kulczycki, 1990). Samo pojecie arteterapii jest roz-
nie rozumiane i definiowane w literaturze przedmiotu, co w gtéwnej mierze za-
lezne jest od nurtu - medyczny badz edukacyjny, czy tez odbiorcéw oddziatywan.
Wiestaw Karolak (2014) arteterapie definiuje jako forme wspomagania i rozwoju
dzieci, mlodziezy, a takze oséb dorostych, skierowana na czlowieka oraz jego sro-
dowisko, ukierunkowang na poprawe jakosci zycia. W ujeciu Wity Szulc (2014)
arteterapia polega na wykorzystaniu réznorodnych srodkéw artystycznych, ula-
twiajacych jej uczestnikom ekspresje emocji, komunikacje, zdrowie, jak réwniez
rozwdj osobisty. ,,Sztuka zmusza do refleksji, do zastanowienia si¢ nad samym sobg
i nad zyciem, a dzialajac na sfer¢ emocjonalng cztowieka, ksztalttuje jego psychike
i wzbogaca zycie wewnetrzne” (Szulc, 2015, s. 14). Z kolei w proponowanej przez
Eugeniusza Jozefowskiego (2012) perspektywie arteterapia odnosi si¢ do dziatan,
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ktorych forma wpisuje sie w obszar sztuk wizualnych, a wyznaczone w trakcie re-
alizacji procesu twdrczego cele zmierzajg ku kreacji artystyczne;j.

Proponowane oddziatywania arteterapii tworzonej w nurcie edukacyjnym
ukierunkowane sg przede wszystkim na dzieci (por. Ochman, 2021). A zatem od-
biorcami sg na przyktad dzieci z niepelnosprawnoscia, z trudnosciami w uczeniu
sie czy z zaburzeniami w zachowaniu. Jednak terapi¢ mozna i nalezaloby rozsze-
rzy¢ o prace z rodzicami, ktérzy niewatpliwie potrzebujg wsparcia emocjonalnego
i zmiany podejécia do sytuacji, w ktorej si¢ znajduja, co umozliwitaby wypracowa-
na postawa tworcza. Zazwyczaj projekty arteterapeutyczne skierowane do doro-
stych dotycza 0sdb: z niepetnosprawnoscia (Bugajska-Bigos, 2012, 2013; Stawiar-
ska, 2004), z chorobami psychicznymi (Steliga, 2012), zagrozonych wykluczeniem
spolecznym (Ksigzek, 2011), recydywistow (Florczykiewicz, 2011), badz tez ukie-
runkowane s na rozwdj potencjatu tworczego (Jézefowski i Florczykiewicz, 2015;
Stanko-Kaczmarek, 2013).

W naukach humanistycznych oddzialywania arteterapeutyczne nawigzujg do
wychowawczego i edukacyjnego obszaru sztuki. W tym rozumieniu odwolujg si¢
do mozliwosci wyrazu poprzez $rodki artystyczne oraz transformacje, ktdra to-
warzyszy kreacji artystycznej. Wyrazone w formie artystycznej zmiany mentalne
i emocjonalne zachodzg réwnolegle podczas procesu tworczego, zaréwno w struk-
turze dziela, jak i osobowosci jego autora, czyli jego postawie tworczej. Terapie
poprzez oddzialywania arteterapeutyczne mozna zatem przypisa¢ do interwencji
kryzysowej jako specyficznego rodzaju pomocy interdyscyplinarnej. Ukierun-
kowana jest ona na udzielenie wsparcia emocjonalnego danej osobie, a takze na
odzyskanie lub podtrzymanie zdolnodci do samodzielnego rozwiazania sytuacji
kryzysowej. Czltowiek pod wpltywem niespodziewanego i szkodliwego zdarzenia
lub tez trudnego okresu przejsciowego zwigzanego ze stresem, diametralng zmia-
na w zyciu czy tez brakiem informacji traci rownowage emocjonalng. Kryzys ten
jest stanem charakteryzujacym sie wzmozonym lekiem, jak réwniez poczuciem
niemocy, ktéremu towarzyszy dezorganizacja zachowania oraz niejednokrotnie
dolegliwosci somatyczne (Jozefowski, 2012; Sikorski, 2006). Przyjmujac role twor-
cy, uczestnik oddzialywan arteterapeutycznych moze dzieli¢ si¢ wlasnymi skoja-
rzeniami, interpretacjami czy odczuciami, co prowadzi do zmiany w postrzega-
niu siebie poprzez lepsze zrozumienie oraz poznanie natury swoich problemoéow
i trudnosci (Steliga, 2012). ,,Z emocjonalnego przezycia wyciggamy wnioski, ze tak
naprawde trescig dziela sg nasze sprawy, czasem zupelnie codzienne, nasze kom-
plikacje, nasze ktopoty” (Karolak, 2014, s. 22). Andrea Gilroy (2008) podkresla, ze
arteterapia pomaga ksztaltowac osobowos¢, jak rowniez jest okazja do ujawnienia
sttumionych uczu¢ i uwolnienia od napigé. Wplywa na poczucie wlasnej warto-
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$ci i samooceneg, dzigki czemu staje si¢ sposobem porozumienia z samym sobg
i innymi osobami. Dodatkowo proces tworczy wykazuje skuteczno$¢ w zakresie
redukcji niepokoju, wspomagania procesu przywolywania wspomnien, pomocy
w budowie narracji i zachecania do szerszych wypowiedzi oraz polepszania samo-
poczucia uczestnikéw oddzialywan (Malchiodi, 2003, 2014).

Rozwdj zasobow odpornosciowych sprzyja radzeniu sobie ze stresorami
i utrzymaniu zdrowia, zaréwno fizycznego, psychicznego, jak i spotecznego. Okre-
$lajac cele odnoszace si¢ do potrzeb interwencji kryzysowej w obszarze oddzialy-
wan arteterapeutycznych, Jézefowski (2012) wymienia:

e rozwijanie umiejetnosci osobowych, ktére poprzez rozwoj kreatywnego

myslenia sprzyjajg konstruktywnemu rozwigzywaniu problemdw;

¢ redukcje napiecia emocjonalnego za pomoca odczucia katharsis, bedacego
efektem kreacji artystycznej;

e intensyfikacje myslenia o problemie oraz tworzenie nowych perspektyw
spojrzenia na problem, bedacych wynikiem inspiracji w czasie treningu wy-
obrazeniowego, prowadzonego dialogu czy tez towarzyszacych transforma-
cji emocjonalnej oraz dyskusji na forum grupy na temat wykonanej pracy;

e poszerzanie do$wiadczen ukierunkowanych na rzeczywistos¢, czyli pozna-
nie i zrozumienie sytuacji, a takze ujawnienie towarzyszacych ocenie tych
doswiadczen zafalszowan poznawczych.

Rodzice dzieci z niepelnosprawnoscia czgsto zostaja postawieni w nowej sytu-
acji i jednocze$nie zmuszeni do przyjecia nowych rél (Bedkowska-Heine, 2003).
Wsparcie, na jakie moga liczy¢ takie rodziny, jest niezbednym elementem aktywno-
$ci w zakresie pomocy spolecznej. Nalezy do niego dzialalnos¢ oséb z najblizszego
otoczenia, bliskich, jak réwniez instytucji rzadowych i pozarzadowych zajmujacych
sie wsparciem spoltecznym (Gatuszka, 2020, 2023; Sierecka, 2016). Czasem jednak
moze by¢ niewystarczajace lub tez warunki, w jakich przyszlto funkcjonowac rodzi-
nie, silnie je ograniczaja.

Zatozenia metodologiczne badan wlasnych

Wsparcie emocjonalne rodzicéw dzieci z niepelnosprawnoscia i zapewnienie
im zorganizowanych form aktywno$ci, ukierunkowanych na radzenie sobie
z sytuacja, w ktorej sie znajduja, jest niezwykle istotne, a arteterapia daje sze-
roki wachlarz mozliwosci dzialania w tym zakresie. Proces twdrczy zachodzacy
podczas terapii przez sztuke daje mozliwos¢ lepszego poznania i wyrazenia sie-
bie, swoich emocji oraz przezy¢. Jednak dla zapewnienia efektywnego wspie-
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rania rodzicow dzieci z niepelnosprawnoscia konieczne jest rozpoznanie ich
preferencji, potrzeb i oczekiwan, co stalo si¢ motywem do podjecia eksplora-
cji. Celem badan przedstawionych w artykule jest poznanie opinii dotyczacych
tworczosci i okreslenie réznic w nasileniu postawy twdrczej rodzicow dzieci
z niepelnosprawnoscia, rodzicow dzieci w wieku przedszkolnym oraz studentek
niewychowujacych dzieci.

Do tak okreslonego celu badan sformutowano cztery problemy badawcze:

1. Jak rodzice dzieci z niepelnosprawnoscig, rodzice dzieci w wieku przed-

szkolnym i studentki definiujg tworczos¢?

2. W jaki sposéb wedlug badanych tworczos¢ oddzialuje na codzienne funk-

cjonowanie?

3. Jakie doswiadczenia majg badani w zakresie rozwijania wlasnej postawy

tworczej?

4. Jaki jest poziom nasilenia postawy tworczej rodzicow dzieci z niepelno-

sprawnoscia, rodzicéw dzieci w wieku przedszkolnym i studentek?

W zastosowanej procedurze badawczej przyjeto strategie mieszang — jakos-
ciowo-ilosciows, z metoda sondazu diagnostycznego i technika ankiety. Zastoso-
wano dwa narzedzia badawcze: Kwestionariusz ankiety dotyczacy opinii na temat
twdrczosci w opracowaniu wlasnym, ktéry dostosowano adekwatnie do grupy ba-
dawczej oraz Kwestionariusz twérczego zachowania KANH II1, autorstwa Ryszardy
Ewy Bernackiej, Stanistawa Popka i Marcina Gierczyk (2016).

Badaniami objeto trzy grupy respondentéw wylonione w doborze celowym,
facznie 98 0sob. Nalezg do nich:

e rodzice dzieci z niepelnosprawnoscia (32 osoby);

e rodzice dzieci w wieku przedszkolnym (32 osoby),

¢ studentki kierunku pedagogika specjalna, niemajace dzieci (34 osoby).

Grupe rodzicéw dzieci z niepelnosprawnoscia w wigkszosci stanowity kobie-
ty (75%), przewaznie w wieku 23-28 lat (50%), rzadziej w przedziale wiekowym
29-39 lat (25%) i 40-49 (25%), deklarujace posiadanie wyksztalcenia najczesciej
wyzszego (67%), czasami wyzszego licencjackiego (25%) i sporadycznie $rednie-
go (8%). Mezczyzni w badanej grupie stanowili mniejszy odsetek (25%). Polowa
z nich byla w wieku 29-39 lat (50%), co czwarty miescit sie w przedziale wieko-
wym 23-28 lat (25%) lub miat powyzej 50 lat (25%). Mezczyzni najczesciej dekla-
rowali posiadanie wyksztalcenia wyzszego (75%), sporadycznie $redniego (25%).
Wiekszos¢ respondentéw mieszka w duzych miastach (75%), niewielki odsetek
na wsi (19%) lub w $rednim miescie (6%). W przewazajacej wiekszosci tworza
rodziny pelne (94%), sporadycznie niepelne (6%) i posiadajg najczesciej dwoje
dzieci (56%), rzadziej jedno (19%), troje (13%) lub czworo-pigcioro (po 6%). Jako
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najczesciej wystepujaca u dziecka niepelnosprawno$¢ rodzice wskazywali zabu-
rzenia ze spektrum autyzmu (69%), nastepnie niepelnosprawnos¢ intelektualng
w stopniu lekkim (16%), moézgowe porazenie dzieciece (6%), afazje motoryczng
(6%) lub niepelnosprawnos¢ intelektualng w stopniu umiarkowanym (3%).

Grupe rodzicoéw dzieci w wieku przedszkolnym przewaznie stanowily kobiety
(94%), w wieku 29-39 lat (53%) lub 40-49 (47%), posiadajace gtéwnie wyksztal-
cenie wyzsze (80%), sporadycznie $rednie (13%) lub wyzsze licencjackie (7%).
Znacznie mniejszy odsetek w badanej grupie stanowili mezczyzni (6%), w wieku
29-39 lat (100%), deklarujacy posiadanie wyksztalcenia wyzszego (100%). Wiek-
szos$¢ respondentéw mieszka w duzych miastach (81%), a niewiele z nich na wsi
(13%) lub w $rednim miescie (6%). Wszyscy badani w tej grupie tworzg rodziny
petne (100%). Polowa z nich ma dwoje dzieci (50%), rzadziej troje (31%), jedno
(13%) lub czworo (6%).

Z kolei badane studentki kierunku pedagogika specjalna to kobiety w prze-
wazajacej wigkszosci w wieku 23-28 lat (91%), sporadycznie: 29-39 lat (9%), de-
klarujgce posiadanie wyksztalcenia $redniego (65%) lub wyzszego (35%). Blisko
potowa respondentek mieszka w duzych miastach (47%), prawie co trzecia na wsi
(35%), a niewiele z nich w malym (9%) lub $rednim miescie (9%). Ponad potowa
studentek znajduje si¢ w zwiazkach niesformalizowanych (59%), rzadziej dekla-
ruje sie jako singielka (26%) lub tworzy rodziny pelne (15%). Wszystkie badane
informuja, ze nie majg dzieci (100%).

Wyniki badan wlasnych

W przeprowadzonych badaniach przyjeto strategie jakosciowo-ilosciowa. Uzyska-
ne jako$ciowo wyniki poddano procedurze kodowania (Flick, 2012). Nastepnie
wyznaczono kategorie analizy uzyskanych danych, odnoszacych si¢ do definio-
wania tworczoséci oraz jej oddzialywania na codzienne funkcjonowanie w opinii
rodzicéw dzieci z niepelnosprawnoscia, rodzicow dzieci w wieku przedszkolnym
i studentek. Przytoczono réwniez przykladowe wypowiedzi respondentow, ktore
usystematyzowano z uwzglednieniem czestotliwosci pojawiajacych sie wypowie-
dzi. Nalezy podkresli¢, ze zapisane przez rodzicow dzieci z niepelnosprawnoscia
wypowiedzi byly znacznie krétsze, zwiezte i bardziej konkretne w przeciwienstwie
do rodzicéw dzieci w wieku przedszkolnym i studentek.

Analiza odpowiedzi dotyczacych rozumienia twdrczosci w grupie rodzicéw
dzieci z niepelnosprawnoscia pozwolita sformulowac szes¢ nastepujacych katego-
rii, przy ktérych przedstawiono wybrane wypowiedzi rodzicow:
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. Oryginalne rozwiazania: Dostrzeganie rozwigza# tam, gdzie wydaje sig, Ze

ich nie ma (RN3)'. Rozwigzywanie problemow (RN19). Sposéb myslenia po-
zwalajgcy tworzyé nowe, oryginalne rozwigzania (RN31).

Inteligencja: Oznaka inteligencji (RN2). Wzmozona praca moézgu (RN5).
Rozwijanie sig (RN30).

Nie wiem: Nie wiem (RN30). Nie mam zdania (RN7).

. Rozwoj: Mozliwos¢ ciggtego rozwoju (RN1).

Dzielo tworcze: Tworzenie roznych rzeczy (RN1). Wykorzystywanie swojej
wyobrazni do tworzenia nowych rzeczy (RN10).

Samodzielnos¢: Umiejetnos¢ samodzielnego wykonywania czynnosci, korzy-
stajgc z wlasnych pomystow, bez pomocy innych osob (RN24).

Z kolei analiza odpowiedzi rodzicow dzieci w wieku przedszkolnym pozwolita
wyodrebni¢ osiem kategorii dotyczacych omawianego zagadnienia:

1.

® N o v

Innowacyjnos¢é: Pomystowos¢ (R2). Mozliwos¢ realizacji pomystow, powsta-
wania nowych koncepcji (R5). Nowoczesne myslenie (R8). Tworzenie czegos
nowego (R11). Wykorzystywanie przedmiotow i materiatow zgodnie z wlas-
nym pomystem (R15). Nadanie rzeczom innych funkcji (R17). Innowacyj-
no$¢ w dziataniu artystycznym i poznawczym (R24).

Oryginalne rozwigzania: Cecha wymagajgca oryginalnego podejscia do zna-
nego lub nieznanego problemu (R10). Nietuzinkowe dgzenie do dobrych roz-
wigzan (R11). Szukanie niestandardowych rozwigzan (R16). Umiejetnosé
znalezienia réznorodnych, zaskakujgcych rozwigzar danego problemu (R24).

. Sposoéb wykorzystania wolnego czasu: Frajdg, dobrym wykorzystaniem wol-

nego czasu (R17). Wartosciowe wykorzystanie wolnego czasu (R30).
Aktywno$¢ z dzieckiem: Aktywnos¢ realizowana wspélnie z dzieckiem (R9).
Podgzanie za twérczoscig dziecka (R25).

Wyrazanie siebie: Uzewnegtrznianie siebie (R12). Wyrazanie siebie (R13).
Rozwdj: Poznawanie swiata (R3). Forma rozwoju i wyciszenia (R16).
Przyjemno$é: Zrédlo przyjemnosci i spelnienia (R6).

. Dzielo tworcze: Zajecia plastyczne wykorzystujgce wlasng fantazje (R21).

Uzyskane od ostatniej grupy badawczej — studentek — odpowiedzi dotyczace
definiowania tworczosci podzielono réwniez na osiem kategorii:

1.

Oryginalne rozwigzania: Umiejetnos¢ wymyslania i zastosowania niestan-
dardowych rozwigzan w réznych obszarach (S1). Moze by¢ takze zdolnoscig
do rozwigzywania konkretnych problemow (S3). Umiejetnoscig posiadania

! Oznaczenia symboli: RN - rodzic niepetnosprawnego dziecka, R - rodzic dziecka przedszkol-

nego,

S - studentka, liczba — numer respondenta.
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7.
8.

i znajdywania wielu pomystow na realizacje, bgdz wykonanie réznych czyn-
nosci (S8).

. Wyrazanie siebie: Moze by¢ sposobem na wyrazenie siebie (S2). Jest dla mnie

sposobem na uzewnetrznianie swoich pomystow, pomagajgce wymyslec roz-
nego uzyteczne rozwigzania (S7). Jest to cos co pozwala mi wyrazié siebie
w niestandardowy sposob (S9).

. Innowacyjnos¢: Umiejetnos¢ wymyslenia i stworzenia danego projektu/mysli

pod wplywem natchnienia - umiejetnosc zrobienia cos z niczego w ciekawy
i oryginalny sposéb (S4). Sposéb myslenia i funkcjonowania odmienny od in-
nych, wyjgtkowy, nietuzinkowy (S11). Odkrywanie nowych moZzliwosci, prze-
tamywanie schematow (S30).

. Dzielo twoércze: Tworczos¢ oznacza wytwor rzeczy np. wierszy, tworzenie

obrazow, rzezb, bizuterii wedlug wlasnego pomystu, stylu (S6). Wyrazanie
emocji poprzez malarstwo, muzyke (S29).

. Rozwdj: Jest to petne dociekliwosci spojrzenie na swiat (S19). Dziatanie roz-

wijajgce rozne obszary poznawcze (S31).

. Sposdb wykorzystania wolnego czasu: Cos co pozwala mi sig odprezyc (S10).

Dzieleniem sig z kims swoimi zainteresowaniami (S20).
Samopoznanie: Aktywnos¢ pozwalajgca lepiej poznac samego siebie (S32).
Organizacja: Latwiejsza organizacja (S33).

Drugi z problemdéw badawczych interpretowany w strategii jakosciowej doty-
czyl opinii respondentéw na temat oddziatywania twoérczoéci na codzienne funk-
cjonowanie. Analiza uzyskanych odpowiedzi pozwolita sformutowaé w grupie ro-
dzicow dzieci z niepelnosprawnoscia siedem kategorii:

1.

Pomaga w rozwiazywaniu trudnoéci: Ulatwia szybkie wyjscie z réznych nie-
oczekiwanych sytuacji (RN6). Pozwala spojrzeé na rézne sytuacje z roznych per-
spektyw (RN17). Pomaga w rozwigzywaniu i pokonywaniu trudnosci (RN31).

. Wspomaga rozwoj:

— rodzica: Pomaga i utatwia Zycie (RN1). Rozwija (RN11). Uczy nowych
rzeczy (RN29). Pobudza do dziatania (RN32);

— dziecka: Poprawia rozwdj mojego dziecka (RN9). Pozwala wymysla¢ za-
bawy i zajecia dla mojego dziecka (RN10).

. Nie oddzialuje: Nie wiem (RN7). Nie (RN30).
. Poprawia jako$¢ zycia: Polepsza jakos¢ zycia (RN2).
. Wzmacnia poczucie wlasnej wartosci: Pomaga zdobywac pewnos¢ siebie

(R16). Daje pewnosc¢ siebie (RN24).

. Utrudnia decyzyjnos¢: Moze utrudniac codziennos¢ ze wzgledu na mnogos¢

pomystéw (RN5).
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7. Oddzialuje na prace zawodowa: Wplywa na codzienng prace (RN14).

Z kolei sposrod odpowiedzi rodzicow dzieci w wieku przedszkolnym wylo-
niono cztery kategorie dotyczace oddzialywania twdrczos$ci na codzienne funk-
cjonowanie:

1. Pomaga w rozwigzywaniu trudnosci: Cztowiek w sytuacjach trudnych po-
trafi szuka¢ rozwigzania swojego problemu (R3). Daje moZzliwos¢ spojrzenia
na codziennos¢ w inny sposob, szukania rozwigzan trudnych sytuacji (R5).
Pozwala na tworzenie nowych pomystéw, rozwigzan (R12). Jest ratunkiem
w réznych sytuacjach (R25). Poprawia umiejetnos¢ rozwigzywania proble-
mow, radzenie sobie w réznych sytuacjach (R28).

2. Hobby: Czesto powala na odskocznie od codziennej rutyny (R10). Moze by(¢
hobby, odskocznig od codziennosci, stresu, a efekty mogg nam umili¢ otocze-
nie i czas (R26). Zajmuje wolny czas (R31).

3. Wspomaga rozwoj:

— motoryczny i poznawczy: Rozwija zdolnosci manipulacyjne, umystowe,
poprawia koncentracje, pobudza wyobraznig (R27). Daje szanse na od-
krywanie czegos nowego (R30);

— emocjonalno-spoleczny: Pomaga mi by¢ bardziej otwartym na innych
ludzi (R3). Uspokaja, tgczy wiezi rodzinne, sprzyja rozmowom (R21).
Wspiera rozwdj spoteczny, uczy wspotpracy i rozwigzywania konfliktéw
(R27). Pomaga w upuscie negatywnych emocji, poprawia nastréj (R32);

— dziecka: Pozwala dzieciom na ciekawg zabawe (R15). Moja kreatywnos¢
uczy kreatywnosci moje dzieci (R19).

4. Wzmacnia poczucie wlasnej wartosci: Wzmacnia poczucie sprawstwa, bu-
dzi ciekawos¢ (R16). Dodaje pewnosci siebie (R29).

Analiza odpowiedzi dotyczacych oddzialywania twdrczosci na codzienne
funkcjonowanie ostatniej z opisywanych grup respondentéw, czyli studentek, po-
zwolila na wylonienie pieciu kategorii:

1. Hobby: Tworczos¢ powoduje tez ze codzienne funkcjonowanie moze stac sig
ciekawsze (S2). Pozwala na ciekawe urozmaicenie Zycia (S5). Rozwija zdol-
nos¢ do aktywnego spedzania wolnego czasu (S10). Pozwala mi ukazywac
Swiatu piekno i pasje, ktérg mam w sobie. Tworze np. rzeczy na szydetku.
A moja kreatywnos¢ towarzyszy mi codziennie, gdy akurat tworze lub nie
(wtedy o tym mysle i szukam inspiracji) (S12). Zapewnia urozmaicenie dnia,
spedzania wolnego czasu (S18). Pozwala m.in. na znajdywanie roznorodnych
form spedzania czasu (S20).

2. Pomaga w rozwiagzywaniu trudno$ci: Latwiej jest rozwigzywac problemy,
szybciej i wigcej pomystow wpada do glowy (S14). Sprawia, ze szukanie roz-
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wigza#, sposobéw na poradzenie sobie z codziennymi wyzwaniami staje sig
tatwiejsze (S17). Mysle, Ze twérczos¢ moze utatwié codzienne funkcjonowa-
nie. Np. gdy cos nam sig zepsuje, a my w tworczy sposéb znajdziemy sposéb
na naprawe tej rzeczy lub gdy czegos potrzebujemy i tworzymy to z rzeczy,
ktore juz mamy (S24).

3. Wspomaga rozwoj: Moze tez wspierac nasz rozwdj i niezaleznos¢ myslenia

(S7). Rozwija cztowieka (S15). Utatwia wyrazenie emocji (S33).
4. Wzmacnia poczucie wlasnej wartoéci: Buduje poczucie wlasnej wartosci
i odkrywanie siebie (S20).

5. Oddzialuje na prace zawodowa: Utatwia prace (S7).

W drugiej czgsci poszukiwan badawczych opracowanej za pomoca strategii
ilosciowej uzyskano odpowiedzi na pytania dotyczace doswiadczen, jakie maja
badani rodzice dzieci z niepetlnosprawnoscia, rodzice dzieci w wieku przedszkol-
nym oraz studentki w zakresie rozwijania wlasnej postawy tworczej oraz stopnia
nasilenia tej postawy.

W celu okreslenia doswiadczen dotyczacych rozwijania wlasnej postawy twor-
czej zapytano badanych o opinie na temat: checi rozwijania wlasnej postawy twor-
czej, uczestnictwa w warsztatach rozwijajacych te postawe oraz preferowanych
form aktywnosci twoérczej. Uzyskane wyniki dotyczace pierwszego z przytacza-
nych zagadnien zestawiono na wykresie 1.

Wykres 1

Cheé rozwijania wlasnej postawy tworczej (w %)

88%
82%

37.5%  37,5%
18%
12%

25%
- - K

Rodzice dzieci Rodzice dzieci w wieku Studentki
z niepetnosprawnoscia przedszkolnym

mtak mmoze nie

Adnotacja. Zrédlo: opracowanie wlasne.
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Analiza danych odnoszaca si¢ do deklarowanej przez respondentéw checi
rozwijania wlasnej postawy twodrczej pozwolila stwierdzi¢, ze w grupie rodzicow
dzieci z niepelnosprawnosciag dos¢ duza liczba respondentéw wyrazila che¢ lub
mozliwos¢ rozwijania wlasnej postawy tworczej (po 37,5%), natomiast co czwarty
rodzic (25%) nie deklaruje takich aspiracji. Z kolei wigkszos$¢ zaréwno rodzicow
dzieci w wieku przedszkolnym (88%), jak i studentek (82%) przyznaje, ze chcia-
taby uczestniczy¢ w tego typu warsztatach lub szkoleniach, a pozostale respon-
dentki z tych grup wyrazaja taka mozliwo$¢ — rodzice dzieci w wieku przedszkol-
nym (12%), studentki (18%).

Kolejne z poruszanych zagadnien dotyczylo uczestnictwa respondentéow
w zorganizowanych warsztatach twérczych (wykres 2).

Wykres 2
Uczestnictwo w warsztatach rozwijajgcych postawe twoérczg (w %)
75% 75%
53%
47%
) ) I I
Rodzice dzieci Rodzice dzieci w wieku Studentki
z niepetnosprawnoscia przedszkolnym
mtak M nie

Adnotacja. Zrédlo: opracowanie wlasne.

Analiza odpowiedzi dotyczacych uczestnictwa w warsztatach rozwijajacych
postawe tworcza pozwolila stwierdzi¢, ze wiekszo$¢ rodzicow dzieci z niepelno-
sprawnoscig (75%) nie brala udziatu w takich zajeciach. Z kolei wiekszo$¢ rodzi-
cow dzieci w wieku przedszkolnym (75%) i ponad potowa studentek (53%) pozy-
tywnie odnosi si¢ do posiadania takich doswiadczen.

Ostatnie pytanie zwigzane z tworczo$cia dotyczylo preferowanych przez re-
spondentéw form tej aktywnosci. Dane zebrano na wykresie 3.
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Wykres 3

Preferowane formy aktywnosci tworczej

aktywnos$¢ plastyczna
aktywnos$¢ teatralna

aktywnos¢ muzyczna

prace rgczne
majsterkowanie
trening tworczosci

I e mmm—=
_
F

tanicc | —
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15 20 25 30

Rodzice dzieci z niepetnosprawnoscia B Rodzice dzieci w wieku przedszkolnym ® Studentki

Adnotacja. Zrédlo: opracowanie wlasne.

Analiza odpowiedzi dotyczacych preferowanych przez respondentéw form ak-
tywnosci tworczej pozwolita stwierdzi¢, Ze najczesciej wskazywanymi formami sa:
aktywno$¢ plastyczna i prace reczne, dos¢ czesto deklarowano rowniez aktywnos¢
muzyczng i taniec, rzadziej majsterkowanie i trening tworczo$ci, a nieliczni badani
zaznaczyli aktywnos¢ teatralng i inne formy aktywnosci, wsrod ktérych wymie-
niono fotografowanie.

Drugi z probleméw badawczych analizowany przy wykorzystaniu strategii
ilosciowej dotyczyl stopnia nasilenia postawy twdrczej. Zastosowany Kwestiona-
riusz tworczego zachowania KANH III pozwolil okresli¢ wysoki poziom tej po-
stawy, scharakteryzowany przez takie postawy i zachowania jak: nonkonformizm,
zachowania heurystyczne i postawe tworcza. Natomiast poziom niski odnosi si¢
do: konformizmu, zachowan algorytmicznych oraz prezentowania postawy od-
tworczej. Uzyskane dane w tym obszarze przedstawiono na wykresie 4.

Analiza danych przedstawionych na wykresie 4 dotyczacych stopnia nasilenia
postawy tworczej pozwala stwierdzi¢, ze wigkszo$¢ rodzicow dzieci z niepelno-
sprawnoscig (69%) prezentuje postawe twdrcza na wysokim poziomie, co czwarty
badany w tej grupie na poziomie przecietnym (25%), a niewielka liczba respon-
dentéw — niskim (6%). U ponad polowy rodzicow dzieci w wieku przedszkolnym
ujawniono postawe twdrczg na poziomie przecigtnym (56%), u blisko co trzecie-
go z nich na poziomie wysokim (31%), rzadziej niskim (13%). Z kolei w grupie



Wspieranie postawy tworczej rodzicow dzieci z niepetnosprawnoscia poprzez arteterapie 311

Wykres 4
Stopieti nasilenia postawy twérczej respondentow (w %)

69%

56%

44%

31% 32%
25% 24%
13%
6%
Rodzice dzieci Rodzice dzieci w wieku Studentki
z niepetnosprawnoscia przedszkolnym
B WYSOKI steny 7-10 B PRZECIETNY steny 5-6 NISKI steny 1-4

Adnotacja. Zrédlo: opracowanie wiasne.

studentek najczesciej zdiagnozowano przecigtny poziom postawy tworczej (44%),
u blisko co trzeciej respondentki — poziom niski (32%), a u prawie co czwartej —
poziom wysoki (24%).

Podsumowanie i wnioski

Posiadanie dziecka, a tym bardziej dziecka z niepelnosprawnoscia, stanowi dla
rodzicow wyzwanie i wiaze sie z szeregiem nieprzewidzianych sytuacji, ktérym
rodzice staraja si¢ sprosta¢ kazdego dnia. Niewatpliwie zaréwno w odniesieniu
do efektywnego rozwigzywania napotykanych problemow, jak i wsparcia emocjo-
nalnego przydatne sa specyficzne zdolnosci jednostki, czyli jej postawa tworcza.
Aby okresli¢ zakres potrzeby wsparcia w tym obszarze rodzicéw dzieci z niepet-
nosprawnoscia, jako cel niniejszych badan przyjeto poznanie opinii dotyczacych
twdrczosci i okreslenie réznic w nasileniu postawy tworczej rodzicow dzieci z nie-
pelnosprawnoscig, rodzicow dzieci w wieku przedszkolnym oraz studentek niewy-
chowujacych dzieci.

Odpowiadajac na pierwszy z postawionych w artykule probleméw badaw-
czych, dotyczacy definiowania tworczosci przez rodzicow dzieci z niepelno-
sprawnoscia, rodzicéw dzieci w wieku przedszkolnym i studentek, stwierdzono,
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ze wszyscy badani precyzuja to zjawisko i wiaza je z oryginalnymi rozwigza-
niami, rozwojem czy dzielem twérczym. Dodatkowo rodzice dzieci w wieku
przedszkolnym i studentki zwracaly uwage réwniez na innowacyjno$¢, sposob
wykorzystania wolnego czasu oraz wyrazania siebie. Ponadto tylko rodzice dzie-
ci z niepelnosprawnoscig faczyli twdérczos¢ z inteligencjg i samodzielnoscia, jak
réwniez tylko w tej grupie pojawily sie odpowiedzi §wiadczace o braku wiedzy
na ten temat. W odpowiedziach rodzicéow dzieci w wieku przedszkolnym sfor-
multowano takze kategorie uwzgledniajace podejmowanie aktywnosci wspoélnie
z dzieckiem i odczuwanie przyjemnosci. Z kolei studentki identyfikowaly twor-
czo$¢ z samopoznaniem i lepsza organizacja.

Drugi z probleméw badawczych dotyczyt opinii respondentéw na temat od-
dzialywania tworczodci na codzienne funkcjonowanie. W tym obszarze analizy
odpowiedzi badanych pozwolily stwierdzi¢, ze wszyscy respondenci wskazywali
na pomoc w rozwigzywaniu trudnosci, wspomaganiu rozwoju - cho¢ w réznych
jego aspektach, jak rowniez wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci. Dodatkowo
w grupie rodzicow dzieci z niepelnosprawnoscia i studentek zwrdcono uwage na
oddzialywanie postawy tworczej na prace zawodowa. Natomiast rodzice dzieci
w wieku przedszkolnym i studentki wigza postawe twodrcza takze z rozwojem za-
interesowan i spedzaniem wolnego czasu. Ponadto odpowiedzi rodzicow dzieci
z niepetnosprawnoscia uwzglednialy poprawe jakosci zycia, ale tez w negatywnym
aspekcie — utrudnianie decyzyjnosci i brak zauwazalnego oddziatywania.

W odniesieniu do doswiadczen badanych w zakresie rozwijania wlasnej po-
stawy tworczej ustalono, ze wszyscy rodzice dzieci w wieku przedszkolnym i stu-
dentki wyrazajg che¢ lub mozliwos¢ uczestnictwa w warsztatach rozwijajacych
postawe tworczg. Takze wiekszos¢ rodzicow dzieci z niepelnosprawnoscia (cho¢
nie wszyscy) deklaruje che¢ lub mozliwo$¢ rozwijania tej postawy, a co czwarty
respondent w tej grupie nie widzi takiej potrzeby. Wiekszos¢ rodzicéw dzieci z nie-
pelnosprawnosci nie uczestniczyla w warsztatach rozwijajacych postawe tworcza,
natomiast wiekszos¢ rodzicéw dzieci w wieku przedszkolnym i ponad potowa stu-
dentek uczestniczyla w tego typu aktywnosciach. Sposréd form rozwijania aktyw-
nosci tworczej badani najczgsciej wybieraja: aktywnos¢ plastyczng, prace reczne,
aktywnos$¢ muzyczng oraz taniec.

Ostatnim z analizowanych zagadnien byl stopien nasilenia postawy tworczej
respondentéw. W tym obszarze stwierdzono, ze wigkszo$¢ rodzicow dzieci z nie-
pelnosprawnosciag wykazuje postawe twdrczg na wysokim poziomie, wskazujac na
wystepowanie zachowan i postaw odnoszacych sie¢ do nonkonformizmu, zacho-
wan heurystycznych i prezentowania postawy tworczej. Z kolei u wigkszosci ro-
dzicow dzieci w wieku przedszkolnym wykazano postawe twdrcza na przecietnym
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poziomie, rzadziej wysokim. Z kolei w grupie studentek najczesciej ujawniono
przecietny, a do$¢ czesto réwniez niski stopien nasilenia tej postawy, $wiadczacy
raczej o konformizmie, zachowaniach algorytmicznych oraz prezentowaniu po-
stawy odtworcze;.

Whnioski plynace z analizy wynikéw sklaniajg do zastanowienia si¢ nad po-
trzebg wdrozenia dodatkowego wsparcia postawy tworczej rodzicdw dzieci z nie-
pelnosprawnoscig. Wysoki poziom prezentowanej przez nich postawy tworczej
nasuwa konkluzje, ze trudnosci dnia codziennego i sztuka sprostania im jest
wystarczajagcym stymulatorem rozwoju w tym obszarze. A zatem pojawiajace si¢
nowe i ciggle zwigkszajace sie potrzeby oraz zwigzane z tym wymagania sprawiaja,
ze elastyczne i wielokierunkowe podejscie do rozwigzywania probleméw odgrywa
znaczacy role, przyczyniajac si¢ do dokonywania zmian w srodowisku wewnetrz-
nym i zewnetrznym (Drori i Honig, 2013). Tworcze podejscie do rozwigzywania
problemdéw moze zwiekszaé skutecznos¢ podejmowanych dziatan w réznych ob-
szarach aktywnosci cztowieka. Myslenie tworcze przejawia si¢ w aktywnym po-
dejsciu do zycia oraz poszukiwaniu skutecznych rozwigzan przy realizacji zadan
i rozwigzywaniu zlozonych problemoéw (Getzels i Csikszentmihalyi, 2017).
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