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There are many environmental factors that can affect a person’s fertility and rate of development during
adolescence. The use of psychoactive substances during puberty, a time when testosterone and oestradiol
levels begin to exceed childhood levels, increases the likelihood of psychiatric disorders in adulthood;
in turn, at menopause, oestrogen deficiency can cause psychological, physical and endocrine changes,
including sexual dysfunction.

The study aimed to diagnose students” knowledge of hormonal changes in the human life cycle. The
study was conducted at three universities — in Poland, the Czech Republic and Slovakia. A total of 450 stu-
dents participated in the study (172 from Poland, 99 from the Czech Republic and 179 from Slovakia). The
research sample was selected based on the assumption that there are differences in awareness of sexual
development in Polish, Czech and Slovak society. The research was conducted by means of a diagnostic
survey with a questionnaire technique.

The analysis of the survey results showed that students’ knowledge of hormonal changes in the
human life cycle is insufficient. It was shown that there is a need to pay attention to deepen and consoli-
date the knowledge of students, especially students of education/teaching, regarding problems related to
biological, social and environmental factors affecting hormonal changes in the human life cycle; with
satisfactory knowledge of the consequences of psychoactive substance use or environmental factors that
may affect the menstrual cycle.
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Wstep

Gléwnym czynnikiem odpowiedzialnym za dojrzewanie, czyli okres stawania si¢
zdolnym do rozmnazania plciowego, naznaczony dojrzewaniem narzadéw plcio-
wych, rozwojem drugorzedowych cech plciowych czy wystgpieniem pierwszej
menstruacji u kobiet, jest zwiekszone tempo uwalniania gonadotropiny przysad-
kowej i zaangazowania bodzca nerwowego (podwzgoérzowego) poprzez naczynia
wrotne przysadki mézgowej. Obecnie przyjmuje si¢, ze podwzgdrzowy generator
impulséw GnRH (gonadoliberyna) napedza sekrecje¢ gonadotropiny, ktora odpo-
wiada za folikulogeneze, utrzymanie ciatka zéttego i synteze estradiolu i proge-
steronu jajnikowego u kobiet oraz za utrzymanie spermatogenezy i sekrecji te-
stosteronu w jadrach u mezczyzn (Plant, 2015). Funkcja cyklu menstruacyjnego
wymaga $cisle zintegrowanych interakcji miedzy podwzgdrzem, przysadka moz-
gowa i jajnikami, podczas gdy endometrium stuzy jako kliniczny marker cykli roz-
rodczych. U mezczyzn testosteron jest odpowiedzialny za rozwdj cech piciowych,
ktore pojawiajg si¢ w okresie dojrzewania; wplywa na poped seksualny i produk-
cje nasienia, co jest kluczowe dla ptodnosci; stymuluje produkeje erytrocytéw, co
jest wazne z punktu widzenia utrzymania wlasciwego poziomu energii i wydol-
nosci fizycznej. Odgrywa tez wazna role w funkcjonowaniu jajnikéw, wplywajac
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na produkcje estrogenéw i progesteronu, a jego niedobér moze powodowaé m.in.
problemy z nastrojem (Hall, 2015). Hormony plciowe - estrogeny i testosteron —
majg istotny wplyw na psychike nastolatkéw. Zmiany hormonalne moga powo-
dowa¢ wahania nastroju charakterystyczne dla okresu dojrzewania. Jak podaja
Sheidow i in. (2012), wczesna dorostos¢ to znaczacy okres rozwojowy obejmujacy
wazne zmiany rol w wielu sferach, w tym edukacji, pracy i relacjach miedzyludz-
kich, a eksperymentowanie z alkoholem i narkotykami w okresie wczesnej doro-
stosci jest statystycznie normatywne. Jednak wplyw problematycznego uzywania
(. naduzywania, uzaleznienia) tych substancji jest znaczacy i najbardziej prawdo-
podobny w okresie wczesnej dorostosci. Ponadto wspotwystepowanie tego prob-
lemu z powaznymi zaburzeniami zdrowia psychicznego jest wysokie i grozne dla
funkcjonowania w dorostosci.

Zdrowie seksualne i reprodukcyjne nastolatkéw i mtodych dorostych stano-
wi istotny element polityki zdrowotnej i jest uwzglednione w Celach Zréwnowa-
zonego Rozwoju Organizacji Narodéw Zjednoczonych. Mlodziez, w tym studen-
ci, mimo Ze jest szczegolnie narazona na posiadanie niskiego poziomu wiedzy
na temat zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego, to angazuje si¢ w zachowania
seksualne wysokiego ryzyka. Chociaz nastgpil wzrost swiadomosci i osobistej
wiedzy, np. na temat HIV, nie jest to spojne we wszystkich krajach. Mtodzi do-
rosli (w wieku 15-24 lat) sg rowniez narazeni na nieplanowane cigze i niebez-
pieczne aborcje, czeSciowo z powodu niskiego poziomu ich wiedzy o zdrowiu.
Szacuje si¢, ze 44% ciaz na calym S$wiecie jest nieplanowanych, co przypisuje
sie niskiemu poziomowi wiedzy w zakresie stosowania $srodkéw antykoncepcyj-
nych (Mwamba i in., 2022). Tymczasem zdrowie seksualne i reprodukcyjne jest
waznym aspektem zycia czlowieka, zwlaszcza w mtodszych grupach wiekowych,
a mlodzi dorosli s3 grupa najbardziej narazona na konsekwencje niewlasciwej
edukacji w tym zakresie (Alkhalili i in., 2024). Wiedza mtodych dorostych, takze
studentéow kierunkéw przyrodniczych, na temat fizjologii cyklu menstruacyj-
nego bywa fragmentaryczna. Potrzeba wzmocnienia edukacji na temat zmian
hormonalnych w cyklu zycia jest kluczowa dla zdrowia miodych ludzi. Wazne
jest stworzenie $Srodowiska, ktére zacheca do dyskusji na temat probleméw zdro-
wotnych zwigzanych z funkcjonowaniem uktadu hormonalnego, a takze dostar-
czanie odpowiedniej wiedzy na temat zaburzen jego funkcjonowania (Sztics i in.,
2017; Maekawa i in., 2023).

Celem badan, ktorych wyniki zaprezentowano w niniejszym artykule, bylo
zdiagnozowanie wiedzy studentéw na temat zmian hormonalnych w cyklu zycia
czlowieka.
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Metodologia badan

Badania mialy na celu zdiagnozowanie wiedzy studentéw trzech krajéw Europy
Srodkowej (Polski, Czech i Stowacji) na temat hormonéw plciowych w pieciu blo-
kach tematycznych (cykl menstruacyjny i plodnos¢, terapia hormonalna, EDC,
uklad hormonalny, determinacja pici i jej zaburzen). Celem byto takze poréwna-
nie odpowiedzi migdzy krajami oraz identyfikacja obszaréw najwiekszych brakéw
wiedzy. W artykule zaprezentowano wyniki dotyczace zmian hormonalnych w cy-
klu zycia czlowieka.

Badania przeprowadzono metodg sondazu diagnostycznego, technikg ankie-
ty. Narzedzie badawcze stanowit 50-pozycyjny kwestionariusz ankiety zawierajacy
stwierdzenia typu prawda / falsz / nie wiem, przygotowany w jezyku polskim, na-
stepnie profesjonalnie przettumaczony (metoda forward-backward) na czeski i sto-
wacki. Tre$¢ stwierdzen zaczerpnigto z aktualnych podrecznikéw i recenzowanych
artykutow naukowych z zakresu biologii, endokrynologii, pedagogiki oraz rapor-
tow WHO. Ankiety dystrybuowano od kwietnia do wrze$nia 2024 roku za posred-
nictwem platformy Google Forms. Przed wypelnieniem formularza respondenci
otrzymywali informacje o celu i anonimowosci badania.

Badania przeprowadzono na trzech uniwersytetach: w Polsce, Stowacji i Cze-
chach. W badaniu wzieto udzial 450 studentéw (172 z Polski, 179 ze Stowacji,
99 z Czech).

Studenci reprezentowali 3-letnie studia licencjackie (373 osoby, w tym
134 z Polski, 161 ze Stowacji i 78 z Czech), 5-letnie studia magisterskie (37 oséb,
w tym 8 z Polski, 18 ze Stowacji i 11 z Czech) oraz 2-letnie studia magisterskie uzu-
pelniajace (40 osob, w tym 30 z Polski i 10 z Czech). Najwigcej studentéw studio-
walo pedagogike (323, w tym 101 z Polski, 138 ze Stowacji i 84 z Czech). Pozostali
respondenci studiowali: chemig, matematyke, biologie, pielegniartswo, psychologie,
zardwno na specjalnosci nauczycielskiej, jak i nienauczycielskiej.

Respondenci odpowiadali na szereg stwierdzen podzielonych tematycznie —
m.in. o cyklu menstruacyjnym, terapii hormonalnej, zwiazkach endokrynnie
czynnych (EDC), ogdélnym dziataniu ukladu hormonalnego oraz determinacji
plci. Odpowiedzi respondentéw zakodowano (1 - tak, 0 — nie, 9 — nie wiem). W ar-
tykule przedstawiono poréwnanie rozkladu odpowiedzi respondentéw w zakresie
zmian hormonalnych w cyklu Zycia cztowieka.



Wiedza i swiadomos¢ polskich, czeskich i stowackich studentéw na temat zmian hormonalnych 11

Wyniki badan

W zakresie znajomosci podstaw cyklu menstruacyjnego oraz wptywu czynnikow
zewnetrznych na ptodno$¢ stwierdzenia, na ktére odpowiadali respondenci, doty-
czyly: zmian poziomu estrogendéw i progesteronu w trakcie cyklu, wptywu czyn-
nikéw srodowiskowych na diugos¢ i intensywnos¢ cyklu oraz wplywu czynnikow
srodowiskowych na ptodnos¢. W tabeli 1 zaprezentowano rozkiad odpowiedzi tak
i nie dla poszczegodlnych stwierdzen.

Tabela 1

Rozktad odpowiedzi respondentow dla stwierdzeti dotyczgcych cyklu menstruacyjnego i ptodnosci
(Polska vs Czechy vs Stowacja)

PL PL CZ CZ SK SK

Stwierdzenie
tak nie tak nie tak nie

1. Poziom estrogendw i progesteronu zmienia sie
w trakcie cyklu menstruacyjnego. Jego kluczowe
fazy to: folikularna (od poczatku miesigczki do
owulagji), lutealna (dni po niej)

92% 1% 94% 2%  92% 2%

2. Poziom estrogendw: wzrasta w fazie folikularnej,
spada po owulacji, wzrasta w srodkowej fazie lute-
alnej, spada pod koniec cyklu. Poziom progestero-
nu wzrasta w fazie lutealnej

78% 6%  82% 4% 68% 11%

3. Istniejg czynniki srodowiskowe, ktore moga wply-
wac na dlugoé¢ i intensywnos¢ cyklu miesigczko- — 87% 3% 89% 2%  83% 7%
wego

4. Istnieja czynniki srodowiskowe, ktdre moga wply-

789 5% 89% 19 499 89
wa¢ na zdolno$¢ do posiadania dzieci (plodnos¢) K ’ ’ o o o

Adnotacja. Zrédlo: opracowanie wlasne.

Wiekszos¢ studentéw z kazdego kraju ma wiedzg na temat podstaw cyklu men-
struacyjnego. Ponad 90% z nich trafnie uznato, ze poziom estrogenéw i progesteronu
zmienia si¢ w trakcie cyklu oraz wskazalo gtéwne fazy cyklu (folikularna i lutealng).
Duza liczba respondentéw (78% polskich, 82% czeskich i 68% stowackich) popraw-
nie wskazala opis wahan tych hormonéw w ciggu cyklu. Nieliczni studenci udzielali
blednych odpowiedzi na powyzsze stwierdzenia — 7% polskich i 6% czeskich, przy
czym odsetek blednych odpowiedzi wéréd studentéw stowackich byl nieco wyzszy
(11% w przypadku wahan poziomu hormonéw w ciagu cyklu).
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Zdecydowana wiekszo$¢ respondentéw ze wszystkich krajow trafnie wska-
zala, ze czynniki srodowiskowe moga wplywa¢ na cykl menstruacyjny (87% stu-
dentéw z Polski, 89% z Czech i 83% ze Stowacji). Widoczne zréznicowanie po-
jawilo si¢ natomiast w odpowiedziach dotyczacych zakresu wptywu $rodowiska
na ptodnos¢ - wsrdd polskich i czeskich studentéow poprawnos$¢ odpowiedzi
byta réwnie wysoka (78% i 89%), ale wsrdd stowackich tylko 49% przyznato, ze
czynniki srodowiskowe moga wplywa¢ na zdolnos¢ do posiadania dzieci, a az
43% wskazalo na odpowiedz nie wiem (wéréd studentéw polskich i czeskich
odsetek odpowiedzi nie wiem byl mniejszy). To sugeruje, ze stowaccy studen-
ci mogg mie¢ braki w wiedzy o czynnikach obnizajacych ptodnos¢ lub nie byli
pewni tej zaleznosci, w przeciwienstwie do rowiesnikéw z Polski i Czech, ktérzy
taka zaleznos¢ dostrzegali czesciej.

Kolejne dwa stwierdzenia ankiety obejmowaly kwestie dotyczace terapii hor-
monalnej: definicje estrogenowej terapii hormonalnej (polegajacej na podawaniu
estrogendw w celu zastapienia naturalnej czynnosci hormonalnej jajnikéw) oraz
mechanizm dzialania doustnych tabletek antykoncepcyjnych (hamowanie FSH
przez skladnik estrogenowy i blokowanie wyrzutu LH przez sktadnik progestagen-
ny). W tabeli 2 zawarto odpowiedzi respondentéw dotyczace terapii hormonalnej
i antykoncepcji.

Tabela 2

Rozktad odpowiedzi respondentow dotyczgcych terapii hormonalnej i antykoncepcji

PL PL cz Ccz SK SK

Stwierdzenie
tak nie tak nie tak nie
1. Estrogenowa terapia hormonalna to zastapienie
naturalnej czynnosci hormonalnej jajnikéw przez  75% 8% 72% 5% 63% 5%

podawanie estrogenéw w skutecznych dawkach

2. Dzialanie tabletek antykoncepcyjnych polega na
hamowaniu przez sktadnik estrogenowy wydzie-
lania hormonu folikulotropowego (FSH), a przez  73% 5% 68% 5% 62% 5%
skladnik progestagenny — wyrzutu hormonu lute-
inizujacego (LH)

Adnotacja. Zrédlo: opracowanie wlasne.

Poziom wiedzy studentéw z poszczegdlnych krajow nieco si¢ rézni, ale
wiegkszo$¢ prawidlowo definiuje terapie¢ estrogenowa (75% studentéw polskich,
72% czeskich i 63% stowackich) i okresla dzialanie tabletek antykoncepcyjnych
(73% studentéw polskich, 68% czeskich i 62% stowackich). Jedynie 5-8% respon-
dentéw z kazdego kraju udzielito blednych odpowiedzi. Warto zauwazy¢, ze znacz-
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na cze$¢ studentdéw zaznaczyta odpowiedz nie wiem, co wskazuje na brak pewno-
$ci co do mechanizméw dzialania terapii hormonalnych.

Respondenci wypowiadali si¢ takze w kwestii dotyczacej zmian hormonalnych
w réznych okresach zycia. Wyniki odpowiedzi w tej grupie tematycznej byly zroz-
nicowane. Zawarto je w tabeli 3.

Tabela 3

Rozktad odpowiedzi respondentow na temat dojrzewania i menopauzy

PL PL CZ CZ SK SK

Stwierdzenie (skrét
( ) tak nie tak nie tak nie

1. Poczatek dojrzewania to moment, gdy poziom
testosteronu i estradiolu zaczyna przekraczaé po-
ziom z dziecinstwa. Wiek chronologiczny nie jest
wiarygodnym wskaznikiem etapu dojrzewania

59% 2% 87% 1% 61% 1%

2. Zazywanie narkotykéw i alkoholu w okresie doj-
rzewania zwieksza prawdopodobienistwo zaburzenn  82% 1% 83% 2% 84% 0%
psychicznych w wieku dorostym

3. W okresie menopauzy niedobér estrogenéw moze
powodowa¢ rézne zmiany psychiczne, fizyczne 80% 0% 79% 1% 79% 1%
i endokrynologiczne, w tym dysfunkcje seksualne

Adnotacja. Zrédlo: opracowanie wlasne.

Zagadnienia zwigzane z dojrzewaniem okazaly sie¢ najlepiej znane czeskim
studentom - az 87% z nich poprawnie zaznaczylo, ze poczatek pokwitania defi-
niuje wzrost pozioméw hormonéw (testosteronu/estradiolu) powyzej poziomow
z dziecinstwa, a sam wiek metrykalny nie jest pewnym wyznacznikiem etapu doj-
rzewania; z kolei tylko ~60% studentéw z Polski i Stowacji udzielito takiej odpo-
wiedzi, a 39% studentow z Polski i 38% ze Stowacji przyznalo, ze nie zna odpo-
wiedzi na to pytanie. Bardzo nieliczni zaprzeczyli prawdziwosci tego stwierdzenia
(tylko 1-2% studentdw z kazdego kraju zaznaczylo odpowiedz nie).

Jesli chodzi o wplyw zazywania $rodkéw psychoaktywnych w okresie dojrze-
wania na zdrowie psychiczne w dorostosci, Swiadomos¢ jest bardzo wysoka wsréd
wszystkich respondentéw. Ponad 80% respondentéw z kazdego kraju zaznaczyto
tak dla stwierdzenia, ze zazywanie narkotykow i alkoholu w mlodosci zwieksza ry-
zyko zaburzen psychicznych w dorostosci. Odsetek odpowiedzi nie wynidst 0-2%,
cho¢ pewna grupa (zwtaszcza w Polsce i Czechach - ok. 17%, na Stowacji - 16%)
wybrata odpowiedz: nie wiem.

Okoto 79-80% ankietowanych we wszystkich krajach zgodzilo si¢ ze stwier-
dzeniem, Ze deficyt estrogenow w okresie menopauzy powoduje liczne zmia-
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ny (psychiczne, fizyczne, hormonalne), w tym dysfunkcje seksualne. Praktycz-
nie nikt nie zanegowal tego stwierdzenia (0-1% odpowiedzi nie), cho¢ okoto
20% badanych (nieco mniej w Czechach) zaznaczylo nie wiem, co wskazuje na
brak pewnosci.

Dyskusja wynikow

Cykl menstruacyjny, rola estrogenéw/androgenéw, mechanizm dzialania table-
tek antykoncepcyjnych to zagadnienia, w ramach ktérych wiedza respondentéw
we wszystkich krajach byla wysoka (w przypadku niektdérych to nawet 92% od-
powiedzi prawidlowych). Najwigksza rozbieznos¢ dotyczyla przekonania, ze $ro-
dowisko wplywa na ptodnos¢ (odpowiedzi tak udzielito 78% studentéw z Polski
i 89% z Czech, ale tylko 49% ze Slowacji). Moze to wskazywac na potrzebe polo-
zenia wigkszego nacisku na edukacje¢ w zakresie czynnikéw srodowiskowych i ich
skutkéw dla zdrowia reprodukcyjnego wsrdd stowackich studentéw. Dla porow-
nania - poziom wiedzy studentéw pierwszego roku bioracych udzial w badaniach
Cegolon i in. (2020) byt raczej niski (60%), gléwnie w zakresie wiedzy o plodno-
$ci. Autorzy badania wskazali na konieczno$¢ realizowania programoéw edukacji
zdrowotnej od poziomu szkoly podstawowej, a zatem jak najwczesniej w cyklu
zycia czlowieka, a takze na to, ze edukacja ta powinna mie¢ charakter holistyczny
i by¢ realizowana przy udziale skoordynowanego podejscia wielu instytucji, w tym
ministerstwa zdrowia, ministerstwa edukacji, uniwersytetow i towarzystw nauko-
wych, rodzin, szkél, instytucji zdrowia publicznego, podstawowych dostawcow
opieki zdrowotnej, farmaceutéw czy mediéw (Cegolon i in., 2020).

Wigkszos¢ badanych studentéw (ponad dwie trzecie z kazdego kraju) ma pod-
stawowa wiedze o terapii estrogenowej oraz antykoncepcji hormonalnej. Jednak
co czwarty student polski i czeski oraz co trzeci stowacki nie czuje si¢ pewnie w tej
tematyce, co sugerowa¢ moze luki w rozumieniu hormonalnych metod leczenia
i kontroli urodzen. Biorac pod uwage znaczenie tych zagadnien dla zdrowia repro-
dukcyjnego, warto zwrdci¢ uwage na potrzebe edukacji wlasnie w tym zakresie.
Badania Alkhalili i in. (2024) na temat znajomosci zagadnien z zakresu zdrowia
seksualnego i reprodukcyjnego przeprowadzone wsrod studentéw uniwersytetu
w Jordanii wykazaly, Ze na poziom tej wiedzy wplywaja czynniki spoteczne i indy-
widualne. Okazalo sig, ze tylko 26% wszystkich uczestnikéw mialo wystarczajaca
wiedz¢ w tym zakresie, natomiast niewystarczajaca wiedze respondenci wykazy-
wali szczegdlnie w zakresie cyklu menstruacyjnego i choréb przenoszonych droga
plciowa. W zwiazku z niedostatecznym poziomem wiedzy studentéw w niniej-
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szym badaniu podkreslono potrzebe korekty programéw edukacji zdrowotnej na
poziomie uniwersyteckim i szkolnym.

Wiekszos¢ badanych wie, ze okres pokwitania wigze si¢ ze wzrostem pozio-
mu hormonoéw (testosteronu/estradiolu) powyzej pozioméw z dziecinstwa oraz
ze wiek metrykalny jest niepewnym wyznacznikiem etapu dojrzewania, jednak
w Polsce i na Stowacji duza grupa studentéw nie byla pewna tej odpowiedzi. Moz-
na przypuszczad, ze czescy studenci mogli wynies¢ ze szkolnej edukacji bardziej
precyzyjna wiedz¢ na temat fizjologii dojrzewania, podczas gdy ich réwiesnicy
z Polski i Stowacji mogli czesciej spotykac si¢ z uproszczonym utozsamianiem
dojrzewania z wiekiem. To wskazuje na potrzebe lepszego ugruntowania wiedzy
o mechanizmach dojrzewania w programach edukacyjnych w Polsce i na Stowacji.
Taki schemat dzialania potwierdza praca Mwamba i in. (2022), w ktérej wykazano,
ze wigkszo$¢ badanych przez nich studentéw studiéw podyplomowych zglosita,
ze informacje zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego, np. o chorobach przeno-
szonych droga piciowa i HIV, czerpata od wyktadowcdéw, a informacje o antykon-
cepcji od pracownikéw stuzby zdrowia. Mozna to przypisa¢ znaczacej roli, jaka
przedstawiciele tych dwoch grup zawodowych odgrywaja w dziataniach promo-
cyjnych dotyczacych zdrowia. Bioragc pod uwage ustalenia, decydenci polityczni,
uniwersytetow i stluzby zdrowia powinny zapewni¢ wlaczenie edukacji dotycza-
cej zdrowia reprodukcyjnego do programu nauczania na wszystkich wydziatach,
gdyz wigkszos¢ respondentéw wymienita wyktadowcow jako zrédto informacji na
temat zdrowia. Badania te wykazaty jednak réwniez, ze rodzina i przyjaciele od-
grywaja mniejszg role w dostarczaniu tego typu wiedzy. Moze to wskazywac na
tabu kulturowe, religijne i inne, ktére ograniczaja otwarta dyskusje na temat kwe-
stii zdrowia seksualnego miedzy rodzicami a ich dzie¢mi. Dlatego zasugerowano
wprowadzenie interwencji polegajacych na wyposazeniu rodzicéw w umiejetnosci
komunikowania si¢ z mtodymi dorostymi w tych kwestiach, a poniewaz nauczy-
ciele akademiccy zostali zidentyfikowani jako wazne zrodto informacji, uniwer-
sytety powinny rozwazy¢ wlaczenie edukacji zdrowotnej do szerszego programu
ksztalcenia i jako integralnego elementu ustug zdrowotnych dla studentéw.

Studenci sa w duzej mierze $wiadomi negatywnych skutkéw stosowania uzy-
wek w okresie dorastania, co $wiadczy o skutecznosci przekazu profilaktycznego
realizowanego na réznych poziomach edukacji i w mediach. Pozytywnym aspek-
tem jest niemal powszechna swiadomo$¢ negatywnych konsekwencji zazywania
narkotykow oraz nadmiernego spozywania alkoholu w mtodosci, co wskazuje, ze
przekaz ten skutecznie dotart do studentéw we wszystkich trzech badanych kra-
jach. Wiedza ta, cho¢ istotna, stanowi jednak dopiero pierwszy krok w procesie
zapobiegania problemom zwigzanym z uzywaniem substancji psychoaktywnych.
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W kontekscie dziatan profilaktycznych warto przywotaé badania Heckmana
i wspotpracownikéw (2011), ktére podkreslaja znaczenie edukacji na temat uzy-
wania substancji psychoaktywnych w §rodowisku akademickim. Autorzy zwraca-
ja uwage, ze problem naduzywania narkotykow i alkoholu wsrdd studentow jest
szczegdlnie powazny, co wymaga wdrozenia skutecznych programéw prewencyj-
nych na terenie kampuséw uniwersyteckich. Wyniki ich badan wskazuja jednak, ze
kampanie prewencyjne oparte wylacznie na przekazywaniu wiedzy i zwigkszaniu
swiadomosci, realizowane masowo na terenie uczelni, majg ograniczony wptyw
na rzeczywiste zmiany zachowan zwigzanych z uzywaniem alkoholu i narkotykow.
Oznacza to, ze sama edukacja informacyjna nie jest wystarczajaca, aby skutecznie
przeciwdziala¢ problemowi.

Heckman i in. (2011) proponujg natomiast, aby programy profilaktyczne opie-
raly si¢ na dobrze zaprojektowanych kursach zdrowia akademickiego, ktére nie
tylko dostarczaja wiedzy, ale rowniez angazuja studentéw poprzez interaktywne
i spersonalizowane metody nauczania. Takie kursy, obejmujgce m.in. tematyke
zazywania narkotykow, zdrowego odzywiania czy seksualnosci, powinny wyko-
rzystywac¢ elementy oparte na wartosciach, interwencjach poznawczo-behawio-
ralnych oraz motywujgcym sprzezeniu zwrotnym. Dzieki temu studenci nie tylko
zdobywaja informacje, ale réwniez rozwijaja praktyczne umiejetnosci radzenia
sobie z presja rowiesnicza, stresem czy sytuacjami ryzykownymi, co jest kluczowe
dla zapobiegania naduzywaniu substancji psychoaktywnych.

Dodatkowo badania Borrego-Ruiza (2024) dostarczajg istotnych argumentéw
za tym, ze patofizjologiczne i farmakologiczne skutki naduzywania alkoholu wy-
magaja, aby polityka publiczna w zakresie profilaktyki i kontroli uzywek byta opra-
cowywana przede wszystkim z perspektywy zdrowia publicznego i opierala si¢ na
solidnych dowodach naukowych. Szczegdlnie istotne jest uwzglednienie specyfiki
mlodych populacji, ktére ze wzgledu na rozwijajacy si¢ organizm i specyficzne
uwarunkowania psychologiczne sg bardziej narazone na dlugofalowe negatywne
konsekwencje uzywania substancji psychoaktywnych.

W ramach skutecznej strategii prewencyjnej konieczne jest rowniez wpro-
wadzenie $cislejszej kontroli tresci medialnych, zwlaszcza reklam alkoholu, ktd-
re s3 emitowane w telewizji, Internecie oraz podczas réznego rodzaju wydarzen
publicznych i sportowych. Obecno$¢ takich przekazéw, czesto idealizujacych
konsumpcje alkoholu i kojarzacych ja z sukcesem, zabawg czy atrakcyjnoscia
spoteczng, moze prowadzi¢ do nasladowania lekkomys$lnych zachowan przez na-
stolatkéw i mlodych dorostych. Ograniczenie ekspozycji na tego typu reklamy,
a takze wprowadzenie odpowiednich regulacji prawnych i spotecznych stanowi
wazny element dzialan profilaktycznych ukierunkowanych na zmniejszenie ry-
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zyka rozwoju problemoéw zdrowotnych i spolecznych zwigzanych z uzywaniem
alkoholu wsréd mlodziezy.

Reasumujac, cho¢ swiadomos¢ negatywnych skutkow uzywek wsréd studen-
tow jest na dobrym poziomie, skuteczna profilaktyka wymaga wieloaspektowe-
go podejscia, taczacego rzetelng edukacje, interaktywne programy rozwojowe,
polityke oparta na dowodach naukowych oraz regulacje dotyczace kontroli tre-
$ci medialnych. Tylko takie kompleksowe dzialania moga przynies¢ realne efekty
w ograniczaniu uzywania i naduzywania substancji psychoaktywnych w okresie
mlodosci.

Whioski

Studenci posiadaja solidne podstawy w zakresie wiedzy na temat proceséw hor-
monalnych zwigzanych z cyklem menstruacyjnym, jednak wcigz wystepuja u nich
istotne luki dotyczace najnowszych odkry¢ i osiggniec z dziedziny neuroendokry-
nologii. Wiedza ta jest szczegdlnie istotna, gdyz neurohormony odgrywaja klu-
czowg role w regulacji wielu aspektéw funkcjonowania organizmu, taczac uktad
nerwowy z hormonalnym oraz wplywajac na zdrowie psychiczne, emocjonalne
i fizyczne czlowieka. W zwigzku z tym programy ksztalcenia studentéw kierun-
kow nauczycielskich, pedagogicznych, psychologicznych oraz nauk o zdrowiu wy-
magaja istotnego poszerzenia o zagadnienia zwigzane z neurohormonami.

Co wiecej, ksztalcenie to powinno wykraczaé poza czysto teoretyczne przed-
stawienie zagadnien i obejmowa¢ problemowe podejscie, umozliwiajace prak-
tyczne rozumienie oraz zastosowanie wiedzy w realnych sytuacjach edukacyjnych
i zdrowotnych. Takie podejscie pozwoli studentom lepiej zrozumie¢ mechanizmy
funkcjonowania organizmu, a takze wyposazy ich w umieje¢tnosci odpowiedniego
przekazywania tej wiedzy w przyszlej pracy zawodowe;j.

Dodatkowo, zauwazone rdéznice w poziomie i charakterze wiedzy studentéw
pochodzacych z Polski, Czech oraz Stowacji wskazujg na potrzebe przeprowa-
dzenia szczeg6lowych analiz poréwnawczych dotyczacych programéw nauczania
oraz uwarunkowan kulturowych wplywajacych na percepcje i rozumienie roli
hormondéw w funkcjonowaniu czlowieka. Taka interdyscyplinarna i miedzykul-
turowa analiza moze stanowi¢ podstawe do opracowania wspolnych regionalnych
wytycznych programowych, ktére pozwolg na ujednolicenie oraz podniesienie ja-
kosci edukacji zdrowotnej w obszarze uktadu hormonalnego.

Wypracowanie takiego modelu edukacyjnego moze nie tylko wspiera¢ roz-
wdj kompetencji studentdw, ale réwniez przyczynic si¢ do lepszego zrozumienia
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wspolzaleznosci migdzy biologig a psychospolecznymi aspektami zdrowia w roz-
nych krajach regionu, co jest szczegolnie wazne w kontekscie integracji i wspdtpra-
cy miedzynarodowe;j.
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