
Informacje dla autorów

1. � Prosimy o dostarczanie tekstów do publikacji w postaci elektronicznej poprzez system Pressto 
(https://pressto.amu.edu.pl/) w formacie pliku doc lub docx programu MS Word. W systemie tym 
niezbędnym krokiem będzie dla nowych autorów stworzenie konta. Zezwala ono na monitoro-
wanie statusu nadesłanego tekstu na różnych etapach jego redakcji. W przypadku dalszych pytań 
związanych z procesem składania tekstu prosimy kierować je do sekretarza redakcji, dr Bożeny 
Kanclerz, na adres b.k@amu.edu.pl.

2. � Do systemu Pressto wgrywamy dwa pliki: pierwszy plik z tekstem DO RECENZJI wymaga usunię-
cia danych autora z tekstu, metadanych pliku tekstowego oraz wszelkich danych w tekście, dzięki 
którym możliwe jest zidentyfikowanie autora przez recenzenta. Plik drugi powinien zawierać dane 
autora, afiliację oraz numer ORCID. Służy on celom wydawniczym.

3. � Oba teksty załączamy w formacie pliku typu doc lub docx przy jednoczesnym zachowaniu nastę-
pujących warunków:
• � powołania w tekście – styl APA, wersja 7 (nazwisko autora, rok, strona);
• � bibliografia – styl APA, wersja 7, np. 

– � Długosz-Kurczabowa, K., Dubisz, S. (2006). Gramatyka historyczna języka polskiego. Wydaw-
nictwo Uniwersytetu Warszawskiego.

– � Kubacka-Jasiecka, D. (2016). Kryzys emocjonalny i trauma szansą na rozwój i potęgowanie 
zdrowia. Wątpliwości i pytania. Rocznik Filozoficzny Ignatianum, 22(1), 51–89.

– � Dudek, B., Banach, K. (2009). Zastosowanie teorii zachowania zasobów Stevana Hobfolla 
do analizy stresu traumatycznego. W: J. Strelau, B. Zawadzki, M. Kaczmarek (red.), Konse-
kwencje psychiczne traumy – uwarunkowania i terapia (s. 64–74). Wydawnictwo Naukowe 
Scholar.

– � Długosz, P. (2020). Raport z II etapu badań studentów UP. Opinia na temat zdalnego na-
uczania i samopoczucia psychicznego. IFiS UP. https://ifis.up.krakow.pl/wp-content/uploads/
sites/9/2020/06/Raport-Studenci-UP-II-etap.pdf

• � format A4 standardowego maszynopisu (marginesy: 25 mm), czcionka Times New Roman,  
12 punktów, odstęp 1,5 wiersza, brak automatycznego dzielenia wyrazów.

4. � Stopień pisma w materiałach uzupełniających (tabele, przypisy, podpisy) powinien być o 2 punkty 
mniejszy od stopnia pisma tekstu głównego (10 pkt). Maksymalna szerokość tabel i rysunków to 
12,5 cm przy układzie pionowym i 18 cm przy układzie poziomym.

5. � Imię i nazwisko autora w lewym górnym rogu, poniżej afiliacja, numer ORCID i e-mail autora; 
tytuł tekstu wyśrodkowany i wytłuszczony (w wersji do publikacji).

6. � Poniżej tytułu należy umieścić jego streszczenie oraz słowa kluczowe (maksymalnie 5 terminów) 
w języku angielskim (zarówno w wersji do druku, jak i w wersji do recenzji).

7. � Streszczenia w języku angielskim autor przygotowuje we własnym zakresie. Powinny one sta-
nowić skróconą wersję artykułu. Objętość tekstu każdego z załączonych streszczeń nie powinna 
przekraczać 200 wyrazów. Nad tekstem streszczeń należy umieścić tytuł artykułu (w przypadku 
streszczenia w języku angielskim tytuł również powinien być przetłumaczony na język angielski).

8. � Przy wykorzystaniu jakichkolwiek materiałów pochodzących z innych publikacji należy stosować 
się do przepisów wynikających z prawa autorskiego.

https://ifis.up.krakow.pl/wp-content/uploads/sites/9/2020/06/Raport-Studenci-UP-II-etap.pdf
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Information for authors

1. � Please submit texts for publication in electronic form through the Pressto system (https://pressto.
amu.edu.pl/) in MS Word doc or docx file format. In this system, it is essential for new authors 
to create an account. This allows you to monitor the status of your submission at various stages 
of editing. Should you have any further questions concerning the text submission process, please 
send them to the editorial secretary, PhD Bozena Kanclerz, at b.k@amu.edu.pl.

2. � Two files are uploaded to Pressto: The first file with the text TO REVIEW is uploaded in Pressto 
(this requires removing the author data from the text, the metadata of the text file, and any data 
in the text that makes it possible for the reviewer to identify the author). The second file should 
contain the author’s data, affiliation and ORCID number. It is used for publishing purposes.

3. � Both texts should be attached in doc or docx file format with the following conditions:
• � footnotes in the text APA style version 7 (author’s name, year, page);
•  bibliography APA style 7, e.g. 

–  Domingo, R. (2018). Roman law: An introduction. Routledge.
–  Burngson, T.K. (2014). Life is beautiful. Social Science and Work, 19(3), 1–8.
– � Haslam, S. (2020). Leadership. In J. Jetten, S. Reicher, A. Haslam, & T. Cruwys (eds.), Together 

apart. The psychology of COVID-19 (pp. 34–40). Sage.
– � Gergen, K.J. (1986). Correspondence versus autonomy in the language of understanding hu-

man action. Metatheory in Social Science, 136–162. https://works.swarthmore.edu/cgi/view-
content.cgi?article=1916&context=fac-psychology

• � A4 of standard typescript (margins: 25 mm), font Times New Roman, 12 points, spacing  
1.5 lines, no automatic word division.

4. � The typeface of supplementary materials (tables, footnotes, captions) should be 2 points smaller 
than the typeface of the main text (10 points). The maximum width of tables and figures is 12.5 cm 
in the vertical layout and 18 cm in the horizontal layout.

5. � The author’s first and last name in the upper left corner, below it the affiliation, ORCID number 
and e-mail of the author in the footnote; the title of the text centered and in bold (in the version 
for publication).

6. � The electronic version of the article should include an abstract and keywords (maximum 5 terms) 
in English (both in the version for publication and in the version for review).

7. � Abstracts in English should be prepared by the author on his/her own. They should be an 
abridged version of the article. The volume of the text of each of the attached abstracts should 
not exceed 200 words. The title of the article should be placed above the text of the abstracts  
(in the case of abstracts in English, the title should also be translated into English).

8. � When using any material from other publications, the provisions of copyright law should be ob-
served.
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