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The article analyzes stress and coping strategies among young people in the context of contemporary
challenges (pandemic, digital changes, war in Ukraine, educational and professional pressure). The aim
was to: (1) identify the most common stressors, (2) verify their relationship with gender, (3) compare dis-
positional and situational coping strategies with stress according to gender and age. The study covered
181 students aged 11-18 (79 girls, 102 boys) from the Wielkopolska Province. The JSR questionnaire by
Juczynski and Oginska-Bulik was used to measure three strategies (active coping, focusing on emotions,
seeking support) in terms of disposition and situation. The most frequently reported stressors were peer
and school difficulties; no significant gender differences were found in their frequency (girls tended to
report peer problems more often). In coping strategies, girls more often than boys used emotion focus
(dispositional and situational) and more often declared dispositional support seeking; no gender differ-
ences were found in active coping. With age, the use of situational focus on emotions and active coping
increased (slightly to moderately); the effect was more pronounced in girls. The relationship between the
number of problems and strategies was weak. The differences obtained in terms of gender and age suggest
the need to profile preventive and support measures (greater emphasis on emotion regulation and social
support in girls and on developing a repertoire of strategies in younger students).
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Wstep

Okres mlodzienczy to czas, w ktéorym zachodzg intensywne zmiany na wielu pozio-
mach rozwoju: fizycznym, emocjonalnym, spolecznym i poznawczym. Mtodziez
staje w obliczu wielu wyzwan zwigzanych zardwno z przemianami wewnetrznymi,
jak i z konieczno$cig dopasowania si¢ do wymagan $rodowiska. Cho¢ okres ten
jest czasem szczegolnej gotowosci do takich zmian, jest takze momentem szcze-
golnie wymagajacym w zyciu cztowieka (Obuchowska, 1996). W szerokiej kate-
gorii wiekowej, obejmujacej osoby od 11 do 19 roku zycia, mozemy obserwowac
spektrum zréznicowanych konfliktéw wewnetrznych, zwigzanych z rozwojem au-
tonomii, niezaleznosci i samodzielnosci w podejmowaniu decyzji (Erikson, 1968).
Zadania, przed ktérymi staje mtody czlowiek, obejmujg m.in. budowanie tozsa-
mosci (Cybal-Michalska, 2016; Smyla 2024), prawidlowa orientacje w zakresie
swojej przyszlosci edukacyjno-zawodowej i planéw zyciowych (Cybal-Michalska,
2016; Mikiewicz, 2024; Piorunek, 2021; Szast, 2023) czy ksztaltowanie umiejetno-
$ci tworzenia wigzi spotecznych (Chrost, 2023; Cudak, 2022). Jednocze$nie z per-
spektywy biograficznej dorastanie to moment szczegdlnie wymagajacy, w ktérym
niebagatelne znaczenie ma kontekst sytuacyjny, zwlaszcza spoteczny (Brzezinska,
2017). Zmieniajace si¢ relacje z rodzing, rowiesnikami i szkolg, jak réwniez wcho-
dzenie w dorostos¢, wymagaja zaréwno przystosowania si¢ do nowych rél spotecz-
nych, jak i zmian w obrebie dotychczas petnionych.

W perspektywie tylko ostatniego dziesieciolecia mozemy obserwowac szereg
zmian i wymagajacych sytuacji, ktére dla mlodziezy sa potencjalnie stresogenne.
Tworza one nowy kontekst dla tradycyjnie rozumianego miodzienczego rozwoju,
a ich skutki beda obserwowalne w diuzszej perspektywie, zaréwno w Zyciu spo-
tecznym jak i zawodowym. Do takich okoliczno$ci nalezy zaliczy¢ okres izolacji
zwigzanej z pandemig COVID-19, ktéra w znaczacy sposdb zdestabilizowala do-
mowg i szkolng rutyne, ograniczajac mozliwosci rozwoju spolecznego, realizacji
pasji i zainteresowan, i ktdra zintensyfikowala konsekwencje zwigzane z prze-
niesieniem edukacji i relacji kolezenskich do przestrzeni cyfrowej (Diugosz i in.,
2021; Ptaszek i in., 2020; Pyzalski i Walter, 2021; Subocz, 2023). W $wiecie cyfro-
wym mtodzi ludzie mogga liczy¢ na wiele rozwojowych szans, niemniej jego czescia
s3 takze zagrozenia. Do charakterystycznych, a intensyfikujacych si¢ w ostatnim
czasie niebezpieczenstw zaliczy¢ mozna cyberprzemoc (Babula i in., 2023; Blasz-
czak, 2024; Bochenek i Langle, 2019; Konaszewski i Prymak, 2016), narazenie na
tresci pornograficzne i tzw. patotresci (Bednarek i Andrzejewska, 2014; Khorliko-
va i Zurawski, 2022), czy obcowanie z informacjami zmanipulowanymi lub celo-
wo wprowadzajacymi w blad, tzw. fake newsami (Krzewniak, 2023; Szulc, 2020).
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Obok znanych od lat form uzaleznien pojawiaja si¢ nowe, dotyczace szczegolnie
0sob mlodych, m.in. fonoholizm, ktéry oznacza nie tylko niemoznos¢ obycia si¢
bez telefonu, ale skutkuje obnizaniem umieje¢tnosci spotecznych wsréd oséb uza-
leznionych (Bielawska i in., 2023; Kiper, 2022; Kozak, 2013). Za potencjalne zrédio
stresu i napigcia nalezy niewatpliwie uznac¢ takze agresje Rosji na Ukraing w 2022
roku. Niepokdj wzbudzony przez bliskos¢ (intensywnie relacjonowanego w me-
diach) konfliktu zbrojnego z pewnoscia przekiadat si¢ i przeklada na poczucie bez-
pieczenstwa mlodych ludzi. Nalezy zaznaczy¢, ze cho¢ polska miodziez, o ktorej
jest tu mowa, nie doswiadczala bezposrednio skutkow rosyjskiej agresji, to sama
bliskos¢ wydarzenia i podobienstwo kulturowe moga wzmagac lek (Pustutka i in.,
2023). Niebagatelne znaczenie odgrywaja takze mass media — ogrom, czesto ne-
gatywnych, informacji ptynacych ze §wiata i kraju moze wzmagac obawe nie tylko
o losy wlasne, ale tez planety (zagrozenia klimatyczne), kraju (konflikty zbrojne,
ataki terrorystyczne) (Matusiak i Debicka, 2023). W kontekscie przysziosci stre-
sogenna moze by¢ dla mtodych oséb takze zmienna sytuacja gospodarczo-ekono-
miczna i szybkie przemiany wymagan rynku pracy - trudno$¢ nie lezy juz tylko
w wyborze adekwatnej dla siebie $ciezki rozwoju. Poza tym mlodziez ma do czy-
nienia z bardziej intensywnym dezaktualizowaniem si¢ zdobywanej wiedzy, mie-
rzy sie z niemoznoscig przewidzenia zapotrzebowania na konkretne umiejetnosci
na przestrzeni kolejnych lat czy naciskiem na umiejetnos$¢ przystosowania swojej
kariery do dynamicznych przemian, ktérych konsekwencje trudno przewidzie¢
na etapie wyboru $ciezki edukacyjnej (np. Kozielska, 2021; Myszka-Strychalska,
2021; Piorunek 2021, 2022).

Naturalnie kazde kolejne pokolenie funkcjonuje w specyficznym dla siebie
kontekscie sytuacyjnym. W analizie szeroko pojetego radzenia sobie mlodziezy
nalezy wigc uwzglednia¢ nie tylko tradycyjne zadania zwigzane z rozwojem na
wlasciwym im etapie, ale takze specyfike warunkow srodowiskowych, w ktérych
przyszlo im te zadania wypelnia¢. Mlodziez jest bowiem szczegélnie podatna na
wplyw, cechujacej wspolczesnoéé, przeobrazajacej sie intensywnie rzeczywisto$ci
(Przewoznik, 2018).

Wymienione powyzej wybrane konteksty moga powodowa¢ wzmozone na-
pigcie i skutkowac stresem, ktéry (na kazdym etapie zycia) wymaga adekwatnego
zarzadzania. Jednoczes$nie warto zaznaczy¢, ze rdznicowanie wieku nastoletnie-
go sprawia, ze nie sposdb traktowac tej grupy jako jednorodnej. Mlodsze osoby
(11-13 lat) moga przezywac inne problemy i dylematy emocjonalne niz osoby
w wieku 16-19 lat, co wiaze si¢ z réznymi wymaganiami dotyczacymi rozwoju
emocjonalnego, intelektualnego i spotecznego (Steinberg, 2010). Kazdy etap wigze
sie z unikalnymi wyzwaniami, ktére roznig sie w zaleznosci od wieku i etapu doj-
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rzewania, w kazdym nastolatek moze dysponowa¢ innymi zasobami czy srodkami
zaradczymi. W odniesieniu do stresu i radzenia sobie z nim wazne s3 jednak nie
tylko zasoby danej jednostki czy srodowisko, w ktérym moze ona odnalez¢ $rod-
ki do zbalansowania napigcia lub przeciwdzialania mu. Istotny jest takze fakt, iz
~Wplyw stresu na rozwdj i zdrowie jednostki zalezy od przypisanego mu znacze-
nia (transakcyjna teoria stresu), ktérego dzieci i mtodziez uczg si¢ od dorostych
i w relacji z nimi” (Curyto-Sikora, 2022, s. 9). Intensywno$¢ przemian spotecz-
nych, kulturowych i ekonomicznych nie tylko kreuje wymagajace warunki per se,
ale sprawia tez, ze wiele sytuacji czy stresorow doswiadczanych przez mlodych
ludzi jest nieznana ich opiekunom, co znaczaco ogranicza mozliwo$¢ skorzysta-
nia z doswiadczenia starszych pokolen. Dostepnos¢ spolecznego wsparcia (takze
informacyjnego) jest natomiast jedng z kluczowych zmiennych wptywajacych na
przezywany stres (Cohen i Wills, 1985; Dudek i Koniarek, 2003; Sek, 2013; Sek
i Cieslak, 2012). Tymczasem postepujaca atomizacja zycia spolecznego i rodzinne-
go, przesuniecie relacji miedzyludzkich do przestrzeni cyfrowej, konflikty (Cudak,
2022) czy zdominowanie zycia przez warto$ci ekonomiczne, konsumpcjonizm,
nastawienie na osiggniecia (Matyjas, 2011) moga sta¢ sie przyczyng rosnacego
osamotnienia mlodziezy (Cudak, 2022).

Kwestia zglebienia tematyki stresu i radzenia sobie z nim wydaje sie szczegol-
nie istotna w $wietle doniesien na temat stanu zdrowia psychicznego mlodziezy.
W ostatnich latach przeprowadzono kilka badan, ktérych wyniki sa co najmniej
alarmujace. Raport pochodzacy z 2024 roku wskazuje na rosnacy problem zdrowia
psychicznego, szczegélnie w kontekscie stresu i depresji, ktore sa coraz bardziej
powszechne wsréd miodych ludzi (UNICEF Polska, 2024). W innym dokumen-
cie - z 2023 roku - wskazano, ze mlodziez boryka si¢ z samotnoscig, niskim po-
czuciem wlasnej wartosci, presja szkolna, problemami w relacjach réowiesniczych
oraz do$wiadcza braku wsparcia emocjonalnego w systemie edukacji (Flis i Deb-
ski, 2023). Z kolei w raporcie opracowanym przez Biuro Rzecznika Praw Dziecka
w 2021 roku zauwazono, ze dzieci i mlodziez w Polsce zmagaja sie z problemami
psychicznymi, m.in. z lekiem, depresjg i poczuciem beznadziejnosci. Jednoczesnie
wedlug raportu Najwyzszej Izby Kontroli z marca 2024 roku 20% uczniow szkot
$rednich do$wiadczylo silnych objawéw stresu. Co szczegdlnie niepokojace, raport
przygotowany przez Swietokrzyskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli w 2024
wskazuje takze, ze mlodziez w Polsce doswiadcza trudnosci zwigzanych z brakiem
dostepu do odpowiedniej opieki psychologiczne;.

Przedstawione powyzej konteksty i doniesienia statystyczne budzg uzasadnio-
ng obawe o funkcjonowanie wspotczesnej mlodziezy w warunkach stresu i rodza
pytania o jako$§¢ mechanizméw radzenia sobie w tej grupie. Celem przyblizenia
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obecnego funkcjonowania mlodziezy w kontekscie do§wiadczanego stresu i radze-
nia sobie z nim postanowiono zweryfikowac, jakie kategorie probleméw, tj. poten-
cjalnych stresoréw, wskazuja uczniowie, oraz sprawdzi¢, czy mozna zaobserwowaé
miedzy nimi réznice w zaleznosci od wieku (z uwagi na szeroki przekrdj czaso-
wy okresu adolescenciji) i plci (mogacej determinowac kontekst problemowy, ale
tez z uwagi na proces socjalizacji mogacej mie¢ wplyw na wybér srodkéw zarad-
czych). Informacje te wydaja sie niezbedne do poszerzenia wiedzy mogacej stuzy¢
lepiej dobranym i adekwatnym interwencjom prewencyjnym i pomocowym. By
cele te zrealizowa¢, nalezy jednak w pierwszej kolejnosci zoperacjonalizowac po-
jecie stresu i radzenia sobie.

Stres i radzenie sobie mlodziezy w teorii i badaniach

W kontekscie zdrowia psychicznego znaczaca role odgrywaja pojecia stresu i ra-
dzenia sobie. Stres sam w sobie jest doswiadczeniem powszechnym w kazdej gru-
pie wiekowej i moze przyjmowac dwojaka posta¢. Tak zwany eustres to napigcie
o charakterze motywujacym, ktérego poziom pozwala zmierzy¢ si¢ z postrzega-
nymi problemami. Z kolei dystres jest wywolany przez wyzwania przytlaczajace,
niemozliwe do opanowania (Selye, 1975).

Jednak, jak wskazuje jeden z czotowych badaczy zjawiska Richard Lazarus,
kluczowa jest interpretacja. Stres pojawia si¢ w sytuacji, w ktdrej postrzegane wy-
magania sytuacyjne przekraczaja zdolnosci osoby do ich opanowania lub przekra-
czaja zasoby, ktore jednostka uwaza za dostepne. Jest on bowiem ,,szczegélnym
rodzajem procesu, w ktérym ludzie oceniaja (ocena pierwotna) zagrozenia lub
wyzwania, ktore sg zwigzane z ich zasobami, oraz kiedy ich zasoby s3 oceniane
jako niewystarczajace do poradzenia sobie z tymi wyzwaniami” (Lazarus i Folk-
man, 1984, s. 19). Stres jest wigc doswiadczeniem interakcyjnym i dynamicznym,
a jego ksztalt i poziom determinujg zaréwno zasoby wewnetrzne, jak i czynniki
srodowiskowe. Natomiast o tym, czy dla cztowieka dane wydarzenie, osoba czy
zjawisko oznaczac bedzie emocjonalny dyskomfort, decyduje nie tyle obiektywnie
istniejaca sytuacja trudna, ile jej sumaryczna, subiektywna jej ocena.

Radzenie sobie z tak powstalym stresem obejmuje ,stale zmieniajace sie
poznawcze i behawioralne wysitki, majgce na celu opanowanie okreslonych ze-
wnetrznych i wewnetrznych wymagan, ocenianych przez osobe jako obcigzajace
lub przekraczajace jej zasoby” (Lazarus i Folkman, 1984, s. 141). Zgodnie z t3 te-
orig jednostka moze reagowac na stres na dwa sposoby: poprzez podejscie ukie-
runkowane na zadania, czyli dazenie do rozwigzania problemu, oraz podejscie
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emocjonalne, ktore polega na regulowaniu emocji zwigzanych ze stresem. Celem
podejscia zadaniowego jest przeksztalcenie stresujacej sytuacji w taki sposdb, aby
przyniosta ona korzys$¢ jednostce, na przyklad przez modyfikacje szkodliwych
dzialan lub zmiane destrukcyjnego otoczenia. Z kolei celem podejscia emocjo-
nalnego jest zarzadzanie emocjami zwigzanymi ze stresem, w tym dazenie do sa-
mouspokojenia (Lazarus i Folkman, 1986). Lazarus i Folkman (1988) rozwineli
swoje podejscie, wprowadzajac podzial na dwa typy radzenia sobie: dyspozycyjne
i sytuacyjne. Radzenie sobie dyspozycyjne odnosi si¢ do wewnetrznych cech jed-
nostki, takich jak jej sklonnos¢ do poszukiwania wsparcia, koncentrowania si¢ na
emocjach lub aktywnego dzialania w obliczu stresu. Radzenie sobie sytuacyjne do-
tyczy natomiast konkretnej sytuacji, w ktorej jednostka dokonuje wyboru strategii
w zaleznosci od charakterystyki danego stresora (Lazarus i Folkman, 1988).

Cho¢ powyzsze teorie odnoszono do oséb dorostych, zjawisko stresu szybko
stalo si¢ interesujace dla badaczy skupionych na funkcjonowaniu dzieci i mlodzie-
zy. W ciagu ostatniego stulecia nastgpil wzrost zainteresowania tg problematyka
(Compas i in., 2001), a stres i radzenie sobie z nim coraz czgsciej rozpoznawano
jako zjawisko majace znaczenie dla rozwoju psychopatologii w okresie dziecinstwa
i adolescencji (Skinner, 1995). Cho¢, jak wskazujg badania (np. Pincus i Friedman,
2004; Sharrer i Ryan-Wenger, 2002), dzieci i nastolatkowie — podobnie jak osoby
doroste - stosuja roznorodne strategie i oceniaja ich skutecznos¢, to specyfika eta-
pu rozwojowego wymaga osobnej kategoryzacji probleméw w przypadku badan
naukowych. Dla przyktadu Pincus i Friedman (2004) wskazywali, Ze stresogenne
bywaja wowczas najczesciej problemy szkolne, relacje z rodzicami, przyjaciotmi
czy pierwszymi sympatiami. Istotne przy tym okazywalo si¢ zréznicowanie na
wiek (w probie zlozonej z adolescentéw znacznie wigksza role przypisywano re-
lacjom réwiesniczym i kontaktom z sympatiami niz w grupie mlodszych dzieci)
i ple¢ (na przyklad dziewczeta czesciej niz chlopcy wskazywaly na czynniki zwig-
zane z relacjami interpersonalnymi).

Ponizej zreferowano przykladowe doniesienia na temat sytuacji problema-
tycznych i sytuacyjnego/dyspozycyjnego radzenia sobie wsréd miodziezy, cho¢
z uwagi na lokalny charakter prowadzonych badan ograniczono si¢ do tych, ktére
dotyczg takze mlodziezy polskie;j.

W analizie zwigzkéw miedzy zrodtami stresu, radzeniem sobie i cechami
antropometrycznymi, przeprowadzonej przez Jodtowska i in. (2010) na probie
58 nastolatkow (uczniowie gimnazjum), zaproponowano respondentom wskaza-
nie przyczyn stresu na podstawie nastepujacych kategorii: szkota, relacje z nauczy-
cielami, kontakty z réwiesnikami, publiczne wystapienia, dom rodzinny oraz zycie
codzienne. Wyniki wskazaly, ze szkola byla dominujgcym zrodtem stresu dla 62%
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badanych. Stresogenne okazywaly sie w szczegélnosci takie aspekty zycia szkolne-
g0, jak czas spedzany w szkole (33%) oraz relacje z nauczycielami (28%). Publiczne
wystapienia okazaly sie stresujace dla potowy uczestnikéw badania, z kolei kon-
takty z réwiesnikami dla 24%. Zrédta stresu zwigzane z domem rodzinnym byty
rzadziej wymieniane (16% uczniow). Ustalono, ze niezaleznie od tego, czy mowa
o sytuacyjnym czy dyspozycyjnym radzeniu sobie, mlodziez najczesciej stosowala
aktywne radzenie sobie, cho¢ wartosci $rednie w kategorii radzenia sobie sytua-
cyjnego byly wyzsze niz w przypadku dyspozycyjnego, co wskazywalo na czgstsze
stosowanie aktywnego podejscia w konkretnych sytuacjach stresowych. Zauwazo-
no takze, ze dziewczeta (cze¢sciej niz chlopcy) koncentrowaly si¢ na przezywanych
emocjach i poszukiwaty wsparcia. Co ciekawe, wyniki wskazaly, ze badani bardziej
aktywni ruchowo czedciej stosowali zadaniowe podejscie do problemoéw, podczas
gdy osoby mniej aktywne wybieraly strategie oparte na emocjach.

Z kolei badania przeprowadzone przez Nawalang i Baran (2015) rzucily
$wiatto na problemy, ktére mtodziez (13-17 lat) postrzegala jako stresujace oraz
na strategie, jakie stosowala w sytuacjach trudnych. Najczesciej wskazywang ka-
tegorig byly trudnosci z réwie$nikami (31,25%), obejmujace konflikty, bojki czy
zerwania relacji. Kolejne w hierarchii byly problemy szkolne (28,13%), takie jak
stabe wyniki w nauce lub grozba niezdania do nastepnej klasy. Wysoki odse-
tek badanych (26,88%) zglaszal réwniez problemy zakwalifikowane jako ,inne”,
w tym trudno$ci zwigzane z aktywnosciami rekreacyjnymi, jak niezadowalajace
wyniki w grach komputerowych. Problemy rodzinne (6,25%) i zdrowotne (7,5%)
pojawialy sie rzadziej, co moglo sugerowa¢ mniejsze znaczenie tych kategorii
dla mlodych ludzi. W przypadku sytuacyjnego radzenia sobie mtodziez czesciej
wybiera strategi¢ aktywnego radzenia sobie, niezaleznie od plci czy miejsca za-
mieszkania. Sytuacyjne radzenie sobie miato umiarkowane nasilenie, co wskazy-
walo na zdolno$¢ mlodziezy do adaptacji w konkretnych, biezacych sytuacjach
stresowych. Podobnie w dyspozycyjnym radzeniu sobie, ktére odnosi si¢ do
bardziej ogélnych i statych sktonno$ci w radzeniu sobie, réwniez dominowala
strategia aktywnego radzenia sobie, jednak w tym przypadku dziewczeta istotnie
czgsciej niz chlopcy poszukiwaly wsparcia spotecznego, a chtopcy rzadziej kon-
centrowali si¢ na emocjach.

Z kolei Tomaszek i Muchacka-Cymerman (2018) badaly zaleznosci miedzy
mechanizmami radzenia sobie ze stresem, wzorcami zachowan typu A oraz wypa-
leniem szkolnym wérod uczniow (N = 225) w wieku 11-16 lat. Wyniki tych badan
wskazaly, ze wyzszy poziom wypalenia szkolnego wigzal si¢ z sytuacyjnie i dys-
pozycyjnie czgstszym stosowaniem strategii radzenia sobie skoncentrowanych na
emocjach, zwlaszcza w przypadku dziewczat, natomiast aktywne strategie radze-
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nia sobie byly zwigzane z nizszym poziomem wypalenia. Wskazano, ze aktywne
radzenie sobie ze stresem moze by¢ czynnikiem chronigcym przed wypaleniem.

Badanie Grudziewskiej i Huczuk-Kapluk, ktérego wyniki opublikowano
w 2023 roku, miato na celu zbadanie zaleznosci pomiedzy poczuciem kompeten-
cji osobistych a radzeniem sobie ze stresem u nieletnich z o§rodkéw kuratorskich.
W badaniu wzielo udziat 106 0séb z wojewddztwa lubelskiego, w wieku od 11
do 17 lat. Ustalono ogdlng zaleznos¢ miedzy wyzszym poczuciem kompetencji
a wigkszg tendencja do poszukiwania wsparcia spolecznego oraz nizszym poczu-
ciem kompetencji i czestszym stosowaniem strategii koncentrowania si¢ na emo-
cjach. W przebadanej probie najczesciej stosowana strategia okazalo si¢ aktyw-
ne radzenie sobie, cho¢ analiza wynikéw wykazala istotne réznice w zaleznosci
od plci. Okazalo sie, ze dziewczeta czgsciej stosowaly strategie koncentracji na
emocjach w poréwnaniu do chlopcéw oraz wykazywaly tendencj¢ do czestsze-
go aktywnego radzenia sobie i poszukiwania wsparcia spofecznego w sytuacjach
stresowych. W przypadku chtopcow, cho¢ wérdd nich takze dominowalo aktywne
podejscie do rozwigzywania problemoéw, radzenie sobie bylo mniej zréznicowane.
Chociaz nie zaobserwowano istotnych réznic w zakresie radzenia sobie ze stresem
pomiedzy grupa respondentéw mlodszych a starszych (podzial wprowadzono na
poziomie 15 roku Zycia), to osoby mlodsze czedciej stosowaly aktywne radzenie
sobie i koncentrowaly si¢ na emocjach, podczas gdy starsi badani czeéciej szukali
wsparcia spolecznego.

Pytania badawcze

Celem badan bylo ustalenie zwigzku pomiedzy kategoriami problemowymi: ra-
dzeniem sobie a plcig i wiekiem badanych. Weryfikowano zwiazek czestosci wy-
stepowania konkretnych strategii radzenia sobie w zaleznosci od wieku, plci i licz-
by doswiadczanych problemdw.
Sformutowano nastepujace pytania badawcze:
1. Jakie sytuacje problemowe i z jaka czestotliwo$cia wystepuja w probie ba-
dawczej?
2. Czy istnieje zwiazek pomiedzy picig badanych a wskazywanymi sytuacjami
problemowymi?
3. Czy istnieje zwigzek pomiedzy plcig i wiekiem badanych a dyspozycyjnym
i sytuacyjnym radzeniem sobie?
4. Czy istnieje zwigzek pomiedzy wykorzystywaniem konkretnych strategii
i wiekiem oraz plcig w zakresie sytuacyjnego i dyspozycyjnego radzenia sobie?
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Proba

Préba obejmowata 181 ucznidow (79 dziewczat i 102 chlopcow) ze szkdt z woje-
wddztwa wielkopolskiego. Badani mieli od 11 do 18 lat.

Badanie poprzedzita akceptacja projektu przez Wydziatlowa Komisje Etyczna
ds. Projektow Badawczych WSE UAM (30.03.2022; WSE-KEdsPB-03/2021/2022).
Przed przystapieniem do badan uzyskano pisemne zgody od uczniéw bioracych
udzial w badaniu oraz ich opiekunéw. Uczestnictwo w badaniu bylo dobrowol-
ne, a uczniowie mogli zrezygnowac z uczestnictwa na kazdym etapie bez zadnych
konsekwencji. Nie podano zafalszowanego celu badania ani nie zastosowano na-
gréd za uczestnictwo.

Narzedzie pomiarowe

W badaniu zastosowano kwestionariusz JSR - Jak sobie radzisz, ktérego autorami sa
Zygfryd Juczynskiego i Nina Oginskiej-Bulik (2009). Stuzy ono do badania dzieci
i mlodziezy w wieku szkolnym (11-17 lat) i jest przeznaczone do pomiaru strategii
radzenia sobie ze stresem w zakresie dyspozycyjnym (czyli odnosi si¢ do wzglednie
trwatych, wewnetrznych tendencji jednostki do reagowania) i sytuacyjnym (zalez-
nym od kontekstu i warunkdéw, w jakich badany sie znajduje), poniewaz powstalo na
podstawie teorii transakcyjnej stresu, w ktorej radzenie sobie ze stresem rozumiane
jest jako dynamiczny proces, w ktérym jednostka podejmuje proby radzenia sobie
z wyzwaniami zyciowymi w zaleznosci od dostepnych zasobéw oraz postrzeganego
zagrozenia. Obejmuje ono trzy kluczowe strategie: aktywne radzenie sobie, koncen-
tracje na emocjach oraz poszukiwanie wsparcia spolecznego.

Kwestionariusz zostal podzielony na dwie czesci: pierwsza mierzy dyspozy-
cyjne radzenie sobie (cze$¢ zawiera pytania z odpowiedziami do wyboru, sfor-
mulowanymi w czasie terazniejszym), druga stanowi prosbe o opis dotyczacy wy-
darzenia trudnego i poradzenia sobie z nim. Narzedzie cechuje si¢ zadowalajaca
rzetelnos$cig i trafnoscia.

Wyniki

Celem przeprowadzenia analizy zebranych danych wykorzystano program IBM
SPSS Statistics 29. Na wstepie poréwnano chfopcéw i dziewczeta pod katem wy-
stepujacych probleméw za pomoca testu niezaleznosci chi-kwadrat.
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Kategorie problemowe, pod wzgledem ktérych dokonano poréwnan, ustala-
no na podstawie odpowiedzi otwartych. Postuzono si¢ kategoryzacja ze wzgledu
na umiejscowienie problemow, tj. wynikajacych z funkcjonowania w $rodowisku
rodzinnym (przykladowe odpowiedzi: ,kt6tnie z rodzicami’, ,,rozwdd rodzicow”,
»utrata babaci”), rowiesniczym (przykladowe odpowiedzi: ,,zerwanie kontaktu
z przyjacielem”, wypowiedzi dot. alienacji i nekania przez rowiesnikow), szkol-
nym (np. ,,problemy z ocenami’, ,,konflikt z nauczycielem”). Dodatkowo wlaczo-
no kategori¢ zwigzang ze zdrowiem psychofizycznym (np. ,choroba’, ,trafienie do
szpitala psychiatrycznego’, ale takze ,uzaleznienie od komputera”). W kategorii
»inne” znalazly sie gléwnie wypowiedzi dotyczace poczucia niekompetencji i bra-
ku osiggnie¢ w aktywnosciach zwigzanych z czasem wolnym i hobby, utraty kon-
kretnych przedmiotdéw, ,,problemy na policji”

W kolejnym kroku obliczono podstawowe statystyki opisowe wskaznikow
zmiennych testowanych wraz z testem normalnosci Shapiro-Wilka. Nastepnie
przeprowadzono analizy réznic z wykorzystaniem jednoczynnikowej wielowy-
miarowej analizy wariancji w celu kontroli efektu wielokrotnego pomiaru radze-
nia sobie. Na koniec przeprowadzono analizy korelacji z uzyciem wspoiczynnika
r Pearsona. Dla wszystkich analiz przyjeto prog istotnosci a = 0,05. Wielko$ci uzy-
skanych efektow interpretowano za Cohenem (1992).

Analiza danych

W tabeli 1 zawarto poréwnania pomiedzy czestotliwoscig wystepowania proble-
mow, ktdre zostaly pokategoryzowane na bazie pytan otwartych, zgodnie z kate-
goriami wyodrebnionymi przez Nawalane i Baran (2015). Obserwacje poréwnano
z uzyciem testu chi-kwadrat niezaleznosci w podziale na pte¢ uczniéw.

Tabela 1

Zroznicowanie wystepowania sytuacji problemowych wsréd chtopcéw i dziewczgt

Chlopcy Dziewczeta
Zmienna x*(1) p
n % n %
Problemy z réwiesnikami 12 11,8 17 21,5 3,15 0,076
Problemy w szkole 19 18,6 10 12,7 1,18 0,278
Inne problemy 11 10,8 8 10,1 0,02 0,886
Problemy zdrowotne 8 7,8 3 3,8 1,28 0,259

Problemy rodzinne 12 11,8 15 19,0 1,83 0,176
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Przeprowadzone analizy (tabela 1) potwierdzily, ze nie wystepowaly istotne
statystycznie réznice miedzy chlopcami a dziewczetami w zakresie czgstotliwosci
wystepowania poszczegolnych kategorii probleméw. Jedynie w przypadku proble-
moéw z réwiesnikami zaobserwowano tendencyjny poziom istotnosci (p = 0,076),
ktory mogl sugerowad nieco czgstsze wystepowanie probleméw wsrod dziewczat.
Jednakze, biorac pod uwage korekte na wielokrotne testowanie, uzyskane wyniki
wskazujg, Ze nie mozna stwierdzi¢ istotnych réznic migdzy dziewczetami a chiop-
cami w zakresie czestotliwosci do§wiadczania poszczegolnych problemow.

W tabeli 2 zaprezentowano podstawowe statystyki opisowe wskaznikow
zmiennych testowanych wraz z testem normalnosci Shapiro-Wilka w celu po-
twierdzenia mozliwosci stosowania parametrycznych analiz statystycznych w ba-
daniach wiasnych.

Tabela 2

Podstawowe statystyki opisowe wraz z testem normalnosci Shapiro- Wilka

Zmi
Skala mle'nna M Me SD Sk. Kurt.  Min. Maks. w p a
zalezna
Ogotem (N = 186)
Dvspo Poszu-
YI:,) kiwanie 1,33 1,33 0,94 0,49 -0,39 0,00 4,00 0,95 <0,001 0,68
zycyjna .
Wsparcia
Koncen-
tracja na 1,13 1,00 1,02 0,69 -0,37 0,00 4,00 0,91 <0,001 0,76
Emocjach
Aktywne
Radzenie 1,47 1,33 0,97 0,20 -0,83 0,00 3,67 0,96 <0,001 0,70
Sobie
Poszu-
Sytua- X .
cvina kiwanie 1,86 2,00 0,98 -0,19 -0,60 0,00 4,00 0,97 <0,001 0,75
") Wsparcia
Koncen-
tracja na 1,93 2,00 1,07 -0,06 -0,73 0,00 4,00 0,97 <0,001 0,75
Emocjach
Aktywne
Radzenie 2,16 2,33 090 -0,49 0,18 0,00 4,00 0,96 <0,001 0,70
Sobie
Dziewczeta (n =79)
Dvspo Poszu-
YI,, kiwanie 1,57 1,33 0,93 0,36 -0,29 0,00 4,00 0,97 0,032 0,62
zycyjna

Wsparcia
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cd. tab. 2

Koncen-
tracja na 1,54 1,67 1,06 026 -0,63 0,00 400 095 0,005 0,73
Emocjach

Aktywne
Radzenie 1,55 1,33 0% 029 -0,71 0,00 333 09 0,012 0,62
Sobie

Poszu-
kiwanie 1,91 2,00 1,02 -0,12 -0,70 0,00 4,00 097 0,083 0,75
Wsparcia

Sytua-
cyjna

Koncen-

tracja na 2,31 2,67 1,07 -0,48 -0,47 0,00 400 095 0,003 0,77
Emocjach

Aktywne

Radzenie 2,12 2,00 080 -028 -0,04 0,00 4,00 097 0,060 0,55
Sobie

Chlopcy (n = 102)

Poszu-
kiwanie 1,15 1,00 090 068 -0,18 0,00 3,33 093 <0,001 0,69
Wsparcia

Dyspo-
zycyjna

Koncen-

tracja na 0,81 0,67 0,87 1,12 0,59 0,00 3,67 0,85 <0,001 0,75
Emocjach

Aktywne

Radzenie 1,44 1,33 1,02 0,15 -0,95 0,00 3,67 0,95 <0,001 0,74
Sobie

Poszu-
kiwanie 1,82 2,00 09 -0,26 -0,58 0,00 4,00 09 0,003 0,75
Wsparcia

Sytua-
cyjna

Koncen-
tracja na 1,62 1,67 0,99 0,19 -041 0,00 4,00 0,96 0,006 0,70
Emocjach

Aktywne
Radzenie 2,18 2,33 0,99 -0,59 0,09 0,00 4,00 0,94 <0,001 0,80
Sobie

Adnotacja. M - $rednia; Me — mediana; SD - odchylenie standardowe; Sk. — sko$nos¢; Kurt. — kurtoza; Min. -
warto$¢ minimalna; Maks. — warto$¢ maksymalna; W — wynik testu Shapiro-Wilka; p — wartos¢ p dla testu Sha-
piro-Wilka; a — wspolczynnik rzetelnosci alfa Cronbacha.

Obserwujac wyniki testow normalnosci w tabeli 2, stwierdzono, iz jedynie
sytuacyjne poszukiwanie wsparcia w probie dziewczat charakteryzowalo si¢ roz-
ktadem zblizonym do normalnego. Jednakze badacze (Kim i Park, 2019) zwraca-
ja uwage, ze testy Shapiro-Wilka charakteryzujg sie wystarczajaca moca dopiero
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w wigkszych prébach. Postanowiono wiec skupi¢ sie na wskaznikach sko$nosci
i kurtozy, ktore nie powinny przekraczal wartosci bezwzglednej |2|, aby uznaé
rozklad w probie za zblizony do normalnego (George i Mallery, 2021). Na tej pod-
stawie stwierdzono, ze wszystkie wskazniki charakteryzowaly si¢ rozkladami zbli-
zonymi do rozkladu normalnego, co pozwalato na zastosowanie parametrycznych
analiz statystycznych w badaniu wlasnym.

W kolejnym etapie przeprowadzono analizy réznic z uzyciem jednoczynni-
kowej wielowymiarowej analizy wariancji (1-MANOVA), ktérej celem byto po-
réwnanie nasilenia skal radzenia sobie wsrod chlopcow i dziewczat w zaleznosci
od pomiaru dyspozycyjnego lub sytuacyjnego. Wyniki zaprezentowano w tabeli 3.

Tabela 3

Zroznicowanie skal radzenia sobie w zaleznosci od plci

Dziewczeta  Chlopcy
Skala Zmienna zalezna (n=79) (n=102)  F(1,179) P n?
M SO M SD

Poszukiwanie Wsparcia Spo-

D j 157 093 115 090 958 0,002 0,05
yspozycyjna tecznego
Koncentracja na Emocjach 1,54 1,06 081 087 2564 <0,001 0,13
Aktywne Radzenie Sobie 1,55 090 144 1,02 056 0457 <001
Sytuacyjna  oszukiwanie Wsparcia Spo- o0,y 00y 00 006 0371 0543 <001

tecznego
Koncentracja na Emocjach 2,31 1,07 1,62 0,99 20,040 <0,001 0,10
Aktywne Radzenie Sobie 2,12 0,80 2,18 0,99 0,197 0,658  <0,01

Adnotacja. M - $rednia; SD - odchylenie standardowe; F - statystyka jednoczynnikowej analizy wariancji (ANO-
VA); n? - wskaznik wielko$ci efektu réznic.

Analizujac wyniki zaprezentowane w tabeli 3, stwierdzono, ze chlopcy rza-
dziej wykazywali dyspozycyjne poszukiwanie wsparcia w sytuacjach spolecznych
(p =0,002; n* = 0,05) oraz koncentracje na emocjach (p < 0,001; > = 0,13). Uzyska-
na wielko$¢ wspolczynnika eta-kwadrat wskazywala na stosunkowo stabe réznice
miedzy poréwnywanymi grupami. Nie stwierdzono natomiast istotnych rdznic
w dyspozycji do aktywnego radzenia sobie ze stresem w zaleznosci od plci.

W przypadku radzenia sobie sytuacyjnego (tabela 3) potwierdzono, ze dziew-
czeta istotnie czedciej wykazywaly sytuacyjng koncentracje na emocjach w po-
réwnaniu do chlopcow (p < 0,001; n* = 0,10). Nie stwierdzono natomiast rdznic
w zakresie sytuacyjnego radzenia sobie w kontekscie poszukiwania wsparcia oraz
aktywnego radzenia sobie.
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W ostatnim etapie analiz sprawdzono, czy wiek uczniéw oraz liczba doswiad-
czanych probleméw wigzaly sie z czestotliwoscia wykorzystywania poszczegol-
nych strategii radzenia sobie oraz sprawdzono, czy korelacje te sa wzglednie sta-
bilne w zaleznosci od plci. Analizy przeprowadzono z uzyciem wspdtczynnika
r Pearsona, a wyniki zaprezentowano w tabeli 4.

Tabela 4

Zaleznos¢ pomiedzy liczbg doswiadczanych probleméw oraz wiekiem a radzeniem sobie

Ogolem Dziewczeta Chlopcy
(N=181) (n=79) (n=102)
Skala Zmienna zalezna Liczba Liczba Liczba
proble-  Wiek  proble-  Wiek  proble-  Wiek
mow mow moéw
Dyspozycyjna  Poszukiwanie Wsparcia —0,14 0,10 -0,12 0,07 -0,10 0,10
K j Emo-
oncentracanamo- g e 0,15¢  -016 0,15  -016 0,13
cjach
Ak Radzeni
tywne Radzenie ~0,05 017+ 002 018  -009 0,13
Sobie
Sytuacyjna Poszukiwanie Wsparcia —0,10 0,08 -0,04 0,10 -0,14 0,07

Koncentracja na Emo-
ONCEntragana Bmo- 03 024% 0,19 035% 004 0,17
cjach

Aktywne Radzenie

: 0,02 0,31* 0,08 0,37  -0,05 0,31**
Sobie

*p <0,05** p<0,01;** p <0,001.

Przeprowadzone analizy potwierdzily, Ze wraz z wiekiem uczniowie nieco
cze$ciej wykazywali dyspozycyjng koncentracje na emocjach oraz aktywne radze-
nie sobie, korelacja byla jednak stosunkowo staba (r < 0,30) i nie zostala wykryta
jako istotna w podziale na pte¢. Z kolei mniejsza liczba probleméw wigzala si¢
stosunkowo stabo z czestszym wystepowaniem dyspozycji w zakresie koncentracji
na emocjach, a efekt ten nie byl zalezny od plci. W przypadku sytuacyjnego ra-
dzenia sobie potwierdzono nieco silniejsze zwigzki koncentracji na emocjach oraz
aktywnego radzenia sobie wérdd uczniéw starszych. Co wigcej, potwierdzono, ze
sytuacyjna koncentracja na emocjach wykazywata umiarkowang i pozytywna ko-
relacje wsrod dziewczat, z kolei wérdd chlopcéw efekt ten byl nieistotny. Oznacza
to, ze starsze dziewczeta mialy wigksza tendencje do wykorzystywania w sytuacji
problemowej strategii koncentracji na emocjach.
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Dyskusja wynikow

W badaniu skoncentrowano si¢ na analizie sposobéw radzenia sobie ze stresem
wérod miodziezy, z uwzglednieniem réznic w zaleznosci od pici i wieku badanych.
Podstawowym celem byto zidentyfikowanie czestotliwosci wystepowania proble-
mow, ktore mlodziez postrzegata jako stresujace, oraz zbadanie zwigzku pomiedzy
tymi problemami a preferencjami w zakresie strategii radzenia sobie. Wyniki ana-
liz ukazaly istotne rdznice, ale takze podobienstwa w poréwnaniu z wczesniejszy-
mi badaniami.

Pierwsze pytanie badawcze dotyczyto rodzaju wskazywanych sytuacji prob-
lemowych oraz czestotliwosci ich wystepowania. Uzyskane wyniki wskazuja na
duza réznorodnos¢ sytuacji problemowych zglaszanych przez mlodziez. Wérod
najczesciej wymienianych znalazly si¢ trudnosci z réwiesnikami oraz problemy
szkolne. Podobnie w badaniach Nawalanej i Baran (2015) wskazano, ze konflik-
ty réwiesnicze stanowig istotny stresor dla miodziezy. Wedtug Jodlowskiej i in.
(2010) to szkota jest zZrédlem stresu, co réwniez znajduje odzwierciedlenie w wy-
nikach badan wlasnych. Wyniki badania nie potwierdzajg natomiast tak wyrazne-
go wplywu probleméw rodzinnych na miodziez, jak wskazano w badaniach Gru-
dziewskiej i Huczuk-Kapluk (2023), ktére odnosily si¢ do mtodziezy z osrodkow
kuratorskich. Wydaje sie, ze réznice te moga wynika¢ z odmiennego kontekstu
spolecznego badanych grup, w ktérym mlodziez z osrodkéw kuratorskich zmaga
sie by¢ moze z bardziej dotkliwymi doswiadczeniami na gruncie rodzinnym.

W polu zainteresowania pozostawaly takze ewentualne réznice, ktére mozna
byltoby zaobserwowa¢ w tym zakresie miedzy chlopcami a dziewczetami. W od-
niesieniu do réznic plciowych wyniki badania nie wykazaly istotnych réznic mie-
dzy chlopcami a dziewczetami w zakresie czestotliwosci wystepowania poszcze-
golnych kategorii problemdw, co sugeruje uniwersalnos¢ doswiadczen mlodziezy
w kontekscie przezywanych stresoréw. Podobny wynik, tj. brak wyraznych réznic
miedzy plciami w zakresie rodzajow zglaszanych problemdw, uzyskata Jodtowska
i in. (2010). Zestawienie tak odleglych czasowo i réznych (jesli chodzi o prdbe)
analiz nie uprawnia wprawdzie do uzasadnionego wnioskowania, pozwala jednak
zastanawia¢ si¢ nad pewng uniwersalnoscig trudnosci, jakich do$wiadcza mlo-
dziez, co moze by¢ niezalezne od kontekstu kulturowo-gospodarczego. Niezalez-
nie od zagrozen zwigzanych z bezpieczenistwem podczas pandemii COVID-19 czy
sytuacji na $wiecie dla mlodych, dorastajacych ludzi realizacja zadan rozwojowych
zwigzanych z socjalizacja wciaz wydaje sie w $wietle takich zestawien najwazniej-
sza. Kontekst wydarzen moze by¢ rézny, jednak sedno trudnych doswiadczen
(konieczno$¢ odnalezienia swojego miejsca w grupie réwiesniczej, porozumie-
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nie z nauczycielami, spelnienie szkolnych oczekiwan) pozostaje podobne. Cho¢
w badaniach wlasnych nie potwierdzono istotnej statystycznie réznicy pomiedzy
chlopcami a dziewczetami w tym zakresie, mozna zauwazy¢, ze zaistniala jednak
pewna tendencja, zgodnie z ktérg dziewczeta nieco czesciej zglaszaja problemy
z rowiesnikami. Warto zwrocic¢ uwage, ze wyniki te sg zblizone do tych uzyskanych
przez Nawalang i Baran (2015), wedlug ktérych problemy zwigzane z relacjami
interpersonalnymi byly rowniez czesciej wskazywane przez dziewczeta. Mozna
rozwazy¢, czy tendencja ta ma zwigzek z socjalizacja i oczekiwaniami spolecznymi
dotyczacymi plci. Wydaje sie, ze cho¢ obecnie zaréwno dziewczeta, jak i chlop-
cy moga swobodnie wyraza¢ emocje i s3 do tego zachecani, to wcigz kulturowo
dziewczeta majg wigksza mozliwos¢ otwartej ekspresji emocji. By¢ moze tez w sy-
tuacjach stresowych zwracaja one wigksza uwage na relacje z innymi niz chlopcy,
ktorzy moga by¢ mniej skfonni do dzielenia si¢ swoimi problemami zwigzanymi
z relacjami interpersonalnymi.

Przedmiotem prowadzonych analiz byl takze zwigzek pomiedzy plcig i wie-
kiem badanych a dyspozycyjnym i sytuacyjnym radzeniem sobie. W odniesieniu
do strategii radzenia sobie ze stresem wyniki wskazuja, ze zaréwno w przypadku
dyspozycyjnego, jak i sytuacyjnego radzenia sobie dominujacg strategia jest aktyw-
ne radzenie sobie, co jest zbiezne z doniesieniami Nawalanej i Baran (2015). Wy-
nik ten sugeruje, ze mlodziez, niezaleznie od plci, stara si¢ rozwigzywa¢ problemy
w sposob aktywny. W przypadku dziewczat odnotowano czgstsze wykorzystywa-
nie strategii koncentracji na emocjach, zaréwno w radzeniu sobie dyspozycyjnym,
jak i sytuacyjnym. W szczegdlnosci w sytuacjach stresowych dziewczeta czesciej
angazowaly si¢ w regulacje swoich emocji, co tez moze by¢ zwigzane z wigksza
akceptacjg spoleczng wyrazania emocji przez dziewczeta. Chlopcy z kolei rzadziej
stosowali te strategie, co moze wynikac z postrzegania tradycyjnych rél ptciowych
i oczekiwan spotecznych, ktére wplywaja na ograniczong ekspresje emocjonalna
mezczyzn. Wynik ten jest zgodny z wynikami badan Tomaszka i Muchackiej-
-Cymerman (2018) oraz Jodlowskiej i in. (2010), ktore takze wskazywaly na wiek-
sza tendencje dziewczat do angazowania si¢ w regulacje emocji w poréwnaniu do
chlopcow, co objawia si¢ zaréwno jako tendencja do czestszego (dyspozycyjnego)
stosowania takich strategii radzenia sobie, jak i sktonnosci do wykorzystania ich
w pojedynczych wydarzeniach.

W badaniach wtasnych zastanawiano sie takze, czy istnieje zwigzek pomiedzy
wykorzystywaniem konkretnych strategii i wiekiem oraz plcig w zakresie sytua-
cyjnego i dyspozycyjnego radzenia sobie w probie badawczej. Ustalono, ze wraz
z wiekiem respondenci nieco czesciej wykorzystywali koncentracje na emocjach
(w radzeniu sobie dyspozycyjnym) oraz aktywne radzenie sobie, czyli podejmo-



Radzenie sobie ze stresem wérod mtodziezy wielkopolskiej — przeglad probleméw i strategii 127

wanie okreslonych dziatan w celu rozwigzania napotkanych problemoéw. Ponie-
waz korelacja okazala sie stosunkowo staba, mozna powiedzie¢, ze wiek ma wptyw
na to, jak radzi sobie mtodziez, cho¢ nie jest on bardzo silny. Podobnie w przy-
padku wyboru strategii w stosunku do nattoku sytuacji problemowych - zarow-
no chlopcy jak i dziewczeta w przypadku liczby rosnacych probleméw czesciej
wykorzystywali koncentrowanie sie na emocjach jako sposéb poradzenia sobie.
Zaobserwowano jednak ogolna silniejsza tendencje do wykorzystywania strategii
koncentracji na emocjach wséréd dziewczat, ktora rosta wraz z wiekiem - starsze
dziewczeta bardziej skfanialy si¢ do rozwazania swoich emocji, gdy mialy trudno-
$ci. Podsumowujac, wiek uczniéw ma wplyw na to, jak radza sobie z problemami,
ale zaleznosci te nie sg silne i rdznig sie w zaleznosci od plci. U dziewczat widaé
silniejsze powiazanie migdzy wiekiem a wykorzystywaniem strategii koncentra-
cji na emocjach; mozna bylo takze zaobserwowad, ze starsze uczennice czesciej
stosuja rdzne strategie radzenia sobie w trudnych sytuacjach. Takie wyniki moga
wskazywa¢ na rozwdj bardziej zaawansowanych umiejetnosci zarzadzania stresem
wraz z wiekiem. Byloby to zgodne z badaniami Pincusa i Friedmana (2004), ktore
sugerowaly, Ze starsi nastolatkowie maja wigksza zdolnos¢ do efektywnego radze-
nia sobie ze stresem oraz do wykorzystywania bardziej zréznicowanych strategii,
w tym regulacji emocji. Rdznice te moga wynikac¢ z dojrzewania emocjonalnego,
ktoére wptywa na zdolnos¢ do lepszego zarzadzania emocjami i bardziej skutecz-
nego reagowania na stres, w tym czestszego (cho¢ zaobserwowano jedynie ten-
dencje, a nie statystyczng istotno$¢) poszukiwania spolecznego wsparcia. Analiza
wynikow ukazala takze, ze dziewczeta czgsciej poszukiwaly wsparcia spotecznego
w sytuacjach stresowych. Wskazuje to na wigksza otwartos¢ dziewczat na korzy-
stanie z pomocy innych w trudnych sytuacjach, co moze by¢ efektem socjalizacj,
w trakcie ktorej dziewczeta uczone sg wspdlpracy i poszukiwania wsparcia. Z kolei
chlopcy, kulturowo promowani za samodzielno$¢ w tym zakresie, moga rzadziej
poszukiwac¢ pomocy swojego $srodowiska spotecznego.

Podsumowanie

Uzyskane wyniki badania potwierdzily wiele zalozen zawartych w literaturze.
Przede wszystkim obecnie mlodziez najczesciej doswiadcza stresu w zwigzku
z trudnos$ciami w relacjach rowiesniczych oraz problemami szkolnymi, co odpo-
wiada wczedniejszym doniesieniom badawczym (np. Jodlowska i in. 2010; Na-
walana i Baran, 2015). Mimo Ze wyniki nie wykazaly istotnych réznic piciowych
w czesto$ci wystepowania problemdw, zauwazono pewne tendencje, takie jak
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czestsze zglaszanie probleméw z réwiesnikami przez dziewczeta, co moze by¢
efektem rdéznic plynacych z narracji spolecznej i procesu socjalizacji. W kon-
tekscie strategii radzenia sobie wykazano, ze zardwno dziewczeta, jak i chlopcy
w duzej mierze stosujg aktywne radzenie sobie, a wraz z wiekiem mlodziez wy-
kazywala nieznacznie czgstsze stosowanie wszystkich strategii radzenia sobie,
co sugeruje, ze wiek moze mie¢ pewien wplyw na procesy zaradcze. Zauwazono
takze, ze wazne jest uwzglednienie plci i wieku w analizie sposobéw radzenia
sobie ze stresem, co potwierdzaja réznice w strategiach radzenia sobie miedzy
dziewczetami i chlopcami i co sugeruje, ze dziewczeta nadal sg czesto socjalizo-
wane do wiekszej otwartosci emocjonalnej, podczas gdy chlopcy bardziej kon-
centrujg si¢ na rozwigzywaniu probleméw. Wyniki autorskiego badania moga
zatem stanowi¢ podstawe do dalszych eksploracji, ktére beda uwzglednialy te
réznice. Wnioski z badania moga by¢ pomocne w ksztaltowaniu bardziej zindy-
widualizowanych interwencji i wsparcia dla mlodziezy, szczegélnie w kontekscie
radzenia sobie z trudnymi sytuacjami zZyciowymi, takimi jak pandemia, zmiany
spolteczne czy problemy emocjonalne. Zrozumienie réznic w zakresie strategii
radzenia sobie ze stresem w zaleznosci od plci, wieku oraz kontekstu spotecz-
nego moze przyczyni¢ sie do lepszego wsparcia psychologicznego mlodziezy
w réznych fazach ich rozwoju.

Ograniczenia badania

Whioskowanie z przeprowadzonego przez nas badania jest ograniczone przez
kilka kwestii. Po pierwsze badanie mialo charakter przekrojowy i z tego powodu
wyniki nie pozwalaja na ocene zmian w czasie ani na badanie przyczynowosci. Po
wtdre zbadana proba pochodzita tylko z wojewddztwa wielkopolskiego, co ogra-
nicza jej reprezentatywnos$¢ w stosunku do calej populacji mtodziezy w Polsce.
Metoda pozyskiwania danych stanowi réwniez pewne ograniczenie, dlatego warto
w przysztych badaniach zastosowa¢ dobor losowy. Badanie to miato na celu ogdl-
ne rozpoznanie pewnych zaleznosci wérod mlodziezy w zakresie radzenia sobie.
Z tego powodu nie uwzglednia ono wszystkich czynnikéw zachodzacych w takim
procesie, takich jak poziom wsparcia dostepnego osobie badanej czy jej cechy oso-
bowosciowe. Nalezy takze uwzgledni¢ fakt, iz procedura obejmowala skale samo-
opisowg i odpowiedzi otwarte, co nie zawsze oddaje obiektywne warunki i dziata-
nia badanych.
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