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ABSTRACT
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Press. ISBN 978-83-232-2944-5. ISSN 2300-0422

The paper deals with the issue of forest kindergartens as presented in
the German concept of Waldkindergarten. This concept makes a new
way of thinking about child pedagogy. These kindergartens are desi-
gned to support the child in its creative process along the fact to en-
courage the child to further explore the surrounding nature. These
specific institutions might be regarded as an answer to the challenges of
modern childhood, in which the child is exposed to a toxic environ-
ment. This very toxicity could be regarded also metaphorically as
a pollution of the mind through media and technology.

Le$ne przedszkola s3 odpowiedzig na wyzwania i problemy wspoiczesnego dzie-
cinstwa, na ktére chociazby negatywnie wpltywa dynamiczny rozwoj cywilizacji.
Der Waldkindergaerten (po przettumaczeniu z jezyka niemieckiego oznacza to
lesne przedszkola) w Niemczech sg nowg alternatywa i perspektywa w przed-
szkolnej pedagogice. Decydujace dla zakladania organizacji tego rodzaju byly
spofeczne przemiany, ktére z biegiem czasu prowadzily do zaktécenia mozliwo-
$ci doswiadczalnych u dzieci i ich prawidlowego rozwoju psychofizycznego. Le-
$ne przedszkola daja dzieciom szanse na dziecinstwo, w ktérym jest czas na swo-
bodng zabawe, bliski kontakt z przyroda, polisensoryczne doswiadczenia,
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bezposrednie przezywanie rytmu pér roku, poznanie siebie i swoich zaintereso-
wan.

Bogactwo ksztaltow, barw, réznorodnos¢ zjawisk w swiecie przyrody rozbu-
dza ciekawo$¢ i zainteresowania dzieci. Otaczajgca nas natura nasuwa wiele py-
tan, na ktére najmtodsi chetnie szukajg odpowiedzi. Totez mozna i trzeba wrecz
wykorzystywac kontakt dziecka z przyroda dla jego ogélnego rozwoju (Daszew-
ska, 1948: 7).

Dzieci na calym $wiecie traca kontakt z przyroda - lepiej rozpoznaja zwierzeta z egzotycznych
krajow i z bajek, niz te zyjace w ich najblizszym sgsiedztwie. Naukowcy bija na alarm, bo
szkodzi to i dzieciom, i ochronie przyrody. (Mikotuszko, 2012: 62)

Zycie z dala od natury niesie ze sobg wiele negatywnych konsekwencji dla
prawidlowego rozwoju dziecka.

Lesne przedszkola odpowiadaja jakoby na zagrozenia wspolczesnego Swiata,
w lesnym przedszkolu nie ma bowiem drzwi, dachu i $cian - nie ma budynku.
Miejscem przebywania dzieci jest las, taka, wydmy - w zaleznosci od struktury
krajobrazu w danym miejscu. Niezaleznie od tego, czy $wieci stonce, czy pada
deszcz lub $nieg, dzieci z nauczycielami sg zawsze (przez caly rok) na $wiezym
powietrzu.

W dzisiejszych czasach ludzie funkcjonuja w ciagtym pos$piechu, stresie.
Przechodzac przez park, mijajac urokliwe ogrody, Iaki, nie zauwazaja pigkna
natury. Przyroda w zyciowym poscigu za konsumpcja doskonalg staje sie coraz
mniej znaczacym ttem zycia lub co najwyzej Zrédtem tlenu (Dymara, Michatow-
ski, Woltman-Mazurkiewicz, 1998: 15). Ponadto ludzie tracg Zzycie duchowe,
zatracajg si¢ w konsumpcji i produkcji. Gromadzg dobra materialne, a jednocze-
$nie odczuwajg pustke istnienia. Aby temu zjawisku zapobiega¢, nalezy:

* umozliwi¢ dzieciom wszechstronne poznanie przyrody i rzadzacych nia
praw, zrozumienie jej zwiazkow i zaleznosci zachodzacych w $wiecie przyrody;

* umozliwi¢ najmlodszym wszechstronne poznanie otaczajacego ich $rodowi-
ska spotecznego, zrozumienie zwigzkow i zaleznosci zachodzacych miedzy ludzmi;

* umozliwi¢ dzieciom poznanie samych siebie w toku zabawy, dziatania i pracy
(Dymara, Michatowski, Woltman-Mazurkiewicz, 1998: 113-119).

Funkcjonowanie lesnych przedszkoli w pelni realizuje powyzsze postulaty.
Dajg one szansg, by mimo realiow wspoélczesnego swiata dziecinstwo nadal byto
szcze$liwym okresem obfitujacym w mnogos¢ polisensorycznych doswiadczen
oraz by byl to czas, ktory stanie si¢ solidnym fundamentem do budowania do-
brego i satysfakcjonujacego zycia w dorostosci. Celem niniejszego artykutu jest
scharakteryzowanie funkcjonowania lesnych przedszkoli w Niemczech w kon-
tekscie realidw dziecinistwa we wspdlczesnym swiecie.
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Dziecinstwo we wspotczesnym swiecie

Przetomowym okresem dla ksztaltowania si¢ wspotczesnego obrazu dziecinstwa
bylo oswiecenie. Zaczeto wtedy dostrzega¢ malego czlowieka, jego charaktery-
styczne cechy i potrzeby. Przede wszystkim dzialo si¢ to za sprawg dwoch ideolo-
gow dziecinstwa: Johna Locka (dziecko rodzi si¢ jako czysta karta, a wychowanie
ma te pustke wypelnic) i Jeana Jacques'a Rousseau (dziecko przychodzi na $wiat
z wieloma nieskazonymi cnotami, a wychowanie ma przede wszystkim chronic je
przed niszczacym wplywem $wiata). Kolejng postacia, ktéra wywarta znaczacy
wplyw na obraz dziecinstwa, byt Janusz Korczak. W jego pedagogice dziecko to
obywatel i partner dorostego. Korczak nadaje dziecku podmiotowos$¢ i mowi
o dialogu miedzy dorostym a dzieckiem, ktéry polega na wstuchiwaniu sie
w dziecko. Budowalo to nowe relacje miedzyludzkie oparte na wzajemnym sza-
cunku i prawie do odmiennosci. Natomiast wspolczesni badacze dziecinstwa
stawiajg teze o likwidacji dziecinstwa. Przestajg juz istnie¢ przestrzenie charakte-
rystyczne tylko dla dzieci. Media, komunikacja spoleczna, spoteczenstwo infor-
macyjne i nowe technologie sprawiajg, ze dzieci mogg si¢ znalez¢ wszedzie i mo-
ga zdoby¢ wszystkie potrzebne im informacje. Obecnie kultura dziecieca nie jest
juz domeng dzieci, kurczy si¢ jej przestrzen i specyfika. Dziecko przy kompute-
rze, przy zabawce, w przestrzeni wirtualnej przestalo by¢ dzieciecym kreatorem,
a stalo si¢ przede wszystkim konsumentem obrazéw i towaréw. Dziecko konsu-
muje tak jak dorosty, tylko troche mniej i inaczej (Pilch, 2003: 868-871).

Sposdb wychowywania dzieci odgrywa centralng role w kazdym spoleczen-
stwie. W konicu to dzieci sa naszg przyszloscia, wigc stworzenie im odpowiednich
warunkéw i mozliwosci do pelnego rozwoju jest powigzane z pomyslnoscia
wszystkich obywateli danej spolecznosci. We wspoélczesnym swiecie rodzice coraz
czedciej zadaja sobie pytanie, jak wychowac swoje dziecko na szczesliwego doro-
stego, ktory spelni sie w interesujacej pracy, duzo zarobi i bedzie mial tadne
mieszkanie. Szczegdlnie we wrzesniu mozna zaobserwowac tysiace rodzicielskich
aut wyjezdzajacych na ulice, by dowiez¢ swoje dzieci na zajecia dodatkowe. Dzie-
ci stajg sie centrum $wiata dla swoich rodzicéw, co oczywiscie jest pozytywnym
zjawiskiem, ale niesie ze sobg takze spore ryzyko — w morzu pytan (Szkota pry-
watna czy publiczna? Angielski czy chinski? W jaka wiedz¢ wyposazy¢ dziecko na
przyszto$c?) tatwo dzi§ zgubi¢ same dzieci. Dr Julita Wojciechowska (Instytut
Psychologii UAM w Poznaniu) wskazuje, ze szczegdlnie widoczne w polskiej
klasie $redniej przeladowanie najmlodszych zajeciami na konto ich sukcesu
w pozniejszym zyciu stuzy réwniez poczuciu bezpieczenstwa rodzicéw. Dorosli
przenosza ambicje na swoje potomstwo, czyli dzieci koncowego Peerelu progra-
muja dzieci XXI wieku i ich spektakularne kariery. Strasznie si¢ boja, ze mogliby
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nie zauwazy¢ jakiego$ talentu u swojego jedynaka. Im wigcej zaje¢ ma dziecko,
tym dalej od wyrzutéw sumienia jest dorosty. Mimo to rodzice z klasy sredniej
(nazywanej roéwniez nowa burzuazjg) s3 w pewnym stopniu zdezorientowani,
gdyz nie mozna uksztaltowac¢ szczesliwego czlowieka przysztosci (w tak dyna-
micznie zmieniajacej si¢ rzeczywistosci) za pomocg wspodlczesnie dostepnych
narzedzi. Zauwaza si¢ takze, Ze nowi mieszczanie coraz czgsciej zamykaja sie
w luksusowych gettach i tworza hermetyczne grupy. Ich dzieci odziedzicza goto-
we miejsca spoteczne, zawodowe i nie beda wiedzialy nic o Zyciu poza granicami
swojego getta. Niestety, naleza juz do przeszlosci przyjaznie zawierane przez
dzieci bawiace si¢ pod blokiem, gdzie syn profesora z synem dozorcy wzajemnie
sie od siebie uczyli. Ponadto zdecydowana wigkszo$¢ rodzicow podpowiada dzie-
ciom, jakie zawody maja wybra¢. Programowanie dzieci do tych zawodéw rozpo-
czyna si¢ czesto juz u niemowlakéw. Taka tendencja jest widoczna na catym cy-
wilizowanym $wiecie, rowniez w Polsce jest ona bardzo wyrazna (Kolodziejczyk,
2014: 10-12).

Wspdlczesne dziecinstwo w literaturze przedmiotu nazywa sie takze toksycz-
nym, a zjawisko to opisane jest chociazby w ksiazce Toksyczne dziecitistwo Sue
Palmer.

W naszej globalnej kulturze, w ktorej obywatele sg zdrowsi, zamozniejsi i bardziej uprzywile-
jowani niz kiedykolwiek w historii, dzieci z roku na rok staja si¢ bardziej nieszczgéliwe. Od
markotnych i niezadowolonych po depresyjne i dysfunkcyjne. Ro$nie nam pokolenie, ktére nie
kocha niczego poza swoimi problemami z nastawieniem do $wiata. (Palmer, 2008: 8)

We wspolczesnym $wiecie, szczegolnie w panstwach najlepiej rozwinigtych
gospodarczo, jak Stany Zjednoczone, Japonia, Niemcy, Wielka Brytania, zaob-
serwowano w ciagu ostatnich trzydziestu lat wzrost liczby miodych ludzi maja-
cych problemy behawioralne, natomiast liczba mtodziezy odznaczajacej sie zabu-
rzeniami natury emocjonalnej wzrosta o 70%. Przyczyny zaistnialej sytuacji sg
zlozone i $cisle zwigzane z nieprawdopodobnym tempem naszego cywilizacyjne-
go rozwoju. W ostatnich latach postep przyspieszyt tak bardzo, ze ludzie nie po-
trafig juz za nim nadazy¢, a wiec kultura ewoluuje szybciej niz nasza biologia.
Wystepuje wiec kolizja pomiedzy kulturg napedzang technika a biologicznym
dziedzictwem cztowieka, co niszczy w dzieciach zdolnos¢ myslenia, uczenia si¢
i zachowania. Pamieta¢ nalezy, ze dzieci musza si¢ dopiero wyuczy¢ nawykow
cywilizowanego zachowania, skupiania uwagi, zasady w czasie odsunigtej nagro-
dy, samokontroli, empatii i niemozliwe jest przyswojenie tego wszystkiego
z predkoscig $wiatla. Rozwdj czlowieka nadal przebiega w powolnym tempie
i dzieci we wspolczesnym $wiecie nadal potrzebujg czasochlonnego wychowania,
jakiego potrzebowali nasi przodkowie (Palmer, 2008: 8-22).
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Dlugie godziny spedzone przed ekranem telewizora, czy komputera niosa za
sobg dalekosiezne skutki. Nadmierne ogladanie telewizji zabija wyobraznie. Wi-
dzowie maja ,na tacy” podany gotowy obraz, prosty, niezmuszajacy do zadnego
wysilku intelektualnego. Niegdy$ dzieci stuchaly opowiadanych im basni, same
wyobrazaly sobie to, co slysza, potem rozmawiaty o swoich przezyciach, wyobra-
zeniach. Ponadto zbyt diugie siedzenie przed ekranem powoduje zaburzenia
rozwoju mowy. Dzieci sg biernymi odbiorcami przekazu stownego i nie biora
aktywnie udzialu w komunikacji. Kolejnym bardzo waznym skutkiem spedzania
czasu ogladajac programy telewizyjne sa wady postawy. Brak ruchu, aktywnosci
na $wiezym powietrzu uposledza prawidlowy rozwdj fizyczny (Haefner, 2002:
20-25). Panuje przy tym wyobcowanie, oddalenie od natury, co skutkuje niewy-
ksztalceniem $wiadomosci ekologicznej. Takze wspieranie rozwoju inteligencji
emocjonalnej jest zaniedbane, co moze prowadzi¢ do wzrostu przemocy i za-
chowan aspotecznych.

Réwnie zdumiewajace sg przemiany spoleczne. Coraz rzadziej spotyka sie
rodziny wielopokoleniowe, coraz wiecej matek pracuje, miejsca pracy zmieniaja
sie bardzo szybko, co sprawia, ze zyciu zawodowemu rodzicéw towarzyszy coraz
wiekszy stres, malzenstwa sg mniej stabilne, coraz popularniejsze staja sie rodzi-
ny patchworkowe (Palmer, 2008: 21). Ponadto coraz mniej dzieci przychodzi na
$wiat, a rodzice coraz cze$ciej decyduja si¢ na posiadanie tylko jednego dziecka
(skutkiem tego jest brak towarzysza zabawy dla jedynaka).

Wspolczesnie obserwuje sie takze rozluznienie powigzan pomiedzy trzema
najwazniejszymi $rodowiskami zycia dzieci: domem, sgsiedztwem i spoteczno-
$cig miejska. Dzieci zyja w tych srodowiskach jak w niezaleznych od siebie en-
klawach, ktérych powigzania przestrzenne, funkcjonalne, spoteczne i symbolicz-
ne nie sg im znane, gdyz nie przemieszczajg si¢ same miedzy nimi i nie uczg si¢
ich rozumie¢. Przebywanie w szkole, wsrdd kolegéw z podwoérka, w domu od-
znacza si¢ separacja czasowg (np. dzieci zawozone do ,lepszych” szkol, ich dzien
dzieli sie na czas szkoly, zaje¢ pozalekcyjnych, czas w domu) i przestrzenng (ak-
tywnos¢ dzieci przebiega w zamknietych pomieszczeniach - szkoly, centréw
handlowych, obiektéw rekreacyjnych). Ponadto strach dorostych przed prze-
strzenig miejska projektowany na dzieci implikuje wykluczenie najmtodszych
z publicznych przestrzeni miejskich (ulice, place, parki). Tymczasem niekontro-
lowana przez dorostych obecno$¢ dziecka w publicznych przestrzeniach miej-
skich na jego wlasnych zasadach jest istotnym warunkiem rozwoju jego twor-
czych i poznawczych zdolnosci. Zjawisko wykluczenia dzieci z przestrzeni
miejskiej nastepowato rownolegle do procesu XX-wiecznej ,,nowoczesnej urba-
nizacji”. Nowoczesne miasta (zwlaszcza amerykanskie) w XX wieku postrzegano
jako miejsce zagrozenia, w ktérym z tatwoscia dziecko mogto stac si¢ ofiarg. Jed-
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nakze miasta z przetomu XIX i XX wieku stanowily przestrzen, w ktérych dzieci
mogly samodzielnie przebywaé i wyraznie zaznaczaly w tej przestrzeni swoja
obecno$¢. Ulica byla najwazniejszg przestrzenig dzieciecych zabaw, poniewaz mate
mieszkania zajmowalo czesto kilka rodzin i nie byto warunkéw do zabaw w po-
mieszczeniach zamknietych. Warto podkresli¢, ze $wiat dziecigcych zabaw byl tym
bogatszy i bardziej twérczy, im mniej gotowych zabawek i placow zabaw ofe-
rowali dziecku dorosli. Réwniez powojenne przemiany przestrzeni miejskiej
(rozwdj komunikacji samochodowej i przestrzenna restrukturyzacja miasta)
powodowaly stopniowe wykluczanie z niej dzieci. Takze pdzniejsze zmiany
przyczynily sie¢ do wykluczenia dziecka z przestrzeni miejskiej, a byly one zwia-
zane z metropolizacja — splot czynnikéw ekonomicznych, technologicznych, prze-
strzennych, spolecznych wywierajacych wpltyw na charakter przestrzeni miejskich,
wynikajacych ze zmiany funkcji i pozycji miast obecnie w zyciu spotecznym i kul-
turze (Skorzynska, 2011: 32-34). Obecne wiec warunki zycia ograniczaja mozli-
wos¢ swobodnego poruszania si¢. Dzieci (coraz czgsciej jedynacy) bawia sie
w swoich malych, czgsto ,zagraconych” zabawkami pokojach same lub z jedna
kolezankg/kolega. Duze grupy dzieci bawiacych si¢ niegdy$ na ulicy lub, wspdl-
nym osiedlu sg juz rzadkoscig. Skutkiem tego jest brak doswiadczenia socjalnych
kontaktéw i nieumiejetno$¢ zachowania si¢ w duzej grupie. Poza tym, przeby-
wanie w zamknietych pomieszczeniach, przemieszczanie sie wszedzie samocho-
dem, sprawiajg, ze aktywnos¢ fizyczna i wygimnastykowanie wérod dzieci sg na
bardzo niskim poziomie. Tymczasem zadbanie o prawidlowy rozwdj fizyczny
implikuje dalszy prawidtowy i przebiegajacy bez zakldcen rozwdj najmtodszych.

Dorosli powinni dzi§ sensownie towarzyszy¢ dziecku w rozwoju, pomagac
mu poznac siebie, swoje mozliwosci, a takze uczy¢ akceptacji samego siebie. By
dziecko mogto samo siebie pozna¢, potrzebuje czasu oraz miejsca na ekspery-
menty. Wszystko to wymaga odejscia od stereotypow dotyczacych edukacyjnego
wyscigu i rywalizacji, zejécia z wytyczonych, powszechnie uczeszczanych $ciezek,
a podarowania dziecku czegos$ wigcej — autentycznej uwagi i czasu. W glosnym
filmie dokumentalnym ,Alfabet” rezyserii Erwina Wagenhofera (premiera 11
pazdziernika 2013) przedstawiono wiele czynnikéw wplywajacych negatywnie na
wspolczesny system szkolnictwa i na ogdlny rozwdj dzieci. Edukacja opierajaca
sie na rywalizacji (kiedy to wspodlpraca i umiejetnos¢ dziatania w grupie sg szansa
na innowacyjne i skuteczne rozwigzywanie problemoéw), kontrolowaniu i testo-
waniu nie pozwala na indywidualny rozwdj, a prowadzi do wyprodukowania
mas postusznych konsumentéw, ktérzy tak naprawde sa nieszczesliwi, bo unie-
mozliwiono im odkrycie swoich talentéw i zainteresowan.

Nie sposob wyliczy¢ wszystkich czynnikéw negatywnie wplywajacych na
dziecinstwo we wspodlczesnym $wiecie. Wazne jest, ze zaczgto zauwazaé nega-
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tywne konsekwencje tak dynamicznego obecnie rozwoju cywilizacji. Wszystkie
te przedstawione powyzej przemiany (ktdre z biegiem czasu prowadzg do zaklo-
cenia mozliwosci doswiadczalnych u dzieci i ich prawidlowego rozwoju psycho-
tizycznego) staly si¢ decydujace dla zaktadania lesnych przedszkoli. Waldkinder-
gaerten zaczely powstawal i staly sie wspanialg alternatywa do tradycyjnej
edukacji przedszkolnej, by da¢ szans¢ dzieciom na dziecinstwo, w ktérym jest
czas na swobodna zabawe, polisensoryczne doswiadczenia, bliski kontakt z przy-
rodg, bezposrednie przezywanie rytmu pér roku, poznanie siebie i swoich zainte-
resowan. Lesne placowki oferuja swoim podopiecznym znacznie wigcej korzysci,
ktére doktadniej zostang przedstawione ponizej.

Lesne przedszkola w Niemczech

»Le$na pedagogika” ma swoje korzenie w Szwecji, w ktdrej od 1892 roku znajdu-
je sie organizacja Friluftsfraemjandet, oferujaca caloroczng aktywno$¢ na lonie
natury dla dzieci w ré6znym wieku. W potowie XX wieku powstata pierwsza gru-
pa lesnych przedszkolakéw. W blisko polozonej Danii pedagogiczne nowosci
plynace ze Szwecji nie pozostaly bez odpowiedzi: Ella Flatau z Soelleroed wyru-
sza w polowie lat piecdziesigtych ze swoimi dzie¢mi do lasu. Nieco pdzniej za-
czyna takze zabiera¢ ze sobg na codzienne wycieczki dzieci swoich sasiadow.
W ten sposob zaczeta rozwijaé si¢ rodzicielska inicjatywa, ktora wkrotce zalozyta
pierwsze lesne przedszkole. Obecnie funkcjonuje w Danii okoto 100 organizacji
tego typu (Miklitz, 2007: 14).

W Niemczech pierwsze lesne przedszkole (nazwa ta wystepuje zamiennie
z przyrodniczymi i wedrownymi przedszkolami) zostato zalozone w Wiesbaden
przez Ursule Sube. Smier¢ jej meza zmusita ja do samotnego wychowywania ich
piecioletniego syna. Poniewaz w tamtych czasach brakowalto miejsc w przedszko-
lach i nie mogla znalez¢ odpowiedniej placowki dla swojego dziecka, postanowita
zalozy¢ le$ne przedszkole, ktore wiosng 1968 roku otrzymato urzedowa zgode na
dzialalnos$¢. Ursula Sube nie posiadata wyksztalcenia pedagogicznego, dlatego tez
jej przedszkole nie otrzymywalo dotacji od panstwa, a byto wytacznie finanso-
wane przez skladki rodzicow. Co ciekawe, pani Sube nie zdawala sobie sprawy
z istnienia lesnych przedszkoli w Danii. Z wypracowanego modelu Sube nie roz-
winely sie Zadne dalsze inicjatywy (Haefner, 2002: 34).

W kwietniu 1991 roku poczatkujace nauczycielki przedszkolne Kerstin Jeb-
sen i Petra Jaeger przeczytaly w czasopi$mie pedagogicznym ,,Spielen und Ler-
nen” artykut Ursuli Friedrich pt. ,,Przedszkole bez drzwi i $cian” (,,Ein Kinder-
garten ohne Tueren und Waende”), opisujacy funkcjonowanie dunskich lesnych
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przedszkoli (Haefner, 2002: 33). Przedstawiona koncepcja odpowiadata ich wta-
snemu wyobrazeniu o pracy z dzie¢mi, dlatego udaly sie¢ na hospitacje przed-
szkoli w Danii i rozwijajac interesujaca je koncepcje, zalozyly stowarzyszenie
zrzeszajace zwolennikdéw ,lesnej pedagogiki”. Dzieki ich zapalowi stopniowo
udatlo im si¢ przekona¢ wtadze do pomystu otworzenia le$nego przedszkola. I tak
w 1993 roku zostalo otwarte pierwsze panstwowe lesne przedszkole w Flensburg.
Inicjatorki dokonaly ciezkiej pionierskiej pracy i wlozyly wiele wysitku w uzy-
skanie przychylnosci urzednikéw, ktdrzy w tym czasie byli bardzo sceptycznie
nastawieni do takiej alternatywnej formy pracy z dzie¢mi. Dzigki intensywnemu
informowaniu opinii publicznej o tym dokonaniu, oraz licznym odwiedzajacym
to przedszkole - idea lesnych przedszkoli rozprzestrzenia si¢ na cale Niemcy.

Juz w 1994 roku zalozono kolejne lesne przedszkole w Berglen (Badenia-
-Wirtembergia) i w Luebeck. W polowie lat 90. zostaly otwarte nastepne takie
placowki, czemu towarzyszyla dyskusja petna kontrowersji na famach prasy pe-
dagogicznej. Dzisiaj w calych Niemczech dziala okoto 450 organizacji tego typu.
W 1996 roku powotane zostato ,,Bundesarbeitskreis der Naturkindergaerten in
Deutschland” (Zwiagzkowe Koto Pracy Przyrodniczych Przedszkoli w Niem-
czech), a w roku 2000 — Federalne Zrzeszenie. Landowe Stowarzyszenia dzialajg
w Bawarii, Badenii-Wirtembergii, Nadrenii-Westfalii, Szlezwiku-Holsztynie
i Hesji.

Waldkindergarten w swojej pierwotnej formie rézni sie istotnie od tradycyj-
nego przedszkola. Nie ma ono bowiem budynku. Dzieci bawig si¢ i spedzaja czas
niezaleznie od pogody zawsze na $wiezym powietrzu. Umozliwia to bezposred-
nie poznanie calorocznego rytmu przyrody. W lesie dzieci majg do dyspozycji
znacznie wiecej przestrzeni do ruchu i aktywnosci niz w zamknietych pomiesz-
czeniach, zatem mogg zaspokoi¢ swoja naturalng potrzebe aktywnej zabawy.
W lesnym przedszkolu nie tylko motoryka duza moze si¢ lepiej rozwija¢ niz
w tradycyjnych placéwkach, réwniez ksztalcenie precyzyjnych i starannych ru-
chow nie jest zaniedbywane (Haefner, 2002: 34).

Otaczajagca natura wptywa na dobre samopoczucie dzieci. System odporno-
$ciowy zostaje wzmocniony przez dlugie przebywanie na $wiezym powietrzu.
Przedszkolaki z takich placéwek chorujg rzadziej niz dzieci z tradycyjnych
przedszkoli, gdzie w pomieszczeniach czesto panuje zbyt wysoka temperatura
(Gamillscheg, 1987: 14). W lesie, dzieki wolnej przestrzeni, dzieci moga lepiej
redukowa¢ nagromadzong agresje, co jest bardzo korzystne nie tylko dla tych
nadpobudliwych. Poza tym rozwija si¢ u nich pozytywny stosunek do przyrody.
Najmlodsi odbieraja las jako co$ niepowtarzalnego, co nalezy szanowac i chro-
ni¢. Tak zostajg polozone podwaliny do $wiadomej odpowiedzialnosci za nature
w poézniejszych latach ich zycia.
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Istnieje diametralna réznica migdzy podej$ciem do zabawek w lesnym a tra-
dycyjnym przedszkolu. W lesnych placowkach catkowicie rezygnuje sie z goto-
wych zabawek na rzecz narzedzi i pélproduktow, z ktorych dzieci same tworza
dla siebie zabawki. Wspiera to w duzej mierze rozwdj mowy, poniewaz dzieci sa
skazane na werbalng komunikacje ze wspéttowarzyszami zabawy. W lesie nie ma
nadmiernie pobudzajacych zabawek, co czgsto ma miejsce w normalnych przed-
szkolach. Przedszkolaki bawig sie korzeniami, galeziami, zamiast lalkami czy
klockami lego. Takie zachowanie rozwija samodzielnos¢, kreatywno$¢ i przede
wszystkim fantazje dzieci.

Wielko$¢ grup w lesnych przedszkolach jest mniejsza niz w innych przed-
szkolach. Najczesciej formuja sie one z 15 do 20 dzieci w wieku od 3 do 6 lat. Na
kazdg grupe przypada co najmniej dwdch opiekunow, a w niektdrych lesnych
przedszkolach nawet trzech. Dzigki temu kazde dziecko moze liczy¢ na czas
i uwage nauczyciela. W wypadku, gdy jeden z pracownikéw jest nieobecny, naj-
czesciej na zastepstwo przychodzi chetna mama. Wspdlpraca rodzicow z lesnymi
placoéwkami jest niezwykle prezna i dynamiczna.

Koszty utrzymania Waldkindergarten s3 mniejsze niz w przypadku tradycyj-
nych placowek. Nie ma wydatkéw na budynek, ogrzewanie, czyszcze-
nie/sprzatanie, utrzymanie obiektu w dobrym stanie, konserwacje itd. Ponadto
nie trzeba wydawaé pieniedzy na zabawki, nowe ozdoby do sali, dywany itd.
W lesnych przedszkolach wydaje si¢ jedynie pienigdze na materialy do majster-
kowania, zaje¢ plastycznych i technicznych, narzedzia i inne drobne, niezbedne
zakupy.

Doswiadczenia dzieci z okresu przedszkolnego maja szczegélne znaczenie
w ich calym pézniejszym zyciu. Waldkindergaerten oferujg wszechstronne moz-
liwosci i wystarczajaco duzo przestrzeni do nabywania bezposrednich doswiad-
czen. W dzisiejszych czasach wiele dzieci nie ma kontaktu z przyroda, a przeciez
przebywanie w otoczeniu natury przyczynia si¢ do ich optymalnego rozwoiju,
(Haefner, 2002: 35-37).

Niemieckie Waldkindergaerten, idac za przyktadem dunskich lesnych przed-
szkoli, stwarzajg rézne modele funkcjonowania. Dwoma podstawowymi formami
wystepowania lesnych przedszkoli w Niemczech sa: ,,der reine Waldkindergar-
ten” - klasyczne, typowe lesne przedszkole i ,der integrierte Waldkindergarten”
- zintegrowane lesne przedszkole.

W typowych lesnych przedszkolach dzieci spedzaja cale przedpotudnie w le-
sie, na okreslonym, przestrzennie ograniczonym obszarze. Las jest tutaj gltéw-
nym miejscem pobytu dzieci. Czesto jednak miejsca pobytu lesnych przedszkoli
odzwierciedlaja w catosci krajobrazowg réznorodno$¢ Niemiec. Tak np. mozemy
spotka¢ przyrodnicze przedszkole na wyspie czy w Angielskim Ogrodzie w Mo-
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nachium. Las jest tatwo osiagalny i z reguly publicznie dostepny, dlatego wigk-
szo$¢ organizacji tego typu w Niemczech oznacza si¢ jako lesne przedszkola.

Czas opieki wynosi zazwyczaj od czterech do sze$ciu godzin dziennie (z re-
guly latem s3 to minimum cztery godziny, a zima minimum trzy godziny), pie¢
dni w tygodniu. W zlokalizowanych wyzej geograficznie przedszkolach czas
otwarcia ulega skroceniu podczas zimy, natomiast w okresie letnich miesiecy jest
odpowiednio wydluzony, aby wypracowaé zalozona liczbe godzin. Niektdre
przedszkola oferujg dodatkowo w tygodniu jedno lub dwa popotudnia opieki dla
przedszkolakéw. Liczba lesnych przedszkoli z wydluzonym czasem otwarcia
ciagle wzrasta (Miklitz, 2007: 16).

Jak wczes$niej zostalo wspomniane, takie przedszkola nie dysponuja stalym
budynkiem. Bawaria wylamala si¢ z tego schematu i tam lesne przedszkola zgod-
nie z przepisami muszg posiada¢ pomieszczenia ochronne (ten wymdg obecnie
na nowo podlega dyskusji). Jednakze kazde przedszkole ma tzw. ,,schron”. Cze-
sto w tym celu uzywa si¢ konteneréw biurowych uzywanych na placach budow,
ktére w odpowiedni sposob sa zaadaptowane. Przy ekstremalnych warunkach
atmosferycznych, jak np. burza, nawatnica, sztorm czy grad, dzieci chronig sie¢
w takim kontenerze. Na co dzien ,,schron” pelni funkcje magazynu: przechowuje
sie w nim materialy do majsterkowania, rezerwowa odziez dzieci itp.

Ponizej temperatury —-6°C oferuje si¢ alternatywne zajecia w ogrzewanych
budynkach, aby dzieci mogty nieprzerwanie, bez wzgledu na warunki atmosfe-
ryczne, uczeszcza¢ do przedszkola. Najczesciej w takich sytuacjach korzysta sig
z gminnych pomieszczen, np. $wietlic, pokoi przeznaczonych na spotkania oby-
wateli danej miejscowosci czy sal nalezacych do stowarzyszen lub zwigzkéw dzia-
tajacych na terenie gminy. Takie pomieszczenia w godzinach przedpotudnio-
wych zazwyczaj s3 nieuzywane i spokojnie mozna je zagospodarowaé w ten
sposob (Miklitz, 2007: 17).

»Der integrierte Waldkindergarten” (zintegrowane lesne przedszkole):
W Danii model zintegrowanych lesnych przedszkoli jest bardzo rozpowszech-
niony, natomiast w Niemczech sg one jeszcze wyjatkami. W zintegrowanych
lesnych przedszkolach pedagogiczna koncepcja lesnych placowek zostaje wia-
czona w dzialalno$¢ przedszkoli tradycyjnych. Obecnie w Niemczech istniejg
rozne, zintegrowane formy lesnych przedszkoli:

— tradycyjne przedszkola z lesnymi grupami

— les$ne przedszkola wspolpracujace z tradycyjnymi przedszkolami.

Les$na grupa w przedszkolach tradycyjnych moze wystepowac jako otwarty
zespol, do ktérego przyporzadkowuje si¢ dzieci z réznych grup, wedlug ich wta-
snego upodobania. Taka grupa kazdego dnia wychodzi poza teren przedszkola
i spedza przedpoludnia w lesie. Ale moga by¢ tez stale, zamkniete lesne grupy,
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z cotygodniowq badz comiesieczng odgérnie zaplanowang zmiang dzieci, tak aby
kazdy przedszkolak mial szanse naleze¢ do lesnej grupy.

Kooperacja migdzy lesnymi, a tradycyjnymi przedszkolami wyglada w ten
sposob, ze lesne przedszkolaki spedzaja przedpotudnia w lesie, a popotudnia
w murach przedszkola. Dzigki takiej wspdtpracy lesne przedszkola otrzymuja
kwatere od przedszkoli typowych, na czas godzin wczesnoporannych, czy popo-
tudniowych. Przykladowo: juz od 7.30 do ok. 9.00 moga dzieci spedzaé czas
w przedszkolu. Potem wyruszaja do lasu. Nastepnie w godzinach popotudnio-
wych jest zagwarantowana dalsza opieka w murach przedszkolnych (Miklitz,
2007: 18).

Kolejnymi formami funkcjonowania lesnych przedszkoli w Niemczech sg ty-
godniowe projekty i regularne lesne dni. Istota tygodniowych projektow jest
bezposrednie doswiadczanie natury w przedszkolach tradycyjnych. Najczesciej
przedsiewziecie takie trwa od jednego do trzech tygodni. Jesli jest mozliwos¢, to
uprzednio nauczyciel danego przedszkola hospituje prace w klasycznym lesnym
przedszkolu, azeby zebrane przez niego doswiadczenia mogly wplyna¢ na plan
projektu tygodniowego. Wazne jest tutaj takze poinformowanie odpowiednio
wczesniej rodzicdw, oraz ich wspotudziat w projekcie.

Coraz czeéciej tradycyjne przedszkola oferuja swoim podopiecznym le$ny
dzien regularnie w kazdym tygodniu (np. kazdy pigtek staje si¢ leSnym dniem).
Przez intensywne informowanie opinii publicznej oraz wiele hospitacji nauczy-
cieli w Waldkindergaerten, idea ,lesnej pedagogiki” coraz czedciej zostaje przeno-
szona do tradycyjnych przedszkoli (Miklitz, 2007: 19).

Nalezy podkresli¢, ze natura pobudza nasze zmysty w réznorodny sposob.
Kazdy kij, drzewo ma inng powierzchnie. Zbutwiale drewno pachnie inaczej niz
swiezo Sciete. Mech jest miekki w dotyku. Bardzo dobrze stychaé kroki w li-
$ciach. Sciétka lesna paruje po letnim deszczu. Te i wiele innych wrazen zapadng
dziecku gleboko w pamie¢ na cale zycie. W lesnych przedszkolach dzieci maja
mozliwos¢ wejscia w bliskg zazylo$¢ z rodlinami i zwierzetami. Dzieci, uczac sie,
chca widzie¢, dotyka¢ i doswiadczaé, maja emocjonalny stosunek do przedmiotu
ich zainteresowania. Informacje zdobywane (a nie przekazywane przez doro-
stych) w taki sposéb z fatwoscig zostang przyswojone przez dzieci. W tych pla-
cowkach nie zapomina sig¢, ze dzieci odznaczaja si¢ naturalna, dociekliwg i ba-
dawczg postawa.

W lesnych przedszkolach podkresla sie réwniez, iz rozwoj fizyczny i intelek-
tualny sa ze sobg $cisle powigzane. Dzieci, ktérych swobodne poruszanie sie jest
ograniczone, nie doceniaja swoich mozliwosci. Przedszkolaki, ktére wdrapuja si¢
na drzewa, uczg si¢ zarazem, jak z nich spada¢, aby sie nie skaleczy¢. Takie dzieci
wygrywaja pewnos¢ siebie i samo$wiadomo$¢, co wptywa na ich nastawienie do
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zycia. Doswiadczanie swoich fizycznych granic buduje stabilny fundament, dzie-
ki ktoremu radzimy sobie lepiej z psychicznym obcigzeniem i sytuacjami trud-
nymi (Miklitz, 2007: 28).

Zakonczenie

Reasumujac, nalezy zaznaczy¢, iz nieprawdopodobne tempo cywilizacyjnego
rozwoju powoduje, ze coraz wiecej dzieci, mimo wszelakich dobr materialnych,
jest nieszczesliwych. Nieszczesliwe dziecinstwo implikuje niestety zazwyczaj
nieszczesliwg dorostosé. Tak trudna sytuacja dziecinstwa we wspdlczesnym swiecie
wymaga, by dorosli szukali rozwigzan, dzigki ktérym dzieci beda mogly cieszy¢ sie
kazdym dniem, ktdry przyniesie bogate doswiadczenia i mozliwos¢ swobodnej
zabawy. Les$ne przedszkola s3 jedng z mozliwos$ci rozwigzania probleméw, z kto-
rymi borykaja si¢ wspolczesne dzieci. U lesnych przedszkolakow wspiera sie
motoryke poprzez naturalne aktywnosci wynikajace z najblizszego otoczenia,
dzieci bezposrednio przezywajg rytm por roku i poznaja towarzyszace im zjawi-
ska przyrodnicze, postrzegaja $wiat za pomoca wszystkich zmystéw, ucza sie
ciszy i poszanowania przyrody, calosciowo zdobywaja wiedze. W le$nych przed-
szkolach dzieci maja czas, by w swobodnej zabawie nawigzywa¢ glebokie kontak-
ty z rowiesnikami, dzieki temu rozwija si¢ (tak czesto wspodlczesnie zaniedbywa-
na) inteligencja spoleczna i emocjonalna. Nie sposéb wymieni¢ wszystkich
pozytywnych aspektéw uczeszczania najmlodszych do lesnych placowek. Zro-
zumienie istotno$ci bliskiego kontaktu dzieci z przyroda i wybdr opierajacego sie
na tym zalozeniu lesnego przedszkola, bedzie szansg na prawidtowy rozwdj psy-
chofizyczny dzieci. Dzigki Waldkindergaerten dziecinstwo we wspdlczesnym
$wiecie staje sie znowu szczesliwym czasem, w ktorym dzieci zdobywaja wiele
nowych do$wiadczen, nawigzuja glebokie kontakty z réwie$nikami, maja czas na
zabawe, sensownie przygotowuja si¢ do zmierzenia si¢ z p6zniejszymi zyciowymi
wyzwaniami.
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Forest Kindergarten — Waldkindergaerten — in Germany
and the Modern Concepts of Childhood

Summary

Forest Kindergarten is the response to challenges and problems of present childhood especially
dynamic development of civilization. Long-term social transformations caused disturbances in
psychophysical development of children. Der Waldkindergaerten (German name for Forest Kin-
dergarten) in Germany are the new alternative and perspective in kindergarten pedagogy. They
give children a chance to have close contact with the nature. Forest kindergarten has no doors, roof
and walls - no building. Children are spending time in forest, meadow or dunes - depending on
local ecosystem. No matter if it's sunny, rain or snow children and their teachers are always in the
fresh air. Kids in natural environment are confronted with structures that make a strong impres-
sion on them and which they can't experience in human-created world. A distinctive feature of
forest kindergarten and its main goal is holistic education which is inseparably connected to the
concept of this alternative educational institutions. This article characterizes forest kindergarten in
Germany in the context of modern concepts of childhood.

It is worth emphasizing that the nature stimulate our senses in many different ways. Every
stick or tree has different surface. Moldy wood smells different than freshly cut. Moss is soft to the
touch. It is easy to hear human footsteps walking through rustling leaves. Forest litter evaporate
after summer rain. Children remember these and many other impressions forever. Kids in forest
kindergarten have a chance to get familiar with various plants and animals. While learning, chil-
dren want to see, touch and gain experience because they have an emotional attitude to their object
of interest. Knowledge gathered in this way is adopted very easily. Teachers in forest kindergarten
don't forget that kids are inquisitive by instinct.

Modern childhood in the literature for pedagogy is often called “toxic childhood”. In the
modern world especially in well developed countries such as United States, Japan, Germany or
Great Britain the number of young people with behavioral problems increased dramatically during
last thirty years. The number of youth with emotional problems increased by 70%. The reasons of
this situation are complex and strictly related to incredible pace of civilization development. Cur-
rently the progress accelerated so much that people can't follow it anymore. Our culture evolves
faster than our biology. There is a conflict of interest between culture which is driven by technolo-
gy and human biological heritage. This conflict disturb children ability of thinking, learning and
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behaving. It should be remembered that kids have to learn certain behaviors like self-control,
empathy, concentration, patience. It isn't possible to learn it in the speed of light. Children devel-
opment still needs a lot of time. Modern kids need time-consuming education like their ancestors.
Fast pace of life cause children to be unhappy, even if their financial status is high. Unfortunately
unhappy childhood very often implies unhappy adulthood. Adults have to find a solution for
uneasy modern childhood.

Children throughout the developed world are suffering, with obesity, dyslexia, ADHD, and
other serious ailments on the rise. And it’s not simply that our diagnostic ability has improved -
there are very real and growing problems. The main reasons are poor diet, lack of exercise, family
problems, early failure at school, lack of motivation and sleep deprivation, modern lifestyle of TV,
computer games, and cell phones. This combination of factors, along with parents’ increasingly
stressful lives, means that we are developing a toxic new generation, with its health and brains at
risk. 21st century life is damaging our children. In the last couple of decades, huge changes in adult
lifestyles have affected the way we look after children, both at home and in school. Electronic tech-
nologies are great for us but are not good for our children. Because of them, the world is changing
too fast. People are finding it harder and harder to keep up, and are becoming confused about their
priorities. Parents, instead of spending time reading to their children at night or talking to them,
plonk them in front of the television and treat it as an electronic babysitter. They buy their children
electronic games and junk food to keep them quiet, and spend less and less time with them. Thus
they deprive them of what they need most - a good old-fashioned upbringing where parents are in
charge, providing a safe, calm and nurturing environment, where they can develop at their own
pace and learn important moral and cultural values that are the foundation of a stable society. For
more than a decade, researchers have understood that frequent or continual stress on young chil-
dren who lack adequate protection and support from adults, is strongly associated with increases
in the risks of lifelong health and social problems. What is more, children that spend most of their
time indoor have no contact with nature and their physical development is neglected.

Forest kindergarten is the solution for above mentioned problems. Kids are spending their
time in calm and wild environment. They can see and feel the rhythm of the seasons and experi-
ence the natural phenomenons. Kids become friendly with nature. Forest kindergarten ensure
children free play time, which is necessary to make deep contacts with classmates. Thanks to that
they develop their emotional and social intelligence. It is hard to mention all positive aspects of
forest kindergarten. It is a place where kids, despite the dangers of modern world, may have happy
and peaceful childhood.



