KULTURA - SPOLECZENSTWO - EDUKACJA Nr 2 (8) 2015 POZNAN

David Huron
School of Music, Ohio State University (USA)

Czy muzyka jest ewolucyjng adaptacjg?

KEY WORDS

music, evolution,
evolutionary adapta-
tion, art

ABSTRACT

Huron David, Czy muzyka jest ewolucyjng adaptacja? [/s Music an
Evolutionary Adaptation?]. Kultura - Spoteczenstwo - Edukacja nr 2(8)
2015, Poznan 2015, pp. 211-233, Adam Mickiewicz University Press.
ISBN 978-83-232-3004-5. ISSN 2300-0422

In this paper it is being argued that music might be regarded as a adap-
tive human behavior in the light of the evolutionary process. The author
recalls here the NAPS theory of music according to which music does
not prolong the existence of humanity but it might use one or many
channels related to feeling pleasure which had evolved to strengthen
adaptive behavior. The article recalls examples of theoreis of musical
evolution connected to such issues as sexual choices, social integrity,
development of perception, development of movement abilities, group
effort, reduction of conflict of interests, safe time consumption and
communication between generations. All this evidence is being here
regarded through archeological, anthropological and etological context.
The conclusion of this paper is based on two assumptions. The first one
is the notion that our mood is regulated through conversation and being
with a friendly human. The other says that music takes and important
place in this mood regulation.

Stawianie pytan o pochodzenie muzyki ma dtuga historie i jest ewidentnie spe-
kulatywne. Pomimo ze kilka cywilizacji dostarczyto barwnych opowiesci o tym,
skad sie wziety zdolnosci muzyczne, wspoétczesni uczeni skupili sie na mozliwych
psychologicznych, spotecznych i kulturowych ich poczatkach. W tym artykule
przedstawie spoteczne zrodta muzyki, wyraznie powigzane z jedng z najbardziej
znanych teorii opracowanych do tej pory: teorii ewolucji poprzez dobor naturalny.

Ewolucja zwykle rozpatrywana jest raczej w kategoriach czysto fizjologicz-

nych niz psychologicznych (Barkow, Cosmides, Tooby, 1992; Tooby, Cosmides,
1992; Baron-Cohen, 1997; Shepard, 1992; Wright, 1994). Uksztattowata ona nie
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tylko nasz system immunologiczny, przewod pokarmowy czy rzepki kolanowe,
ale réwniez postawy, dyspozycje, emocje, percepcje i funkcje poznawcze. Odna-
lez¢ mozna wiarygodne korzenie ewolucyjne niektérych z naszych najgtebszych
wierzen: kochamy zycie, boimy sie Smierci i wychowujemy nasze dzieci, ponie-
waz takie dziatania zapewniajg lepsze rozprzestrzenianie sie naszych gendw.

Teoria ewolucji poprzez naturalng selekcje jest odlegta od naszych codzien-
nych doswiadczen. Nie wyjasnia okreslonych zachowan, takich jak: dlaczego
zdecydowates$ sie ugotowac ravioli na kolacje wczoraj wieczorem lub dlaczego
dzi$ rano zaparkowate$ w konkretnym miejscu. Podobnie, je$li muzyka jest ewo-
lucyjng adaptacja, nie bedziemy w stanie wyjasni¢ konkretnych zachowann mu-
zycznych, takich jak na przyktad skomponowanie Symfonii Szkockiej przed
Mendelssohna. Ewolucja dziata poprzez wybor cech, ktére sg adaptacyjne dla
srodowiska organizmu. Na przykiad, ewolucja nie ,,zapoczatkowata” czy ,,stwo-
rzyta” fenomenu altruizmu, natomiast w danym $rodowisku selekcja naturalna
wyrdznita osobniki wykazujgce okreslone cechy altruizmu. Ewolucja nie dyktuje
naszych zachowan; wybiera, ktére zachowania prawdopodobnie zostang przeka-
zane kolejnym generacjom - i wybiera tylko te, ktére maja sktadnik genetyczny.
Wiec dyskutujgc o prawdopodobnych ewolucyjnych korzeniach zachowan mu-
zycznych, nie pytamy, co spowodowalto, ze ludzie zaczeli tworzy¢é muzyke, ale
raczej, jak zachowania tworzace muzyke uciekly spod mtota naturalnej selekcji
lub, bardziej precyzyjnie, jakg przewage majg te osobniki, ktére wykazuja zacho-
wania muzyczne, nad tymi, ktére tych zachowan nie wykazuja.

Czy muzyka decyduje o przetrwaniu?

Panuje powszechne przekonanie, ze muzyka nie decyduje o przetrwaniu. Istot-
nie, wielu filozoféw zajmujgcych sie estetykag wykazato, ze zasadniczg, definiujgcg
cechg sztuki, jest to, ze nie ma ona zadnej praktycznej funkcji (Dissanayake,
1988). W zwigzku z tym kazda muzyka tworzona z powodéw biologicznych (lub
nawet ekonomicznych) nie moze by¢ uwazana za sztuke. Nawet posréd psycho-
logéw ewolucyjnych, takich jak Steven Pinker, uznawanie muzyki za nieadapta-
cyjna jest powszechne (Pinker, 1997).

Wielu lingwistow - wsrdod nich Pinker - wierzy, ze jezyk prawdopodobnie
jest adaptacjg ewolucyjng (Pinker, 1994). Jednak dowody wspierajace te teze
wecale nie sg mocniejsze niz te wspierajgce teze o ewolucyjnej adaptywnosci mu-
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zyki. Mozna jednak przytoczy¢ argumenty, ze muzyka wykazuje zasadnicze wia-
sciwosci wszelkich adaptacji. W tym artykule nie bede probowat udowodni¢, ze
muzyka jest adaptacyjna (tak jak i inni, wcale nie jestem przekonany, ze muzyka
ma ewolucyjne korzenie). Moim celem jest raczej przekonanie czytelnika, ze
problem korzeni muzyki pozostaje otwarty i daje podstawy do dalszych badan
(zob. takze kilka artykutéw Tallin, Merker i Brown, 2000) (Williams, 1980).

Oczywiscie, ewolucyjnym spekulacjom towarzyszy wiele niebezpieczenstw
(Lewontin, 1991; Symons, 1992). Popper (1935/1959) zauwazyt, ze do tej pory
zaden uczony nie sformutowat teorii ewolucji przez naturalng selekcje w sposéb,
aby obserwacje ja falsyfikowaty (Popper, 1935/1959). Gould i Lewontin (Gould,
Lewontin, 1979: 281-288) zauwazyli, ze teoria ewolucji jest obcigzona rozumo-
waniem post hoc. Uzywa sie jej do obrony wszelkiego rodzaju niegodziwych ide-
ologii - od rasizmu po seksizm. Filozofowie zwracajg uwage na fakt, ze ewolu-
cyjne wywody prowadzg czesto do btedu naturalistycznego, gdzie to, co jest, jest
mylone z tym, co powinno by¢. W przypadku muzyki istnieje catkiem spory
zbiér polemicznego pisarstwa, gdzie konkretne rodzaje muzyki sg potepione za
bycie ,,nienaturalnymi”, co, poprzez skupianie sie na biologicznych zagadnie-
niach, moze sprawia¢ mylace wrazenie, ze wptyw kultury na muzyke jest mini-
malny.

Jesli muzyka jest ewolucyjng adaptacja, to przypuszczalnie ma ztozong gene-
ze. Jest prawdopodobne, ze kazda muzyczna adaptacja zostata zbudowana na
kilku innych adaptacjach, ktére mogtyby zostac¢ opisane jako przedmuzyczne lub
protomuzyczne. Co wiecej, mglista rubryka o nazwie muzyka moze reprezento-
wac kilka adaptacji, ktére zawierajg kompleksowe koewolucyjne zwiazki z kultu-
ra (zob. Durham, 1991). W kwestiach biologicznych rzeczy rzadko przedstawiajg
sie prosto.

Znajac prawdopodobne zagrozenia, po co ktopotac sie probg sformutowania
ewolucyjnej teorii muzyki? Czy to nie jest zbyt pochopne? Po pierwsze, jak zosta-
to wskazane wyzej, moim celem nie jest przekonanie czytelnika, ze muzyka jest
adaptacyjna; chce jedynie przekonac, ze jest to pytanie warte przemyslenia. Od-
krycie korzeni muzyki moze pomdc nam zrozumie¢ niektére powody, dla kt6-
rych mamy w zwyczaju reagowa¢ na nig w okre$lony sposéb. Po drugie,
w duchu Poppera, bede probowat opowiedzie¢ ewolucyjng historie, ktéra jest
zdolna do wygenerowania mozliwej do przetestowania hipotezy. Tak jak i inne
ewolucyjne tresci, moja wiasna teoria oprze sie¢ na istniejacej wiedzy i dlatego
bedzie napisana w charakterze post hoc. Tak dlugo, jak rozwazanie pozostanie
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post hoc, krytyka Goulda i Lewontina ujawnia uzasadnione i najwazniejsze trud-
nosci. Jednak mam nadzieje, ze teoria ta moze zosta¢ doprowadzona do momen-
tu, gdzie powstanie hipoteza, ktérg bedzie mozna przetestowac.

Zanim wezmiemy pod uwage mozliwe ewolucyjne teorie zrodet muzyki, naj-
pierw rozwazymy dwa punkty widzenia, ktore komplikujg temat. Jeden poglad
mowi, ze muzyka jest formg nieadaptacyjnego poszukiwania przyjemnosci. Dru-
gi, ze muzyka jest ewolucyjng pozostatoscia.

Teoria NAPS muzyki

Wiekszos¢ przyjemnych zajeé, takich jak jedzenie czy seks, ma jasne zwigzKi
z przetrwaniem. Takie dziatania stymulujg mechanizmy w mézgu, ktére rozwi-
nety sie po to, aby nagradzac i stymulowac zachowania adaptacyjne. Zauwazcie,
ze kiedy mechanizmy w mdzgu znajdujg sie w miejscu, ktére pozwala na do-
Swiadczanie przyjemnosci, mozliwa jest ich stymulacja w sposéb, ktéry nie taczy
sie z korzyScig przetrwania. Mozemy nazwac te zachowania nieadaptacyjnym
poszukiwaniem przyjemnosci (z ang. Nonadaptive Pleasure Seeking - NAPS).
Przyktadem zachowania NAPS jest upodobanie do ttuszczéw i cukrow. W cza-
sach przednowoczesnych cukry i thuszcze byly rzadko obecne w ludzkiej diecie,
ale nawet te dostarczane niewielkie ilosci miaty wielkg warto$¢ odzywczg. Jest
kilka dobrych powodoéw, dla ktérych ludzkie preferencje ewoluowaty, zeby zre-
kompensowac pokarmy z wysoka zawartoscig ttuszczy i cukrow. Jednak wieki
ludzkiej pomystowosci odniosty sukces w stworzeniu diety nienaturalnie bogatej
w wysokie poziomy ttuszczy i cukrow - poziomy tak wysokie, ze powodujg pro-
blemy zdrowotne, takie jak cukrzyca czy choroby serca. Chociaz poczatkowo
takie upodobanie zwiekszato szanse przetrwania, w nowoczesnym $rodowisku
zachowania te staty sie mniej adaptacyjne.

Kolejnym przyktadem zachowania NAPS jest uzaleznienie od narkotykow,
takich jak heroina czy kokaina. Moga one bezposrednio aktywowac obszary mo-
zgu odpowiedzialne za odczuwanie przyjemnosci poprzez wstrzykniecie lub
wchloniecie substancji. Pomimo ze kanat przeptywu przyjemnosci istnieje z wia-
sciwych powodow ewolucyjnych, mozliwe jest wykorzystanie tego przeptywu do
celéw nietowarzyszacych przetrwaniu.

Tak jak w przypadku narkotykéw mozliwe jest, ze zachowania muzyczne sg
forma nieadaptacyjnego poszukiwania przyjemnosci. Muzyka sama w sobie nie
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Przyktady muzycznych teorii ewolucji

Na podstawie rozmaitych opracowan dotyczacych prawdopodobnych zrodet
muzyki mozna wyr6znic¢ osiem teorii og6lnych:

Dobor ptciowy. W ten sam sposob, w jaki niektére zwierzeta uwazajg barw-
nych, okazatych towarzyszy za atrakcyjnych, komponowanie muzyki mogto po-
wstaé jako forma zalotéw. Za przyktad moze postuzy¢ zdolno$¢ do Spiewu, sy-
gnalizujgca dobry stan zdrowia jednostki.

Spojnoscé spoteczna. Muzyka moze tworzy¢ lub utrzymywacé spdjnosé w sro-
dowisku poprzez solidarnos¢, promowacé altruizm i tym samym zwiekszac efek-
tywnos¢ akcji zespotowych, takich jak obrona przed drapieznikiem czy atak ry-
walizujgcego klanu.

Wysitek grupowy. Muzyka moze przyczynia¢ sie do koordynacji pracy w gru-
pie, np. przy pchaniu ciezkiego przedmiotu.

Rozwoj percepcji. Stuchanie muzyki moze by¢ dobrym ¢wiczeniem dla stuchu
i uczy¢ ludzi, jak rozwija¢ swoje umiejetnosci percepcyjne.

Rozw6j zdolnosci motorycznych. Czynno$ci zwigzane z muzyka, m.in. $pie-
wanie, dajg (lub dawaty) mozliwosci udoskonalenia sprawnosci ruchowej. Tak
wiec, $piewanie mozna by uwazaé za jeden z warunkow niezbednych do rozwoju
mowy.

Redukcja konfliktu intereséw. W poréwnaniu z mowa muzyka moze obnizaé
konflikt interpersonalny. Rozmowa przy ognisku moze prowadzi¢ do nieporo-
zumien i stwarza prawdopodobienstwo wystgpienia ktotni, podczas gdy wspdlny
Spiew jest bezpieczniejszg formag aktywnosci.

Bezpieczne spedzanie czasu. Tak samo jak sen utrzymuje zwierze z dala od
niebezpiecznej sytuacji, muzyka jest rodzajem korzystnego zagospodarowania
czasu. Biolodzy ewolucyjni zauwazyli na przykiad, ze ilos¢ snu potrzebna zwie-
rzeciu jest proporcjonalna do efektywnosci zdobywania przez nie pozywienia.
towcy, tacy jak lwy, w przeciwienstwie do gryzoni, poSwiecajg znaczng czes¢
Swo0jego zycia na spanie. Sen uwaza sie za $rodek ochrony zwierzat przed pro-
blemami. Lew jest bardziej narazony na uraz, gdy jest zaangazowany w niepo-
trzebne czynno$ci. W miare wzrostu efektywnosci ludzi w gromadzeniu pokar-
mu muzyka zaczela stanowi¢ forme niewinnej rozrywki (warto zauwazy¢, ze
ludzie $pig wiecej niz inne ssaki).

Komunikacja miedzypokoleniowa. Zwarzywszy na wszechobecno$é ballad
i opowiesci ludowych, muzyka mogta narodzi¢ sie z potrzeby posiadania uzy-
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przedtuza trwania ludzkosci; moze jedynie wykorzystywac jeden lub wiecej kana-
téw odpowiadajagcych za odczuwanie przyjemnosci, ktére ewoluowaty, aby
wzmocni¢ inne zachowania adaptacyjne. Ten poglad mozemy nazwac ,teorig
NAPS muzyki”.

Jednym ze sposobdw ustalenia, czy dane zachowanie jest adaptacyjne, czy
nie, jest rozwazenie, jak dtugo wystepuje. W diugim czasie historii ewolucyjnej
zachowania NAPS sa krdtkotrwate. Na przykiad, uzytkownicy heroiny majg
sktonnosci do zaniedbywania swojego zdrowia i wykazujg wysoka Smiertelnos¢.
Co wiecej, sg oni kiepskimi rodzicami, majg tendencje do zaniedbywania potom-
stwa. Marne zdrowie i zaniedbanie dzieci sg niezawodnymi metodami do zredu-
kowania prawdopodobienstwa, ze czyje$ geny beda obecne w przysziej puli ge-
nowej. Po wielu pokoleniach selekcja naturalna bedzie starata sie zapobiegac
uzywaniu heroiny. Osoby, ktore nie sg narazone na uzywanie heroiny (z jakich-
kolwiek powodow), majg wieksze szanse na prokreacje, a tym samym na przeka-
zanie swojej awersji do uzywania narkotykow, zakladajac, ze awersja ta jest
w jaki$ sposéb potagczona z genem lub genami.

Uzywanie alkoholu juz sugeruje, jak zachowania NAPS moga zmieni¢ grupe
genéw. Pomimo ze nie zostat jeszcze zidentyfikowany zaden gen odpowiadajacy
za podatno$¢ i tolerancje alkoholu, reakcje na alkohol wsréd roznych ludzkich
populacji pokazuja sugestywny model. Jego duze ilosci pojawity sie wraz z po-
czatkiem rolnictwa. Nowoczesni Europejczycy i potomkowie azjatyckich wcze-
snych kultur rolnych (takich jak pierwotna w Mezopotamii) radzg sobie lepiej
z alkoholem niz potomkowie tradycyjnych spoteczenstw, ktore zyty razem w celu
wspolnego polowania, na przyktad rdzenni mieszkaricy Ameryk i arktycznych
regiondw Europy. Oczywiscie, istniejg tez czynniki niegenetyczne, ktore wplywa-
ja na tolerancje lub naduzywanie tego sktadnika. Mimo to badacze podejrzewaja,
ze wplyw majag rowniez czynniki genetyczne. Ci ludzie, ktérzy pochodzg z trady-
cyjnych spoteczenstw rolnych, majg statystyczng przewage w radzeniu sobie
z nieadaptacyjnymi konsekwencjami uzywania alkoholu, a to moze $wiadczy¢
o tym, ze alkohol w tej kulturze jest szeroko rozpowszechniony od lat.

Jesli muzyka sama w sobie nie zwieksza szans na przetrwanie (i jedynie wy-
korzystuje istniejgcy kanat przeptywu przyjemnosci), to kazda sktonno$¢ do za-
chowan muzycznych prowadzitaby do zmniejszania szans czyjegos$ przetrwania.
Zuzywanie zbyt wielu Srodkow (takich jak czas i pienigdze) na muzyke postawi-
toby melomandéw w niekorzystnej pozycji ewolucyjnej. Innymi stowy, jesli teoria
NAPS muzyki jest prawdziwa, mogliby$my oczekiwaé, ze docenienie wartosci
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muzyki dotyczy nieznacznej czesci ludzkosci; tak jak w przypadku alkoholu me-
lomani byliby bardziej narazeni na to, ze sie ,,stoczg”.

W dodatku, jesli muzyka jest nieadaptacyjna, musiataby mie¢ dos¢ krétka hi-
storie; w innym wypadku mitosnicy muzyki wymarliby juz jaki$ czas temu. Jak
pOzniej zobaczymy, dowody archeologiczne wskazuja na to, ze muzyka jest bar-
dzo stara - duzo starsza niz rolnictwo - a ta jej starodawnosc nie daje sie pogo-
dzi¢ z teoria, ze jest nieadaptacyjnym sposobem poszukiwania przyjemnosci.
W skrdcie, istnieje mato dowoddw na to, ze zachowania muzyczne zostaty wy-
brane ,,przeciwko” (selected against). Wszystko wskazuje na to, ze wsparcie dla
teorii NAPS muzyki jest stosunkowo niewielkie.

Muzyka jako pozostatosC¢ ewolucyjna

Inng mozliwoscig jest to, ze chociaz muzyka kiedys$ niosta ze sobg troche warto-
§ci dla przetrwania, teraz to jedynie pozostatosci. Tak jak ludzki wyrostek ro-
baczkowy; w pewnym momencie ten ,,organ” mogt mie¢ bezposredni wptyw na
przetrwanie, ale teraz jest w duzej mierze nieistotny - kawatek ewolucyjnych smie-
ci. Jesli ten poglad jest prawdziwy, musimy zada¢ pytanie: jaka korzy$¢ niosta ze
sobg muzyka? | jak sie sprawy zmienity, ze muzyka nie jest juz adaptacyjna?

Mierzenie wartosci adaptacyjnej muzyki

Warto$¢ adaptacyjna funkcji jest czesto widoczna w kosztach przetrwania z niej
wynikajacych. Na przykfad, krtan noworodka jest anatomicznie przystosowana
w ten sposob, ze oddychanie i przetykanie moga wystepowaé w tym samym cza-
sie. Kiedy krtan sie powieksza, nasza fizyczna umiejetno$¢ mowy jest okupiona
ceng niebezpieczenstwa zadtawienia sie. W efekcie, jedng z miar ewolucyjnej
korzysci mowy jest wskaznik zgonéw spowodowanych udtawieniem.

Podobnie, sposobem na oszacowanie korzysci ewolucyjnej niesionej przez
muzyke jest zmierzenie czasu, jaki ludzie poswiecajg zachowaniom muzycznym.
W goérach Atlas w Maroko gérscy muzycy Jujuka, ktérzy zajmujg sie muzyka
przez calg dobe, sa wspierani przez mieszkaricow osady. To znaczy, istnieje kasta
ludzi, ktérych podstawowa dziatalnoScig wytworczg jest tworzenie muzyki. Go-
towym indeksem mierzagcym warto$¢ muzyki w takich spoteczenstwach moze
by¢ stosunek liczby muzykéw do liczby rolnikow i pasterzy.
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tecznego $rodka do tatwego do zapamietania komunikowania istotnych infor-
macji. W dtugich okresach czasu mogta ona stuzy¢ jako stosunkowo dobra forma
porozumiewania.

Dob6r ptciowy

Przed zagiebieniem sie w temat powinnismy przedyskutowac¢ wariant dotyczacy
teorii spdjnosci spotecznej. Karol Darwin zidentyfikowat forme doboru natural-
nego znang jako dobor ptciowy. Klasycznym przyktadem jest pawi ogon, ktérego
funkcja nie jest zagwarantowanie przetrwania pawia jako zwierzecia, ale prze-
trwania jego genéw. Dobér piciowy dotyczy konkretnych preferencji genetycz-
nych pici przeciwnej - w tym wypadku pawiej samicy dla ogona. Nawet jesli
dana samica nie jest pod jego wrazeniem, w jej interesie pozostaje potgczenie sie
w pare z najbarwniej upierzonym samcem, tak aby ich potomstwo byto bardziej
pozadane przez osobniki pici zenskiej, wykazujgce sktonnosci do kolorowych
ogondw.

Darwin zasugerowat, ze muzyka mogta sie pojawi¢ w zwigzku z sygnatami
dotyczacymi tgczenia sie w pary i zwigzanym z tym doborem piciowym (Darwin,
1872). Tak jak w przypadku pawiego ogona, preferencje zenskich hominidow
mogty przyczyniac sie do wytworzenia wzrastajgcej rywalizacji w tworzeniu jesz-
cze bardziej dopracowanych i pieknych melodii. Miller (2000) w swoich rozwa-
zaniach na ten sam temat glosi, ze dobor plciowy jest doskonatym wyjasnieniem
zjawiska polegajacego na najwiekszej fascynacji muzyka w wieku dojrzatym.
Jednakze, choéby na przyktadzie Filharmonikéw Wiedenskich, nie ma powodu,
aby twierdzi¢, ze jedna ptec jest bardziej muzykalna od drugiej i nie ma zadnych
dowoddw na istnienie dymorfizmu, bedacego powszechnym rezultatem doboru
piciowego. Kobiety moga by¢ pod wrazeniem mezczyzn $piewajacych do oknami
ich balkon6w, jednak, w przeciwienstwie do samic ptakéw, majg one zdolno$¢
do wykonania tej samej czynnosci. Obecnie nie istnieje inny znany przykiad
doboru piciowego, ktéry wykazuje wysoki dymorfizm - mimo to powinnismy
pamietac, ze biologia zaskakuje.

Przykiady dowodow

W przypadku ewolucyjnego pochodzenia muzyki pod uwage brane sg cztery
rodzaje dowodow:
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Genetyczny materiat dowodowy. Najlepszym potwierdzeniem jej ewolucyjne-
go zrodia bylaby identyfikacja gendw, ktérych ekspresja doprowadzitaby do od-
powiedzi na nurtujgce nas pytanie. Niestety, mozliwos¢ potaczenia konkretnych
zachowan z genami pozostaje bardzo trudnym zadaniem dla badaczy. Mimo ze
geny odpowiadajgce za okreslone zachowania zostaty wykryte u innych zwierzat
(np. u muszki owocowej), nie stato sie tak w przypadku osobnikéw ludzkich.

Tak jak w wielu innych dziedzinach, muzyka przyciggnela pewien rodzaj
tradycji ludowej zwigzanej z dziedziczno$cig. W niektorych kulturach nierzad-
kim zjawiskiem jest twierdzenie badZ przekonanie, ze talent muzyczny jest
w czesci dziedziczony. W obecnych czasach praca naukowa autorstwa m.in. Ba-
harloo z Uniwersytetu w Kalifornii, San Francisco (Baharloo, Johnston, Service
et al.,, 1998: 224-231), sugeruje istnienie pierwiastka genu odpowiedzialnego za
tzw. stuch absolutny.

Neurologiczny materiat dowodowy. Wystepowanie specyficznych struktur
mozgowych nie jest ani wystarczajgcym, ani niezbednym warunkiem, aby uzna¢
muzyke za adaptacje w drodze ewolucji. Jednakze, jesli istniejg trwale anato-
miczne struktury mdzgowe przypisane do muzyki, jest to zgodne z faktem, ze jej
zrodtem jest cecha wrodzona, a nie jedynie efekt uogdlnionego uczenia sie.

Etologiczny materiat dowodowy. Czy zachowania muzyczne majg wpltyw na
przetrwanie i rozmnazanie? W celu uznania muzyki za adaptacje powigzanie jej
z czynami musiatoby w jaki$ sposdb zwieksza¢ prawdopodobienstwo tego, iz
geny osoby umuzykalnionej bedg rozpowszechniane.

Archeologiczny materiat dowodowy. Nalezy zada¢ pytania: kiedy ztozone ad-
aptacje ewolucyjne pojawiaty sie w tancuchu wielu tysiecy pokolen? jak po-
wszechna jest muzyka w biologicznej historii? Jedli miata ona swoj poczatek
w ostatnich kilku tysigcach lat, jest wysoce nieprawdopodobne, aby byta ewolu-
cyjng adaptacja. Ewolucja nie dziata tak szybko. Jak wspomniano wyzej, nie ist-
nieja obecnie dowody taczace muzyke z jakimkolwiek genem. Rozwazmy bar-
dziej szczegdtowo pozostate obszary dowodow.

Dowody natury archeologicznej

Zacznijmy od rozwazenia niektérych dowodoéw archeologicznych. Znajdowane
sg ciggle dowody tworzenia muzyki w osadach ludzkich w przesziosci.
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W roku 1995 paleontolog Ivan Turk odkry}t podczas wykopalisk w Divje Ba-
be w Stowenii flet wykonany z kosci. Wiek instrumentu, dzieki uzyciu elektro-
nowego datowania spinowego, zostat oszacowany na pomiedzy 43 000 a 82 000
lat (Anon., 1997: 28-30; Turk, 1997). Flet zostat zrobiony z koSci udowej obecnie
wymartego niedZzwiedzia zamieszkujacego Europe. Rzecz jasna, znalezienie owe-
go przedmiotu nie oznacza, ze odkryto najwcze$niejszy instrument muzyczny;
jednak obecnie jest on najstarszym znalezionym instrumentem. Flety sg do$é
skomplikowanymi przedmiotami. Patrzac na dwczesne spofeczenstwa zbierac-
kie, najpowszechniejszymi instrumentami sg grzechotki, shakery i instrumenty
perkusyjne. Na przyktad, w rodzimych kulturach amerykarskich przed przyby-
ciem Europejczykéw, najpowszechniejszymi instrumentami byly grzechotki
i instrumenty perkusyjne. Za tym samym wzorem podazaty kultury z obszaru
Afryki i Polinezji. Zaktadajac, ze oba przyrzady poprzedzaty uzywanie fletéw,
mozna doj$¢ do wniosku, iz starozytni stowenscy grajkowie mogli tworzyé mu-
zyke znacznie wczesniej niz 100 000 lat temu. Jaki rodzaj muzyki prawdopodob-
nie istniat przed wynalezieniem instrumentéw muzycznych? Mozna przyjaé, ze ich
wytwarzanie instrumentéw bylo poprzedzone $piewaniem. Przyjmujac, ze Spiewa-
nie poprzedzato tworzenie muzyki o 50% czasu posredniego, mozna domnie-
mywac, iz czynno$¢ grania wystepowata 150 000 lat temu - niemalze dwukrotnie
dawniej niz datowano powstanie fletu z Divje Babe. Nawet jesli to prawda, ta
informacja jest rodzajem estymacji, a prawdziwa historia muzyki moze by¢ jesz-
cze starsza, np. 250 000 lat. Z drugiej strony, instrument z Divje Babe moze sta-
nowi¢ doskonaty okaz, a $piewanie mogto narodzic¢ sie w tym samym okresie.
Uzywajac najaktualniejszych szacunkéw co do datowania wykopaliska, zatozyli-
bysmy, ze poczatki muzyki mozna umiejscowi¢ na skali czasu 50 000 lat temu.

Podsumowujac, dokumentacja archeologiczna wskazuje na prawdopodo-
biefAstwo narodzin muzyki w okresie pomiedzy 50 000 a 250 000 lat temu. Mimo
iz organy Wurlitzera, American Band i MTV sg relatywnie mtodymi i aktualny-
mi zjawiskami, tworzenie muzyki samo w sobie jest dos$¢ stare. Potwierdzajgce to
dowody spetniajg najbardziej podstawowe wymaganie stawiane zjawiskom ewo-
lucji, ktora, postepujac w bardzo wolnym tempie, niejako wymusza na adapta-
cjach dtuga historie. Tworzenie muzyki potwierdza te regute. Przy okazji, staro-
zytno$¢ muzyki stanowi problem dla tych, ktérzy chcieliby uzywac¢ argumentow
zwigzanych z ewolucjg w dyskusjach w dziedzinie estetyki, powotujac sie na
twierdzenie, ze jeden typ muzyki jest ,,bardziej neutralny” niz inny.
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Tak czy inaczej, wiekszo$¢ ludzkosci zmagata sie z zyciem w warunkach
z okresu plejstocenu. Zamitowanie do dzwiekéw rodem z neolitycznych jaskin
niewiele jest w stanie pom6c w podejmowaniu decyzji, czy Twisted Sister jest
lepszy lub gorszy od The Grateful Dead.

Dowody natury antropologicznej

Zmierzajagc ku wspotczesnej antropologii, mozna zadac pytanie: co o muzyce
mowi nam obfito$¢ kultur? Bez wcze$niejszych przygotowan do zapoznania sie
z dowodami mozna wysnu¢ wniosek, pochodzacy z nowoczesnej dokumentacji
sporzadzonej przez antropologdw: nie istnieje kultura, ktéra nie angazowata,
badZ nie angazuje sie w rozpoznawalne czynnosci zwigzane z muzyka.

Tworzenie muzyki jest nie tylko bardzo stare, a rbwniez powszechne; mozna
je znalez¢ tam, gdzie sg lub byli ludzie (Brown, 1991). Co wiecej, zapomniatem
wspomnie¢ o jednym, waznym fakcie dotyczacym fletu wykonanego z kosci,
znalezionego w Divje Babe: odkryto go w miejscu pochéwku neandertalczykow.
Instrument ten zatem nie jest nawet wytworem ludzkosci. Pokrotce moze to
oznaczac, iz tworzenie muzyki mogto by¢ charakterystyczne nie tylko dla Homo
sapiens, a dla catego gatunku Homo.

Dowdd, wskazujacy na wszechobecno$é muzyki, spetnia kolejny wazny, a za-
razem podstawowy wymadg dotyczacy ewolucji. Relatywnie mato adaptacji nie
jest znajdowanych przez caty okres zycia dotknietych gatunkéw danej populaciji.
Na przykifad, jesli rzesy przekazujg zalete nabytg w drodze ewolucji, niemalze
kazdy powinien je posiadaC. Istnieje jednak pare wyjatkdéw, wsrdd ktérych znaj-
duja sie te bardzo wazne, np. ludzie dziela sie na kobiety i mezczyzn, co wskazuje
na to, iz istniejg geny, ktdre nie sg dzielone przez wszystkich. Innym, bardziej
subtelnym przyktadem jest gen odpowiedzialny za kodowanie krwinek sierpowa-
tych, chronigcych nas przed malarig, jednoczesnie mogacych wywolywaé ane-
mie. W wiekszosci, mimo wszystko, geny nabyte sg zazwyczaj powszechne
w Srodowisku puli genowej.

Dowody natury etologicznej

Pierwszym krokiem podejmowanym przez etologéw w analizie konkretnego
zwierzecia jest sporzadzenie inwentarza zaobserwowanych zachowan. Co robi
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dane zwierze i jak czesto? Czynnos$ci wymagajace poswiecenia duzej energii sa,
ze zrozumiatych wzgledéw, uwazane za wazne. Etolodzy zakladajg, iz istnieje
prawdopodobienstwo optymalizacji zachowan, biorgc pod uwage réwniez te,
ktdére z pozoru wydajg sie niewazne (m.in. niemowleca zabawa, spanie), a okazu-
ja sie mie¢ wazny cel.

Matpy czlekoksztattne, na przykiad, spedzajg nadzwyczajng ilos¢ czasu na
wzajemnym iskaniu. Naukowcy czujg sie zobowigzani do tworzenia teorii, opo-
wiadajacych sie za r6znorakimi proporcjami zasobéw poswiecanych przez nie na
rézne czynnosci. Zastosujmy to podejscie do przestudiowania zachowan, nazy-
wanych przez nas muzycznymi. W celu ilustracji bedziemy rozwaza¢ dwa zasad-
nicze opisy. Pierwszy przypadek stanowig Indianie Mekranoti z brazylijskiej
Amazonii, drugi stanowi zas$ obecne spoteczeinstwo Standw Zjednoczonych.

Indianie Mekranoti

Indianie Mekranoti to towcy zbieracze, zyjacy w amazonskim lesie deszczowym
na terenach Brazylii. W ich kulturze $piewanie odgrywa znaczacg role w co-
dziennym zyciu. Przez kilka miesiecy w roku kazdego ranka i wieczoru kobiety
rozktadaja liscie bananowca na ziemi, na ktorej siedza, $piewajac 1-2 godziny.
Mezczyzni Spiewaja wczesnymi rankami, zaczynajgc zazwyczaj ok. 4:30, jednak
czasem dzieje sie to juz o 1:30. Ich muzykowanie trwa niemal dwie godziny
dziennie, po$wiecaja na to rdwniez kolejne pét godziny przed kazdym wschodem
storica.

Podczas $piewu trzymajg ramiona w pozycji do kotysania, zywo nimi wyma-
chujac i starajg sie wydobywac z siebie najnizsze dzwieki, podkreslajac pierwsze
rytmy wszechobecnego mierzenia rytmu na cztery za pomocg zwarcia krtanio-
wego, ktére powoduja, iz ich brzuchy trzesg sie w rytmie. Antropolog Dennis
Werner (1984) opisuje ich $piew jako ,,meski ryk”. Podczas towéw w $rodku
nocy, bedac $pigcym, niektérzy z nich ociagajg sie w swoich lean-tosach (chatka
Indian Mekranoti), podczas gdy $piewanie juz sie rozpoczeto. Czesto drwi sie
z takich symulantéw poprzez obrazliwe krzyki. Werner donosi, ze

szczucie mezczyzn, ktdrzy wcigz sg w swoich lean-tosach [jest] jedng z ulubionych rozrywek
Spiewakow. ‘Wstawaj z t6zka! Indianie Kreen Akrore juz zaatakowali, a Ty wcigz $pisz’ krzy-
czg tak gtosno jak tylko moga. Czasami przytyki sg bardzo osobiste, poniewaz $piewacy wy-
krzykuja obelgi na mezczyzne, ktdry rzadko sie pokazuje. (Werner, 1984)
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To, co sprawia, ze $piew opisywanego ludu jest czym$ nadzwyczajnym, to
ilos¢ czasu mu poswiecona - niemal dwie godziny czasu wolnego dziennie. Nale-
zy pamietac, ze jest to spoteczenstwo opierajace swoje przetrwanie na zbieractwie
i towiectwie. Waznym pytaniem nasuwajacym sie etologom interesujgcym sie
ewolucjg jest to, dlaczego tworzenie muzyki moze przyciggac tak wiele uwagi
cztonkdw plemienia. Do tej kwestii powrdcimy pozZniej.

Wspobtczesne Stany Zjednoczone Ameryki

W celu poréwnania nalezy rozwazy¢ dominujacy charakter muzyki w nowocze-
snym, uprzemystowionym spoteczenstwie, takim jak np. Stany Zjednoczone. Dla
naukowcow zajmujacych sie zachowaniami cztowieka nowoczesnego niestaran-
ny, cho¢ skoriczony spis ilosci zasob6w poswiecanych na konkretne czynnosci
moze zosta¢ stworzony na skutek pomiaru aktywnosci ekonomicznej. Istnieje
wszechobecne biedne przekonanie, iz przodujagcym sektorem w gospodarce
Ameryki jest zaawansowana technika (tzw. high technology). W rzeczywistosci to
rozrywka wyrdznia sie w gospodarce tego kraju. Z catej gamy - filmu, sportu,
telewizji, zabawek i gier - muzyka zajmuje pierwsze miejsce. Jak duzy jest prze-
myst muzyczny? Wiekszy niz branza farmaceutyczna. Ludzie wydajg wiecej pie-
niedzy na muzyke niz na leki. Kupowanie nagran, nut, chodzenie na koncerty,
wysytanie dzieci na lekcje muzyki, stuchanie komercyjnych stacji radiowych,
ogladanie filméw, ktérym towarzyszy muzyka i napotykanie na muzyke grang
w miejscach publicznych, np. podczas robienia przez nas zakupdw z galerii han-
dlowej. Najbardziej aktywnymi miejscami koncertowymi sg autostrady: dla
wiekszosci kierowcow stuchanie muzyki jest doskonatym sposobem na zajecie
czasu podczas jazdy. Oczywiscie miary finansowe sg surowymi wskaznikami
znaczenia behawioralnego. Wniosek etologow jest prosty: zaréwno w spoteczen-
stwie zbieracko-towieckim, jak i w nowoczesnym i uprzemystowionym mozna
zauwazy¢ szczegOlng proporcjonalnos¢ dostepnych zaje¢ do tworzenia i stucha-
nia muzyki. Muzyka nie musi by¢ wazniejsza niz seks; jednak niewatpliwie jest
drozsza i pochtania wiecej czasu.

Aby spojrze¢ na te zachowania z innej perspektywy, wyobrazmy sobie, ze jeste-
$my antropologami pochodzacymi z Marsa, ktorzy odwiedzajg Ziemieg. Istnieje
wiele cech ludzkiego zachowania, ktore niewatpliwie mogtyby byé bezsprzecznie
rozpoznane. MoglibySmy dostrzec ludzi zajmujacych sie uprawg i przygotowy-
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waniem zywnosci, wychowywaniem i nauczaniem dzieci, ludzi zaangazowanych
w transport, opieke medyczng i stuzacych bezpieczenstwu. Ale nawet jesli mar-
sjanscy naukowcy posiadaliby uszy, podejrzewam, iz byliby zbici z tropu przez
muzyke.

Jesli nadal nie jeste$ przekonany, ze muzyka zajmuje osobliwie wygdérowang
proporcje w ludzkich zajeciach, rozwaz kolejne poréwnanie. Pomysl, jak wielkie
znaczenie ma jedzenie dla poczucia dobrobytu, jak moze by¢ smaczne i sprawia-
jace przyjemno$é. Teraz, gdy wiele uniwersytetdw ma wydziaty skierowane na
nauke o kulinariach czy zywieniu lub kierunkéw nauk zywieniowych, czy nawet
zaje¢ z gospodarstwa domowego. Teraz zastandw sig, ile szk6t ma wydziaty mu-
zyki. Dlaczego muzyka figuruje w tych zestawieniach wyzej niz jedzenie? Dla
turysty z Marsa muzyka to co$, co sie wyrdznia; to dziwna i godna uwagi czyn-
nos$¢ wykonywana przez Ziemian.

Rzecz jasna, nalezy by¢ ostroznym w wycigganiu wnioskow dotyczacych ad-
aptacji, opierajagcych sie na obserwacjach obecnych zachowan. Jesli tworzenie
muzyki jest zachowaniem nabytym, musiato powsta¢ dawno temu w Srodowisku
adaptacyjnosci ewolucyjnej - to jest, w okresie plejstocenu, gdy nastgpita
ogromna cze$¢ ludzkiej ewolucji.

Muzyka i wiezi spoteczne

W tym punkcie mozemy zastanowi¢ sig, w jaki sposéb wyttumaczenie to odnosi
sie do muzyki. Zatézmy na razie, ze prawdziwa jest hipoteza o ewolucji jezyka
jako Srodka zastepczego wzajemnego czyszczenia siersci u pierwotnych oraz ze
to jezyk wiasnie umozliwit ludziom tworzenie liczniejszych spotecznosci z za-
chowaniem ich ztozonych relacji. Muzyke mozemy z pewnoscig postrzegaé jako
srodek o podobnej funkcji. W niektérych aspektach muzyka ma kilka zalet prze-
wyzszajacych mowe. Spiewanie jest znacznie glo$niejsze niz moéwienie, zatem
moze utatwiac interakcje wsrdd grupy, angazujac wiecej niz cztery osoby na raz,
co stanowi gérny limit liczebnosci grupy w przypadku konwersacji.

Ten poglad na mozliwe pochodzenie muzyki zostat zasadniczo rozpropago-
wany przez Juana Roedereraw roku 1984:

(...) rola muzyki w magicznych lub seksualnych rytuatach, religii, ideologicznych nawréce-
niach i walce wyraznie odzwierciedla warto$¢ muzyki jako $rodka ustanawiania spéjnosci za-
chowan mas ludzi. W odlegtej przesztosci mogto to stanowié faktycznie wazng wartos$¢ dla
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przetrwania, jako ze coraz bardziej skomplikowane ludzkie $rodowiska wymagaty sp6jnych,
jednoczacych dziatar po stronie grup ludzkich spotecznosci. (Roederer, 1984)

W Swietle pézniejszych prac prymatologow, takich jak Dunbar, hipoteza Ro-
ederera okazuje sie zasadna. Muzyka mogta narodzi¢ sie jako przystosowanie do
tworzenia wiezi spotecznych - w szczegdlnosci jako sposéb synchronizacji na-
strojow wielu osobnikéw duzej grupy. To znaczy, ze muzyka pomaga przygoto-
wac grupe do jednomys$inego dziatania.

Pomocnym przyktadem do zobrazowania moze by¢ wyobrazenie sobie gega-
nia gesi tuz przed momentem odlotu. Jak to sie dzieje, ze pojedyncze gesi sg
w stanie zsynchronizowac swoje dziatanie w taki sposéb, ze cate stado podrywa
sie mniej wiecej jednoczesnie? Kazdego, kto miat okazje zaobserwowaé odlatujg-
ce gesi, uderza narastajgca gtosnos¢ gegania: coraz wiecej i wiecej gesi zaczyna
wydawaé odgtosy. Ogdélny gwar gesiego gegania jest zdolny podnie$¢ poziom
pobudzenia wsrdd wszystkich gesi w okolicy. To podniesione pobudzenie (ktore
objawia sie miedzy innymi podwyzszonym tetnem) przygotowuje gesi do znacz-
nego wydatku energetycznego.

Muzyka i wiezi spotecznie - dalsze dowody

Jest to teoria muzyki i wiezi spotecznych, ktéra wedtug mnie jest najbardziej
obiecujaca jako wiarygodne ewolucyjne pochodzenie muzyki. Przez reszte arty-
kutu chciatbym przytoczy¢ kolejne dowody wspierajace te hipoteze. Beda one
wywodzi¢ sie z nastepujacych pieciu zrodet: liczne zaburzenia psychiczne suge-
rujg silny zwigzek miedzy towarzyskoscig a muzykalnosScig; rozwdj dzieciecy
sugeruje spoteczng role muzyki; struktury mdzgu odnoszace sie do muzyki sg
powigzane z funkcjami spotecznymi i miedzyludzkimi; najbardziej popularne
utwory muzyczne ukazujg role spoteczne; muzyka wptywa na produkcje hormo-
now wsrod grup ludzi.

Uzupetniajgce sie psychiczne zaburzenia - zesp6t Williamsa i zesp6t Aspergera

Rozwazmy dwa zaburzenia psychiczne: zespdt Williamsa i zespot Aspergera.
Gtowng cechg tego pierwszego jest uposledzenie umystowe. Zespot Williamsa
jest wyjatkowy pod wzgledem trzech dodatkowych cech wykazywanych przez
chore osoby. Pierwsza sa wysoko rozwiniete umiejetnosci jezykowe. Mowa 0s6b
cierpigcych na te chorobe jest ptynna i przyprawiona wyraznie wyszukanym
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stownictwem. W rzeczywistosci, na pierwszy rzut oka ptynnos¢ jezykowa zdaje
sie maskowac psychiczne ograniczenie.

Oproécz wysoko rozwinietych umiejetnosci jezykowych osoby z zespotem
Williamsa wykazujg réwniez wysoki poziom towarzyskosci. Same garng sie do
ludzi. W potaczeniu z zaawansowanymi zdolno$ciami stownymi sprawia to, ze
praca z dzie¢mi dotknietymi tg chorobg to czysta przyjemno$¢. Wreszcie, dzieci
z zespotem Williamsa wykazujg sie duzg muzykalnoscia.

Daniel Levitin wraz z Urszulg Bellugi (Levitin, Bellugi. 1997) opisali muzycz-
ne aktywnosci dzieci z zespotem Williamsa podczas obozu letniego w stanie No-
wy Jork:

Dzieci sa zdumiewajace. Caly obdz jest peten muzyki. Pomimo iz dzieci te nie przejawiaty
wyzszych zdolnos$ci muzycznych w poréwnaniu z dzie¢mi zdrowymi, wyraznie cieszyty sie za-
réwno ¢wiczeniami muzycznymi, jak i towarzyskg atmosfera, w ktérej ich muzyczny entu-
zjazm mogt rozkwitac.

Teraz rozwazmy przypadek zespotu Aspergera. Charakteryzuje sie on silng
awersjg do interakcji spotecznych. Chociaz w wiekszosci przypadkéw kojarzy sie
z obnizonym funkcjonowaniem psychicznym, uposledzenie nie zawsze jest wi-
doczne. Spotyka sie osobniki z normalnym i przewyzszajagcym $rednig pozio-
mem inteligencji. Autyzm jest powigzany z emocjonalnym deficytem - zwlaszcza
z niemoznoscig rozwiniecia tak zwanych drugorzednych czy spotecznych uczu€,
takich jak wstyd, duma, poczucie winy, mitos¢, empatia. U zdrowych dzieci te
drugorzedne uczucia zazwyczaj pojawiajg sie przed uptywem czwartego roku
zycia.

Temple Gradin jest wysoko funkcjonujgcg autystyczka, ktdra stata sie znana
przez swoje publikacje pisarskie dotyczace jej choroby. Piszac o mitosci, Grandin
przyznaje sie do zamieszania, jakie odczuwata w liceum podczas lektury Romeo
i Julii Shakespeara. ,,Nigdy nie zrozumiatam tak naprawde, o czym byia ta ksigz-
ka” - powiedziata Grandin. W trakcie wyprawy przez Géry Skaliste z Oliverem
Sacksem Grandin podkreslifa, ,,Gory sa tadne, (...) ale nie dajg mi tego szczeg6l-
nego odczucia, odczucia ktére zdaje sie cieszy¢”. ,,O0dczuwasz te rados¢, patrzac
na wschéd storica” - powiedziata. ,,Chciatabym réwniez to poczu¢. Wiem, ze to
jest piekne, ale nie trafia to do mnie” (Sachs, 1996: 124). Doswiadczenie Grandin
z muzyka ma sie podobnie. Chociaz ma ona stuch absolutny oraz to, co okresla
jako trwalg i dokladng pamie¢ stuchowa, muzyka nie wywiera na niej zadnego
wrazenia. Dostrzega fadne dZwieki, ale nie wzbudzajg w niej zadnych uczuc
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(Sachs, 1996: 122). Cate to zamieszanie wokdt muzyki wprawia jg w zaktopo-
tanie.

Grandin thtumaczy to tym, ze nie wszystkie ,,obwody emocjonalne” sg ze soba
potgczone. Sacks interpretuje to zjawisko nastepujaco:

Ludzie z autyzmem moga doswiadczac silnych pasji, intensywnych obsesji i fascynacji lub, jak
w przypadku Temple Grandin, wyjatkowej wrazliwosci i troski w niektérych dziedzinach.
W autyzmie nie tyle samo przezywanie jest zaburzone, co przezywanie skomplikowanych
ludzkich doswiadczen, w gtdwnej mierze tych spotecznych, aczkolwiek rowniez tych pokrew-
nych - estetycznych, poetyckich, symbolicznych itd. Nikt, w rzeczy samej, nie ukazuje tego le-
piej niz sama Temple. Przyznaje ona, ze jest co§ mechanicznego w jej umysle i czesto po-
réwnuje go do komputera. Sadzi tez, ze zazwyczaj autyzm ma przyczyny genetyczne.
Temple podejrzewa, ze jej whasny ojciec, ktory byt niedostepny, pedantyczny i spotecznie nie-
udolny, cierpiat na autyzm - a w najmniejszym stopniu miat autystyczne sktonnosci - i ze
sktonnosci te pojawiajg sie ze znaczacg czestotliwoscig u rodzicow i dziadkéw autystycznych
dzieci. (Sachs, 1996: 123)

Kontrast pomiedzy zespotem Aspergera i Williamsa jest uderzajacy. Z jednej
strony mamy grupe ludzi, ktérych objawy zawierajg wysoka towarzyskos¢ pota-
czong z wysokg muzykalnos$cig. Z drugiej strony mamy grupe ludzi, ktérzy wy-
kazujg niskie zdolnosci spoteczne i niskg muzykalnos¢. Zestawione razem te
dwie choroby psychiczne sg spojne z teorig zwiazku pomiedzy towarzyskoscig
a muzykalnoscia - i to potaczenie jest podstawowym zatozeniem grupowej teorii
ewolucji.

Muzyka i funkcje spoteczne

Zastanowmy sie nad nastepujacym pytaniem: Co jest najbardziej udanym dzie-
tem muzycznym we wspotczesnej historii? Oczywiscie odpowiedZ na to pytanie
zalezy od sposobu, w jaki zdefiniujemy pojecie ,,najbardziej udany” - co, jak
wykazali filozofowie estetyki, jest dalekie od Scistosci. Niemniej jednak uzyje
jednoznacznego kryterium: zat6zmy, ze najbardziej udane dzielo muzyczne to
takie, ktore jest najczesciej wykonywane i najczesciej styszane. Stosujgc sie do tej
zasady, mozesz by¢ zaskoczony odpowiedzig. Najbardziej udany utwér muzycz-
ny zostat skomponowany przez Mildred i Pati Hill w roku 1893 i zmodyfikowa-
ny latach trzydziestych (Fuld, 1995). Jest to, oczywiscie, ,,Happy Birthday”. Pio-
senka ta zostata przettumaczona na niezliczong ilo$¢ jezykdw i jest wykonywana
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okoto milion razy dziennie. Pozostawato chronione prawem autorskim do poto-
wy dwudziestego wieku. Dla wielu ludzi $piewanie ,,Happy Birthday” to jedyny
moment, gdy $piewajg publicznie. Dla innych jest to jedyny moment, kiedy
w ogole Spiewaja.

Na pewien sposéb ,,Happy Birthday” jest typowym dzietem feministycznym.
Jego tworczynie pozostajag nieznane i niedoceniane. Utwor zostat stworzony
dzieki wspotpracy dwoch kobiet, nie byt egoistycznym wyrazeniem jednego
mezczyzny. Jest on catkowicie nieformalny: $piewa sie go w kuchni albo w jadal-
ni, raczej nie w sali koncertowej. Zadne inne dzieto muzyczne nie wywotuje tyle
spontanicznej tworczosci muzycznej, ktéra ma charakter domatorski, amatorski
i jest ukierunkowana na relacje. Pomimo tego niezwyktego sukcesu piosenka ta
pozostaje niedoceniona jako utwér muzyczny.

,Happy Birthday” odgrywa wazng role w naszym ewolucyjnym opowiada-
niu, jako ze podejrzewam, iz przez wiekszo$¢ ludzkiej historii tworzenie muzyki
spetniato podobng funkcje. W kulturze zachodniej bytyby to z pewnoscig obo-
zowe piosenki Spiewane przez harcerki albo piosenki Spiewane przez brytyjskich
fandw pitki noznej, ktérymi mozna by zobrazowa¢ zachowanie Homo sapiens
w epoce plejstocenu. We wszystkich tych przypadkach muzyka petni oczywistg
funkcje spoteczng, a takze pomaga zdefiniowaé poczucie wspdélnoty i wspolne-
go celu.

W Swietle naszej ewolucyjnej hipotezy powréémy i rozwazmy ponownie
Spiewy indianskiego plemienia Mekranoti. Przypomnijmy sobie kilka typowych
cech - szczegOlnie Spiew wykonywany przez mezczyzn. Mezczyzni Spiewajg pdz-
no w nocy i wczesnym rankiem, a w ich $piewie obecna jest wyrazna meskos¢.
Jak dla wiekszosci tubylczych ludéw najwieksze niebezpieczenstwo zagrazajgce
Indianom Mekranoti stwarza mozliwos¢ zaatakowania przez inne plemie. Naj-
lepszy strategicznie moment do ataku to bardzo wczesny ranek, kiedy wszyscy
jeszcze $pig. Przypomnijmy stowa wykrzykiwane do tych mezczyzn, ktdrzy spali
w szatasach: ,,Wstawajcie z t6zek! Plemie Kreen Akrore wiasnie zaatakowato,
a wy wcigz $picie”. Znaczenie jest oczywiste. Okazuje sie, ze nocne $piewanie
mezczyzn stanowi obronne czuwanie. Spiew podtrzymuje stan pobudzenia i nie
pozwala im zasnac.

Oczywiscie tworzenie muzyki wigze sie rowniez z przygotowaniami wojen-
nymi. Péinocnoamerykarscy Indianie styneli ze swoich $piewow i tancéw od-
prawianych tuz przed zaatakowaniem innego plemienia. Ktos mogtby przypusz-
czac, ze tego typu zachowanie niekryjace wrogich zamiaréw, mogtoby przyniesc¢
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efekt przeciwny do zamierzonego. Tance wojenne mogltyby prawdopodobnie
ostrzec nieprzyjaciela przed zblizajagcym sie atakiem. Jednakze muzyka zdaje sie
spetnia¢ wazniejszg role - te podnoszacg poziom pobudzenia i synchronizujaca
nastroje poszczegélnych wojownikdéw dla osiggniecia wyzszego grupowego celu.

Wiezi spoteczne i hormony

Oprécz funkeji pobudzajagcej muzyka moze tez uspokajaé. Badania Fukui wyka-
zaly, ze stuchanie muzyki jest w stanie obnizy¢ poziom testosteronu. Sam Fukui
szybko zauwazyt mozliwe spoteczne i ewolucyjne znaczenie tego odkrycia.
WSs$rod ludzkich spotecznosci nizszy poziom testosteronu przyczynia sie do
zmniejszania agresji, tagodzenia konfliktéw, redukowania konfrontacji i wspot-
zawodnictwa seksualnego, a w rezultacie moze skutkowa¢ wiekszym zjednocze-
niem grupy.

Problem eksperymentu Fukui polega jednak na tym, ze naukowiec nie decy-
dowat, jakiej muzyki stuchali badani. Byla to po prostu ich ulubiona muzyki.
Bioragc pod uwage zmienno$¢ badanych os6b, mozemy spodziewac sig, ze nie
wszystkie rodzaje muzyki zostaly uwzglednione. Mozna przypuszczaé, ze na
przyktad heavy metal, hard rock albo muzyka trash spowodowatyby raczej pod-
wyzszenie, a nie obnizenie poziomu testosteronu. Potrzeba dalszych badan, by
udokumentowac specyficzne zmiany hormonalne zachodzace podczas do$wiad-
czania réznych gatunkéw muzyki. Niemniej jednak eksperyment Fukui dowiddt,
ze muzyka moze mie¢ znaczacy wptyw na poziom hormonow - w szczeg6lnosci
tych silnie powigzanych z wieziami spotecznymi.

Oksytocyna i biologia wiezi spotecznych

Wazne pytanie, jakie nalezatoby postawié, to: do jakiego stopnia muzyka wptywa
na tworzenie sie wiezi spotecznych? Neurofizjolog Walter Freeman (1995)
przedstawit istotng teorie odnosnie oksytocyny.

Oksytocyna najczesciej jest kojarzona z procesem wydzielania mleka przez
gruczoty mleczne u miodych matek - to znaczy z odpowiedzig organizmu, ktéra
umozliwia przeptyw mleka piersiowego nastepujacy po porodzie. Obecnosc
oksytocyny ma réwniez ogromne znaczenie dla mézgu. Na przyktad, kiedy owca
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rodzi jagnie, cebulka wechowa jest zalewana oksytocyng. Zaraz po urodzeniu
jagniecia owcy wdrukowuje sie zapach nowo narodzonego potomstwa. Jedno-
czesnie zdolnos$¢ rozpoznawania zapachu poprzedniego potomstwa zostaje utra-
cona. W rezultacie owca bedzie karmi¢ wytgcznie nowo narodzone jagnie.

Badania neurofizjologdw wykazaty, ze oksytocyna zachowuje sie jak gabka,
ktéra zmazuje poprzednie wspomnienia i w tym samym czasie utatwia zapis
nowych doznan. W potaczeniu z przetomowymi wydarzeniami zyciowymi moz-
na jg traktowac jak cement spajajgcy nowe wspomnienia. Amnestyczne cechy
oksytocyny sg widoczne we wszystkich doswiadczeniach uczenia sie. Jednakze
ich najsilniejsze dziatanie pojawia sie podczas najbardziej emocjonalnych sytu-
acji, jak na przyktad tych zwigzanych z przezywang traumag lub ekstazg. Pawtow
odkryt to zjawisko w trakcie powaznych wiosennych podtopien jego laborato-
rium, podczas ktorych psy trzymane w klatkach omal si¢ nie utopity. Po ich ura-
towaniu trzeba je byto oduczy¢ drapania w drzwi klatek (Pavlov, 1955).

W swojej ksigzce Societies of brain Freeman wymienia liczne okolicznosci,
w ktorych nastepuje produkcja oksytocyny i opisuje jej wptyw na system nerwo-
wy. Jak juz wczesniej napisatem, produkcja oksytocyny wigze sie z traumag i eks-
tazg. Oprocz porodu, jest uwalniana do organizmu kobiet i mezczyzn po odby-
tym stosunku seksualnym. Freeman sugeruje takze, ze hormon ten uwalnia sie
w trakcie transu i stuchania muzyki.

W wielu przypadkach obecnos¢ oksytocyny jest powigzana z okolicznosciami
wytwarzania wiezi u ludzi i u zwierzat. Na przyktad, po stosunku seksualnym
moze znaczaco utatwi¢ skojarzenie pary w ten sam sposob, w jaki utatwia ona
wytworzenie relacji pomiedzy matkg a nowo narodzonym dzieckiem. Sugestia
Freemana na temat uwalniania oksytocyny pod wptywem muzyki ma znaczace
nastepstwa dla teorii tworzenia si¢ wiezi w grupie rowniesniczej oraz spotecznej
tozsamosci. Jesli Freeman ma racje, stanowitoby to solidny neurofizjologiczny
powdd, dla ktérego zakochani lubig stucha¢ muzyki na wspélnych spotkaniach,
zwigzkowcy $piewajg podczas pikietowania, wspdlnoty religijne angazujg sie we
wspolne Spiewanie, szkoly tworzg piesni z okazji ukonczenia edukacji, a wojow-
nicy spiewajg i tancza przed ruszeniem do walki.

Regulacja nastroju

Thayer wraz ze wspotpracownikami przeprowadzili liczne badania na temat
tego, w jaki sposdb ludzie regulujg swoj nastroj. Jedno z badan miato na celu
okreslenie, co ludzie robig, aby pozby¢ sie ztego nastroju. Sposréd 29 kategorii
aktywnosci najczesciej wybierang byto telefonowanie lub rozmowa z przyjacie-



Czy muzyka jest ewolucyjng adaptacjg? 231

lem. Drugg z kolei byfa préba pozytywnego myslenia - rodzaj podnoszenia sa-
mego siebie na duchu. Trzecig odpowiedZ natomiast - wygrywajaca z wieloma
innymi mozliwosciami - stanowito stuchanie muzyki. 47 procent badanych za-
znaczyto, ze korzystajg z muzyki by ziagodzi¢ lub wyeliminowaé zty nastréj
(Thayer, 1996).

Thayer i inni (Thayer, Newman, Mclain, 1994: 910-925) przeprowadzili po-
dobne badanie, aby dowiedziec sig, co ludzie robig, by wzmocni¢ swojg czujnosc¢
albo podnies¢ poziom energii. Stuchanie muzyki zostato zaznaczone przez
41 procent badanych, zostawiajgc w tyle aktywnosci takie jak spanie, branie
prysznica, zaczerpniecie Swiezego powietrza i picie kawy. W korcu, w trzecim
badaniu, majacym na celu okre$lenie, w jaki sposéb ludzie radzg sobie z nerwo-
woscig, napieciem czy lekiem, stuchanie muzyki zajeto trzecie miejsce z liczbg 53
procent, zaraz po dzwonieniu lub rozmowie z kim$ i prébowaniu sie uspokoic¢
poprzez myslenie o sytuacji.

Warto podkreslié dwa wnioski nasuwajace sie z przytoczonych powyzej ba-
dan. Pierwszym jest fakt, ze gtdwnym zachowaniem regulujacym nastrdj jest
przebywanie lub rozmawianie z przyjacielem. Mianowicie naszg podstawowg
tendencja jest szukanie rozwigzania poprzez kontakty miedzyludzkie. Nastroje sg
zarazliwe i do pewnego stopnia polegamy na sobie nawzajem w kwestii ich
zmiany, wzmacniania badZ tez fagodzenia. Mimo iz wiemy, ze na nasz nastrdj
duzy wptyw ma stan fizjologiczny - w duzej mierze odzywianie sie, ¢wiczenia czy
wypoczynek - jedzenie, aktywnos$¢ fizyczna i odpoczywanie sg znacznie rzadziej
wykorzystywane do regulacji nastroju niz muzyka.

Drugim wnioskiem wartym podkreslenia jest oczywisty fakt, iz muzyka zaj-
muje znaczace miejsce w sposobach korygowania nastroju. Chociaz we wspoét-
czesnych $Srodowiskach muzyka z reguly wystepuje w zindywidualizowanym
kontekscie, wiemy juz, ze taki kontekst w historii byt niespotykany. Przewazajaca
cze$¢ tworzenia muzyki w spotecznosciach zbieracko-towieckich ma wymiar
wspdlnotowy lub grupowy. Zanim wynaleziono fonograf, wiekszo$¢ muzyki
kultury zachodniej roéwniez wystepowata w kontekscie grupowym. W skrécie,
muzyka jest jak najbardziej uzasadnionym sposobem na poprawianie nastroju.
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