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ABSTRACT

Dziarnowska Marta, Relacje homoseksualnych kobiet z rodzina po-
chodzenia jako czynnik warunkujacy jakos¢ ich Zycia [Relations Be-
tween Homosexual Women and Their Families of Origin As a Deter-
mining Factor of Their Life Quality]. Kultura — Spoteczenstwo -
Edukacja nr 1(9) 2016, Poznan 2016, pp. 213-220, Adam Mickiewicz
University Press. ISSN 2300-0422. DOI 10.14746/kse.2016.9.16.

Nowadays, more and more fields of knowledge undertake research on
homosexuality issues. Analysis of that topic takes place on many basis
depending on researcher’s subject of interest. Pedagogy peculiarly con-
centrates, among other things, on individuals’ relations with their origin
families — the combination of non-heteronormativity and functioning in
family environment in the context of life’s quality is a new approach
which, so far, had been poorly described.

Presented article aims to deliver knowledge and findings connected to
quality of life of homosexual women to extent of their relations with
family members. The research was conducted in accordance with quali-
tative trend, mainly by individual case method. The applied technique
was an interview and the data collection instrument was its question-
naire. The examined group included eight intentionally selected
women that come from podlaskie and $laskie provinces. Gathered in-
formation was transcribed, coded and categorized within the scope of
selected elements of construct such as life quality. Women’s statements
were presented in accordance with descriptive-comparative approach,
so firstly, their subjective feelings had been described and then that
report was related to some objective factors. Depicted results are the
part of the answer on research problem which is: ‘how interpersonal
relations of homosexual women are created?’.

Analysis and interpretation of gathered data show three models of rela-
tions appearing between questioned women and their families of ori-
gin, those are: acceptation of non-heteronormativity, ignorance of that
sexual orientation, repression/avoidance of receiving an information
about homosexuality with sporadic attempts at ‘converting’ their daugh-
ters/sisters.
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Women who were accepted by their families (two of them) are charac-
terized by high subjective and objective level of life quality to extent of
interpersonal relations, social life and mental condition. Those who did
not ‘came out of the closet’ to their relatives (another two) and those
who were rejected by them (four of them) are described as women with
low level of quality of life among contacts with other people (objective
factors), but some of them think differently — they describe those rela-
tions as positive. That discrepancy in evaluation might be a result of
using so-called tactic of apparent mysteriousness — questioned women
and members of their families pretend that homosexuality does not
exist.

The family relations are disordered in most cases; because of it life
quality of homosexual women is lower than other members of our
society. Appropriate education in terms of toleration could improve
their situation, what is more, forming support groups for parents with
non-heternonormative children also might help.

Nieheteronormatywno$¢ to zagadnienie, ktore coraz czeéciej staje sie tematem
dyskusji naukowej i publicznej. Badacze wielu dziedzin podejmuja t¢ problema-
tyke — powstajace prace majg zakorzenienie w socjologii, psychologii, medycynie
i pedagogice. Heteroseksualne podwaliny spoleczenstwa, w ktérym zyjemy,
sprawiajg, Ze interesuje nas to, co zaprzecza temu ustalonemu porzadkowi.
W zaleznosci od wlasnych przekonan i doswiadczen oraz dziedziny, ktéra repre-
zentujemy, zadajemy pytania miedzy innymi o przyczyny orientacji niehetero-
normatywnej, o jej uwarunkowania i konsekwencje.

Prowadzac badania na gruncie pedagogicznym, badacz czesto pochyla sie
nad zyciem rodzinnym jednostki. Niezaleznie od przyjetej definicji rodziny
mozna stwierdzi¢, ze jest to srodowisko, ktore ,,nadaje ksztalt” zyciu cztowieka
miedzy innymi poprzez panujgcy w nim uklad rél, przekazywane normy i wartosci
oraz wystepujace relacje (Bragiel, Kawula, 2014: 13-15). Rodzine charakteryzuje
istnienie wigzi rodzinnej, ktéra wyraza si¢ w dwdch podtypach: wiezi formalnej
i wigzi podmiotowej (Izdebska, 2015: 116-120). Pierwsza z wymienionych zwig-
zana jest z funkcjami i rolami poszczegoélnych czlonkéw rodziny, druga natomiast
ksztaltuje si¢ na skutek wystepujacych pomiedzy nimi interakeji. Relacje te two-
rza wiez emocjonalng, ktéra wyraza si¢ w akceptacji, zrozumieniu i zaufaniu
(Blasiak, 2012: 53-60). Do jej utrzymania niezbedna jest wlasciwa komunikacja,
w ramach ktorej nie przekazuje si¢ jedynie faktow i informacji, ale takze wyraza
sie swoje oczekiwania, mysli i emocje. Wzrastanie w rodzinie powinno wigc wig-
zaé si¢ z zaangazowaniem emocjonalnym wszystkich jej czlonkéw. Zadaniem
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rodzicéw jest zaspokajanie biologicznych i psychicznych potrzeb dziecka, dzigki
czemu dokonuje sie jego wieloaspektowy rozwdj (Bragiel, Kawula, 2014: 119-
-122). Oni sami natomiast, dzieki dos§wiadczaniu rodzicielstwa, umacniajg zwig-
zek malzenski oraz czerpig satysfakcje z wychowania kolejnego pokolenia.

Zaburzona wiez rodzinna bardzo czesto prowadzi do poczucia osamotnienia
(Bragiel, Kawula, 2014: 122-125). Kwestia ta znaczaco uwidocznila si¢ w prze-
prowadzonych przez mnie badaniach, ktére dotyczyly jakosci zycia homoseksu-
alnych kobiet. Socjalizowane i wychowywane zgodnie z pewnym obowiazujacym
w spoleczenstwie wzorcem, odbiegaja swoimi potrzebami psychicznymi i fizycz-
nymi od ustalonej, heteroseksualnej zasady, tym samym czesto spotykajac sie
z niezrozumieniem ze strony najblizszych. Nieheteroseksualna orientacja jest
niejakim zaprzeczeniem obowigzujacego systemu gender, dlatego jej przejawianie
moze budzi¢ zaklopotanie pozostalych cztonkéw spoleczenstwa lub nawet ich
agresje (Whitley, Jr., 2001). Wspdlczesnie poprzez zagadnienie orientacji seksu-
alnej rozumie si¢ zyciowe preferencje jednostki, jej zachowania, emocje, fantazje
i samoswiadomo$¢ (Dlugotecka, 2005: 30).

Termin ,jakos¢ zycia® charakteryzuje sie duza ztozonoscia; w zaleznosci od
przyjetej perspektywy badawczej przypisuje mu sie inne kategorie (Daszykowska,
2007: 9-10). Niemniej jednak istnieja dwa gléwne nurty badan i dyskusji, w ra-
mach ktérych dokonuje si¢ pomiaru tego zagadnienia - jako$¢ Zycia w sensie
deskryptywnym i komparatywnym oraz jakos$¢ zycia jako rdéznica w systemach
wartosci i postawach etycznych (Ostasiewicz, 2004: 58-68). Pierwsze podejscie
skupia si¢ na subiektywnym i obiektywnym opisie kategorii wchodzacych w sktad
analizowanego pojecia; drugie podejmuje probe okreslenia, w jaki sposéb i w
jakim stopniu systemy wartosci wplywaja na spoteczenstwo, a, co za tym idzie, na
jakos¢ jego zycia.

Zebraniu materialu empirycznego odnoszacego sie do jakosci zycia homo-
seksualnych kobiet postuzylo mi wykorzystanie nurtu deskryptywno-kompa-
ratywnego. Wyodrebniajac w jego ramach kategorie zaproponowane przez Bar-
bar¢ Woynarowska (Woynarowska, 2003: 442), dokonalam miedzy innymi
pomiaru, w jaki sposéb relacje z rodzing pochodzenia warunkujg analizowany
konstrukt. Subiektywny wymiar badania dotyczyt wypowiedzi rozmoéwczyn,
a wiec ich odczuwanej jakosci zycia; obiektywny to odniesienie tego przekazu do
danych statystycznych ukazujacych sytuacje populacji mieszkancéw Polski oraz
do innych zrédel udostepniajacych podobne informacje.
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Rozwazania nad relacjami z rodzing pochodzenia sg wigc skladowq szerszego
projektu, ktéry w swoich ramach obejmowat wiele innych aspektéw odnoszacych
sie do jakosci zycia homoseksualnych kobiet'. Prezentowane badania byly pro-
wadzone w nurcie jako$ciowym, metoda indywidualnych przypadkéw poparta
metoda obserwacji. Towarzyszacymi im technikami byly wywiad i obserwacja
fotograficzna, a gtéwnym narzedziem - niestandaryzowany i nieustrukturyzo-
wany kwestionariusz wywiadu. Grupe badang stanowito osiem celowo dobranych
kobiet pochodzacych z wojewddztwa $laskiego i podlaskiego (po cztery osoby na
kazdy z regionéw). Wypowiedzi rozméwczyn podlegty transkrypcji, kodowaniu,
a nastepnie skategoryzowaniu - opracowania materialu dokonano za pomoca
metody ciagltego poréwnywania i analizy tre$ci. Ukazany wycinek badan spetnia
cel szczegotowy i praktyczny. W ramach realizacji pierwszego ponizsze dane dia-
gnozujg relacje homoseksualnych kobiet z rodzing pochodzenia w kontekscie
jakosci ich zycia oraz ukazujg subiektywne odczucia badanych odnoszace si¢ do
analizowanych aspektow. Cele praktyczne zostaja osiggniete poprzez dostarczenie
wiedzy i wynikéw badan praktykom oraz instytucjom zajmujacym sie dzialania-
mi przeciw homofobii.

Zaprezentowany ponizej material empiryczny i plynace z niego wnioski sta-
nowig czesciowa odpowiedz na jeden z probleméw badawczych, ktéry brzmi:
»jak ksztaltujg sie relacje interpersonalne homoseksualnych kobiet?”. Analizowa-
ny obszar postawionego pytania skupia si¢ na ukazaniu jakosci relacji moich
rozmoéwczyn z czlonkami ich rodzin oraz okresleniu reakcji tychze czlonkéw na
wiadomo$¢ o homoseksualnosci.

Wywiady z badanymi ukazaly trzy charakterystyczne wzorce ich kontaktow
z najblizszymi, warunkowane nastgpujacymi czynnikami: wiedza/niewiedza ro-
dziny pochodzenia o homoseksualnosci jej czlonkini, przezyciami osobistymi
zaréwno nieheteronormatywnych kobiet, jak i bliskich im oséb, doswiadczenia-
mi rodziny jako catosci. Wzorce, o ktérych mowa, to: akceptacja orientacji sek-
sualnej kobiety, nieSwiadomo$¢ tej orientacji, unikanie pelnego przyjecia wiado-
mosci o homoseksualnosci, czesto przy okazjonalnie pojawiajacych sie probach
»hawrocenia” badanej.

Pierwszy model relacji, wyrazajacy si¢ akceptacja dla nieheteronormatywno-
$ci, wykazywali najblizsi tylko dwdch badanych. Kobiety, o ktérych mowa, po-
chodzily z niepelnych rodzin - ich matki byly juz dluzszy czas po rozwodzie,

! Badania byly prowadzone na przetomie 2014 i 2015 roku.
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a one same nie utrzymywaly zadnego kontaktu z ojcami. Reakcja obu rodzin po-
chodzenia na homoseksualno$¢ od razu byla pozytywna.

Pierwsza z badanych ujawnila sie, bedac malym dzieckiem; wspominata, ze
w domu rodzinnym zostala wychowana w akceptacji swojej orientacji seksualne;j.
Matka prosila ja tylko oto, aby §wiadomie dokonywata coming outu przed inny-
mi, gdyz nie kazdy moze by¢ tolerancyjny.

Druga z kobiet dopiero jako nastolatka przyznala sie rodzinie pochodzenia
(matce i siostrze) do nieheteronormatywnosci — gdy sama zaakceptowala i zro-
zumiala swojg orientacje i byla gotowa na ujawnienie sie:

(...) zobaczyla przy drugiej dziewczynie status zwigzku na Facebooku... no i mnie zapytala,
z jakim chlopakiem jestem... ja sie nie odzywalam i potem bylo tak, ze jeszcze raz zapytala, a ja
powiedziatam, zZe to z dziewczyng... i tak si¢ ucieszyla... a ja si¢ poplakatam (...).

Obie kobiety wskazywaly matke jako najwazniejszg dla nich osobe; ta wyste-
pujaca zazylo$¢ moze wynika¢ z poczucia bezpieczenstwa, ktore daja im rodzice,
akceptujac je w pelni. Mozna przypuszczaé, ze postawa wspomnianych matek jest
uwarunkowana ich trudnymi doswiadczeniami Zyciowymi - obie sg rozwddka-
mi, w pewnym sensie doznaly zranienia i zawiodly si¢ na zwiazku z mezczyzna,
wiec moga chciec¢ dla swoich cérek szczescia u boku innej osoby, niezaleznie od
jej plci.

Kolejny z wymienionych wzorcéw, a wiec ukrywanie homoseksualnosci, re-
alizowaly dwie badane. Relacje pierwszej z nich z rodzing pochodzenia s3 zabu-
rzone - brat od wielu lat przebywa w domu dziecka, matka stale hospitalizowana,
a ojciec nie zyje. Badana nie utrzymuje kontaktu z bratem, a matke odwiedza od
czasu do czasu, ukrywajac przed nig nieheteronormatywnos¢ z obawy przed po-
gorszeniem si¢ jej zdrowia na skutek takiej informacji. Wspdlne doswiadczenia
tej rodziny doprowadzily do zerwania wiezi emocjonalnej i zaprzestania regular-
nego kontaktu. Jako$¢ zycia rozméwcezyni w kontekscie jej relacji z rodzing po-
chodzenia ksztaltuje sie¢ na bardzo niskim poziomie - stan ten nie jest jednak
uwarunkowany homoseksualno$cig badane;j.

Druga z kobiet postepuje tylko czesciowo zgodnie z analizowanym wzorcem,
to znaczy ujawnila si¢ jedynie przed siostra, przed matka wcigz ukrywa swoja
orientacje seksualng (ojciec badanej nie zyje). Jako osoby dla niej najwazniejsze
wskazuje wlasnie wspomniane dwie kobiety, jednak od zadnej z nich nie moze
liczy¢ na wsparcie w zakresie nieheteronormatywnosci — zdaje sie, ze jej siostra
wyparla te informacje, nigdy nie poruszajac tematu z badang, a matka nie moze
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okresli¢ swojego stanowiska, gdyz nie wie o orientacji cérki. Rozméwczyni pod-
kreslala, ze gdyby spotkala odpowiednia dla siebie partnerke przedstawitaby ja
matce, jednoczesnie dokonujac coming outu. Przekaz ten wydaje si¢ by¢ jednak
tylko pusta deklaracjg, gdyz badana wielokrotnie pozostawata juz w powazanych
zwigzkach, a wciaz si¢ ukrywa. Zapewne boi si¢ jej reakeji, tym bardziej, ze gdyby
byla ona negatywna, codzienne funkcjonowanie badanej zostaloby znacznie
utrudnione - kobiety mieszkaja razem i wspdlnie utrzymujg gospodarstwo do-
mowe.

Relacje kobiety z siostra prowadza do analizy kolejnego z wymienionych
wzoréw, a wigc unikania/wyparcia wiadomosci o nieheteronormatywnosci. Nale-
zy stwierdzi¢, ze ta taktyka jest najczedciej stosowang przez rodziny pochodzenia
homoseksualnych kobiet. Polowa moich badanych dokonala coming outu przed
najblizszymi, spotkajac sie z brakiem akceptacji, ktory wyraza si¢ dwojako. Z jed-
nej strony rodziny badanych unikaja jakichkolwiek komunikatéw, w ktérych ich
corki/siostry moglyby nawigzywac do wlasnej homoseksualnosci; to nieporusza-
ny temat, nieheteroseksualna orientacja badanych zdaje si¢ nie istnie¢. Nie tylko
czlonkowie rodzin moich rozméwczyn daza do omijania tej tematyki, ale one
same takze bardzo czesto starajg sie unika¢ konfrontacji* - to obopdlne ,,pilno-
wanie si¢” zapewnia pozornie dobre relacje. Z drugiej strony, kiedy juz, na skutek
nagromadzenia si¢ nieujawnionych emocji, do konfrontacji dojdzie, cztonkowie
rodziny naklaniaja kobiety do zmiany, twierdzac, ze ich orientacja jest kaprysem,
a one same, w obliczu tego niezrozumienia, coraz bardziej emocjonalnie odcinajg
sie od rodziny pochodzenia. Za przyklad tego wzoru relacji moga stuzy¢ ponizsze
wypowiedzi:

(...) no wlasnie... tu mam o to wielki zal, tylko nie wiem do kogo... do siebie? Do rodzicéw? Czy

og6lnie, ze nie tak to sobie wyobrazalam, nie tak chciatam zeby to bylo? Zeby to nie byt taki te-
mat, zZe si¢ bojg go poruszyc (...).

(...) potem mama mnie zaprosita na rozmowg i méwi: ,,ja wszystko rozumiem, wszystko rozu-
miem, no ze ty bylas sama i czutas sig¢ taka samotna... no ale dobrze, no to bedziesz sobie z D.,
a to przeciez taki kaprys, to ci minie, my to rozumiemy, ale to minie, ty si¢ zastanéw nad swoim
zyciem, jak to bedzie pézniej... bo to dzieci trzeba przeciez rodzic.

(...) rok po roku, jak sq $wieta, wiesz ja jestem tam u rodzicéw i kiedy ubieram tamtq choinke i
kiedy rozmawiamy, to z roku na rok mam coraz mniejszq ochote, zeby tam by i stuchac tego sa-
mego... no wigc zbieram sig i ide do tego swojego skromnego mieszkania, ale jestem tam z D.

* Tzw. taktyka pozornej tajemniczo$ci — mechanizm obronny polegajacy na udawaniu, w warunkach
domowych, ze homoseksualno$¢ nie istnieje.
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Badaczka Alicja Dlugotecka takze zwraca uwage na czesto niepomyslny pro-
ces coming outu dokonywany wobec rodziny pochodzenia (Dlugotecka, 2005:
205-206). Niezaleznie od wieku i uzyskanej samodzielnosci, zgodnie z wynikami
jej badan, homoseksualne kobiety borykajg si¢ z problemami na tle rodzinnym.
Nalezg do nich: ukrywanie wlasnej orientacji seksualnej, brak wsparcia emocjo-
nalnego ze strony najblizszych, utrata wiezi psychicznej z rodzing oraz poczucie
osamotnienia. Ostatni z wymienionych aspektow bardzo mocno uwidocznil sie
takze u wigkszosci moich badanych podczas analizy i interpretacji kategorii jako-
$ci zycia jaka byla ich kondycja psychiczna.

Badanie statystyczne przeprowadzone przez CBOS w 2013 roku ukazuje, ze
dla wiekszosci Polakéw rodzina jest najwazniejsza wartoscia (takie zdanie ma az
78% respondentéw”); 85% o0séb poddanych ankiecie twierdzi, ze aby by¢ w pelni
szczesliwym, nalezy rodzine posiada¢ (Boguszewski, 2013). Mozna zalozy¢, ze
badane kobiety réwniez podzielaja powyzsze zdanie — wiekszos$¢ z nich zlozyla
taka deklaracje, tak wiec nalezy stwierdzi¢, ze odrzucenie, z ktérym si¢ spotykaja,
stawia jakos¢ ich funkcjonowania ponizej poziomu odpowiadajagcemu populacji
mieszkancdw Polski. Co wigcej, dwie badane, ktére zostaly zaakceptowane przez
najblizszych, w poréwnaniu z pozostalymi rozméwczyniami wykazywaly sie
najwyzsza jakoscig zycia takze w kontekscie stosunkow interpersonalnych, kon-
dycji psychicznej i sytuacji spolecznej; one tez osiagnely najwyzszy stopien samo-
akceptacji. Nie ulega wigc watpliwosci, ze prawidlowe relacje z rodzing pocho-
dzenia i pielegnowana wiez emocjonalna pozytywnie warunkujg jako$¢ Zycia
homoseksualnych kobiet.

Wazne wydaje si¢ zarekomendowanie pewnych dzialan, ktére mogtyby przy-
czynic¢ si¢ do poprawienia relacji nieheteronormatywnych kobiet z rodzinami ich
pochodzenia. Dzigki edukacji dorostych czlonkéw naszego spoteczenstwa co do
istoty homoseksualnosci mozna by zapobiega¢ stereotypowemu postrzeganiu tej
orientacji, co znaczgco mogloby obnizy¢ zachowania homofobiczne. Stworzenie
grup wsparcia dla rodzicow nieheteroseksualnych dzieci zapewniloby im profe-
sjonalng pomoc w zrozumieniu problemoéw, z jakimi boryka si¢ ich potomstwo,
i w zaakceptowaniu go bezwarunkowo.

Literatura

Blasiak A. (2012). Oddzialywania wychowawcze w rodzinie. Zagadnienia wybrane. Krakow.
Boguszewski R. (2013). Rodzina - jej wspélczesne znaczenie i rozumienie, http://www.cbos.
pl/SPISKOM.POL/2013/K_033_13.PDEF, dostep: 21.01.2016.

3N=1111.



220 MARTA DZIARNOWSKA

Bragiel J., Kawula S. (2014). Wiezi spoleczne w rodzinie. [W:] ]. Bragiel, S. Kawula, A.W. Janke (red.).
Pedagogika rodziny. Obszary i panorama problematyki. Torun.

Daszykowska J. (2007). Jakos¢ zycia w perspektywie pedagogicznej, Krakow 2007.

Dtugotecka A. (2005). Pokochatas kobiete... Warszawa.

Izdebska J. (2015). Dziecko - dziecitistwo - rodzina — wychowanie rodzinne. Kategorie pedagogiki
rodziny w perspektywie pedagogiki personalistycznej. Bialystok.

Ostasiewicz W. (2004). Ocena i analiza jakosci zycia. Wroctaw.

Whitley B.E. Jr. (2011). Gender - role variables and attitudes toward homosexuality. http://
business.highbeam.com/435388/article-1G1-89238991/genderrole-variables-and-attitudes-
toward-homosexuality, dostep: 21.01.2016.

Woynarowska B. (2003). Jakos¢ zycia. [hasto w:] T. Pilch (red.). Encyklopedia pedagogiczna XXI
wieku, t. II. Warszawa.



	KSE 1(9)2016 213
	KSE 1(9)2016 214
	KSE 1(9)2016 215
	KSE 1(9)2016 216
	KSE 1(9)2016 217
	KSE 1(9)2016 218
	KSE 1(9)2016 219
	KSE 1(9)2016 220

