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The article raises the issue of the young generation’s striving for the
realisation of its potential and talents as well as the use of development
opportunities in the context of both favourable and unfavourable condi-
tions of the social-cultural reality. The problems resulting from the
axionormative chaos, differentiated opportunities, and changes in all of
the areas of life that the contemporary youth wanting to appear on the
societal arena is struggling with are also indicated in the article. The
considerations oscillate around the categories of identity, needs, exis-
tential dilemmas and self-improvement as well as the goals and life
plans of young people.

Samoreadlizacja - kwestie wprowadzajgce

Istnieje wiele koncepcji samorealizacji, a jej problematyka podejmowana jest
w zakresie filozofii (poszukiwanie istoty tego zjawiska, powigzanie z etyka), psy-
chologii (okreslenie warunkdéw, poszukiwanie czynnikéw wyzwalajacych oraz
hamujacych éw proces, rozwijanie technik terapeutycznych, ulatwiajacych samo-
realizacje), pedagogiki (samorealizacja jako jeden z celéw edukacji, sytuacja bycia
twdrczym), antropologii kulturowej i socjologii (zwiazki miedzy rozwojem czlo-
wieka a rozwojem kultury) (Gorniewicz, 1991; Jedrzejewski, 2013; Gérniewicz,
Rubacha, 1993). Samorealizacja jest jednym z wymiaréw funkcjonowania jed-
nostki w $wiecie obiektywnym. ,,Okresla ona jakos¢ i poziom dazen czlowieka do
spelnienia potencjalnych zdolnosci w réznych obszarach wlasnej aktywnosci
w zastanych warunkach materialnych i spotecznych” (Goérniewicz, Rubacha,
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1993: 7). W koncepcji Abrahama H. Maslowa traktuje si¢ ja jako najwyzszy mo-
tyw dzialania jednostki, jako potrzebe ludzka (Gérniewicz, Rubacha, 1993: 34).
W procesie dojrzewania biologicznego i psychicznego potrzeby ulegaja wysubli-
mowanemu rozwojowi. Potrzeby duchowe (wzrostu osobowosci) nadbudowuja
sie nad potrzebami podstawowymi (fizjologicznymi, bezpieczenstwa, afiliacji
i mitosci), podlegajac sublimacji az do zaistnienia potrzeby samorealizacji. Nie
staje si¢ to jednak nagle. Musza zosta¢ spelnione okreslone warunki (Gérniewicz,
Rubacha, 1993: 35). ,Tylko zdrowy psychicznie, w pelni rozwiniety czlowiek
o duzym stopniu uspolecznienia, cztowiek odpowiedzialny za siebie i inne osoby
ma szans¢ na pelng samorealizacj¢” (Goérniewicz, Rubacha, 1993: 35). Wiestaw
Lukaszewski wskazuje na osobowosciowe przestanki samorealizacji, czyli: pod-
miotowos¢ i tozsamos¢ (,,Bedac wtopionym w otoczenie, czlowiek nie moze do-
strzega¢ zwigzkow miedzy nim samym a $§wiatem”), poczucie przynaleznosci (do
wigkszych zbiorowisk ludzi, uwiklania w zdarzenia itd.), wrazliwo$¢ na réznice
(naptywajacych do jednostki informacji), tolerancja emocjonalnych konsekwen-
cji rozbieznosci, akceptacja siebie i §wiata, umiejscowienie kontroli (,Szanse
twdrczego rozwoju osobowos$ci majg ci przede wszystkim ludzie, ktérzy prze-
$wiadczeni s, iz sprawuja faktyczng kontrole nad samym sobg i wlasnymi za-
chowaniami, ludzie zdolni od uniezaleznienia si¢ od kontroli zewnetrznej”),
przeswiadczenie o wplywie na zdarzenia, zdolno$¢ do rozcztonkowywania i od-
raczania gratyfikacji, kryterialnos¢ (jednolity i wzglednie spojny system ocenia-
nia ludzi, zjawisk i réznych standéw rzeczy), poziom ogolnosci kategorii pojecio-
wych (Lukaszewski, 1984, s. 422-439). W psychologii i teologii uwypukla sie
réwniez, w kontekscie warunkéw samorealizacji, potrzebe sensu zycia, ktdry to
wskazuje wartosci bedace drogowskazem dla czlowieka, co wyraznie podkresla
Victor Frankl (Gérniewicz, Rubacha, 1993: 50), akcentujacy koniecznos¢ wycho-
dzenia poza siebie, samotranscendencje¢ (Tylutki, 2014: 77). Mozna réwniez za-
dac pytanie o przejawy samorealizacji. Na podstawie analizy literatury naukowej
oraz badan empirycznych Jozef Gérniewicz i Krzysztof Rubacha wymieniaja:
prowadzenie aktywnego trybu zycia, postawe tworcza, pozytywne emocje kiero-
wane w strone ludzi, siebie i ogélnie $wiata. To wszystko powoduje uzyskanie
zadowolenia z Zycia. Psychologowie i filozofowie podkreslaja, iz samorealizacja
taczy sie takze z wartosciami. ,Wystepuje ona tylko wtedy, kiedy dzialania czlo-
wieka maja jednoznaczny wymiar pozytywny, kiedy mozna je dodatnio ocenic”,
a zatem kolejnym przejawem jest etycznos¢ (Gorniewicz, Rubacha, 1993: 53).
Samorealizacja dokonuje sie w $wiecie wartosci, a jednoczesnie jest procesem ich
tworzenia (w wielu obszarach codziennej egzystencji - od rodzinnych po spo-
teczne) (Jedrzejewski, 2013: 116).

Dlaczego zatem droga do samorealizacji nie zawsze jest fatwa? Ze wzgledu na
bariery utrudniajace ten proces, a ich analiza odnosi si¢ do trzech pozioméw:
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czynnikow o charakterze globalnym (ustréj panstwa, jego historia, struktura
spoleczna i mobilnoé¢ spoleczna), bytéw spolecznych, ponadjednostkowych
(stosunki interpersonalne, kontakty spoleczne), osobowosci (Goérniewicz, Ruba-
cha, 1993: 80-81). I wlasnie tym zagadnieniom po$wigcony jest niniejszy artykul,
w ktérym autorka nie koncentruje si¢ jednak na samej analizie wymienionych
wyzej wyznacznikow i koncepcji samorealizacji w powigzaniu z mtodym pokole-
niem, ale traktuje t¢ kategorie jako punkt odniesienia, stuzacy przyjrzeniu sig
sytuacji mlodziezy w kontekscie konstruowania przez nig tozsamosci (bowiem
odpowiedz na pytanie: ,kim jestem”? jest priorytetowa podczas ,,poszukiwania
siebie”) oraz projektowania scenariusza wlasnego zycia (determinowanego rdz-
norodnymi czynnikami, wplywajacymi na potencjalng i aktualng aktywnos¢
w rozmaitych dziedzinach zycia - edukacja, praca zawodowa/przygotowanie do
niej, sfera osobista).

Tozsamosé miodego cztowieka
- pytania o jej istote w skomplikowanym swiecie

Poszukiwanie siebie niewatpliwie jest zwigzane z realizacjg zadan rozwojowych.
Robert J. Havighurst, w odniesieniu do okresu dorastania, wskazuje na nastepu-
jace zadania: ustanowi¢ dojrzalsze relacje z réwiesnikami obojga plci, opanowac
role spofeczng odpowiednia dla swojej plci, zaakceptowa¢ wiasne ciato i chroni¢
organizm, osiggna¢ niezaleznos¢ emocjonalng od rodzicéw i innych dorostych,
zapewni¢ sobie niezaleznos¢ ekonomiczng, przygotowac si¢ do zawodu, przygo-
towac si¢ do malzenstwa i zycia rodzinnego, opanowa¢ sprawnosci intelektualne
niezbedne do realizacji roli obywatela (Drwal, 1993: 17-18). Wszystkie one sg
komponentami gtéwnego zadania, ktdrego istotg jest uksztaltowanie zintegrowa-
nej tozsamosci. W okresie adolescencji, zgodnie z koncepcja Erika Eriksona,
kryzys to tozsamos¢ kontra pomieszanie rol, gdzie wlasciwym rozwigzaniem jest
poczucie siebie jako osoby (w przeciwienstwie do poczucia fragmentacji wlasne-
g0 ,ja~ i niejasnego poczucia siebie) (Zimbardo, 2004: 192). A zatem w wieku
dorastania jednostka staje wobec wielu wyzwan tozsamo$ciowych. Do klasyczne-
go ich katalogu Piotr Ole$ i Malgorzata Sobol-Kwapinska dodajg jeszcze, wynika-
jace ze specyfiki wspodlczesnosci: okreslenie zwigzku miedzy rzeczywistoscia re-
alng a wirtualng oraz podjecie wiazacych decyzji ksztaltujacych przysztos¢ (Oles,
Sobol-Kwapinska, 2014: 19). Okres dorastania bywa burzliwy, obfituje w wiele
napi¢¢, w mniejszym lub wiekszym zakresie wptywajacych na funkcjonowanie
zardwno mlodziezy, jak i 0sdb z jej otoczenia. Wydaje sie, iz chaos i dezorientacja
determinujg wlasciwosci tej fazy zycia. A jednak, wiekszosci mlodych udaje sie,
jak zaznacza Philip G. Zimbardo, ,,przej$¢ do wieku dojrzalego bez nadmiernych
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cierpien” (Zimbardo, 2004: 197). Daniel Offer wraz z grupa wspotpracownikéw
przeprowadzil badania na populacji ponad 20 tysiecy miodych ludzi, pytajac
o ich osobiste doswiadczenia. Z twierdzeniem ,W normalnych okoliczno$ciach
czuje si¢ odprezony” zgodzito sie¢ 91% respondentéw, nastepnie: ,Ciesze si¢ zy-
ciem” - 90%, ,,Zwykle panuj¢ nad sobg” — 90%, ,,Czuje si¢ silny i zdrowy” - 86%,
»Jestem zwykle szczesliwy” — 85%, ,Nawet gdy jestem smutny, potrafie Smiac sie
z dobrego dowcipu” - 83% (Zimbardo, 2004: 197). Jak zatem pogodzi¢ te nie-
zwykle optymistyczne wyniki z faktem wielu probleméw, z jakimi zmagaja sie
mlodzi ludzie, ktoérzy tym samym majg trudnosci z procesem samorealizacji?
Ludwika Wojciechowska tlumaczy te sprzecznos¢, odwolujac sie wlasnie do za-
dan rozwojowych. Zgodnie z tg koncepcjg - realizacja zadan stanowi zmienng
wyjasniajacg zadowolenie jednostki, natomiast nieporadzenie sobie z nimi wigze
sie z ostra reakcja spoleczenstwa, co prowadzi do stresu, zanizenia samooceny;,
zwigzanych z niesprostaniem wymaganiom. Wyniki badan, prowadzonych przez
Autorke (wsérdéd grupy 100 gimnazjalistow), ktorych celem bylto znalezienie od-
powiedzi na pytanie o zwigzek miedzy stopniem realizacji zadan rozwojowych
a poziomem dobrostanu osobowosciowego, spolecznego i emocjonalnego poka-
zaly, iz istnieje duze prawdopodobienstwo, ze mlodzi ludzie, wypelniajacy odno-
szace si¢ do ich kategorii wiekowej zadania, maja wigksze szanse (niz osoby, ktére
to zaniedbuja) na osiagniecie dobrostanu osobowosciowego i spotecznego'. Prze-
jawy obnizonego poziomu tych dobrostanéw to miedzy innymi: poczucie braku
akceptacji siebie, innych, wartosci zyciowych, poczucie bezsensu przy podejmo-
waniu dzialan, stuzacych rozwojowi; przekonanie o braku wptywu na to, co sig¢
wokot dzieje i o wrogosci czy tez nieprzewidywalnosci $wiata, ktéry niczego do-
brego nie oferuje, przeswiadczenie o braku integracji ze spoteczenstwem, trady-
¢ja, kulturg. Te symptomy dowodza o zagubieniu jednostki, o jej trudnosciach
z okredleniem wlasnego miejsca i wlasnej roli i tym samym moga skutkowac
przyjeciem przez nig pesymistycznej postawy wobec zycia (Wojciechowska,
2011: 10i n).

Zygmunt Bauman podkresla: ,Dzielo sztuki, ktére pragniemy uformowac
z kruchej materii zycia, nazywa sie tozsamoscig” Za kazdym razem, gdy o niej
mowa, ,gdzie§ w tle majaczy niewyrazny obraz harmonii, logiki i spdjnosci,
a wiec tego wszystkiego, czego — ku naszej odwiecznej rozpaczy tak bardzo i tak
dotkliwie brakuje w strumieniu naszych doznan” (Bauman, 2006: 128).

Obecnie zyjemy ,w $wiecie” w innym sensie niz wczesniej. Chociaz funkcjo-
nujemy w $rodowiskach lokalnych, $wiaty doswiadczane u wigkszo$ci z nas s3

! Zwigzek miedzy realizacja zadan rozwojowych a osiagnieciem przez mlodego cztowieka dobrosta-
nu emocjonalnego okazat si¢ stabszy (poziom dobrostanu emocjonalnego korelowal dodatnio tylko
z poziomem realizacji niektérych zadan rozwojowych).
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naprawde globalne. A to niesie ze sobg liczne problemy na poziomie tozsamo-
sciowym. Dylematy odnosza si¢ do nastepujacych dychotomii (opozycji): unifi-
kacja - fragmentacja (nowoczesno$¢ dzieli i ujednolica, oddalone zdarzenia mo-
ga by¢ blizsze niz to, co dzieje si¢ obok), bezsilnos¢ - kontrola (na przyktad
jednostka pokladajaca zaufanie w innych lub w okreslonym systemie abstrakcyj-
nym, zazwyczaj jest $wiadoma, ze nie ma na nie wiekszego wplywu, a jednocze-
$nie ta poczyniona inwestycja zaufania stwarza nowe mozliwosci), autorytet —
niepewnos$¢ (brak niepodwazalnych autorytetéw, wigcej niz wczesniej zrodet
pretendujacych do ich rangi), doswiadczenie osobiste — doswiadczenie urynko-
wione (nowe perspektywy, ale standardowe efekty, znaczenie konsumpcji coraz
to nowszych ddbr?, takze ryzyko ,opakowania i rozprowadzania zgodnie z zasa-
dami rynku” samorealizacji) (Giddens, 2010: 251-268). Wspolczesny czlowiek,
co podkresla Zbyszko Melosik, zyje w dwoch rzeczywistosciach, a zatem w jego
tozsamos$¢ wpisana jest sprzecznos¢. Oczekiwanie racjonalnosci i dyscypliny
zderza si¢ z duza swoboda dyktowang przez sfer¢ popkultury i konsumpcji (ry-
goryzm versus rozluznienie, tozsamos$¢ konformistyczna wobec regul versus
rozproszenie i niejednoznacznos$¢ tozsamosci). Triumf codziennosci wygrywa
z wielkimi ideatami. Pytania o sens nie majg glebi egzystencjalnej, sg raczej pyta-
niami o zadowolenie z chwili. ,Kategoria kontemplacji zastgpiona zostala przez
kategorie «od-razowosci»”. Tozsamos¢ przypomina kostke Rubika, cho¢ rézni sig
od niej ciagla zmiang elementéw (Melosik, 2015: 13-25). Aktualne pozostaje
réwniez pytanie: Jak polaczy¢ poczucie anonimowosci (zwigzane z uniformizacja
i masowoscig) z pragnieniem uczynienia wlasnego zycia niepowtarzalnym?
(Oleszkowicz, 1995: 64). A jednoczesnie to wlasnie w okresie mlodosci i wezesnej
dorostoséci problemy zwigzane z sensem Zycia nabierajg szczegdlnego znaczenia.
Wowczas s3 powigzane, jak podkreslaja Marzena Dekiel, Alina Ukalisz i Katarzy-
na Wiak, wskazujac na wiek 17-22 lata, z ,,mys$leniem abstrakcyjnym, z osiagnie-
ta wiedza, ale i samorealizacja, samowarto$ciowaniem i w tym kontekscie warto-
$ciowaniem wszystkiego i wszystkich” Badania prowadzone przez Autorki
pokazuja, iz poziom do$wiadczanego sensu Zycia oraz motywacji do jego nada-
wania i okreslania celu rézni sig, jesli chodzi o mlodziez pochodzaca z miasta
i wywodzacg si¢ z terendw wiejskich. Ta pierwsza wykazuje tu wigksza dojrzatos¢
(miedzy innymi poprzez wyzszy poziom samoswiadomosci i zdolno$¢ okreslenia
wlasnej tozsamosci, wigksze umiejetnosci w zakresie sterowania swoim Zyciem,
poczucie ukierunkowania w czasie z przeszlosci ku przysztosci). Mlodzi pocho-

2 W $wiecie, w ktérym rozmy$lnie nietrwale przedmioty stanowiag budulec tozsamosci - takze
z konieczno$ci nietrwatych - trzeba zachowywa¢ nieustanng czujno$¢, ale przede wszystkim trzeba dba¢
o elastycznos¢ i pielegnowa¢ umiejetnos¢ szybkiego przystosowywania sie do nowych warunkdw,
aby nadaza¢ za zmieniajacym si¢ ksztaltem «zewnetrznego» $wiata”. Bauman, 2006: 132.
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dzacy ze srodowiska wiejskiego natomiast s3 bardziej niepewni, maja wigksze
trudnosci z ,dostrzezeniem kierunku swojego istnienia’, co Autorki ttumacza
mniej sprzyjajacymi warunkami do osiggania celow zwiazanych z ich egzysten-
¢ja, »pomimo ze zaistniale w ostatnich latach przemiany ustrojowe pobudzity
aspiracje edukacyjne i Zyciowe na duza skale¢” (Dekiel, Ukalisz, Wiak, 2013:
172-178).

Ciekawym aspektem rozwazan na temat kwestii zwigzanych z tozsamoscia
jest przyjrzenie si¢ dyskursowi tozsamosciowemu mlodziezy. Badania w tym
zakresie prowadzita Dorota Konieczna. W ich ramach, koncentrujac si¢ na jezy-
kowej stronie zagadnienia, przeanalizowala opinie, glosy wyrazone przez mlo-
dych ludzi urodzonych po 1989 roku, poszukujac miedzy innymi odpowiedzi na
pytanie: czy ten dyskurs jest jednorodny i co wplywa na jego realizacje? Analiza
wypowiedzi pozwolila na wyrdznienie czterech realizacji dyskursu oraz ich wa-
riantow:

[1] relatywistyczny dyskurs tozsamosciowy - dla tych respondentéw nie ist-

nieje zadna zasada, wedlug ktérej wybieraliby istotne dla siebie wartosci
(dwa warianty: globalnego nastolatka® i wariant plastyczny* — inne rozu-
mienie zmiennosci, ktdra powiazana jest z waznymi wydarzeniami w zy-
ciu, wyeksponowane inne warto$ci);

[2] dyskurs przejéciowy’ — §wiadomos$¢, iz zmiennos¢ jest koniecznoscia, ale
jednak tesknota za stabilnoscia;

[3] stabilizujacy dyskurs przejéciowy - ,,zdecydowana deklaracja dotyczaca
albo istnienia zasady rzadzacej doborem wartosci, albo, mimo nieistnie-
nia zasady, niezmienno$ci wartosci” (dwa warianty: tradycyjny® — dekla-
racja, iz wartosci nie beda ulegaly modyfikacji, ale nie ma zasady, na pod-
stawie ktorej badani za wazne uznali wlasnie te wartosci, i wariant
rodzinny’ - deklaracja o istnieniu zasady rzadzacej doborem wartosci,
a takze dopuszczana mozliwos¢ ich zmiany);

*Plany na przyszlo$¢ sg zrdznicowane, niepowtarzalne, oryginalne, cechy charakterystyczne to:
dynamizm i wiara we wlasne sily.

* Wybdr wartoéci jest mniej jednoznaczny niz w przypadku globalnych nastolatkéw, wskazujacych
na dwa ich typy: wartoéci moralne (dobierane ze wzgledu na dobro drugiego czlowieka) i odczuciowe
(kontekst osobisty). Tu natomiast, wéréd istotnych znalazly si¢ wartosci: moralne, odczuciowe, witalne
i poznawcze.

> Jest to najbardziej uniwersalny sposéb moéwienia o tozsamosci mlodych ludzi (zamieszkujacych
rézne srodowiska).

¢ Plany na przyszlo$¢ sa z reguly niezwykle pragmatyczne. ,,Ich realizacja wychodzi od obecnej sytu-
acji zyciowej (chce zda¢ mature, dosta¢ si¢ na studia, ukonczy¢ studia), by pdzniej skupi¢ si¢ przede
wszystkim na wlasnej rodzinie (ktora wigkszos¢ respondentéw chce zalozy¢) i pracy zawodowej (czgsto —
jakiejkolwiek, bo sytuacja gospodarcza w Polsce nie jest najlepsza). Konieczna, 2014: 142.

7 Zmiana, cho¢ niewykluczona, jest raczej niepozadana.
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[4] staly dyskurs tozsamo$ciowy® — przekonanie o ,niewzruszalnosci zasad
i wartosci, ktdre s dla respondentéw najwazniejsze” (Konieczna, 2014: 142).

Poczynione analizy umozliwiaja spojrzenie na mlodego czlowieka z perspek-
tywy jego opowiesci o sobie, pozwalajac wyodrebni¢ pewne elementy wspolne,
ale tez wskaza¢ niejednorodnos¢ dyskursu, poprzez odwolywanie sie do kategorii
istotnych takze z pedagogicznego punktu widzenia.

Co sklada si¢ zatem obecnie na system aksjonormatywny? Czy dzisiejsze
ustalenia, reguly, zasady beda obowigzywaly réwniez jutro, czy tez ulegng mody-
fikacjom? A moze w pewnych zakresach na stale stang si¢ niezmienne (auten-
tycznie lub deklaratywnie), a w innych to wlasnie zmiana bedzie ich podstawowa
wlasciwoscig? ,Zwlaszcza, iz ksztaltowanie wlasnego zycia staje si¢ przedsiewzie-
ciem niedokonczonym, otwartym projektem, stalym zadaniem i wezwaniem, nie
tylko w fazie moratorium, ale i w dorostej karierze. Taka sytuacja zmienia struk-
ture i funkcje tozsamosci, czyniac jg przedsigwzieciem refleksyjnym” (Krzychata,
2007b: 210).

Mlodziez i jej scenariusze wlasnego zycia

Konstruowanie przyszlo$ci wiaze si¢ bezposrednio z tworzeniem scenariuszy
wlasnego zycia. Budowane wowczas wizje obejmujg stawianie sobie celow wraz
z ich realizacja oraz holistyczne wyobrazenia na temat swojej osoby. Do ich kre-
owania sluza strategie: realistyczna (analiza sytuacji zewnetrznej i mozliwosci,
ktérymi sie dysponuje), autorytetu (bazowanie na opiniach, radach i wskazow-
kach innych osdb), zyczeniowa (fantazjowanie na temat przyszlosci), przymusu
(realizacja celéw narzuconych przez inne osoby), oczekiwania (czekanie na to, co
sie wydarzy, co przyniesie los), carpe diem (korzystanie z urokéw codziennosci).
Wyniki badan Celiny Timoszyk-Tomczak, prowadzonych wsréd oséb w wieku
18-26 lat (maturzystow, studentéw i pracujacych), pokazujg, iz trzy pierwsze
z nich sg wyraznie preferowane (Timoszyk-Tomczak, 2003).

Magdalena Piorunek wskazala nastepujace strategie projektowania przyszto-
$ci, bedace w duzej mierze wynikiem preferowanych przez mlodziez orientacji
edukacyjnych i zawodowych: kondensacji (,zawezania pola wyboréw”), addy-
tywna (»,ukladania puzzli’), stochastyczng (,wyboru na chybil trafil” albo ,,zda-
nia si¢ na innych”), aktualistyczne w dwdch wariantach, czyli optymistycznym -
temporyzacji (,przyjdzie czas, bedzie rada”) i pesymistycznym - pasywna (,,nie
widze dla siebie perspektyw”), asekuracyjng (,,lepszy wrébel w garsci”), dokonu-
jac na podstawie badan longitudinalnych wylonienia trzech grup: oséb aktyw-

8 Plany na przyszto$¢ sa typowe i przewidywalne.
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nych w zakresie planowania wlasnego zycia, ktére pomyslnie realizuja powziete
postanowienia, 0sob w wiekszym zakresie pasywnych zyciowo, ktdre jednak cha-
rakteryzuje subiektywnie pojety sukces w realizacji postanowien, oséb z domina-
Cja nastawienia pasywnego, ktére w nastepstwie niepowodzen egzaminacyjnych
nie dostaly si¢ na studia i zostaly zmuszone do modyfikacji drogi edukacyjnej
(Piorunek, 2004: 69 i n).

Badania realizowane przez Stawomira Krzychale w 2002 roku, w ramach kto-
rych rekonstruowat on projekty wlasnego zycia mtodziezy (ucznidéw trzecich klas
szkot $rednich - liceéw, technikéw, szkét zawodowych), wykazaly znaczng réz-
norodnos¢ tej grupy. Autor wyrdznit dwa poziomy projektu zycia: komunikatyw-
ny ,analiza pol semantycznych wypowiedzi mtodziezy” i koniunktywny ,,reflek-
syjnos$¢ socjobiograficzna, habitus organizacji wlasnego Zycia, sposéb myslenia
o wlasnej egzystencji, styl praktycznego radzenia sobie z codziennoscig’, a w ich
ramach odpowiednio: typy narracji plandéw zyciowych (mieszczanskie, prowin-
cjonalne, familijne, edukacyjne, zawieszenie planow) i typy refleksyjnosci (wyga-
szona, dyfuzyjna, przejeta, interakcyjna, strategiczna) (Krzychala, 2007a).

W projektach zycia mlodych ludzi zaobserwowa¢ mozna tendencje do przejécia z pierw-
szej racjonalno-strategicznej nowoczesnosci do jej drugiej, refleksywno-zindywiduali-
zowanej fazy, tyle tylko, ze to przejscie nie dotyczy wszystkich w tym samym stopniu, nie
zawiesza ,nowoczesnej” logiki prowadzenia zycia i dokonuje si¢ bardziej ‘subtelnie. Re-
fleksyjne, zindywidualizowane strategie organizacji Zycia wspolwystepuja, a nawet mie-
szajg si¢ z przejmowanymi kolektywnymi ($rodowiskowymi) wzorami orientacji spotecz-
no-biograficznej. (Krzychata, 2007a)

Gléwne elementy koncepcji wlasnego zycia, to z kolei, zgodnie z modelem
zaproponowanym przez Mari¢ Czerwinska-Jasiewicz, dla ktdrej gtéwna inspira-
cja byly poglady Jeana Piageta oraz Adama Niemczynskiego:

o styl zycia preferowany (czyli taki, ktory czlowiekowi najbardziej odpowiada

i jest bezposrednio zwigzany z jego potrzebami, cenionymi warto$ciami,
$wiatopogladem, celami zyciowymi, cechami indywidualnymi itd.) i reali-
zowany (ktéry moze by¢ w mniejszym lub wigkszym stopniu zgodny z pre-
ferowanym, zalezy bowiem od innych ludzi i warunkéw spotecznych);

e cele zyciowe (przyszle stany rzeczy, majace dla jednostki znaczng wartos§¢

i sile motywacyjna, dazy ona do nich poprzez dziatanie);

e plany zyciowe (sposoby realizacji celow);

e decyzje zyciowe (wybor jednej z wielu mozliwych opcji).

W procesie tworzenia koncepcji wlasnego zycia przez mlodziez istotng role
odgrywaja nastepujace czynniki: system wartosci’, czynniki spoteczne (sytuacja

* Wspdlczesne spoleczenstwo jest zlozone, niejednorodne, heterogeniczne (w kontekscie i relagji,
i reakgji, i instytucji, i mozliwosci). Obok zdezorientowanych miodych ludzi zyja ci, ktérzy energicznie
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kraju, sytuacja rodzinna, sytuacja szkolna)', poziom rozwoju ogélnego (mysle-
nia, osobowosci, systemu wartosci i $wiatopogladu, rozwoju spotecznego)"', ce-
chy indywidualne (inteligencja ogoélna i zdolnosci specjalne; zainteresowania;
cechy osobowosci; cechy temperamentalne)'”. Moga one ,znaczaco wplywacé
zardwno na preferowanie i realizacje stylu (modelu) zycia, jak i na tre$¢ oraz
sposob realizacji celow i planow zyciowych, a takze na tre$¢ i strategie podejmo-
wania decyzji zyciowych” (Czerwinska-Jasiewicz, 2015: 149-178). Zgodnie
z wynikami badan prowadzonych przez Marie Czerwinska-Jasiewicz przez prze-
szto 15 lat wérdd mlodziezy w wieku 14-19 lat, wigkszos¢ mtodych ludzi preferu-
je podobne style Zycia (maja wigc one charakter uniwersalny); wiekszo$¢ ma cele
zyciowe oraz formuluje cele zyciowe zaré6wno krétkoterminowe, dlugotermino-
we, jak i na cale zycie, a dotycza one ksztalcenia, pracy i rodziny; wiekszo$¢ for-
muluje plany Zyciowe zaréwno na krétkie okresy czasowe, jak i na dluzsze
(10 lat), a odnosza si¢ one do dalszej edukacji, przyszlego zawodu, pracy i rodzi-
ny; istotng podstawe preferowania danych stylow zycia i okreslania celéw zycio-
wych stanowia wartosci; pewnos¢ decyzji zyciowych miodziezy jest duza, nato-
miast ich autonomiczno$¢ przedstawia si¢ rdéznie - w zaleznosci od wieku
(Czerwinska-Jasiewicz, 2015: 174-177). Wyniki badan prowadzonych przez Kin-
ge Dziwanska wskazuja rowniez, ze mtodzi ludzie (w wieku 15-18 lat) charakte-
ryzuja si¢ znacznie rozwinieta przyszlo$ciowa perspektywa czasowq. Formuluja
cele, konstruujg plany ,na dluzsze okresy czasowe oraz na cale zycie’, podpo-
rzagdkowujac to wartosciom, mysla o przyszloéci i postrzegaja ja w racjonalny
sposob (Dziwanska, 2011). Z kolei na podstawie badan powadzonych wsrod
studentéw pedagogiki Uniwersytetu Jana Kochanowskiego Malgorzata Wolska-
-Dlugosz sformutowata wniosek, iz potrafiag oni dobrze radzi¢ sobie z plano-
waniem wlasnej przyszlosci — poczawszy od decyzji odnoszacych si¢ do dalszej

szukaja dla siebie miejsca w spolecznej przestrzeni. I jedni, i drudzy stajg przed koniecznoscig dokonania
wyboru wartosci, ktdre s nierozerwalnie zwigzane z egzystencja cztowieka. ,,Caty urok $wiata wartosci bierze
sie zapewne stad, Ze nic z tego $wiata nie narzuca si¢ nam przemocs. Niemniej dzigki warto$ciom czujemy
niewyraznie, ze jesli tego $wiata nie uznajemy, mozemy ulec jakiejs przemocy” (Tischner, 2002: 482).

' Pojawienie sie trudnosci, zwigzanych z: sytuacjg spoleczno-ekonomiczng kraju — m.in. problem
bezrobocia, ubdstwa, zjawisko prekariatu, zagrozenie marginalizacja, ryzyko wykluczenia, z sytuacja
rodzinng - np. relacje, warunki Zycia, nastawienie rodzicéw do planéw syna/cérki i z sytuacjg szkolng -
w tym dotychczasowy przebieg kariery szkolnej, bariery na drodze do edukacji (lub ich brak) wptywa
zatem bezpos$rednio na realizacje szans zyciowych mlodziezy.

"' Co jest zwigzane m.in. z wlasna interpretacjg $wiata, nadawaniem znaczen poszczegolnym jego
elementom, przyjmowaniem/odrzucaniem idei.

2 Powodujg, iz np. poszczegolne jednostki inaczej reaguja na podobne sytuacje, inaczej si¢ zacho-
wuja wobec wyzwan, inne kwestie akcentuja w ramach podejmowania codziennych aktywnosci, jak
i w kontekscie dziatan perspektywicznych. Maja wplyw na poziom i kierunek osiagnie¢ jednostki, wply-
waja na formulowanie przez nig celéw zyciowych.
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nauki (czyli realizacji wlasnych aspiracji edukacyjnych), po decyzje dotyczace
zycia osobistego (zdecydowana wigkszos¢ respondentéw zadeklarowala, iz po
zakonczeniu studiéw chce sie usamodzielni¢”) i drogi zawodowej (Wolska-Dtu-
gosz, 2013: 99-109). Na ile te wizje majg szanse si¢ urzeczywistnia¢? ,W $wiecie,
ktéry mknie do przodu i nie ma sternikéw, a przyszios¢ jest niepewna”, gdzie
»hajbardziej logiczna wydaje sie strategia «zréb to sam»'*. Bo inni nie wiedzg jak,
nie maja czym lub nie potrafig. Jakkolwiek daje ona mozliwo$¢ samodzielnego
decydowania o wlasnym zyciu, obarcza tez duzym poczuciem odpowiedzialnosci
za wlasny los™".

Mtodziez, dazac do samorealizacji, doswiadcza réznych kategorii kryzysu.
Nieobcy jest jej kryzys o charakterze zar6wno wewnetrznym (tozsamo$¢ indywi-
dualna i kulturowa), jak i zewnetrznym (postrzeganie $wiata, swojego w nim
miejsca oraz relacji z innymi). Znajduje sie w sytuacji trudnej i to podwdjnie, to
znaczy zmaga si¢ z problemami rozwojowymi (naturalnymi dla okresu adole-
scencji) oraz ze specyfika ponowoczesnej rzeczywistosci. Zgodnie z wnioskami
z badan nad mlodzieza, prowadzonych przez Ewe Wysocks, mlode pokolenie
charakteryzuje wyrazna ambiwalencja w zakresie realnych (jak jest), idealnych
(jak powinno by¢) i preferowanych (jak chce, by bylo) wizji wlasnej osoby. Wizje
siebie odnalezione — realne koncentruja sie na terazniejszosci, celach zyciowych
zwigzanych z przetrwaniem i wartosciach codziennych (a nie transgresyjnych).
Wizje siebie ,,konstruowane” — deklaratywne, idealne to wyrazna przewaga orien-
tacji produktywnej (aktywnos¢, prospolecznoé¢) nad nieproduktywna (biernosc,
egocentryzm). Natomiast wizje siebie ,,preferowane”, odniesione do wzoréw oso-
bowych w ujeciu Floriana Znanieckiego i Zygmunta Baumana, to koncentracja
na hedoniscie (czlowieku zabawy), perfekcjoniscie (cztowieku pracy) oraz ro-
mantycznie interpretowanym wioczedze (samowykluczajacy sig, funkcjonujacy
»-Nna marginesie zycia’). W ocenie $wiata, wlasnej osoby, mozliwosci kreowania
zycia i realnego dziatania dominuje syndrom ,,zlo §wiata”, wzmacniany przez ,zlo

" Jednak obecnie w Polsce ponad 43,5% mlodych os6b w wieku 25-34 lata mieszka z rodzicami
(poréwnujac np. w Danii - 1,4%, w Norwegii — 4,1%, w Szwecji — 4,3%, w Niemczech - 16,8%, w Grecji
- 51,5%, w Serbii — 54,0%). Za: Wojciechowski, 2015: 18-19.

!4 Pewien paradoks polega na tym, iz z jednej strony mlodzi ludzie czujg si¢ swobodnie w tej sytua-
¢ji, od dziecinstwa ucza si¢ bowiem istnie¢ w takiej rzeczywistosci, w ktérej nie ma ostatecznych/
rozstrzygajacych prawd i odpowiedzi, biorg wiec ,,sprawy w swoje rece” (Melosik, 2015: 27), z drugiej za$
- potrzebuja pewnosci co warunkéw ich potencjalnych dziatan, potrzebuja drogowskazéw, by moéc
rozstrzyga¢ indywidualne dylematy, a takze muszg mie¢ szanse na dokonywanie spokojnej refleksji.

5 ,Mlodzi nie tylko majg problemy z wchodzeniem w dorosto$¢, lecz i dojrzewanie psychiczne jest
coraz trudniejsze. I chociaz zanadto si¢ nie uskarzaja, wielu z nich nie radzi sobie z nadmiernymi wyma-
ganiami spoleczenstwa, z kulturowa presja na osigganie sukcesu, z nieczytelnoscig spolecznych norm,
brakiem zainteresowania ze strony doroslych, ostabieniem wigzi rodzinnych czy balastem probleméw
whasnych rodzicéw”. Szafraniec, 2011: 29-30.
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innych ludzi” Krytycyzm wobec siebie nie jest natomiast wyraznie widoczny
(Wysocka, 2011: 23-32).

Whioskowa¢ mozna zatem, ze mlodziez matlo idealistycznie, za to wyraznie realistycznie
konstruuje wizje wlasnego Zycia, ograniczajac ja do sfer prywatnych, w ktérych ma po-
czucie kontroli i sprawstwa, odrzucajac za$ mozliwo$¢ zmiany $wiata, nie przejawia wiek-
szego zaangazowania spolecznego (...). Nie widzi tym samym wyraznie powigzania mie-
dzy ksztaltem wlasnego zycia a ksztaltem $wiata, w ktérym zyje — w sensie pozytywnym
(»moje zaangazowanie w zmiane §wiata stuzy polepszeniu jakosci mojego zycia”), nato-
miast mozna sadzi¢, iz wystepuje tu negatywna tendencja okreslajaca charakter tegoz po-
wigzania — poniewaz $wiat i inni ludzie sg ,zli’, uprawnionym jest dzialanie moralnie
kontrowersyjne (manipulacja). (Wysocka, 2011: 23-32)

Te deficyty/problemy/trudnosci w obszarze kreowania tozsamosci i wdroze-
nia projektowanych scenariuszy wlasnego zycia przez mlodych ludzi stanowia
bardzo mocny i czytelny sygnal, sa alarmem dla pedagogdw i wszystkich uczest-
niczacych (bezposrednio lub posrednio - na przyklad poprzez podejmowane
decyzje, wprowadzajace pewne ustalenia czy tez obligujace do konkretnych dzia-
tan) w zyciu mlodziezy, by wyjs¢ naprzeciw jej oczekiwaniom i da¢ szanse na
samorelizacje.

Podsumowanie

Na drodze do samorealizacji mozna spotka¢ wiele barier, o czym wspomniano
wyzej, a one zwigzane s3 z dzialaniem czynnikéw zewnetrznych i wewnetrznych;
z poziomem makro-, mezo- i mikrospolecznym. Sam sposéb przezywania mlo-
dosci pozwala domniemywac, czy adolescent ,,poszukuje siebie” (czerpigc satys-
fakcje z roznych obszaréw codziennosci, realizujgc jednoczesnie charaktery-
styczne dla tego okresu zadania rozwojowe), czy tez trwa w narzuconej mu
rzeczywisto$ci, nie zwracajac uwagi ani na przywileje zwigzane z tg fazg zycia, ani
na wymagania przez nig dyktowane (co oczywiscie moze by¢ zwigzane z jego
swobodnym wyborem ,tak chce’, ale réwniez z — niezaleznymi od niego - nieko-
rzystnymi uwarunkowaniami ,tak musze¢”). Wylonione w trakcie badan przez
Malgorzate Oleniacz trzy sposoby przezywania mtodosci moga stanowi¢ egzem-
plifikacje zaistnienia tego procesu z réznym natezeniem. Gdzie na jednym bie-
gunie znajduje si¢ mlodo$¢ dziecinna (z dominacja cech dziecigcych, duza zalez-
noscig od otoczenia, niewielkim zakresem odpowiedzialnosci, malg aktywnoscia
intelektualng, a tym samym - waskim zakresem zainteresowan, skoncentrowa-
niem na sobie), na drugim biegunie - mlodos¢ dorosta (z duzg odpowiedzialno-
$cig, autonomia, akceptacjg siebie i otoczenia, znaczng aktywnoscia, ale tez nad-
miarem obowigzkéw), a pomiedzy nimi miodos¢ petna (charakteryzujaca sig



212 KAMILA SLUPSKA

zapalem, energia, zaangazowaniem, nadzieja, refleksyjnoscia i odpowiedzialno-
$cig) (Oleniacz, 2005). Na ile wspotczesne mlode pokolenie moze zatem realizo-
wa¢ siebie? Bardzo trudno jednoznacznie odpowiedzie¢ na to pytanie. Kategoria
heterogenicznosci jawi si¢ tu jako dominujaca. Jest bowiem mtodziez osiagajaca
sukcesy (w roznych obszarach zycia), ale jest tez mlodziez, ktora definiuje swoja
sytuacje jako rozczarowanie codzienno$cig. Na pewno nalezy uczyni¢ wszystko,
by ta pierwsza grupa nadal mogta cieszy¢ si¢ egzystencja, dazac do samorealiza-
cji, a ta druga - by miala w ogdle na nig szanse. Jest to niezwykle wazne, gdyz
wiaze si¢ bezposrednio z mozliwoscig wypelniania istoty zadan rozwojowych,
majacych znaczenie dla ,tu i teraz” mlodziezy (tozsamos¢, projektowanie scena-
riuszy wlasnego zycia), jak i jej dalszego funkcjonowania (satysfakcjonujacego
wkraczania w dorostos¢ i urzeczywistniania wczesniej poczynionych planéw).
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