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The study refers to the problem of the presence of the crisis in psycho-
social development of young people — adolescents and young adults.
Both the youth and young adults go through numerous, naturally pre-
sent in human development, moments of increased tension resulting
from the appetite for independence and self-sufficiency. This seems to
be a common feature for both groups; both adolescents and young
adults experience the burden due to overlapping obligations and com-
mitments made to oneself and to the world and which comes from the
specific social roles they assume as well as the development — related
tasks they perform. The challenges are taken up to find self-fulfillment
in numerous new roles, to achieve ambitions of everyday life as well as
the future ones. Not surprisingly, in this period a man is believed to be,
on the one hand, exposed to the experience of crisis (relating to the
search for oneself and one’s own place in life, in social relationships
and professional life) and, on the other hand, a young adult most in-
tensely makes its network of social support for further years. In the
study, the author refers to the research in which young adults confirm
the presence of the crises in their lives. They identify and name these
crisis situations and formulate their expectations of the sources and
forms of support in the crisis.
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U Zrédel kazdego kryzysu lezy pytanie o to, kim jestes i jak
zyjesz. Tego ,kryzysowego pytania” chciates unikngé, tumigc
problem. Tylko wtedy, gdy pozwolisz, by naprawde dotarto
do Ciebie to pytanie, i bedziesz chcial poszukaé na nie odpo-
wiedzi, rzeczywiscie zmierzysz si¢ z kryzysem.

A. Downs

Kryzys w zyciu cztowieka moze si¢ pojawi¢ w kazdym momencie, zaréwno
w warunkach permanentnego zmeczenia, deficytu wypoczynku, stabych relacji
spolecznych, jak i w sytuacjach przewlektego stresu, prowadzacego do zaburzenia
cyklu rozwojowego czlowieka, generujacego uczucie leku i wyobcowania'. Ponadto
mozna powiedzie¢, ze kryzys - jako zjawisko psychologiczne - na ogét wiaze sig
tez z sytuacjg podejmowania decyzji, w ktorej konieczne jest dziatanie pod presja
czasu’. Zgodnie ze stanowiskiem klasykéw - E. Lindemana i C. Caplana - kryzys
jest takze swoistg reakcja czlowieka zdrowego, na ogot funkcjonalnie przystosowa-
nego na sytuacje trudng, nagta, nieprzewidziang i przekraczajaca ludzkie doswiad-
czenie, wobec ktdrej dotychczasowe zasoby i umiejetnosci rozwigzywania proble-
mow staja sie niewystarczajace (Kubacka-Jasiecka 2007: 246). W tym ujeciu kryzys
jest trwajacym przez pewien czas stanem nieréwnowagi, zwigzanym z wysokim
poziomem dystresu i niezdolnoscia radzenia sobie. Uwaza sig, ze charakterystycz-
ne s3 dla niego specyficzna symptomatologia i przebieg. Najczesciej wywolany
bywa przez rézne wydarzenia krytyczne, okreslane takze jako czynniki zmiany
zyciowej. O kryzysie mowi sie potocznie, ze jest odpowiedzig na pojawiajacy sie
przeszkode, ktora znacznie utrudnia badz uniemozliwia osiggniecie waznych dla
jednostki celow zyciowych; dotyczy osobistych trudnosci lub sytuacji, ktére unie-
mozliwiaja $wiadome kontrolowanie wlasnego zycia oraz odbierajg ludziom zdol-
nos$¢ sprawnego dziatania i funkcjonowania w rzeczywistoéci spotecznej. Ponie-
waz, korzystajac ze standardowych metod rozwigzywania problemow, przeszkody
tej nie da si¢ usung¢ ani pokona¢, trwanie w kryzysie powoduje stan dezorganizacji
i poczucia egzystencjalnego chaosu. Wéwczas sytuacje wywolujace kryzys wydaja
sie nie do pokonania, co sprawia, ze dotknieta nim osoba czuje si¢ bezradna. Po-
czucie tej bezradnosci i braku kompetencji do dzialania, ograniczajace poczucie
bezpieczenstwa emocjonalnego, w sposdb obiektywny generuja brak mozliwosci
poradzenia sobie. Podejmujac kwestie wystepowania zjawisk kryzysowych w zyciu
czlowieka, warto zaznaczy¢, Ze pojawiaja si¢ one na réznych etapach funkcjonowa-
nia spolecznego i traktowac¢ je nalezy jako naturalne, nieodlaczne elementy ludz-
kiego zycia. Z tego tez powodu nie sposob ich unikna¢ (Kubacka-Jasiecka, 2007).

! Szerzej: James, Gilliland 2008.
? Szerzej: Badura-Madej, 1999.
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Z perspektywy rozwazan nad funkcjonowaniem spotecznym mtodych doro-
slych interesuje mnie ujecie kryzysu reprezentowane przez Erika Homburgera
Eriksona, rozumiane w kontekscie obecnych w rozwoju momentéw sensytyw-
nych, towarzyszacych poszczegélnym fazom rozwoju’. Ilustruje ono kryzys jako
naturalny moment przesilenia, zwigzany z trudno$cia podejmowania waznych
zyciowo decyzji i przezywanych wraz z nimi rozterek. W sytuacjach tak rozu-
mianego kryzysu wazne jest jego rozpoznanie i nabycie odpowiednich umiejet-
nosci poradzenia sobie, adekwatnych do sytuacji i dotychczasowych kompetencji
osobistych. Na kazdym etapie rozwoju dos¢ oczywiste jest, ze przybiera¢ moze
on inny wymiar, ze wzgledu na towarzyszace podloze psychospoteczne i zrézni-
cowane szanse rozpoznania kryzysu przez srodowisko oraz uzyskanie od niego
pomocy. W okresie mtodosci zwigzany jest najczesciej z probg budowania nieza-
leznosci w waznych dla mlodego cztowieka kwestiach zyciowych. W tym okresie
zycia sposoby reagowania emocjonalnego i spoteczne funkcjonowanie mlodych
ludzi charakteryzujg si¢ duzym zréznicowaniem indywidualnym. Maja na to
wplyw miedzy innymi czynniki spoteczno-kulturowe, zdrowotne oraz spolecz-
no-ekonomiczne. Nierzadko zrédlem rozwijajacego sie kryzysu jest brak zado-
wolenia z aktualnej sytuacji zyciowej w takich waznych wymiarach, jak: relacje
i bliskie zwigzki, edukacja, obszary samorealizacji oraz planowanie przysztosci.
Inng wazng kwestig jest podejmowanie skutecznych prob formowania wlasnej,
autonomicznej tozsamosci. Wedtug Erika H. Eriksona ma to na celu wypetnienie
przestrzeni moratorium psychospolecznego, ktérego zakres i mozliwe formy
realizacji zmieniaja wspolcze$nie swoj obraz, gtéwnie z powodu transmisji spo-
tecznych wartosci granicy owego moratorium. Szansa na przesuwanie si¢ mora-
torium (czgsto z powodu braku psychicznej gotowosci do podejmowania waz-
nych zyciowo decyzji i za zgoda dojrzalego spolecznie $rodowiska) sprzyja
tworzeniu si¢ zasobéw miodych ludzi w obszarach nowych doswiadczen i kom-
petencji. Okres wczesnej doroslosci sprzyja potrzebom tworzenia indywidual-
nych biografii (w tym takze rozwojowi nowych zdolnosci psychospolecznych
i komunikacyjnych), ksztaltowanych w konfrontacji z ich dotychczasowymi do-
$wiadczeniami w zakresie wlasnej zaradnosci, takze oczekiwan i ukladéw kon-
struowanych wewnatrz spoleczenstwa. Z tej perspektywy niezwykle wazne wyda-
ja sie warunki, w jakich - od dziecinstwa, poprzez adolescencje, do dorostosci
- mlody czlowiek ksztaltuje swoje poczucie wartoéci i spoleczng tozsamosc,
a takze jakiego wsparcia doswiadcza ze strony wprowadzajacego w $wiat spo-
tecznych wartosci srodowiska. Potrzeba wsparcia spolecznego (ze strony rodziny
i znaczacego Srodowiska zycia) jest jednym z warunkéw poradzenia sobie z po-

? Takie rozumienie kryzysu obecne jest w interpretacjach E.H. Eriksona. Szerzej m.in. Witkowski,
2009; Opoczynska 1995: 63.
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jawiajacymi sie zjawiskami kryzysowymi we wszystkich obszarach, ktére wyzna-
czajg czas i spoleczne miejsce mlodego czlowieka®. Adolescent ma do pokonania
dluga droge, by znalez¢ grupe, ktdra jest mu bliska i z ktdra sie utozsamia. Jego
dorastanie, obserwowane w réznych sytuacjach spotecznych, nie jest wolne od
procesu przechodzenia z jednej fazy zycia do kolejnej, obcigzonych wieloma
potencjalnymi kryzysami. Proces dorastania do zadan doroslego zycia jest per-
manentnym pokonywaniem owych kryzyséw, generowanych na drodze konflik-
tow indywidualnych i spotecznych, na skutek poszukiwania siebie i swojego
miejsca w $wiecie. Ksztaltowaniu indywidualnej tozsamosci towarzyszy bowiem
zachwianie pewnoéci siebie, dezorientacja i swoista labilnos¢, co sprzyja rodzeniu
sie konfliktéw z samym sobg oraz znaczacymi osobami w waznych obszarach
zycia. Miedzy innymi ze wzgledu na owg labilno$¢ mltodziezy o wiele trudniej niz
osobom dorostym funkcjonowa¢ w relacjach spotecznych, wymagajacych dosto-
sowania. Wazne jest, by w procesie tej spolecznej komunikacji nie zabrakto
uwaznosci bliskich oséb na priorytetowe potrzeby mlodziezy i mtodych doro-
stych w zakresie podejmowania samodzielnych decyzji i zobowiazan dotyczacych
wlasnego zycia, wyrazanych wzrostem odpowiedzialnosci za siebie i swoje wybo-
ry. Zanim rozwing si¢ te nowe momenty zaradnosci, mlodzi ludzie napotykaja
na liczne trudnosci codziennego zycia, generujace indywidualnie przezywane
sytuacje kryzysowe. Wiaza sie one z funkcjonowaniem w sieci zwigzkéw spo-
tecznych, w ktérych zmienia si¢ status mtodego cztowieka. Dlatego wazne jest, by
wsparcie mialo warto$¢ emocjonalno-instrumentalng i wolne byto od uwiklania
w spolecznie szkodliwe dla rozwoju autonomicznej tozsamosci statusy zaleznosci
od rodzicéw i innych - wplywowych - dorostych.

Warto w tym miejscu wspomnie¢, ze mtody dorosty na ogét umiejscowiony
jest juz w sieci owych zwigzkow, nie poszukuje wigc — jak miato to miejsce
w okresie adolescencji — grupy odniesienia; zwykle ja ma. Sprawia to, Ze zmienia
sie jego rola w relacji z innymi. Czesto z pozycji podporzadkowanej lub uprzywi-
lejowanej wchodzi w nowe relacje, w ktorych udziela wsparcia innym i z wymia-
ru osobistego przenosi je takze na inne sfery swojego zycia. W codziennych, wy-
magajacych konsekwencji i dojrzalosci dzialaniach weryfikuje i koryguje swoje
dotychczasowe wyobrazenia o dorostosci. Mozna by zatem powiedzie¢, ze faza
wczesnej dorostosci to — w calym cyklu zycia - czas specyficznie pojmowane;j
wrazliwosci, a zarazem gotowosci do inwestowania w siebie i spolecznego ucze-
nia si¢>. Zanim ten etap nastgpi, mlody czlowiek podja¢é musi wiele dziatan

* Czas i spoleczne miejsce mtodego czlowieka maja przynajmniej dwa wymiary: fizykalny i psycho-
logiczny. Szerzej na ten temat: Nosal, 2004.

* Uczenie sie¢ w tym miejscu rozumiane jest w aspekcie permanentnym - jako proces calozyciowej
edukacji, stuzacy uczeniu sie.
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w trosce o psychiczng niezalezno$¢. Jej brak ogranicza¢ moze proces ksztattowa-
nia sie wlasnej tozsamosci. Zalezno$¢ od innych moze si¢ rozwijaé, a nastgpnie
by¢ pielegnowana w sytuacji, gdy mlody czlowiek (szczegélnie na etapie wcze-
snej doroslosci) pozwala — wbrew sobie - innym kierowa¢ swoim zyciem. Za-
miast przejaé ster ksztaltowania odpowiedzialnego zycia i rozwoju, wazne spra-
wy pozostawia do rozwigzania rodzicom badZ innym osobom. Zdarza sie, ze
w zyciu majg miejsce sytuacje, w ktdrych - z powodu utrwalonych schematow
rodzinnych - mlody dorosty nie ma duzego wyboru, a jednocze$nie boi sie
zmian. Woéwczas, wypelniajac oczekiwania swoich rodzicéw, na dlugi czas pozo-
staje w permanentnej od nich zaleznosci (wspélzaleznosci). W sposéb naturalny
taka zaleznos$¢ od rodzicéw przenosi si¢ na inne wazne i silne osoby, na ktérych
tej mlodej osobie zalezy, a jego mechanizmy niezwykle silnie si¢ utrwalaja.
Woéwczas znajduje sie w sytuacji, w ktoérej — kryjac swoja indywidualnos¢ i roz-
woj autonomii w relacji opartej na zaleznosci — nie rozwija swojej autonomii;
czesto tez ulega manipulacji z zewnatrz. Nabywanie i rozwdj zaleznosci od in-
nych okazuje si¢ glebokim, nieuswiadomionym procesem. Wywotywanie tego
stanu staje si¢ modelem postepowania, ktére ma swoje zrodla w dziecinstwie,
kiedy z koniecznosci dziecko zmuszone byto wejs¢ w role uleglta wobec autoryte-
tow. Ten model zachowania trwa, dopdki osoba nie uswiadomi sobie istnienia
kryzysu w zwigzku z ta sytuacja i nie podejmie pracy nad jego rozwigzaniem.
Cho¢ proces nabywania i rozwoju zaleznoéci od rodzicéw jest przypadkiem
szczegolnym ze wzgledu na uwarunkowania temporalne w obszarze emocjonal-
nym i spoleczno-ekonomicznym, przykladéw podobnych zaleznosci spotecz-
nych jest wiele. Moga by¢ one zakotwiczone w relacjach z réwiesnikami, takze
w $rodowisku edukacyjnym, niepozbawionym mechanizmoéw sity i rywalizacji,
ktdre sprzyjaja odrzuceniu z powodu nieréwnych szans. Wéwczas osoby slabsze,
w obawie przed odrzuceniem, tatwo stajg sie ulegtymi, rozwijajac tym samym
konformizm w wigkszosci relacji (czasem nawet wszystkich relacjach), ktére sa
dla nich znaczace.

Analiza literatury przedmiotu (Ziétkowska, 2005: 423-468) pozwala wskaza¢
pewne - zindywidualizowane przez cele spoleczne i edukacyjne w adolescencji
i wezesnej dorostosci — granice ksztaltowania si¢ i rozwoju potrzeby autonomii.
Roéznice te na 0gdét uwidoczniajg si¢ w obszarach waznych zadan rozwojowych®,
bedacych odpowiedzig na wazne potrzeby osobiste, a takze oczekiwania srodowi-
ska. Zwigzane s najczesciej z roznymi obszarami samorealizacji, w tym takze

¢ Zadania rozwojowe to wazne zadania realizowane na kazdym z etapdw zycia, poczawszy od okresu
weczesnego dziecinstwa, po okres péznej dorostosci. Kazde z nich obejmuje rozwdj waznych dla jednostki
w okre$lonym wieku umiejetnosci i kompetencji. Szerzej na ten temat m.in. Szczurek-Boruta, 2008:
709-713, 35-48.
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potrzeba podnoszenia swoich umiejetnosci. Dotyczg zatem naturalnych na tym
etapie zycia przestrzeni, w jakich funkcjonuje mlody czlowiek: kontaktow i rela-
¢ji interpersonalnych (kontaktéw z rodzicami, réwiesnikami, nauczycielami,
innymi osobami), relacji w zwigzkach partnerskich, zadowolenia z siebie
(w aspekcie samorealizacji, statusu zdrowia i kondycji psychofizycznej), wreszcie
takze — co niezwykle wazne w tej fazie zycia — zadowolenia z realizowanej edukacji
i dokonywanych wyboréw. Wybory edukacyjne wyznaczane s3 réznymi czynni-
kami. Wér6d nich wymieni¢ mozna: zainteresowania mlodych ludzi, rozwinieta
potrzebe planowania/projektowania swojej przyszlosci, w tym celu takze obser-
wowanie rozwoju i wyboréw edukacyjnych znanych oséb, bedacych wzorem czy
autorytetem. W wielu przypadkach wybory te okazuja si¢ samodzielne; czasami sg
efektem obserwacji innych, czasami tez miewajg charakter spoteczno-ekono-
miczny. Mozna w tym miejscu zastanowic si¢ i zada¢ pytanie: czy wybor Sciezki
ksztalcenia na poziomie szkoly $redniej bywa w zyciu nastolatka mniej autono-
miczny niz wybor drogi dalszego ksztalcenia — na poziomie uzupelniajacym wy-
ksztalcenie $rednie badz etapie studiow? Z pewnoscia samorealizacja na etapie
ksztalcenia na poziomie szkoly $redniej — liceum czy technikum - obejmuje ksztat-
towanie i rozwoj predyspozycji wzmacniajacych poczucie sensu wlasnej edukacji.
Mozna by si¢ spodziewa¢, ze odczuwanie zadowolenia z tego etapu sprzyja doko-
nywaniu kolejnych wyboréw, nie zakl6cajac rytmu ksztattowania si¢ tozsamosci za
posrednictwem spolecznej roli ,,bycia uczniem”. Sprzyjac to moze kontynuowaniu
ksztalcenia w preferowanym kierunku. Zdarza si¢ jednak, ze zaréwno na etapie
pdznej adolescenciji, jak i wczesnej dorostosci wybory nie sg jeszcze w pelni auto-
nomiczne; czasami podyktowane bywaja sugestiami innych osob, czasami s3 tez
swiadectwem kontynuowania tradycji rodzinnej. Trudnos¢ odnalezienia si¢ w tych
roznych sytuacjach sprawia, ze poszukujacy swojej indywidualnosci i kompetencji
mlody czltowiek doswiadcza wewnetrznego konfliktu. Konflikt ten, jakze czgsto
utozsamiany z Eriksonowskim kryzysem tozsamosci, oznacza moment przesilenia,
dezorganizujacy aktywnos$¢ jednostki. Wowczas mlodzi ludzie, nie majac odpo-
wiedniej gotowosci spotecznej do podejmowania samodzielnych decyzji i dziata-
nia, potrzebujg wsparcia $srodowiska, by latwiej dokonywa¢ samodzielnych wybo-
réw, tym samym takze $wiadomie budowaé swoja biografie. Niezwykle wazne
wydaje sie, by wsparcie polegalo na dostarczeniu - przez bardziej dojrzalych i za-
radnych - wiedzy o sposobach badz formach poradzenia sobie z problemem, by
dostarczalo mtodziezy nowych okazji do przekonania si¢ o wlasnej zaradnosci oraz
okazji do permanentnego jej ¢wiczenia w praktyce.

Analizujac sytuacje mlodych dorostych, odnosi sie wrazenie, ze bardziej $wia-
domie niz adolescenci dokonujg swoich wyboréw i mniej emocjonalnie przezywa-
ja decyzje o zmianach, ktére wprowadzaja w zycie. Praktyka dnia codziennego
weryfikuje te przypuszczenia i obserwacje, wskazujac na zréznicowany przebieg
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zdarzen w przypadku obu grup wiekowych. Mlodzi dorosli maja z pewnoscig inny
zakres doswiadczen, wigksza §wiadomos¢ wlasnych potrzeb i mniejszy lek przed
swiadomym eksperymentowaniem niz adolescenci, co sprawia, ze tatwiej przycho-
dzi im podejmowac takie decyzje, ktorych skutki starajg sie czesciowo przewidziec.
Mlodym dorostym potrzebne jest réwniez wsparcie emocjonalne, by tatwiej poko-
na¢ pojawiajace sie kryzysy. Taka priorytetowa role, chronigcg przed ryzykiem
spofecznego odrzucenia, w kreowaniu §wiata wartosci i dostarczaniu wzoréw spo-
tecznego funkcjonowania w sytuacjach kryzysowych odgrywaja wazne srodowiska,
poczawszy od rodziny, przyjacidl, po nowe osoby znaczace i autorytety, a takze
instytucje, w ktérych funkcjonuja, i z ktérych pomocy korzystajag. W tym okresie
niezwykle wazng role — zardwno chronigcg, jak i wyzwalajaca energie do dziatania
- odgrywa takze zyciowy partner. Mozna by pokusi¢ si¢ o stwierdzenie, Ze pomoc
miewa swoj zakres i hierarchiczno$¢. O ile adolescentom w wyborach edukacyj-
nych bardziej sktonni sa pomagaé rodzice’, w przypadku mlodych dorostych -
cho¢ zdecydowanie utrzymuja oni nadal status autorytetu — maja stabszy wpltyw na
ich decyzje dotyczace wyboru dalszych etapéw ksztalcenia i rozwoju’. Wydaje sie
to spolecznie do$¢ oczywiste ze wzgledu na wzrastajacg role relacji przyjacielskich
i bliskich relacji partnerskich w tym okresie zycia. Na tendencje takie wskazujg
zardwno potoczne obserwacje zycia spolecznego, jak i wyniki badan prowadzo-
nych wsréd mlodych ludzi w obu kategoriach wiekowych. Korzystanie z okreslo-
nych form pomocy ze strony rodzicow jest takze kwestia indywidualng, zalezna od
systemu wsparcia, ktory towarzyszyl temu mlodemu cztowiekowi przez cale jego
dotychczasowe zycie. Wazne jest nie tylko to, jakiego rodzaju wsparcia oczekuje
(i oczekiwal w przeszlosci) mlody cztowiek, ale - w gléwnej mierze - to, jak poj-
muja (i pojmowali) wsparcie i pomoc jego rodzice. Czasami zdarza si¢ bowiem, ze
potocznie rozumiane wsparcie rodzicdw/rodziny przeradza si¢ w znaczne od ich
pomocy uzaleznienie. Ma woéwczas charakter przewlekly i uniemozliwia ksztalto-
wanie si¢ autonomicznej osobowosci mtodego cztowieka w waznych, a nawet de-
cydujacych rozwojowo momentach zycia. Rodzice - majac wczesniej staly wglad
w potrzeby swojego dorastajacego dziecka — nabywajg niejako naturalne prawo do
stalej kontroli, z ktdrej sami czesto nie potrafig zrezygnowaé. Kontrola i odpowie-
dzialno$¢ rodzicielska za doroste dziecko moze si¢ przyczyni¢ do ograniczenia
rozwoju jego dojrzalej tozsamosci, utrwalajac poziom pozostawania w stanie per-

7 Wskazuja na to wyniki badan prowadzonych wéréd ucznidow szkoét srednich na Podbeskidziu; byli
to licealisci i uczniowie technikum. Szerzej uzyskane wyniki badan empirycznych prezentowane sa
w opracowaniu: Suchodolska 2016.

8 Whnioski takie majg swoje uzasadnienie w analizach materiatu badawczego, realizowanego wéréd
mlodych dorostych studiujacych na Slasku (studentéw Uniwersytetu Slaskiego i Uniwersytetu Ekono-
micznego), w ramach prowadzonych przez autorke szeroko zakrojonych badan indywidualnych i zespo-
fowych w roku akademickim 2015/2016. Por. przypis 9 w tym opracowaniu.
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manentnej semiautonomii. Dlatego wazne jest, by mlody czlowiek potrafil w pore
przerwac trans zaleznos$ci od rodzicéw i innych oséb w najbardziej dla niego decy-
dujacym momencie, warto$ciowym z punktu widzenia ,wlasnego interesu”
w rozwoju emocjonalnej autonomii. Jest to szczegélnie potrzebne w obszarach
waznych zadan rozwojowych, ktére zmieniajg swdj status na bardziej dojrzaly.
Woéwczas zmieniajg si¢ takze wazne punkty odniesienia i identyfikacji spoleczne;.
Przykladem jest zmiana pozycji przyjaciol oraz partnera zyciowego na bardziej
priorytetowa niz dotad, co powoduje takze zmiany w hierarchicznym ukfadzie
srodowiskowych odniesien, niezbedne do uzyskania dojrzalej tozsamosci (zarow-
no indywidualnej, jak i spolecznej). Uswiadomienie sobie tych etapéw przez mto-
dego czlowieka i praca nad rozwojem niezaleznej tozsamosci, a tym samym takze
rozwojem odpowiedzialnosci za siebie, jest rOwnoznaczna z podjeciem proby roz-
wigzania kryzysu.

W opracowaniu zaprezentowano material empiryczny pochodzacy z badan ze-
spotowych prowadzonych na Slgsku Cieszyriskim przez pracownikéw Zakladu
Pedagogiki Spolecznej i Edukacji Miedzykulturowej Wydziatlu Etnologii i Nauk
o Edukacji Uniwersytetu Slaskiego w Cieszynie w ramach projektu Edukacja dzieci,
miodziezy i dorostych w spolecznosciach zréznicowanych kulturowo, realizowanego
w roku 2016 pod kierunkiem naukowym Aliny Szczurek-Boruty. Ponadto, grupe
studentéw stanowili mtodzi doroli studiujacy na Slgsku - na uniwersytetach. Grupa
ta liczy 700 osob i jest czescia wiekszej grupy studentdw, ujetych w badaniach indy-
widualnych autorki. Wyniki badan dotycza zatem grupy mlodziezy i mlodych doro-
stych (w wieku 17-19 lat oraz 22-26 lat). Zgromadzony materiat badawczy poddany
zostal weryfikacji z wykorzystaniem metod ilosciowego i jakosciowego opisu badan.
Prezentowane w tym opracowaniu wyniki badan empirycznych stanowig jego czes¢
i odzwierciedlaja jedynie analize ilosciowa opracowanych.

Uzyskane w wyniku prowadzonych badan dane pozwalaja zauwazy¢, ze caly
okres mtodosci na ogdt nie jest wolny od kryzyséw. Sytuacje kryzysowe towarzy-
sza mlodym ludziom w réznych obszarach zycia; dotycza réznych pozioméw ich
zaangazowania w spoleczne relacje oraz etapy edukacji. S oni tego $wiadomi
i przyznaja, ze poczucie bycia w kryzysie nie jest im obce. Obecno$¢ kryzyséw
deklaruje 77% — w przedziale 22-25 lat. Generalnie, przezywane kryzysy zarow-
no w przypadku mlodziezy, jak i mlodych dorostych maja podobne podtoze
emocjonalno-spoteczne. W grupie mlodziezy wiaza si¢ z przezywanymi emo-
cjami w obszarze samooceny, relacji z rodzicami/rodzing, plcig przeciwna, po-
czuciem wlasnej wartosci i sensu zycia.

Analizujac wypowiedzi badanej mtodziezy, mozna wskazaé, ze przezywany
przez nia niepokoj i doswiadczanie kryzysu umiejscowione s3 odpowiednio w:
relacjach z rodzicami i rodzenstwem (54%), innymi osobami w rodzinie (11%),
nastepnie relacjach w zwigzku wczesno milosnym (25%) oraz - ich aktualnej
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sytuacji ekonomicznej - a dokladniej - deklarowanym przez mlodziez braku
pieniedzy (19%) i trudnos$ciach wyboru wlasnej drogi zyciowej (22%). Mlodziez
koncentruje si¢ na podaniu powyzszych obszaréw kryzysow w kolejnosci
uwzgledniajacej obszary, z ktérymi ma ona mniej dos§wiadczen badz w ktérych
jest bardziej emocjonalna lub/i gorzej sobie radzi. Ponadto, w dobie konsump-
cyjnego spoleczenstwa deklaruje brak pieniedzy, ktéry moze by¢ zwiazany z sy-
tuacja ekonomiczng w rodzinie, indywidualnymi wyobrazeniami lub oczekiwa-
niami (czesto tez z powodu wygoérowanych potrzeb i wyszukanych oczekiwan,
kreowanych przez media, mode, kulture Fast’, badz promowany przez media
kult spoteczenstwa konsumpcji). Ponadto, wlasnie w adolescencji wzrasta apetyt
na eksponowanie swojej osoby przez pryzmat kategorii ,,by¢ czy mie¢” (Szawiel,
1998: 169-188), gdzie w przypadku wspolczesnej mlodziezy model zachowan
spotecznych potencjalnie wydaje sie, ze wskazuje ukierunkowanie na ,,mie¢”",
a rzeczywisto$¢ kulturowa jest przez nig identyfikowana z kultura popularng we

wszelkich jej wymiarach''. Poruszane kwestie ilustruje ryc. 1.

T Obszary odczuwanych kryzysow przez miodziez
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relacje z rodzicami/ relacje z innymi relacje w zwigzku (jesli  deklarowany brak trudnosci w wyborze
rodzeristwem 54% osobami 11% jest) 25% pieniedzy 19% wiasnej drogi zyciowej
22%

Ryc. 1. Obszary odczuwanych kryzyséw przez mlodziez. Zrédto: badania wlasne

° Cechy Kultury Fast i jej oddzialywanie opisywane jest szerzej przez Z. Melosika; por. Z. Melosik,
2003: 19-37.

"YW tym wzgledzie spostrzezenia poczynione wobec mlodziezy sa podzielone. Obserwacje zacho-
wan spolecznych mlodych ludzi (szczegdlnie adolescentéw) moga wielokrotnie prowadzi¢ do opinii, ze
mlodziez jest uksztaltowana we wzorcu zachowan mocno konsumpcyjnych. Na podstawie prowadzo-
nych badan empirycznych niektérzy autorzy opracowan wskazuja jednak bardziej na aktywnos¢ orien-
tacji ,,by¢” niz ,,mie¢” w systemie warto$ci mlodziezy. Por. m.in. Myszka, 2013: 149.

! Szerzej na ten temat m.in. Melosik, 2013: 141-154.
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Mtodziez skarzy si¢ gtéwnie na osamotnienie w swoich sprawach (34%), ni-
skie poczucie wlasnej wartosci (33%), malo satysfakcjonujace/dalekie od oczeki-
wanych relacje z plcig przeciwng (22%), takze z rodzicami (18%); zglasza tez
problemy poczucia sensu zycia (11%)"* - miedzy innymi w zwiazku z oslabie-
niem motywacji do dzialania w sytuacjach trudnych i problemowych, owym
niespelnieniem we wczesnych zwigzkach mitosnych, niezadowoleniem z wybra-
nej szkoly oraz niepewnoscig zwigzang z dalszymi wyborami zyciowymi. Przy-
kiady te nie s3 odosobnione; wielu mlodych ludzi na etapie adolescencji miewa
takie problemy, nie s one niczym zaskakujacym. Uzna¢ je mozna za naturalne,
zwigzane z dojrzewaniem i stopniowym tworzeniem wlasnej bazy tozsamoscio-
wej, w ktorej sprowokowane przez codzienno$¢ kryzysy okazujg si¢ potrzebne,
a ich rozwigzywanie pelni funkcje srodka doskonalgcego osobowos¢. Ponadto,
rzeczywisto$¢, ktora opisuje i ocenia mlodziez, jawi si¢ dzi$ jako malo przyjazna,
czy wrecz ,hiepozytywna”. Pomimo takich spolecznie wykreowanych obrazéw
i przezywanego kryzysu mentalno$ciowego i spolecznego - jak wskazujg autorzy
prowadzacy badania nad mlodziezg" - mlodzi ludzie odnajdujg swoje miejsce
w ambiwalentnej i malo przewidywanej rzeczywistosci, tworzac wzglednie spdj-
ne i dojrzale identyfikacje.

Warto w tym miejscu wspomnie¢, ze mlodziez nie deklaruje potrzeby wy-
zwolenia si¢ z wigzdéw zaleznosci z rodzicami. Relacje te s3 dla niej wazne, a sami
rodzice waznym zrédlem wsparcia. Czesto jednak obecno$¢ nagromadzonych
na tym etapie zycia kryzysow przekracza mozliwosci zaradnos$ci psychicznej
jednostki i wymaga dostarczenia konkretnej formy pomocy. Zalezy ona od prefe-
rencji i oczekiwan, jakie ma aktualnie mtody czlowiek, jednak w czesci przypad-
kow wymaga profesjonalizmu pomagajacych. Pomimo ze - generalnie — mto-
dziez oczekuje pomocy od rodzicow (82%), innych oséb w rodzinie (33%)
i przyjaciot (35%), nie zawsze jest ona wystarczajaca. Czesto potrzeby mlodych
ludzi ulokowane s3 w srodowiskach o okreslonej duchowosci w atmosferze wza-
jemnych relacji - adresowane do realizowania si¢ w ruchach religijnych, oazo-
wych, koscielnych, takze stowarzyszeniach i instytucjach zwiazanych z Koscio-
tem (45%). Pewna jej czes¢ potrzebuje pomocy profesjonalistow, w tym - jak
deklaruje - psychologa (34%), psychoterapeuty (22%) czy psychiatry (13%),
z ktérych pomocy korzysta. Jak wskazuje praktyka w zakresie pomocy i inter-
wencji (terapeutycznej), wielu uczniéw szkoly $redniej korzysta z pomocy psy-
chologicznej, psychoterapeutycznej, a takze lekarzy-psychiatrow, gtéwnie z po-
wodu braku zdolnosci uczenia si¢ i wypoczynku, niskiej samooceny, poczucia

' Wybory w procentach nie sumuja si¢ do 100%, ze wzgledu na mozliwo$¢ réwnoczesnego kilku
zrodet kryzysu.
3 Por. m.in. Cybal-Michalska, 2006; Myszka, 2013: 148.
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pustki i osamotnienia. Problemy te generuja si¢ w zréznicowanych, nie do konca
mozliwych do obiektywnego zdiagnozowania warunkach, czasami takze z powo-
du braku wiezi w rodzinie, braku zainteresowania rodzicow dorastajacym dziec-
kiem i jego problemami badz blednego przekonania rodzica, ze dorastajacy -
jesli sam nie sygnalizuje - pomocy nie potrzebuje. Rdzne s3 tez oczekiwania
mlodziezy w stosunku do formy wsparcia, jakiej ona potrzebuje. Wypowiedzi
badanych mozna zagregowa¢ pod wzgledem tresci i jakosciowego opisu, wyla-
niajac glowne formy oraz sytuacje wymagajace wsparcia. Mlodziez od rodzicow
oczekuje w szczegolnosci wsparcia emocjonalnego (82%) - obecnoéci i uwaz-
nosci na jej problemy, rozmowy i zrozumienia; w dalszej kolejnosci - pomocy
finansowej (32%), cho¢ na ogoét mlodziez w tym wieku taka pomoc w sposob
oczywisty otrzymuje i — co wydaje sie ciekawe — zaprzeczajac wczeéniej zadekla-
rowanym problemom finansowym uwaza wrecz, ze jej aktualna sytuacja jest
dobra. Dane te ilustruje ryc. 2.

a0 Zrodta wsparcia dla mtodziezy
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Ryc. 2. Zrédta wsparcia mtodziezy w trudnych sytuacjach. Zrédlo: badania wlasne

W przypadku grupy studentéw kryzysy powstaja gtownie w zwiazku z aktu-
alng sytuacja ksztalcenia, a takze — co cze¢sto idzie z sobg w parze — z obawa
o zatrudnienie, szanse na otrzymanie pracy (lub jej utrzymanie), samorealizacje
zawodowg. Zdarza sig, ze studiujacy nie sg zadowoleni ze swoich edukacyjnych
wyborow i wlasnie dlatego towarzyszy im kryzys uptywajacego czasu, przy jed-
noczesnym braku pomystu na siebie w niedalekiej przyszlosci. Czasami kryzys
towarzyszy osobie w zwigzku z poczuciem nadmiaru obowigzkéw codziennego
zycia oraz odczuwanych probleméw w zakresie zdrowia. Ta réznica w identyfi-
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kowanych grupy badanych adolescentéw i mlodych dorostych sytuacjach kryzy-
sowych potwierdza pojawienie si¢ nowych zadan rozwojowych okresu wczesnej
dorostosci, zwigzanych z podejmowaniem aktywnosci zawodowej oraz odpowie-
dzialnosci za siebie i inne osoby. Wczesna dorostos¢ to okres duzych napieé
z powodu zaréwno satysfakeji i dumy z osigganych efektéw czy sukcesow, dajg-
cej energie i che¢ do dzialania, jak i czesto ryzykownych decyzji - w zwigzku
z apetytem na samodzielnos¢ i samowystarczalnos¢. Z drugiej za$ strony moze to
by¢ czas doswiadczania silnych obcigzen z powodu nakfadajacych si¢ zobowia-
zan w podstawowych obszarach zycia. Na tym etapie rozwoju obszary te wypel-
niajg takie zadania spoteczne jak: godzenie malzenstwa/partnerstwa (czasami rol
rodzicielskich) z pracg, rozwoj osobisty z dzialaniami podejmowanymi na rzecz
innych ludzi, dzialania zaspokajajace aktualne potrzeby z dziataniami ukierun-
kowanymi na przysztos¢, ponadto dbalos¢ o pozycje ,,Ja” i status w grupie z do-
brem grupy, edukacje z praca. Ich wystepowanie generuje réwniez inne potrzeby
przy rownoczesnym powstawaniu obiektywnych ograniczen, takich jak: ograni-
czone zasoby finansowe vs dalsza edukacja lub praca zarobkowa. W obliczu po-
wyzszych zgeneralizowanych probleméw dorostos¢ to nie zawsze komfortowy,
dojrzaly pod wzgledem mechanizméw zaradnosci indywidualnej i spotecznej
okres w zyciu. W tym czasie cztowiek buduje takze sie¢ wsparcia spolecznego
na dalsze lata. Wystepowanie réznic w doswiadczanych sytuacjach kryzysowych
przez grupy zréznicowane wiekowo uzna¢ mozna za naturalne, z uwagi na od-
mienne priorytety spolecznego funkcjonowania i zwigzane z nimi bardziej doj-

o Obszary odczuwanych kryzysow przez mtodych
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relacje z relacje z innymi relacje w niezadowolenie stabsze problemy problemy zw. ze
rodzicami/ osobami 16% zwiazku (jesli  z edukacji 39% oczekiwanych poczucia wiasnej zdrowiem 8%
rodzeristwem jest) 21% perspektywy tozsamosci 12%
23% Zyciowe 43%

Ryc. 3. Obecno$é¢ kryzyséw w waznych obszarach rozwojowych mlodych dorostych.
Zrédto: badania wlasne
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rzate zadania rozwojowe. Zadania te obciazone s3 wieloma nowymi rolami spo-
tecznymi, w zwiagzku z podejmowaniem nowych roél edukacyjno-zawodowych,
checia lub potrzeba wiekszej samodzielnosci czy niezaleznosci (nie zawsze z akcen-
tem na wylacznie wlasne potrzeby rozwojowe). Obecnos¢ sytuacji kryzysowych
deklarowanych przez mlodych dorostych prezentuje ryc. 3.

W grupie miodych dorostych w przedziale wieku 22-26 lat zauwaza sie, ze
kryzysy dotycza najczesciej priorytetowych dla nich zadan rozwojowych, reali-
zowanych w takich obszarach jak: relacje interpersonalne, w tym zwlaszcza rela-
cje w zwiazku - 21% i z rodzicami - 23%) oraz ocena aktualnej i przyszlej sytua-
cji zyciowej, obejmujaca stabsze od oczekiwanych perspektywy zyciowe (43%),
niezadowolenie z wlasnej edukacji (39%), problemy poczucia wlasnej tozsamosci
(12%) oraz problemy zwigzane ze zdrowiem (8%). W badaniach uwzglednieni
zostali mlodzi dorodli, ktérzy kontynuuja edukacje i funkcjonuja w zwiazkach
partnerskich. Wskazanie wyzej wymienionych zrdédel, w ktoérych powstawac
moga najczedciej odczuwane sytuacje kryzysowe, nie dziwi, a nawet moze wyda-
wac si¢ oczywiste. Nowe wyzwania, przed ktorymi stoja mtodzi dorosli, generu-
jace konieczno$¢ dokonywania licznych wyboréw w permanentnie zmieniajg-
cych si¢ warunkach spoleczno-ekonomicznych, a takze ryzyko niepowodzen,
stajac si¢ zrodtem wielu napigc i lekdw o wlasna przysztos¢. Zglaszaja oni obec-
no$¢ kryzysow takze w obszarach waznych zadan rozwojowych, sytuujac je
gléwnie w konfrontacji z realizowang droga zyciowa na poziomie edukacji (39%)
i przyszlej pracy (43%)", w relacjach rodzinnych i partnerskich (25%), innych
relacjach spotecznych (16%). Mozna pokusi¢ si¢ o stwierdzenie, ze ten nieomal
hierarchiczny ukfad, stanowiacy wazny tancuch spraw w zyciu dorostego czto-
wieka, uswiadamia, ze kryzysy powigzane s3 w $wiadomosci badanych z uzna-
wanymi warto$ciami, a takze potrzebami usamodzielnienia si¢. Wérdéd zrodet
kryzysu wymieniaja oni — obok wyzej wspomnianych - problemy odczuwane na
poziomie zdrowia, poszukiwania pracy oraz budowania wlasnej tozsamosci.
Pojawianie sie tych kategorii w wypowiedziach mtodych dorostych $wiadczy¢
moze o wigkszej ich dojrzalosci oraz bardziej swiadomym podejsciu do swojej
kondycji psychospolecznej i zdrowotnej u progu realizowania etapu zycia, ktory
wymaga od nich wigkszej odpowiedzialnosci i konsekwencji, niz mialo to miej-
sce na etapie dorastania. Warto w tym miejscu wspomnie¢, ze mlodzi ludzie
(zaréwno adolescenci, jak i mlodzi doroéli) nie deklarujg potrzeby wyzwolenia
sie z wigzéw zalezno$ci z rodzicami. Relacje z rodzicami sa dla nich wazne,

' Praca traktowana jest przez mlodych ludzi w kategoriach aksjonormatywnych - jako szansa na
udane Zycie i osiagniecie pozadanego stanu, a nawet jego warunek. Catkiem prawdopodobne, ze dzieje
sie tak z powodu bezwzglednego wymogu powszechnej aktywnosci zawodowej, ktéra umozliwia pozy-
skanie i rozwdj kapitalu niezbednego do osiagniecia samodzielnosci i niezaleznosci zyciowe;.
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a sami rodzice waznym zrodlem wsparcia. Czgsto jednak obecnos¢ nagromadzo-
nych na tym etapie zycia kryzysow przekracza mozliwosci psychiczne jednostki
i wymaga dostarczenia konkretnej formy pomocy. Zalezy ona od preferencji
i oczekiwan, jakie ma aktualnie mlody czlowiek; zdarza si¢, ze mlodzi dorosli
potrzebuja pomocy instytucjonalnej, o prawnych podstawach i znamionach pro-
fesjonalizmu $wiadczonych ustug.

W przypadku miodych dorostych rysuje si¢ duze podobienstwo preferowa-
nych/wymienionych Zrédet wsparcia. Podobnie jak w przypadku mlodziezy,
wazne jest Srodowisko rodzinne (rodzice/inne osoby w rodzinie); ponadto -
w tej grupie wiekowej obok wyzej wymienionych $rodowisk wspomagajacych
duchowo w trudnych sytuacjach Zyciowych - wzrasta rola przyjaciot i ranga
partnera zyciowego. Na pomoc rodzicéw — obok wsparcia emocjonalnego (68%)
- mlodzi dorodli licza w aspekcie pomocy finansowej (56%) — w tym miesz-
kaniowej oraz innych w trudnych sytuacjach zyciowych. Od partnera (pod wa-
runkiem, ze go maja) oczekuja - w gléwnej mierze — wsparcia emocjonalnego
w kazdej sytuacji zyciowej (89%), zwlaszcza w przypadku braku pieniedzy czy
braku pracy. Zwigzek partnerski jest dla nich synonimem malzenstwa i rodziny;
z przejeciem przez druga osobe wspotodpowiedzialnosci za partnera, losy zwigz-
ku i jego powodzenie. To dojrzale, ale i bardzo wymagajace oczekiwania, wzra-
stajagce wraz z wiekiem badanych. Ta deklarowana postawa - ze wzgledu na
wymagania i stopien zaangazowania w planowanie przyszlosci z partnerem -
réznicuje badane grupy adolescentéw i mtodych dorostych. W adolescencji bo-
wiem we wczesnych zwigzkach obserwuje sie laminarny wzrost wspolodpowie-
dzialnosci na poziomie zycia uczuciowego partneréw, jednak niekoniecznie
z przejeciem odpowiedzialnosci za obustronne ich wybory i decyzje. We wcze-
snej dorostosci cztowiek osiaga psychiczng i nierzadko réwniez finansowa auto-
nomi¢. Wéwczas formuluje wazne cele, czesto wspdlnie z partnerem, poza
domem rodzinnym. Wszystkie te wczesne projekty maja swoje konsekwencje
w przyszlo$ci; moga stanowi¢ podstawe do osiaganej satysfakeji z wlasnych wy-
boréw, w ktdrych swoje uprzywilejowane miejsce majg takze wybory i odpowie-
dzialno$¢ partnera zyciowego. Dla innych mlodych dorostych wazny jest rozwoj
bycia samosterownym i niezaleznym od najblizszego srodowiska (w tym czasami
takze od partnera). Bez wzgledu na cele indywidualne, wigzane z byciem
w zwiazku, wymiar oczekiwan wobec bliskich 0séb, z ktérymi planujg oni dzieli¢
swoje zycie, rozni si¢ od pelnych mlodzienczej fascynacji i uniesien relacji part-
nerskich w adolescencji.

W dalszej kolejnosci — w spotecznej przestrzeni pomocy i wsparcia - miodzi
doroéli wymieniaja takze ruchy, stowarzyszenia i organizacje religijne oraz ko-
scielne (36%), a takze instytucje wspierajace materialnie, dostarczajace pomocy
o charakterze spoleczno-prawnym i ekonomicznym. Te ostatnie to na ogét insty-
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tucje wspierajace mlodych dorostych w szczegélnych przypadkach losowych,
takie jak: ZUS (12%) czy MOPS (8%). Pewna cz¢$¢ badanej grupy wsparcia dla
siebie szuka takze u profesjonalistow — gléwnie psychoterapeutéw (15%), a takze
w organizacjach sportowych i studenckich (5% - w AZS). Ponadto wéréd studiu-
jacych mlodych dorostych pojawia si¢ pewna grupa, ktéra otrzymuje wsparcie
materialne w postaci stypendium (socjalnego i/lub naukowego) (26%), rowniez
w postaci Nagrody Rektora (2%), a takze nieznaczna grupa deklaruje, ze — szko-
leniowo i instrumentalnie - korzysta z niej w Akademickim Biurze Karier
(1,5%). Preferencje te ilustruje wykres 4.

Najczedciej oczekiwang przez mlodych dorostych formg wsparcia jest zro-
zumienie i gotowo$¢ udzielania pomocy w kazdej trudnej dla nich sytuaciji,
w szczegdlnosci problemowej/kryzysowej, na etapie trudnosci podejmowania
waznych zyciowo decyzji, przerastajacych ich spoteczne doswiadczenie. Wielu
mlodych dorostych oczekuje jednoczesnie wsparcia finansowego i emocjonal-
nego. Bedac swiadomymi trudnosci, z jakimi przyjdzie im si¢ zmierzy¢ (na przy-
kiad problemoéw z otrzymaniem pracy, samodzielnego mieszkania, samodzielne-
go utrzymania finansowego), licza na wsparcie partnera (89%) i rodzicéw 68%),
a w sprawach duchowych - zdarza sig, ze oczekuja pomocy od przyjaciét (45%),
dziadkéw (12%) oraz réznych organizacji. Sa tez tacy mlodzi dorosli (12%), kto-
rzy utrzymujg, ze nie potrzebuja i nie oczekujg wsparcia lub pomocy od nikogo.

Ten sposéb rozumienia i praktykowania wsparcia réznicuje takze rozwoj
samodzielnosci mtodych ludzi (na poziomie zewnetrznym i organizowania sie
osobowosci), ocene wlasnych umiejetnosci, a takze ich stosunek do podejmowa-
nia réznych decyzji i pracy nad ich modyfikacjami. Z pewnoscig charakteryzuje
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grupe mlodych dorostych swiadomos¢ kryzyséw w rozwoju psychospotecznym
oraz zmian, jakie zachodza w zakresie ich potrzeb. Majg oni przekonanie, ze chca
kontrolowa¢ wlasne zycie, by¢ sprawcami wielu zdarzen, chcg rozwigzywac swo-
je kryzysy, korzystajac z dostepnej pomocy. Dlatego tak wazne jest, by Srodowi-
sko umozliwito mlodemu cztowiekowi permanentne uczenie si¢ i egzekwowanie
od siebie samego uwaznoséci w identyfikowaniu pojawiajacych sie sytuacji kryzy-
sowych, a takze - by dalo jemu odpowiednie wsparcie.

Mozna sadzi¢, ze wszelkie wazne wydarzenia we wczesnej dorostosci majg
charakter bardziej aktywny i $wiadomy niz na etapie adolescencji. Prawdopo-
dobnie dlatego Zzrédtem pojawiajacych sie kryzyséw u miodych dorostych staje
sie miedzy innymi edukacja i troska o wlasng przyszto$¢ zawodowa w niedalekiej
przysztosci. Poniewaz wizja tej przyszlosci powstaje realnie wilasnie na etapie
swiadomego zaangazowania w realizowana edukacj¢, w obszarze zadowolenia
z edukacji moze si¢ pojawiac kryzys. Jest to zwiazane z nieustannie rozwijajaca
sie samoswiadomoscia, jak réwniez rozwojem myslenia prospektywnego i bio-
graficznego. Moze to ttumaczy¢ obecnos¢ kryzysu edukacji, planow i perspektyw
zyciowych wlasnie w fazie wczesnej dorostosci, kiedy mtody czlowiek zaczyna
dostrzega¢ realia i planowac swoja przysztos$¢. Relacje partnerskie, majace wow-
czas rowniez bardziej dojrzale podtoze psychospoteczne niz w adolescencji, stajg
sie dla mlodych dorostych waznym zrodtem oczekiwan zwigzanych z przyszto-
$cig. Nie jest wykluczone, ze prawdopodobnie dlatego rdznig si¢ deklaracje
badanych grup wiekowych w zakresie oczekiwanej pomocy od najblizszych,
gdzie - w przypadku mliodziezy - sa to rodzice (82%), a w przypadku mlodych
dorostych - w gléwnej mierze - zyciowy partner (89%).

Analiza materialu badawczego pozwala stwierdzi¢, ze zaréwno mlodziez, jak
i mlodzi dorosli wykazuja postawe dojrzala wobec obserwowanych w swoim
zyciu kryzysow. Z czujnoscia tez identyfikujg ich zZrodta, sytuujac je w obszarach
relacji ze $wiatem i samym sobg. To wazna umiejetnos$¢, utatwiajaca rozwoj oso-
bowosci dojrzatej, o kompetencjach podmiotowych - na poziomie samostano-
wienia o sobie i ksztaltowania spdjnej dojrzalej tozsamosci. Ta $wiadomosé
potrzeby rozwoju swoich zasobdw, a takze trudnosci w budowaniu pozycji wy-
znaczane]j dorostoscig, zawiera w sobie elementy kreujace takze niezalezna toz-
samo$¢. Za niezwykle warto$ciowa uzna¢ mozna zatem dobra orientacje nie tyl-
ko mlodych dorostych, ale i adolescentéw, w swoich potrzebach, zakresach ich
realizacji oraz deficytach odzwierciedlajacych trudnosci w realizowaniu zadan
rozwojowych. Ich znajomo$¢, jak réwniez aktywne uczestniczenie w komunika-
cji spolecznej w srodowisku zycia staja sie waznymi komponentami wyznaczaja-
cymi poczucie niezaleznosci, wyznaczajacymi status wlasnej tozsamosci i bycia
dojrzalym cztonkiem spotecznych grup odniesienia.
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