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This article is inspired by private research conducted by the author over
the past few years. The study involved more than 600 students of WSE
UAM in Poznan and WP WSPiA in Poznan. The article describes meta-
phor of the labyrinth. Labyrinth and its metaphor is known in cultures
and religions for more than 4,500 years and is still strongly present in
many. The main purpose of this study is to explore and show psycho-
logical, cultural and philosophical significance and importance of the
labyrinth and its metaphors in the modern world - especially among
young adults. The article is also a prelude to a discussion about the use
of the metaphor of the labyrinth in therapy by art — especially horticul-
tural therapy.

LABIRYNT

Zycie w pozornej swej przejrzystosci,
Jest labiryntem zawilosci.
Najgrubsza linia to linia Zycia,
Plynie przez kartke w celu odkrycia:
Co jest na koncu, co nas tam czeka,
A droga linii jest tak daleka.

Linia ta ptynie przez barw odcienie,
Jak przez naszego zycia istnienie.
Czasami zycie jest sielankowe,
Wtedy kolory sg wprost rézowe.

W tym samym czasie burzy fiolety
Niosg niepokdj, strach i podniety.
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Jest tak od zawsze dla rownowagi,
Radosc¢ si¢ zmienia w stany powagi,

A §ciezki boczne, spraw zawito$ci
Kreca sig, wijg, czasami koncza.
Potem z innymi nagle sie tacza.

Tak zycie plynie tworzac labirynt
Spraw i przypadkow bardzo zawilych.'

Geneza Labiryntu

Pojecie labiryntu - sieci splatanych drég prowadzacych do umieszczonego
w $rodku celu - pojawiato si¢ w réznych znaczeniach w niemal kazdej znanej
kulturze (Hobhouse, 2005: 299). Zaréwno jego metafora, jak i fascynacja nama-
calnymi labiryntami jest obecna w §wiadomosci ludzi od zarania dziejow. W XII
wieku zaczeto zaktada¢ dobrze znane juz w starozytnosci strzyzone labirynty
roslinne. Ogromnie popularne byly one w renesansowych ogrodach XVI-wiecz-
nych Wtoch. To wlasnie wtedy ponownie staly sie one w Europie sposobem na
ciekawe i refleksyjne zagospodarowanie wolnego czasu’. Labirynt juz tysigce lat
temu stal si¢ wymownym, czesto uzywanym symbolem. Teraz, na poczatku XXI
wieku, jak stusznie zauwaza Hermann Kern, jego symbolika przemawia na nowo,
a »(...) zjawisko zainteresowania motywem labiryntu przetacza si¢ niczym fala
przez wspolczesny $wiat (...)”. Historie labiryntéw to uniwersalne opowiesci
o wzruszeniu i odwadze, o nowych drogach na nieznanym obszarze, o niebezpie-
czenstwach, zagubieniu siebie, $mierci, a takze o szczesciu i odnalezieniu nadziei
(Hohmuth, 2003: 13).

Od momentu, w ktérym w mojej gtowie zrodzit si¢ pomyst Labiryntu Rosng-
cych Tajemnic* i fascynacja forma rosngcego zywego labiryntu, staralem sie
sprawdzi¢, czym labirynt w ogdle, jako symbol, znak czy metafora jest dla ludzi.
Badania i wywiady oraz rozmowy prowadzatlem przez kilka lat, wzigto w nich
udziat blisko 600 oséb, wsrdd ktorych znajdowali sie studenci i studentki roz-
nych rocznikéw Wydziatu Studiéw Edukacyjnych na Uniwersytecie im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu i Wydziale Pedagogicznym w Wyzszej Szkole Pedago-

! Wypowiedz pisemna osoby badanej. Do wypowiedzi dofaczone bylo rézowo-fioletowe zdjecie
z czarnym labiryntem. Za: Stepak, 2012: 52.

2 Wiecej na ten temat w: Samson, 2012.

> Ttum. wlasne: a renewed interest in labyrinths has swept the globe. Kern, 2000: 311.

*Instalacja pt. Labirynt Rosngcych Tajemnic jest forma zywej rzezby, ktdéra zaczalem tworzyé
w 2005 roku w Poleskim Osrodku Kultury w Lodzi. Ze wzgledu na to, ze jako tworzywo artystyczne
uzytem zywych roélin i wikliny, jest to niesamowita, wymagajaca ciaglej troski forma artystyczna tworza-
ca ,,zywy”, rosnacy labirynt.
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giki i Administracji im. Mieszka I w Poznaniu. Zadaniem, ktore zadawatem stu-
dentom, bylo pozornie proste projekcyjne pytanie: Czym dla mnie jest labirynt?
Odpowiedz mozna bylo skonstruowa¢ w dowolnej wybranej formie tekstowej,
graficznej lub innej w zaleznosci od preferencji studentéow. Zalezalo mi na tym,
aby odpowiedz byla szczera i przedstawiala to co jako pierwsze kojarzylo sie
danej osobie z hastem labirynt. W swoich odpowiedziach wiekszo$¢ studentéw
odwolywata sie do sfery psychicznej funkcjonowania czlowieka w $wiecie i spo-
teczenstwie oraz do trudéw i zawilodci zycia codziennego. Niektorzy jednak
tworzyli wlasne, niezwykle oryginalne pomysly interpretacji tego pojecia. Ta
réznorodnos¢ wypowiedzi $wiadczy o sile symboliki i oddziatywaniu jakie meta-
fora labiryntu posiada we wspolczesnym swiecie. W niniejszym referacie bede
swobodnie wplatal fragmenty wypowiedzi badanych os6b w prowadzong reflek-
sje teoretyczng’.

Od ponad pieciu tysiecy lat labirynt jest tajemniczym symbolem poszukiwa-
nia $rodka zycia - drogi do szczeécia i spelnienia. Smialo mozna napisaé, ze
w takim jego rozumieniu wszystko moze sta¢ si¢ labiryntem. Takze uczucia, my-
8li, pragnienia, poszczegélne okresy zycia, relacje miedzyludzkie, kryzysy psy-
chiczne. Kazdy z tych aspektdw zycia stawia przed nami pewne wyzwania, ktdre
mozemy podja¢ pokonujac napotkane przeszkody czy pulapki i w ten sposéb
dotrze¢ do upragnionego celu. Ow $rodek na poczatku stanowigcy cel naszej
podrdzy, staje sie¢ wowczas nowym punkiem wyjscia do dalszych poszukiwan.
Przeistacza si¢ w moment przelomowy na $ciezce zycia, osiagajac ktory, rozwia-
zujemy kryzys psychiczny i wkraczamy na kolejny - inny - poziom rozwojowy®.
Poczatkiem i bramg do nowego labiryntu istnienia. Ten tworczy aspekt labiryntu
wydaje sie szczegdlnie podkresla¢ Pani Kamila w swojej wypowiedzi:

Labirynt to miejsce, gdzie znajduje si¢ wiele korytarzy badz drég. Labirynt to zagadka,
trudno jest znalez¢ droge, ktéra wiedzie do celu. Dla mnie labiryntem jest ludzkie zycie.
Cztowiek codziennie staje przed wyborem, ktérg drogg ma i$¢. Tak jak w labiryncie, wy-
bér odpowiedniej drogi nie jest tatwy. Czesto okazuje sie, ze droga, ktérg wybralismy jest
»Slepa”. Wtedy musimy sie wrdci¢ i od nowa planowa¢ nasze zycie. Kazdego dnia, bla-
dzac po meandrach zycia, uczymy si¢ czegos nowego. (Stepak, 2012: 49)

Analogicznie do procesu twdrczego - widzac efekt koncowy swojej pracy,
czgsto odczuwam pewien niedosyt procesu tworczego. Moment ten lub samo
jego znaczenie przeistacza si¢ wowczas w dalsze jego doskonalenie lub poczatek

> Wszystkie wykorzystane w referacie wypowiedzi oséb badanych sg zaprezentowane w mozliwie
takim samym ukladzie strukturalnym w jakim je otrzymatem (przy czesci wydaje sie to istotne). Wszyst-
kie mozna znalez¢ w mojej nieopublikowanej rozprawie habilitacyjnej: J. Stepak, Labirynt Rosngcych
Tajemnic, maszynopis pracy habilitacyjnej, Poznan 2012.

6 Wiecej na ten temat w: Erickson, 2004.
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realizacji zupelnie nowego pomystu. Pozorne zakonczenie pracy nad jednym
dzielem przechodzi niekiedy bardzo ptynnie, niemal niewidocznie, w prace nad
kolejnym. Dzieje si¢ tak wtasnie na skutek oddziatywania czy swoistej inspiracji
plynacej z etapu, do ktorego dotarlismy - ze $rodka labiryntu, bedacego, jak sie
okazuje, niekoniecznie celem ostatecznym, lecz jednym z wielu celow, jakie reali-
zujemy w swoim zyciu. Ten aspekt szczegoélnie uwidocznil si¢ w wypowiedzi
Pani Joanny, ktéra w odpowiedzi na otwarte pytanie badawcze napisata ponizszy
biaty wiersz podkreslajac przesuwalnos¢ i swoisty wedrowniczy charakter zycia
postrzeganego przez pryzmat metafory labiryntu:

LABIRYNT

Posrdd jego szarych $cian kryje sie nieskonczonos¢. Mrokiem spowity §wiat przyttacza
nas co krok.

To wlaénie tu kazdy gubi sie, by znéw odnalez¢ droge do nieznanego. Niekoniecznie wha-
$ciwa, ale z pewnoscia fatwiejsza.

Tuz za zakretem, tam gdzie ciemno$¢ rozdziera $wiatlo, stoi cztowiek.

Samotny, uteskniony wypatruje znakéw, Bo tylko cud moze sprawié, ze znéw powrdci
nadzieja, Ten z pozoru oczywisty trop tylko czeka by nas zmyli¢, by znéw doprowadzi¢
do niechybnej zguby.

Cien przeznaczenia. Swym widmem proznosci owtadnat juz ostatnig czasteczke ludzkosci.
Cien przeznaczenia. Nie dopus¢, by dopadt cie by znies¢.

Ledwie $wiatlo przebije sie przez jego grube mury, by potem natychmiast zniweczy¢
wszelkie proby ludzkiego dzialania.

Zwodzi i oszukuje. Prowadzi do celu, ktéry potem okazuje sie by¢ niczym innym, niz tyl-
ko marng utudg, zaledwie namiastka oczekiwanego celu. I tylko czas jest w stanie wypro-
wadzi¢ nas stad.

Bo z czasem LABIRYNT ZYCIA staje sie prosta $ciezka przez las. (Stepak, 2012: 50)

Kazdego dnia stoimy w drzwiach do nowego czasu. Przed nami lezy labirynt
przysztosci — inny dla kazdego z nas. Czy uda nam si¢ znalez¢ droge w zawilych
ogrodach technologii? Czy nie zagubimy si¢ w cybernetycznych przestworzach?
Kto przeprowadzi nas przez labirynt nadchodzacego $wiata? Gdzie znajdziemy
ni¢ Ariadny, ktéra pozwoli si¢ nam zorientowac na drodze do przyszlosci? Moze
odpowiedzi trzeba szukaé tam, gdzie si¢ jej najmniej spodziewany — w naszych
marzeniach i fantazjach, w sile intuicji i kreatywnosci, w grach i famigléwkach,
garazach i warsztatach (Hohmuth, 2003: 8).

Tak rozumiane labirynty stajg sie¢ drzwiami wejsciowymi do nowych odcin-
kow zycia i do wlasnego wnetrza. To wlasnie w labiryncie leza sity odnowy dla
ciala i duszy. Terapeutyczna sita labiryntu ukazuje si¢ przy resocjalizacji wiez-
niéw, w opanowaniu stresu, terapii raka i kazdej innej trudnej sytuacji zyciowej
(Hohmuth, 2003: 10). Labirynt prowadzi do wewnetrznego spokoju. Kto prze-
mierza t¢ droge w stanie uduchowienia, kto udaje sie $wiadomie z otwartg dusza
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do labiryntu, dla tego labirynt stanie si¢ miejscem odnalezienia samego siebie.
Labirynt kieruje sie zasadg drég okreznych’. Ofiarowuje on zadume, wymaga
opdznienia bezposdredniej reakcji na podniety, nadaje sens niezliczonym sytua-
cjom i momentom na drodze do celu - chorobom, kryzysom, zwatpieniom
(Hohmuth, 2003: 12). Jego idea przeciwstawia sie zasadzie przyjemnosci sformu-
fowanej przez Freuda®. Jego sita tkwi w tym, ze zatrzymuje nas i niejako zmusza
do refleksji, abySmy mogli odnalez¢ sile, ktéra pozwoli wznie$¢ si¢ ponad
wszystko nie zwazajac na przeciwnosci losu. Labirynt jest szkola powolnosci.
Im wigcej idacy labiryntem przemierza okrazen, tym glebsze staje sie poznanie
i zrozumienie otaczajacego go $wiata. Kazdy zwrot w labiryncie Zycia ofiarowuje
nam nowy kierunek marszu i nowe spojrzenia na tajemnice jego sSrodka
(Hohmuth, 2003: 12). Ten element wedréwki i problematycznych kierunkow
oraz wyboréw, z ktérymi trzeba si¢ zmierzy¢, uwidocznil si¢ w wypowiedzi Pani
Malgorzaty:

Zycie jest jednym skomplikowanym i nieodgadnionym labiryntem. Tak jak w labiryncie,
tak i w zyciu zdarzaja sie sytuacje bez wyjscia. To po prostu ludzka bezsilnos¢, bezrad-
noéé. Zycie to krete, pogmatwane drogi labiryntu. Kazdy z nas powinien mie¢ jakis cel
w zyciu i stara¢ si¢ dotrze¢ do niego, pokonujac trudnodci, aby spelni¢ swoje nadzieje.
Ilez to razy btadzimy, nie mogac znalez¢ wlasciwej drogi. (Stepak, 2012: 50)

Podazanie kretymi, nieznanymi $ciezkami labiryntu moze napawaé - i nie-
rzadko rzeczywiscie napawa — strachem. Idacych labiryntowymi drogami ogar-
nia czesto lek. Jest to lek przed trudnosciami, jakie moga napotkac¢ na swojej
drodze, lek przed nieodnalezieniem $rodka, a tym samym niedotarciem do celu,
lek przed nieznanym. Ten lekowy aspekt labiryntu szczegélnie podkreslata Pani
Marlena:

Labirynt zawsze byt i bedzie pulapka. Tysigc wejé¢ i tylko jedno wyjscie. Tylko jedno za-
dowalajace rozwigzanie. W labiryncie nie liczy si¢ ,,prawie mi sie udato”. Udato mi si¢ lub
nie. Osiggnalem cel, lub poniostem porazke. (Stepak, 2012: 51)

Jednak warto zauwazy¢, ze obawy te sa zupelnie niepotrzebne. Prawdziwy la-
birynt jest bowiem wielkim symbolem pewnosci. Jest w nim tylko jedna droga,
ktéra zawsze prowadzi do $rodka, a przesltanie kazdego labiryntu brzmi: Nie
mozesz zging¢ w drodze do srodka! Na koncu nieodgadnione $ciezki twojego
zycia okazg sie wzorem pelnym sensu. A uczucie sensownego odkrywania swiata
i siebie samego jest czym$ niezwyktym’.

7 Zgodnie z ktéra dluzsza droga umozliwia lepsze zrozumienie samego siebie i rozpatrywanych pro-
bleméw. Wigcej na ten temat w: Kern, 2000.

¥ Wiecej na ten temat w: Freud, 1994.

® Wigcej na ten temat w: Kern, 2000 oraz w: Czapiga, 2013.
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Labirynt optymistycznie wyraza ziemie jako miejsce zycia czlowieka. Kto sie
uda w t¢ droge, dowie sig, ze ziemia jest cudowna w calej swej okazaloéci. Zro-
zumie, ze mozna polega¢ na porzadku rzeczy, poddac si¢ losowi, podazy¢ za
swoimi marzeniami, a na koncu swej drogi kazdy cztowiek dochodzi pomimo
wszelkich pomylek i zawirowan do swojego celu (Hohmuth, 2003: 9).

Podczas gdy w rejonie Morza Srédziemnego obraz labiryntu przetrwat tylko
jako rysunek, w péinocnej Europie, a szczegdlnie w Szwecji, jego podstawowa —
namacalna - forma zachowala si¢ w wielu miejscach. Nie bez przyczyny okresle-
nie labirynt zostalo w Szwecji wprowadzone dopiero w XVI wieku. Chociaz
w archeologii uzywane jest jako pojecie podstawowe, to duzo starsze sa jednak
okreslenia ludowe jak trojeborg lub jungfrudans. Co szczegélnie ciekawe, w swo-
jej etymologii wskazuja one — podobnie jak okreslenia pochodzace z obszaru
Morza Srédziemnego - na miasto Troja i wykorzystanie labiryntu jako miejsca
tanca i celebracji zycia (Hohmuth, 2003: 26).

Poczatkowo labirynt byt miejscem o magicznych wtasciwosciach, symbolicz-
nym miejscem kultu oraz mitologicznych zdarzen. Taniec dziewic - to jeden ze
zwyczajow ludowych $cisle zwigzany z labiryntami. Owe rytualy az do XX wieku
odbywaly sie w labiryntach w okresie pomiedzy Wielkanocg a latem. Jedna mlo-
da kobieta stawala w centrum labiryntu, a pozostate sunety ku niej od wejscia
labiryntu w przeréznych rytmach tanecznych, aby ja wyzwoli¢ z wyobrazonej
twierdzy. Poza tym wedréwka po labiryncie miato stuzy¢ réznym magicznym
celom. Rybacy twierdzili, ze wplywaja w ten sposoéb na pogode i polowy albo
ze dzigki temu beda chronieni przed niebezpieczenstwami. Potudniowi Szwedzi
sadzili natomiast, ze obronig si¢ tak przed wilkami i gnomami (Hohmuth,
2003: 27).

Z czasem w kulturze europejskiej labirynt stat si¢ rowniez metaforg tajemni-
cy i nierozwigzywalnej sytuacji. Zrodlem tego archetypu stat si¢ mit o Minotau-
rze. Labirynt willi d’Este w Tivoli byt hotdem wlasnie dla tego mitycznego labi-
ryntu, z ktorego Tezeusz wydostal sie dzieki nici Ariadny. Natomiast francuskie
labirynty czasami nazywano dedales, od imienia Dedala, legendarnego tworcy
kryjowki cztowieka-byka'.

Samo stowo labirynt pochodzi od starogreckiego labar - jaskinia, kopalnia
o wielu korytarzach, lub od labirion - chodnik wydrazony w ziemi przez kreta.
Motyw labiryntu symbolizuje szeroki w swoim znaczeniu i wieloetapowy proces
wtajemniczenia. Jest to réwniez metafora wedréwki duszy do krainy umarltych
(Hohmuth, 2003: 299).

Tajemnica jest nieodfacznym elementem ludzkiej egzystencji. Mozna sie
w nig zaglebia¢ i rozpatrywa¢ pod réznymi aspektami egzystencjalno-poznaw-

' Wiecej na temat mitu w: Parandowski, 1989.
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czymi. Sg ludzie, ktérzy moga zy¢ obok tajemnicy, bowiem odpowiedz na pewne
pytania jest im obojetna, wola nie zaglebia¢ sie w nieznane. Sg jednak i tacy, dla
ktérych rozwigzanie zagadki i odkrycie tajemnicy jest istotne, a niekiedy nawet
niesamowicie ekscytujace. To wlasnie ci drudzy po jedynie krotkiej chwili zawa-
hania, zadni przygod i odkrywania tego co nieodkryte, podazaja w glab labiryn-
tow. Warto w tym miejscu podkresli¢ silny zwigzek metafory labiryntu z inng
metaforg pochodzaca z obszaru morza $rédziemnego. Metafora zagadki, wiesz-
czenia, z ktdrej zrodzita sie filozofia grecka. Ta metafora zagadkowosci, zycia
jako labiryntu i labiryntu jako zagadki znalazla swdj wyraz w wypowiedzi Pani
Angeliki:

...galaktyka, Mleczna Droga. Po pierwsze istnieje podobienstwo wizualne — galaktyka,
w ktorej znajduje sie nasz uktad stoneczny ma ksztalt spirali (jak labirynt) zbudowanej
z pylu, gwiazd i planet. Po drugie labirynt kojarzy mi sie z czyms nieodkrytym, do konca
niepoznanym, nieprzewidywalnym. Czlowiek nigdy nie moze by¢ pewien co go tam
spotka. (Stepak, 2012: 51)

Labirynty s symbolami zmiany, a tym samym symbolami $wiata, w ktérym
zyjemy - jest to bowiem $wiat dynamiczny, $wiat ciggtych przemian. Dlatego
sieci, jak Internet, czesto poréwnywane sg do labiryntu. Nie jest to jednak do
konca stuszne poréwnanie. Internet bowiem nie ma $rodka, ktdry jest najwaz-
niejszym niemal elementem labiryntu (Hohmuth, 2003: 13). I nie ma jednej
$ciezki, drogi wejscie i wyjscia z niego. Jest wigc pozbawiony najwazniejszego
symbolicznego jak i rzeczywistego elementu labiryntu - bramy.

Brama

Kazdy labirynt wyposazony jest przynajmniej w jedna brame wejsciows, przej-
$cie przez ktdra oznacza wkroczenie do innego $wiata i rozpoczecie podrozy.
Zresztg ta rola nadal ma odzwierciedlenie w bramach - zwlaszcza ogrodowych.
Tworzy si¢ je po to, by wywieraly silne wrazenia na odwiedzajacych. Ich funkcja
diametralnie zmieniala si¢ podczas wojen lub zamieszek. Wowczas wszelkiego
rodzaju bramy traktowane byly jako element stuzacy do obrony przed nieprzyja-
cielem (Conran, Pearson, 2000: 60). Jako element odgrodzenia si¢ od Innego
i innodci. W dzisiejszych czasach brama to najczesciej duze ozdobne wejscie do
kosciota, dziedzinca czy posiadlosci. Z kolei metaforyczne znaczenie tego stowa
daleko nie odbiega od jego dzisiejszego zastosowania. Stowo brama wedlug sta-
rostowianskiego stownika pochodzi od stowa bronic. Jego symbolika przechodzi
wiec od bramy symbolizujacej przejscie do lepszego $wiata, wejscie do nieba,
poprzez otwartg brame bedaca metaforg goscinnosci i zaproszenie, az po za-
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mknieta brame symbolizujaca odgrodzenie, zakaz, a nawet strach lub z drugiej
strony wlasnie owg ochrone (Ligendza, 1993).

Gdy wypowiadam stowo brama, w oczywisty sposdb nasuwa si¢ mi skojarze-
nie dotyczace wnetrza, do ktérego ona prowadzi, oraz samego momentu przej-
$cia z jednego miejsca do drugiego. Jest to bowiem pewne dostowne jak i metafo-
ryczne odgrodzenie czego$, co znajduje sie przed i za brama. Owo przejscie
kazdy zgodnie z wltasnym do$wiadczeniem i usposobieniem moze interpretowac
na zupelnie odmienny sposéb. Dla jednych bywa ono nacechowane pozytywnie.
Wowczas moze wigzaé sie z zakonczeniem starych przykrych spraw, utrapien
i probleméw. Moze oznacza¢ symboliczne rozpoczecie nowego zycia. To od nas
wowczas zalezy, ktorg Sciezke labiryntu wybierzemy po przejsciu przez brame
i jakie beda nasze dalsze losy. Niektorych natomiast owo przejscie napawaé moze
strachem. Lek zwigzany z metaforyka labiryntu przejawial si¢ w wielu wypowie-
dziach. Podkreslita go miedzy innymi Pani Anna:

Przemierzajac nasze zycie, powinni$émy pamietaé, ze kazdy nasz krok pozostawia $lad na
drodze, jakg pokonujmy. By¢ moze to wina naszych §ladéw, moze sami zadeptali$my so-
bie droge, co uniemozliwia nam znalezienie tego jedynego wyjscia. (Stepak, 2012: 51)

Nie nic zaskakujacego w tym, ze przeraza nas niewiadoma czekajaca po
przekroczeniu niewidzialnej granicy wyznaczanej przez brame. Nowy, nieznany
swiat zawsze stwarzal atmosfere niepewnosci, wywolujac niekiedy silny lek, od-
bierajacy zdolnosé¢ do jakiejkolwiek aktywnosci. Zaréwno pierwsze, jak i drugie
podejscie do symboliki bramy i przejscia przez nig oraz wkroczenia w nieznane
zaulki labiryntu sg niezwykle istotne. Obydwa s3 nieodlagcznym elementem we-
drowki przez labirynt (i przez zycie) jak stusznie podkresla Pani Barbara:

Dla mnie labirynt to przede wszystkim zycie. Zycie niejednostajne i wolne od nudy i ru-
tyny. Nigdy nie wiemy, co przyniesie jutro, ktore czesto jest zgubne i falszywe jak w labi-
ryncie. Ktérakolwiek droge by$Smy wybrali, zawsze jest ryzyko, ze bedziemy musieli za-
czynaé wszystko od nowa. W zyciu tak jak w labiryncie, spotykaja nas sytuacje pozytywne
(zmierzamy we wlasciwym kierunku) oraz negatywne (bladzimy, nie wiemy, co robi¢,
potrzebujemy pomocy). Zycie ustane jest przeszkodami, ktére musimy pokonaé, by
dotrze¢ do upragnionego celu. Wazne, by mie¢ w zyciu jaki$ cel i nie poddawa¢ sie,
bo moze doprowadzi¢ to do rychlej zguby. (Stepak, 2012: 51)

W pierwszym przypadku bowiem zyskujemy poczucie mocy i pewnosci sie-
bie, a takze sprawstwa i poczucia kontroli nad wlasnym zyciem. W drugim przy-
padku natomiast wszystko to tracimy sparalizowani strachem przed nieznanym.

Przejscie przez brame i wkroczenie w $wiat labiryntu to intensywne przezycie
dla kazdego wedrowca. Wymaga od niego sity, wytrwalosci i odwagi, a skutki
jakie za sobg niesie moga by¢ zaskakujaco pozytywne. Przetamanie leku i stra-
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chu, pokonanie granic wlasnych mozliwosci lub wyjscie naprzeciw przygodzie
i podazenie w nowe i nieznane jest tym, co moze uczyni¢ kazdego czlowieka
silniejszym. Pozwala mu takze spojrze¢ na siebie, innych ludzi i otaczajaca rze-
czywistos$¢ z zupelnie innej strony i nada¢ wszystkiemu nowe znaczenie zgodne
z kierunkiem swojej mentalnej wedréwki. Bardzo intuicyjnie wyrazila ten aspekt
Pani Izabela w swojej wypowiedzi:

W dzisiejszym $wiecie panuje chaos, wielo§¢ racji, zachowan, postaw. Zostaly rozmyte
granice dobra i zfa, czlowiek zostal wyrwany z pewnosci tego kim ma by¢, a kim mu by¢
nie wolno. W konsekwencji ludzie czujg si¢ zagubieni, zdezorientowani i stoja przed
wyborem wielu mozliwych tozsamosci, mozna powiedzie¢, ze epoka nowoczesnosci wy-
musza w jaki$§ sposob ciagle poszukiwanie swej tozsamosci, eksperymentowanie z nig.
Kazdy z nas stoi u progu ,labiryntu”, jesli go przejdzie, osiagnie sukces — dojrzalos¢,
stabilno$¢ emocjonalng, umiejetno$¢ radzenia sobie z przeciwnosciami i problemami.
(Stepak, 2012: 53)

Jak latwo zauwazy¢, teoretyczne refleksja na temat miejsca oraz roli metafory
labiryntu wydaje si¢ doskonale odzwierciedla¢ w wypowiedziach badanych oséb.
Dla ktorych labirynt jest przede wszystkim wewnetrznym labiryntem istnienia.
Labirynt jako miejsce zagrozenia, ale i paradoksalnie bezpieczenstwa (bo zatrzy-
mania, utamku stalosci w zmiennej ponowoczesnosci) staje sie¢ metafora kluczem
do psychiki czlowieka w dobie kryzysu podstaw ontologicznych stanowigcych
gwarant staloéci tozsamosci''. Ostatecznie, jak zauwaza Pani Justyna:

Labirynt jako psychika ludzka, ludzkie serce, albo raczej droga prowadzaca do jego wne-
trza. Labirynt jako zagadka, jako problem. (...) Prawdziwym labiryntem jest ludzkie
zycie, ktére mimo uplywu tysiecy lat nadal pozostaje niezglebiong tajemnicg. (Stepak,
2012: 51)

Podsumowanie

Wydaje si¢ wiec, ze zaréwno idea labiryntu, bramy, jak i ich namacalne inkarna-
cje w postaci zywych ogrodéw moga, mialy i coraz czesciej znajdujg lub powinny
znajdywac zastosowanie w praktyce arteterapeutycznej. Ostatecznie terapia przez
sztuke ,,(...) w szerokim znaczeniu obejmuje muzykoterapie, choreoterapig, bi-
blioterapie oraz dziatania terapeutyczne przy pomocy teatru, filmu, sztuk pla-
stycznych, takich jak malarstwo, rzezba, grafika” (Szulc, 1994, cyt. za: Galinska,
1989: 73-75). W takim kontekscie rodzi si¢ stosunkowo nowy w Polsce i jeszcze
malo eksplorowany obszar pomocy terapeutycznej — hortiterapii'’. Wydaje sie

" Wigcej na temat rozpadu ,,Ja” we wspolczesnym $wiecie w: Rowman, Cooper, 2008.
12 Zamiennie stosuje sie rdwniez okre$lenia ogrodoterapia i ogrodolecznictwo.
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ona jedna z najnaturalniejszych i gleboko zakorzenionych w kulturze i do$wiad-
czeniu spoteczno-historycznym - praktyk terapeutycznych. Bo skoro (za Panig
Malgorzata) ,Jedyna rada na wyjscie z labiryntu jest bycie sobg” (Stgpak,
2012: 49). To dlaczego nie poszukiwa¢ siebie w konfrontacji ze stanowigcym
stosunkowo mniejsze zagrozenie dla poczucia stalosci i tozsamosci zewnetrznym
labiryncie ogrodu? Jest on tym bardziej terapeutycznie ciekawy, ze nasuwa
refleksyjne mys$li o wewnetrznej niestatosci. Paradoksalnie umozliwiajac tym
samym konfrontacje z wewnetrznym lekiem w bezpiecznym otoczeniu. W prze-
strzeni, ktéra zapewnia spokéj, wymaga dbania o nia, a jednocze$nie nie uciek-
nie, nie zniknie, zagwarantuje stalo§¢ i widoczno$¢ efektow pracy, troski
i milosci, ktorg trzeba jej okazywac.
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