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Pokazany w czerwcu 2016 roku na wystawie w ramach berlinskiego Biennale Sztuki posag
Anny Uddenberg zatytutowany Journey of Self Discovery wzbudzil aplauz publicznosci.
Dzielo przedstawiajace polnaga kobiete w dziwnej pozycji fotografujaca sie przy uzyciu
selfiesticka w krotkim czasie zyskalo rzesze wielbicieli. Kamienna posta¢ zostata okrzyk-
nieta mianem: ,Wenus naszych czaséw”. Zachwyt nie pojawit si¢ jednak nad pigknem owej
postaci ani nad kunsztem artystycznym jej wykonania, lecz skierowany zostal w strone
przestania, ktére rzezbiarka wyrazita swoim dzietem. Kontrowersyjny monument stat sie
metaforg naszych czaséw, a przedstawione na nim nagie poéladki i selfiestick $mialo moz-
na uzna¢ za symbol XXI wieku. Kazda epoka w dziejach ludzkos$ci pozostawita po sobie
jaki$ dorobek. Sredniowiecze kojarzy sie z okresem, w ktérym dominowal pierwiastek
boski. W powstalych w tym czasie dzielach pojawial si¢ gtéwnie motyw religijny. Sztuka
renesansu to sztuka zwigzana z zyciem czlowieka — na nim skupila sie cala uwaga dwcze-
snych twércow. Oswiecenie to wiek rozumu, romantyzm epoka uczué, modernizm wiek
maszyn, postmodernizm era komputeréw. Co pozostawi po sobie postpostmodernizm?
Czy spuscizng obecnych czaséw bedzie autofotografia, kijek do selfie i nagie posladki Kim
Kardashian?

Tematyke kultury naszych czaséw, czyli kultury cyfrowego narcyzmu, podejmuje
w swojej ksigzce krakowska uczona Magdalena Szpunar. Doktor habilitowany nauk huma-
nistycznych i wyspecjalizowany medioznawca ofiarowuje publicznodci przeszto dwustu-
stronicowg prace, w ktdrej wprowadza czytelnika w cyfrowy $wiat narcystycznych upodo-
ban jednostki. We wstepie przedstawia ewolucje umystu ludzkiego. Powoluje sie na prace
Zygmunta Freuda i jego teorie psychoanalizy. Czasy freudowskie okresla jako okres wzmo-
zonej produktywnosci i restrykcji wobec jednostki i jej popedow. Jako efekt kontekstu
spoleczno-obyczajowego 6wczesnych czaséw podaje choroby psychiczne, takie jak nerwi-
ce, neurozy, czy dotykajaca kobiet histeria. XXI wiek to, zdaniem autorki, okres zwigksze-
nia si¢ zaburzen psychicznych ze zdecydowang dominacja anomalii narcystycznych.
Kultura, w ktérej przychodzi nam zy¢, w coraz wigkszym stopniu jest kulturg zaintereso-
wania samym sobg, sprawiajac, ze egocentryzm staje si¢ fetyszem (s. 8). Kult obrazu
oraz dominacja technologii to wedlug autorki gtéwne powody nasilenia si¢ tendencji nar-
cystycznych.

W rozdziale pierwszym znajduje sie rozlegta typologia pojecia narcyzmu. Aby ulatwic¢
czytelnikowi jego zrozumienie, przedstawiony zostaje mit o Narcyzie oraz jego rézne
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ujecia. Nastepnie pisarka podaje definicje narcyzmu sformulowana przez Zygmunta
Freuda, ktory pojmowal go jako powdd wielu psychoz, definicje Heitza Kohuta, doszuku-
jacego sie jego podloza w patologicznych relacjach dziecka z rodzicami, czy Otto Kenber-
ga, odwolujacego sie do stadiéw rozwoju instynktéw i konfliktéw. Bardzo istotnym aspek-
tem zachowan narcystycznych jednostek jest, zdaniem autorki, poczucie leku. Stwierdza
ona, iz nie jest on obcy narcystycznym personom, lecz jest trwale z nimi zespolony. Jak
trafnie zauwaza, osoby wpadajace w samouwielbienie stale s3 podatne na do$wiadczenia
lekowe, ktére wynikaja ze strachu przed kompromitacja, brakiem zainteresowania ze stro-
ny innych, czy zdemaskowania wlasnych niedoskonatosci i komplekséw. Strach, zdaniem
autorki, nie dotyczy jedynie jednostki, ale moze ogarniaé cate spotecznosci. Szpunar opi-
suje kulture strachu po raz pierwszy zdefiniowang przez Barryego Glassnera w 1999 roku.
Wysnuwa teorig, iz poczucie kulturowego leku spowodowane jest gléwnie przez wszecho-
garniajacy site mediow, przez medialnego potwora plujacego budzacymi groze przekazami.
Agenda setting jest, jej zdaniem, zdominowana przez negatywne informacje dotyczace
katastrof, kataklizmoéw, mordéw i rozbojoéw, co w znaczacy sposob wplywa na obnizenie
poczucia bezpieczenstwa, a tym samym podwyzszenie poziomu fobii nie tylko poszczegdl-
nych jednostek, ale calych spotecznoséci. Powoluje sie na badania George’a Gerbnera i jego
koncepcje kultywacji. Zgodnie z jego zalozeniem ogladanie telewizji jest przyczyng wy-
ksztalcenia si¢ obrazu $wiata tozsamego z tym, co widoczne jest na ekranie odbiornika.
Prowadzi to do powstania w umysle jednostki tak zwanego syndromu zlego $wiata oraz
narodzin réznego rodzaju standw lekowych.

Rozdziat drugi to rozlegla charakterystyka kultury narcyzmu. Jej twérca, Christopher
Lash, uwazal, ze uksztaltowala sie ona poprzez zachodzgce w obrebie spoleczenstwa przemia-
ny. Za kluczowe czynniki sprzyjajace rozwojowi narcyzmu wymienial biurokracje, rozprze-
strzenianie si¢ obrazow, terapeutyczne ideologie, kult konsumpcji, przemiany w rodzinie. Jego
zdaniem potrzeby spoleczne zostaly zawezone do potrzeb indywidualnych, a cenione niegdys
postawy i wartosci zastgpione partykularnymi interesami samolubnych jednostek. Magdalena
Szpunar zauwaza, ze potrzeby spoleczne nie sg obecnie zaspokajane przez innych ludzi, ale
spelniane przez media. Wykreowane przez nie postacie to egoistyczni bohaterowie skupieni na
sobie, celebrytujacy swéj wyglad i osiagnigcia. Staja si¢ oni wzorem do nasladowania, a sku-
piona wokdt nich publicznoé¢ ulega fantastycznej wizji mozliwoéci zdobycia stawy, odegrania
swoich pieciu minut dzigki stworzeniu kontrowersji i sprzedaniu samego siebie. Jak udowad-
nia krakowska uczona, pie¢ minut nie wystarcza juz jednak przecigtnej jednostce do zdobycia
upragnionego rozglosu, poniewaz zyjemy w czasach przesyconych celebrytami, ktérych
zazwyczaj gtéwnym osiggnieciem jest to, ze po prostu s3. Aby mdc dluzej cieszy¢ si¢ popular-
noscia, nalezy jak najczeéciej o sobie przypominal. Nieograniczone mozliwosci w tej sferze
daje Internet i portale spotecznosciowe, ktoére dla niektérych stanowia gtéwna platforme
oversharingu. Przekonane o swojej wyjatkowo$ci persony obsesyjnie zaczynaja informowac
innych o sobie, a przesylane za posrednictwem sieci tresci nacechowane sg trywializmem
i sensacja.

W rozdziale trzecim Magdalena Szpunar zwraca uwage na fakt, iz najwazniejszym ma-
rzeniem wspodlczesnego czlowieka nie jest bycie szczeSliwym, lecz stawnym. Wskazuje, ze
najbardziej widoczne jest to u 0sdb narcystycznych, dla ktorych podziw jest zyciowym impe-
ratywem. ,,Je$li sukces nie pojawia sie, nadchodzi frustracja i niezadowolenie” (s. 106). Jedno-
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stce jest ciezko zmierzy¢ sie z brutalng rzeczywistoscia, w ktdrej nie ma dla niej miejsca. Nie-
mozno$¢ zainteresowania innych swoim ego, ,,przebicia si¢” powoduje stany lekowe. Skutkuje
to zwiekszeniem liczby ludzi dotknigtych depresja, popadajacych w alkoholizm czy narkoma-
nie. Problemy tego typu nie dotykaja jedynie niekwitngcych narcyzéw, ale takze i tych, kto-
rych piekno i zapach (uroda i dziatalno$¢) sa poklaskiem dla publicznosci. Ich strach przed
zerwaniem, zdeptaniem czy zwiednieciem jest tozsamy z zepchnieciem na bok, pogarda, czy
zniknieciem z medidw. Jednostki stale narazone na opinie innych moga popas¢ w samouwiel-
bienie lub ulec zniszczeniu, ,,organizujac swe zycie wokot poklasku pasozytniczo uzalezniajg
sie od innych” (s. 108). Wedlug krakowskiej uczonej brak podziwu wywotuje u nich zanizenie
poczucia wlasnej wartoéci, co uwidacznia sie z kolei w nadaktywnosci na serwisie spoteczno-
$ciowym. Osoby poszukujace zainteresowania starajg si¢ przypomina¢ o sobie ,swojej pu-
blicznosci’, oczekujg pochwat i akceptacji. Wydaje im sie, ze nadmierna ekspozycja wlasnego
ja determinuje ich pozycje w spoleczenstwie. Autorka w tej czeéci ksigzki zwraca uwage na
fakt, iz obok samopromowania si¢ jednostek wspolczesna kultura kreuje takze popyt
na wszelkiego rodzaju dobra materialne. Czlowiekowi wmawia sie, ze akt konsumowania
warunkuje jego tozsamos¢. Slogany typu ,badz soba — wybierz Pepsi’, czy ,,LOreal - jestes
tego warta” poteguja che¢ nabywania i konsumowania konkretnych produktéw. Dodatkowo
»kupowanie staje sie zastepnikiem bycia z innymi” (s. 125), a towary traktowane sa jak ludzie.
Dawniej o popularnosci jednostki decydowaly jej umiejetnosci i osiggniecia, a aktualnie pro-
buje si¢ wmowi¢ przecietnemu Kowalskiemu, ze o jego stawie moze $wiadczy¢ jedynie ilo$¢
i jako$¢ posiadanych débr.

»Internet jest medium narcystycznym, umozliwiajacym erupcje zachowan skierowanych
na wlasne ja” (s. 146). Tym zdaniem Magdalena Szpunar rozpoczyna ostatni rozdzial Kultury
cyfrowego narcyzmu. W tej czesci pracy przedstawia czytelnikowi role Internetu w ksztattowa-
niu narcystycznych anomalii. Wskazuje sposob, w jaki nowe media doprowadzity do samoce-
lebrowania si¢ jednostki. Jako przyklady takiego stanu rzeczy podaje rozrost wszelkiego ro-
dzaju aplikacji stuzacych autoprezentacji i kreacji wlasnego ego. ,Dodatkowo kultura
przesigknieta kultem obrazu staje si¢ zrédlem epidemii narcyzmu” (s. 146). W tym miejscu
warto poda¢ przyktad amerykanskiej celebrytki Kim Kardashian, o ktorej z cala pewnoscia
mozna powiedzieé, ze jest prawdziwa pionierka w dziedzinie wykonywania selfie. Idac za jej
przyktadem miliony uzytkownikéw sieci dodaje codziennie na swoje facebookowe profile
miliony zdje¢. Odwzorowane od mieszkajacej w Stanach Zjednoczonych Ormianki kacze
dziébki i emanujace seksem pozy staly sie istng plaga portali spolecznosciowych. Jak pisze
Szpunar ,,miatko$¢ i pustota obrazu nie ma znaczenia” (...), liczy sie tylko ,zabieganie o nie-
ustanng uwage, pokazanie innym jakim jest si¢ cool” (s. 147). Osoby zapatrzone w siebie,
spedzajace wigkszo$¢ czasu na publikowaniu swoich zdje¢ i banalnych tresci, przekonane sg
o swojej doskonalosci i popularnoéci. Autorka uwaza, ze obecne czasy charakteryzuje pycha
i préznos¢, a nie wlasciwa dla poprzednich epok pokora. Wyolbrzymione zostaty mozliwosci
jednostki, a nadmierne mniemanie o sobie i chwalenie si¢ wlasnymi mozliwo$ciami to naj-
bardziej pozadane cechy w narcystycznej kulturze.

Zycie pisze wiele scenariuszy. Maja one postacie pierwszoplanowe i drugoplanowe. Kazda
jednostka widzi samg siebie w roli gtéwnej na scenie goffmanowskiego teatru zycia. Swoja
pierwszoplanowg rol¢ odgrywa od narodzin az po gréb. Kazdy poniekad uwaza samego siebie
za postaé wyjatkowa, ale nie kazdy jest $wiadomy tego, ze gtéwna role gra tylko w swoim
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zyciu, a w scenariuszu innych stanowi tlo, posta¢ drugoplanows. Jak udowadnia w swojej
ksigzce krakowska uczona, jednostkom z zaburzeniami narcystycznymi wydaje sie, ze sa naj-
wazniejsze nie tylko w swoim zyciu, ale takze i w zyciu innych. Rozwdéj technologii medial-
nych, a w szczegdélnosci powstanie Internetu, dajacego ogrom mozliwosci, spotegowat che¢
bycia stawnym i podziwianym. Rzesze internautéw codziennie na portalach spolecznoscio-
wych przescigaja sie¢ w sprzedawaniu wiasnego ja. Facebook, Instagram czy Twitter staja sie
wirtualnymi bazarami, na ktérych ludzie sprzedaja sie jak produkty. Internetowe profile uzyt-
kownikéw w wielu przypadkach opatrzone sg intymnymi wyznaniami i zdjeciami. Niektdrzy
w sieci potrafig pokazaé wszystko, nie maja zadnych granic. Robig to bezplatnie, ale jak wska-
zuje Szpunar, niekoniecznie bezinteresownie. To, co dawniej bylo przejawem ludzkiej, pry-
watnosci, obecnie wchodzi w nowa ere. Ambient intimacy zaczela stale egzystowaé w zyciu
publicznym i wypiera¢ inne wartoéci. Wazne staje¢ si¢ obnazanie swojego wizerunku, a nie
skrywanie tego, co w nas indywidualne, niepowtarzalne. Zgodnie z teorig zmiany intymno$ci
Anthonyego Giddensa ,spoleczenstwo przeszlo w tej sferze radykalng zmiane, ktéra staje sie
szansg na wyzwolenie z ograniczen wspodlczesnej cywilizacji”. Surowo potepiane zachowania
seksualne sg teraz szeroko praktykowane, a nawet promowane. Kultura cyfrowego narcyzmu
wykreowala w sieci istne targowisko ludzkiej intymnoéci i préznoéci, na ktérym mozna sprze-
da¢ i kupi¢ zycie. Zgodnie ze stowami Magdaleny Szpunar wspoélczesna kultura wykreowata
narcystyczne jednostki, ktore ,,znacza wiele, znaczac niewiele” (s. 110). Napisana przez nig
ksigzka to bardzo ciekawa i budzaca emocje charakterystyka wspoélczesnej kultury. Odwotania
do koncepcji $wiatowej stawy badaczy $wiadczg o pelnym profesjonalizmie autorki i zachecaja
do siggniecia po jej dzielo, ktdre jeszcze bardziej obnaza obnazone juz w sieci jednostki.

Ewelina Dziwak

Zbigniew Galor, Barbara Gorynska-Bittner, Stawomir Kalinowski (red.), Zycie na skraju
- marginesy spoteczne wielkiego miasta, Societas Pars Mundi, Bielefeld 2014, 810 s.

Problem nieréwnosci spotecznych stanowi obszar zainteresowania badaczy reprezentuja-
cych rozne dyscypliny i nurty naukowe. Czynniki stratyfikacji spolecznej analizowane sg
przez socjologéw, antropologéw, politologow, ekonomistéow, pedagogéw, psychologéw,
a takze przez osoby zajmujace sie¢ naukami o zdrowiu. Nieréwnosci spoleczne s3 bowiem
nieodlgcznym, strukturalnym aspektem spoleczenstwa. Termin ,wykluczenie spoteczne
(marginalizacja)” jest szeroko uzywane w rozwazaniach naukowych, ale takze w licznych,
strategicznych dokumentach polityki spolecznej. Problem ten bywa rozpatrywany na réznych
poziomach spotecznych: od lokalnego do globalnego, a takze w réznych kontekstach. Wyklu-
czenie spoteczne mozna rozumiel, jako sytuacje, w ktorej ,jednostki zostajg pozbawione
mozliwosci uczestnictwa w spoteczenstwie” (Giddens, 2012). Panaceum na spoteczne wyklu-
czenie ma by¢ integracja spoleczna czy kohezja spoteczna, majaca na celu wlgczanie grup
marginalizowanych do spoleczenstwa.
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