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Abstract: The article presents the results of the field and reporter work on folk healers,
which I carried out in the region of Podlasie. In my article I want to explain the issues
of discourse in which magic and religion are entangled, and depict as they relate to the
local residents. It also has the task of documenting specific magical techniques used by
healers called “Szeptuchy”. I examined those aspects personally by visiting any case that
is mentioned in the article and by carrying out appropriate conversations and being the
subject to their treatment. I also witnessed and was the object of those techniques,
therefore, I was able to get closer to the true nature of the mentioned unique in the
country phenomenon. It seems that this phenomenon should remain intact in possibly
every aspect and cherished in its specific isolation and purity, unsullied by the
contemporary globalist will of profit.
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Magia istnieje w ramach swego wlasnego swiata,
ktory dla tubylcow jest Swiatem realnym. Wywiera on
gleboki wpltyw na ich zachowanie i w rezultacie Swiat
magii staje sig réwniez realny dla antropologal.

Bronistaw Malinowski

Szeptunki, Babki — to jedne z dwdch najczesciej wymienianych nazw
na te niezwykle kobiety. Etnolog i badaczka antropologii medycznej
Matgorzata Anna Charyton w wywiadzie oraz pracy Szeptuchy — tradycja
Zywa. Wspétczesni uzdrowiciele ludowi na Podlasiu stwierdza — ,0t6z prze-
cietna szeptucha mieszka na wsi, jest wyznania prawostawnego (cho¢ sa
wyijatki), jest kobieta (od tego te sa wyjatki) i ma okoto 70 lat. Szeptucha
nie ma kasy fiskalnej — podaje najbardziej chyba racjonalny argument
mloda uczona. — Poniewaz jej uzdrawianie opiera sie na darze od Boga,
na postudze ludziom — ona na tym nie zarabia”2. Dlaczego wiec sa tak

1 B. Malinowski, Ogrody koralowe i ich magia. Jezyk magii i ogrodnictwa, Warszawa 1987, s. 349.

2M. A. Charyton, Szeptuchy — tradycja Zywa. Wspdtczesni uzdrowiciele ludowi na Podlasiu,
[w:] Nie czas chorowac? Zdrowie, choroba i leczenie w perspektywie antropologii medycznej, pod red.
D. Penkali-Gaweckiej, Poznan 2010, s. 121.
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niezwykle? Zdecydowalem wiec na wilasnej skérze doswiadczyé¢ cudow,
o ktorych czytalem na rozmaitych forach internetowych i ksiazkach.
Wspomne jednak, ze wiekszos¢ materialow wirtualnych czy tez druko-
wanych nie zapewnia wystarczajacej wiedzy z tego zakresu, zwlaszcza
na temat zaklinania oraz zamawiania choréb. Przy czym zamawianie
nalezy rozumie¢ tutaj poprzez zlikwidowanie dolegliwoéci lub pecha za
pomoca stow, w tym wypadku stéw modlitwy. Jest to zupelnie autono-
miczny rodzaj rytualu stownego w przeciwieristwie do innych szeroko
opracowanych praktyk religijno-magicznych.

Udatem sie do rejonu, w ktérym miato by¢ ich podobno najwiecej.
Wyruszylem do Bialegostoku, stamtad do Hajnowki i Dubicz Cerkiew-
nych wiedzac, ze spotkam tam przynajmniej trzy Szeptunki. Na Podla-
siu Babek jest wiele. Jak sie o tym przekonalem, z pozoru niczym sie nie
r6znia, mieszkaja w niewielkich wsiach w okolicach Bialorusi, czasem
nawet w mieécie. Ich domostwa to skromne drewniane domy, ledwie
kilka kur, gesi, kaczek, niewielka oborka ze zwierzetami. Zapytane o to,
czym sie zajmujy, odpowiadaja niechetnie lub odmawiaja wyjasnier.
Jedne byly dla mnie otwarte, drugie nie chciaty wcale rozmawiag, kolej-
ne postepowaly dos$¢ niezrozumiale. Przestanie maja jednak jedno i to
samo — niosg pomoc, modlitwe i uzdrowienie dla kazdego, kto tego na-
prawde potrzebuje. Juz w potowie moich badann wywnioskowatem, ze
z ich ustug korzystal przynajmniej raz w Zyciu niemal kazdy okoliczny
mieszkaniec. Dzisiaj zjawisko na tyle rozpowszechnilo sie wéréd oséb
naprawde potrzebujacych, ze w kolejce na podwoérku Szeptunki mo-
zemy spotkac ludzi z catego kraju. Ja spotkatem w jednej z kolejek m. in.
kobiete z dzieckiem, ktéra przyjechata z Wiednia prosi¢ o zdrowie dla
swojego synka. Suma niepowodzen, z jakimi spotkata sie wiekszos¢ ba-
daczy, prébujacych opisaé to zjawisko, tak mocno zwigzane z zyciem
spolecznym oraz $wiatopoglagdem mieszkaricéw podlaskich wsi, ukazu-
je, ze $wiatopoglad moze by¢ przedmiotem badan we wspoélczesnym
wschodoznawstwie, jezykoznawstwie, religioznawstwie oraz antropolo-
gii kulturowej. Jednak, idac tropem Bronistawa Malinowskiego, ,rzeczy-
wistoé¢ taka wymaga innej, nowej perspektywy poznawczej”.

Tak naprawde nie wiedzialem, czego sie spodziewac ani jak sie za-
chowaé. Czy wypada poprosi¢ o wywiad? Zadawac pytania? Czy moze
sa to tylko im znane sekrety? Za najlepsza forme uzyskania wiedzy
uznalem wywiad swobodny oraz pelna obserwacje uczestniczaca z za-
miarem poddania si¢ metodom leczniczym. Na moje badania miato
sktadac si¢ mozliwie blizsze poznanie funkgji oraz struktury prowadzo-
nych przez nie rytualéw, jak i rowniez zbadanie pozycji zamawiania
choroby w $wiadomosci lokalnej spotecznosci. Karolina Bielenin w swo-
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jej ksiazce Rytuat zamawiania chorob jako akt mowy? wyjasnia: typ ludowe-
go rytuatu, ktérego celem jest zmiana istniejacego stanu niekorzystnego
dla obiektu dziatan. Najczesciej stosuje sie¢ go w przypadku odczyniania
chorob, ale tez mozna za jego pomoca np. odwroéci¢ kierunek ognia lub
odegnac burze”. W drodze do pierwszej z nich chcialem dowiedzie¢ sie
jak najwiecej o skutecznosci ich metod leczenia. Pytalem okolicznych
mieszkanicoéw wsi o ich doswiadczenia, zdania, opinie. Spotykatem sie
z bardzo sprzecznymi odpowiedziami, z jednej strony dowiedziatem sie
o prawdziwych cudach i rzekomych uzdrowieniach w rodzinie, m. in.
uzdrowienie osiemdziesieciopiecioletniego ojca z raka jezyka, wobec
ktorego lekarze byli bezradni, jak i z opiniami, ze to tylko zabobony lub
ze zwyczajnym wzruszeniem ramionami. Cze$¢ pytanych osob nie
chciata wcale zabiera¢ glosu w sprawie. Mozna odnie$¢ wrazenie, ze dla
niektérych os6b reprezentujacych spoteczenistwo tradycyjne, z jakimi sie
spotkalem, stanowi to temat tabu. Praktyki Szeptuch uznawane sa za
magiczne — filarem ich dziatan jest rytuat stowny, w mniejszym stopniu
uzywane sa takie rekwizyty jak len, jajka, szklanki czy ptétna. Te ostatnig
postawe mozna tlumaczy¢ tym, ze Kosciét prawostawny, czy tez kato-
licki potepia wszelkich samozwariczych uzdrowicieli. A 1aczy je wtasnie,
mozna powiedzieé, blogostawieristwo od Boga — sita oparta na wierze,
dzieki ktérej pomagaja kazdemu niezaleznie od jego wyznania. Jednak
rzeczywisto$¢ wyglada nieco inaczej. Jak sie przekonatem, duchowny
prawostawny z ochota wskazat mi droge do jednej z nich. Jego relacje
z jedng z Babek byly nadzwyczaj dobre. Kobieta ma udziela¢ sie¢ wy-
jatkowo ochoczo w cerkwi oraz w zyciu religijnym. Kaptan i znachorka
szanuja siebie nawzajem, batiuszka gleboko wierzy i Szeptucha wierzy.
Jedno i drugie wznosi modlitwy. Z ich praktyki jasno wynika, Ze czynia
to w imieniu Boga. Jest to podej$cie mocno synkretyczne na gruncie ma-
giczno-religijnym, niezwykle fascynujace dla badacza. Synkretyzm jak
opisal to wyjatkowo obszernie Wojciech Burszta w swojej pracy Mowa
magiczna jako przejaw synkretyzmu kultury twierdzac, ze ,logika nie moze
pokrywac sie logika przej$¢ pomiedzy obydwoma typami zwigzkéw, co
sugeruje ze swej strony strukturalizm”4, jest wyjatkowo dostrzegalny
w poboznosci tych kobiet. Myséle, ze takie podejscie do problematyki jest
jak najbardziej zrozumiate, gdyz obrzedy z pogranicza magii oraz religii
przeplatajq sie¢ empirycznie oraz sg gleboko zakorzenione w tradycyjnym

3 K. Bielenin, Rytuat zamawiania jako akt mowy, ,Poradnik Jezykowy”, Warszawa 2003,
z.7,s.36-53.

4 W. Burszta, Mowa magiczna jako przejaw synkretyzmu kultury, [w:] Jezyk a kultura, t. 4:
Funkcje jezyka i wypowiedzi, red. ]. Bartminski, R. Grzegorczyk, Wroctaw 1991, s. 93-104.
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spoleczenstwie. Dopiero wplywy zachodnie narzucily silne rozréznienia
rzeczywistosci ze wzgledu na swoje silnie racjonalistyczne podejscie
i chec¢ bezposredniej klasyfikacji zjawisk.

Klarowny przyklad zwiericzenia tego procesu stanowi nasza wspétczesna kultura
nowozytna, ktérej poczatki datuja sie od okresu Odrodzenia, a w ramach ktérej oddzie-

lamy starannie jezyk technologii i nauki od jezyka religii, modlitwy, kultu ale takze
— reklamy i retoryki przeméwien politycznych>.

Dotarlem do wsi Rutka, oddalonej kilka kilometréw od Dubicz Cer-
kiewnych. Moim celem bylo spotkanie si¢ z Szeptunka Anng. Przyjeta
mnie po chwili wahania i usiedliémy na fawce przed domem. Pani An-
na, jak wyznata, sama ma 80 lat, a swoim fachem zajmuje sie blisko 40 lat.
Tajemnice uzdrawiania i niesienia pomocy miata otrzymac od wcze$niej
zyjacej we wsi Babki. Dolozylem wszelkich starari by nie narzuci¢ zja-
wisku, ktérego mialem by¢ swiadkiem i uczestnikiem wypracowanych
akademickich kategorii, typoéw oraz wyzby¢ sie wszelkiego oceniania, co
jest naturalne podczas spotkania z magig. Kategoryzowanie jest zupelnie
normalna reakcja $wiadka na spotkanie z czym$ odmiennym od tego, co
znal dotychczas. Przyblizytem wiec jej swoje problemy i cel mojej wizy-
ty, ktorym nie tylko byta che¢ dokumentacji fenomenu, ale takze wzgle-
dy osobiste. Szeptunka Anna wziela do rgk prawostawne Pismo Swiete,
polozyla otwarte na mojej glowie i zaczeta modli¢ si¢ w jezyku starocer-
kiewnym. ,Mowa w synkretycznych spotecznosciach magicznych mozli-
wa jest do wyabstrahowania jako oddzielna, autonomiczna dziedzina
kultury tylko w perspektywie teoretycznej, natomiast w swym orygi-
nalnym kontekscie spojona jest ona z innymi dziedzinami kultury, i to
w spos6b nieporéwnywalny ze zwigzkami jezyka z innymi sferami
w kulturze wspolczesnej”t. Po zakoriczeniu tej czesci procesu, usiadia
naprzeciwko mnie, ujela swymi dlofimi moje mate palce i, mozna po-
wiedzie¢, hustata nimi w prawo i lewo. W tym czasie zalecita, bym pa-
trzyl w niebo nad dachem stodoly i méwil co widze. Operacja trwala
doé¢ dlugo, naprzemiennie kotysala moimi diofimi i nogami. Jedno-
czednie, co jaki$ czas, opowiadata. Dowiedzialem sig, ze niedawno od-
wiedzily ja studentki z Gdarska, a wczoraj ktos z Warszawy. Po dtuz-
szym czasie w moim umysle zaczely ksztaltowac sie obrazy w punkcie
nieba, na ktérym bylem skupiony. ,Widzi Jezusa? To Pan Jezus przy-
szedl i uzdrowil. Widzi Maryje? To Matka Boska przyszla i uzdrowita”
— tlumaczyta Pani Anna. Minelo ponad dwie i p6t godziny a obrzed
dobiegt korica. Szeptucha wstata i nakazala poczekaé, po czym udata sie
do izby i wrécita trzymajac w reku foliowy woreczek z kromka $wieze-

5 Ibidem.
6 A. Engelking, Kigtwa. Rzecz o ludowej magii stowa, Warszawa 2010, s. 71.
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go chleba oraz garSciag cukru zawinietego w ulotke promocyjna sklepu
AGD. ,Ma zjes¢ do konca, na dniach, ile bedzie potrzeba” — taka byta
instrukcja. Z wdzieczno$cia odebratem pakunek. Nakazata uda¢ mi sie
do Szeptunki we wsi Istok. Wyrazita che¢ udania sie do niej razem ze
mng, jednak moim jedynym S$rodkiem transportu byly moje wlasne
nogi, wiec niestety ta wspélna podréz okazatla sie niemozliwa. Chcialem
zadac jeszcze kilka pytan, jednak Pani Anna kazala ucieka¢ i szybko
zamkneta za soba drzwi. Podobno w domu czekal na pomoc jej popa-
rzony brat.

Tak wiec Szeptucha stworzyla zupelnie odmienng rzeczywistosc
przed swoim pacjentem, ktérym bylem. Stworzyta ja w granicach mojego
nowego przekonania, ktore powstato podczas upatrywania w chmurach
pojawiajacych sie ksztaltow. Jest to czas, kiedy sita stworzonej nowej
rzeczywistosci oraz przekonanie do obrzedu tkwi poza pozostawiong
rzeczywisto$cia uczestnika. ,Probe bardziej szczegotowej klasyfikacji
sprawczych «na mocy» aktéw mowy podjela Jadwiga Sambor w tekscie
Magiczne i religijne (chrzescijaniskie) akty mowy (1998). Za ich cechy wspol-
ne uznala stwarzanie nowej rzeczywistosci w sferze przekonan uczestni-
kéw obrzedu oraz fakt, ze sita sprawcza obrzedu tkwi poza czlowie-
kiem. Wséréd cech réznigcych wskazata na decydujace o performatyw-
nosci i nieperformatywne. Do pierwszej grupy naleza réznice w obrebie
celow aktow magicznych i religijnych, charakteru ich sily sprawczej, wa-
runkow jakie musi spelnia¢ wykonawca aktu, jego wiary, przekonan
i intencji, efektu dziatania oraz miejsca i czasu wykonania aktu”?. Cecha
performatywna jest kolysanie czesciami ciata pacjenta, majace wprowa-
dzi¢ w swoisty rodzaj transu lub wytaczenia swiadomosci z postrze-
gania $wiata rzeczywistego a wiaczenia jej w sfere sensualng. Mono-
tonne ruchy w prawo i lewo wprowadzaja w trans uczestnika. Sytuacja
réwniez wyznaczyla granice pomiedzy aktem religijnym a magicznym,
nie ujmujac przy tym caloSciowej sile sprawczej. Interesujgco mowi
o tym Stanley Tambiah wskazujac na mnogoé¢ komponentéw, z ktérych
sklada sie rytual:

Rytual jest kulturowym systemem komunikacji symbolicznej. Skladajg sie¢ nan
powtarzalne i regularne sekwencje stéw i dziatari, wyrazane réznorodnymi $rodkami.
Tres¢ i struktura rytuatu charakteryzuja sie w réznym stopniu: sformalizowaniem
(konwencjonalnoscig), stereotypowoscia (utrwaleniem), skondensowaniem (fuzja) i re-
dundancja (powtarzalnoscig). Cecha konstytuujaca dzialanie rytualne jest per forma-
tywnos¢: [...] kiedy powiedzenie czego$ jest zarazem wykonaniem okreslonej czynnoscis.

7 Ibidem, s.53.
8S.]. Tambiah, A performative approach to ritual, London 1979, cyt. za. A. Engelking,
op. cit.
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Kolejna Babka, ktéra miatem zamiar odwiedzi¢, mieszkala we wsi
obok — Istoku. Znalezienie domu nastreczylo mi pewnych trudnosci,
nikt nie chciat doktadnie powiedzie¢, ktéry to dom. Pomocy udzielil mi
dopiero sedziwy mezczyzna wypasajacy krowy. Trafitem pod wskazany
adres, gdzie zastala mnie mloda kobieta. Babka miala by¢ jej matka.
Szeptunka okazala si¢ okoto dziewiecdziesiecioletnia kobieta. Moja wi-
zyta wzbudzila w niej jednak zgota inne emocje niz u Pani Anny. Z du-
zym przejeciem wyttumaczyla, ze nic juz nie pamieta z powodu wieku
i zebym udal sie do, notabene kolejnej, Anny mieszkajacej na koricu
wioski. Poszedlem wiec zgodnie z instrukcjg. Pani Anna z Istoku nie by-
ta tak sedziwa, jak jej poprzedniczki, jednak niestety odparta, ze nie ma
czasu. Brak czasu nie przeszkodzil jej jednak w zaproszeniu mnie na obiad.
Dom byt schludny, zadbany, w pokoju znajdowato si¢ wiele prawostaw-
nych dewocjonaliéw. Wystuchalem opowiesci z jej zycia, moje zostaly
wystuchane z wzajemnoscia. Udalo mi sie dowiedzie¢, ze tak jak po-
przedniczki, uzdrawianie ,otrzymata” od poprzedniej Szeptunki w Isto-
ku, i ze na tym terenie jest takich kobiet wigcej. Wiekszos¢ ma unikac
tego tematu, a ich pacjenci majg przychodzi¢ jedynie z polecenia innej
Szeptuchy. Pani Anna z Istoku ani przez moment nie wyrazifa checi od-
prawienia rytuatu.

Za swoj nastepny cel obratem sobie Szeptunke mieszkajaca we wsi
Orla oddalonej o 10 km od Dubicz Cerkiewnych. Na pierwszy rzut oka
wiedzialem, ktéry to dom. Bardzo zadbany, z eleganckim podwoérkiem
pelnym kwiatéw oraz kilkudziesiecioma osobami ttoczacymi sie dooko-
la. Zajatem swoje miejsce w kolejce. Rozmawialem z innymi czekajacy-
mi, problemy i powody, z jakich sie tutaj zjawili, byly bardzo zréznicowa-
ne. Z tego co styszalem, a mieli mi to méwi¢ naoczni §wiadkowie, Szep-
tunka ta z miejsca rozpoznawala kto nie méwi jej prawdy, czesto tez
miata wychodzi¢ i przeklina¢ ttumy oséb na jej posiadiosci i wybierac te
najbardziej potrzebujace — zawsze bezblednie. Nadeszta moja kolej. Izba,
w ktorej przyjmowala, byta bardzo zadbana, réwniez wypelniona swie-
tymi prawostawnymi wizerunkami. Usiadlem na krzeselku. Odpowie-
dzialem na zadane pytania zgodnie z prawda. Postanowilem oddac sie
w jej rece. Rytuat byt bardzo krétki. Babka polozyla przede mna jajko
w szklance, ktére nakryla ptétnem. Odprawila szeptem inkantacje, zdjela
plotno, rozbita jajko do szklanki po czym bacznie sie mu przygladata. ,1dz
juz!”, ustyszalem z zaskoczeniem. Zapytatem, ile sie nalezy. Pienigdze,
jak sie dowiedzialem, kladzie sie na stole, a Szeptunka sama wybiera na-
leznoé¢. Tym razem bylo inaczej, ,za takie rzeczy nic si¢ nie nalezy i sie
nie dziekuje” — odparla. Jak pisze Malgorzata Anna Charyton , Niektére
uwazajg, Ze zlamanie tej zasady mogloby grozi¢ utrata daru uzdrawiania”®.

9 M. A. Charyton, op. cit., s. 124.
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Osobiste prowadzenie tych badari dato mi mozliwoé¢ bezposrednie-
go weryfikowania uzyskanych przeze mnie informacji oraz ich analizy.
Pochodzace jednak z nich dane moga wydac sie malo merytoryczne, jed-
nak rytuaty na pograniczu magii i religii, jakie stosowaty przy mnie Szep-
tuchy, oraz rozmowy, jakie z nimi przeprowadzilem, staty sie podwaling
do napisania przeze mnie niniejszej pracy. Szepty, jakimi wymawiane
byly wszelkie rytualy oraz nieprzenikniony woal tajemnicy, jaki je okry-
wa, nie pozwolit mi pozna¢ ich warstwy sktadniowo-leksykalnej. Ukryte
w nich dyrektywy mozna jednak rozpoznaé poprzez odbiorce, ktory za-
kiada istnienie mocy odczynienia farsy, pecha, choroby, tworzac w umysle
nowe dyrektywy sprawcze — mozliwos¢ rozwigzania problemu.

Pragne réwniez doda¢, iz jestem rowniez niezmiernie wdzieczny
wszystkim swoim rozméwcom, Malgorzacie Kiprianiuk, bez ktérej or-
ganizacja wyjazdu, jak i lokalizacja Szeptunek bylaby o wiele trudniej-
sza, mieszkaricom wsi Rutka, Dubicze Cerkiewne, Orla oraz Istok, kto-
rzy chetniej lub mniej chetnie odpowiadali na moje pytania, dzielac ze
mna swoja wiedze na temat Szeptuch. Z pelng odpowiedzialnoscig mo-
ge powiedzie¢, ze bez tych os6b préba zrozumienia zamawiania nie by-
taby mozliwa dla mnie w takim stopniu, w jakim udalo mi sie to zrobi¢.
Wiekszos¢ z tych oséb jest w podeszlym wieku, z wiekszoscia nawiaza-
tem dobry kontakt. Te osoby niedtugo odejda, a wraz z nimi ich mad-
ros¢, tradycja i rytuaty. Wydaje si¢, ze fenomen ten powinien pozostac
w mozliwie kazdym aspekcie nienaruszony oraz pielegnowany w swej
swoistej izolacji oraz czystoéci, nieskalany wspoélczesng globalizacyjna
checig zysku. Spotkania te gleboko zakrawaly o sfery prywatne zycia
tych kobiet, mialy charakter intymnego tajemniczego dyskursu z auto-
rem niniejszej pracy, przez co z natury swojej rzeczy powinny pozostac.
tam, gdzie zostaly wypowiedziane — na Wschodzie, Podlasiu i Biatorusi.



