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ZDOLNOSCI JEZYKOWE | INTELIGENCJA W NAUCE JEZYKA
OBCEGO — TEORIA NAUKOWA A PRAKTYKA DYDAKTYCZNA

Foreign language aptitude and intelligence in foreign language
learning — theory and practice

This paper is an attempt to shed light on cognitive factors in second lan-
guage learning which are considered hardly modifiable, namely intelli-
gence and foreign language aptitudes, including working memory. At
first, each of the factors will be defined, the main research findings will
briefly be outlined and some controversies and stereotypes surrounding
the constructs will be presented. Next, the interface between research
into these factors and teaching practice will be discussed. In particular,
we will refer to ability training, aptitude-treatment-interaction and peda-
gogical suggestions concerning teaching mixed-ability classes.
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1. Wstep

Celem niniejszego artykutu jest przedstawienie wspotczesnego stanu wiedzy
na temat wybranych czynnikéw poznawczych, konkretnie zdolnosci jezyko-
wych (2)) i inteligencji, w nauce jezyka obcego, ze szczegdlnym uwzglednie-
niem jej praktycznego zastosowania w klasie jezykowej. Czynniki poznawcze,
do ktérych zaliczamy inteligencje, ZJ, style poznawcze, strategie uczenia sie
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oraz motywacje, stanowig grupe bardzo niejednorodna pod wzgledem mody-
fikowalnosci. O ile strategie czy motywacje, a takze zwigzane z nimi procesy
atrybucyjne sg powszechnie uznawane za poddajace sie treningowi i zmienne
w czasie, o tyle czynniki wrodzone, czyli inteligencja i ZJ, z wyjatkiem pamieci
roboczej, traktowane sa jako relatywnie state, co w praktyce oznacza nie-
wielka lub zadng podatnos¢ na trening. Pomimo ze historia badan nad tymi
czynnikami ma dtuga tradycje w jezykoznawstwie stosowanym, nie sg one po-
pularnym tematem badawczym, zwtaszcza w Polsce. Taki stan rzeczy ttumaczy
sie najczesciej brakiem odpowiednich narzedzi, wysokimi kosztami wspoét-
pracy z psychologiem oraz niecelowoscia takich badan. Z reguty marginalizuje
sie ich role w procesie dydaktycznym, a wiedza na ten temat jest czesto oparta
na mitach i stereotypach. W opracowaniach naukowych powielane s3 teorie
sprzed dziesiecioleci, replikowane konsekwentnie w pracach licencjackich,
magisterskich i doktorskich. Specyficznym tabu jest inteligencja, ktora zostata
praktycznie wyeliminowana z badarn i zastagpiona bardziej demokratyczna teo-
rig inteligencji wielorakich. W efekcie, w Polsce w zasadzie brak nowatorskich
badan na temat ZJ, inteligencji czy pamieci. Czynniki te sg czesto pomijane
takze w badaniach europejskich. Na przyktad, cykliczna konferencja Psycho-
logy in Language Learning (Psychologia w Nauce Jezyka), ktorej najnowsza
edycja odbyta sie w Jyvaskyla w Finlandii (sierpieri 2016) zawierata referaty
dotyczace gtdwnie motywacji, leku jezykowego, przekonan oraz r6znego ro-
dzaju subiektywnych retrospekcji. Tylko trzy wystapienia odnosity sie do ZJ.
Zjawisko to wskazuje na specyficzne pojmowanie terminu psychologia w jezy-
koznawstwie stosowanym, ktdra jest utozsamiana z psychologia pozytywna.

W niniejszym artykule oméwione zostang aktualne teorie i odkrycia w dzie-
dzinie studiow nad inteligencjg i ZJ z uwzglednieniem badan genetycznych
i neurologicznych, jak rowniez problemy i perspektywy badawcze. W dalszej
czesci przeanalizujemy odniesienie teorii do praktyki dydaktycznej, czyli dia-
gnoze deficytéw omawianych czynnikéw, trening zdolnosci oraz proponowane
przez badaczy rozwigzania konkretnych probleméw w pracy z uczniem.

2. Inteligencja

Najbardziej popularnym modelem inteligencji w psychologii poznawczej jest
model hierarchiczny, w ktérym wyr6zniamy kilka pozioméw zdolnosci (Carroll,
1993). Model ten definiuje inteligencje jako nadrzedng zdolnos¢ poznawcza,
stanowigcg wypadkowg zdolnosci poziomu drugiego, do ktérych zaliczamy
uzdolnienia werbalne, przestrzenne oraz pamie¢, i poziomu trzeciego, obejmu-
jacego zdolnosci waskiego zakresu (Plomini Deary, 2015). Wszystkie zatem zdol-
nosci poznawcze, w tym jezykowe, nalezg do tego systemu (por. Carroll, 1993).
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Inteligencja jest jednym z najlepiej zbadanych czynnikéw indywidualnych, zaréwno
w sferze behawioralnej, jak i genetyce i neurologii. Pytanie, czy inteligencja jest
wrodzona, czy nabyta nurtuje ludzkos¢ od ponad 100 lat, a proby podnoszenia jej
poziomu za pomoca treningu (Jaeggi in., 2008) czy suplementacji zywieniowej (Ey-
senck i Schoenthaler, 1997) podejmowane sa cyklicznie zarowno w swiecie nauki,
jak i biznesu. Mamy zatem w tym przypadku do czynienia ze swoistym paradok-
sem: inteligencja jest silnym tabu, ustepujacym jedynie rasie, lecz silniejszym niz
przemoc (http://www.nature.com/news/ethics-taboo-genetics-1.13858). Wielu
zwolennikow spotecznego charakteru zdolnosci neguje jej istnienie (Sternberg,
2002), a jej niedemokratyczna dystrybucja stata sie tematem debat politycznych
oraz kultury popularnej. Z drugiej zas strony jest ona pozadanym towarem, pro-
duktem reklamowanym przez r6znego rodzaju formy edukacji ptatnej.

Inteligencja stafa sie tematem politycznym juz w latach 60., wraz z artyku-
tami Artura Jensena (1997) z Uniwersytetu Kalifornijskiego w Berkeley (USA), ktory
opublikowat wyniki badari udowadniajacych, ze istnieja réznice w inteligenciji po-
miedzy rasami. Teza ta, a przy okazji sama idea inteligencji, stata sie jedna z naj-
bardziej krytykowanych w historii nauki. Emocje budzi fakt, ze inteligencja deter-
minuje nie tylko osiggniecia edukacyjne czy dochody, ale i inne sfery zycia, wta-
czajac w to zdrowie i przewidywana dtugosé zycia. Niedemokratycznosé inteligen-
cji polega na tym, ze jest ona w wysokim stopniu dziedziczna (Plomin i Deary,
2015). W niemowlectwie odziedziczalnos¢ inteligenciji szacuje sie na 20%, wraz
z wiekiem zwieksza sie do 80%. Zrddtem informacji na ten temat sg badania blizniat
(Jensen, 1997) oraz technika nowoczesnej analizy genomu na duzych populacjach
(zang. Genome-wide Complex Trait Analysis, GCTA) (Plomini Deary, 2015). Obecnie
istnieje wiele argumentow przeciwko takim badaniom, lecz wiekszos¢ ma charakter
nie naukowy, ale ideowy (por. Sternberg i Grigorenko, 1997). W zasadzie w swiecie
nauki dyskusja dotyczy raczej procentowego udziatu srodowiska jako czynnika de-
terminujgcego rozwdj inteligencii, anizeli samego faktu jej istnienia.

W badaniach nad przyswajaniem jezyka dyskusja nad rolg inteligenciji
zatrzymata sie na etapie opracowania Sasaki z 1996 roku, dowodzgcego, iz ma
ona znaczenie tylko w przypadku zdolnosci analitycznych, natomiast w zadnej
mierze nie koreluje ze zdolnosciami pamieciowymi i fonetycznymi. Whnioski te
byty w duzym stopniu efektem zastosowania okreslonej metody badawczej,
mianowicie skorelowania wynikdw testu na inteligencje werbalng i niewer-
balng z klasycznym testem ZJ MLAT (Carroll i Sapon, 1959). Obecnie rozumie-
nie ZJ rozszerzyto sie na inne typy pamieci (robocza, proceduralna, deklara-
tywna) (Doughty i in., 2010; Wen, 2016), a ich podziat na eksplicytne i impli-
cytne (Granena, 2013). Dyskusyjna jest rowniez kwestia ogblnego versus spe-
cyficznego charakteru ZJ (Skehan, 2016). Definitywnie, badania nad zdolno-
$ciami wymagajg wdrozenia nowych paradygmatow i narzedzi badawczych.
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Oczywiscie, wysoki poziom inteligencji nie jest warunkiem opanowania
jezyka obcego (Skehan, 1998). Dzieci ucza sie jezyka ojczystego niezaleznie od
poziomu inteligencji. Poziom inteligencji werbalnej u 0s6b zdolnych (Biedron,
2012) oraz poliglotéw (Erard, 2012; Hyltenstam, 2016a i 2016b) jest wysoki,
ale inteligencja ogolna oscyluje wokét drugiego odchylenia standardowego, co
nie jest wynikiem nadzwyczajnym. Jak wynika z przeprowadzonych dotychczas
badan, sukces w nauce jest w duzym stopniu zalezny od motywacji (Dornyei
i Skehan, 2003) oraz zmiennych takich jak czas i intensywnos¢ ekspozycji na
jezyk, jak réwniez czynnikdw emocjonalnych (Moyer, 2014; Mufioz i Singleton,
2011). Niemniej jednak inteligencja odgrywa role w nauce formalnej, w przy-
padku wyjasnien eksplicytnych, wspiera wybér skutecznych strategii uczenia
sie, a takze prowadzi do samomotywaciji.

Ostatnio wiele badan wskazuje na znaczna role pamieci roboczej w na-
uce jezyka obcego, dlatego tez proponuje sie dodanie tego typu pamieci do
grupy ZJ (Linck i in., 2014; Wen, Biedron i Skehan, 2016). Jezeli wezmiemy pod
uwage, ze pamiec robocza jest niemal tozsama z inteligencja ptynna, to zmie-
nia to diametralnie role tej cechy w badaniach nad przyswajaniem jezyka. Po-
nadto, jak wspomniano wyzej, u 0séb ponadprzecietnie uzdolnionych jezy-
kowo stwierdza sie wysoki poziom inteligencji werbalnej, okreslanej jako za-
sOb stow, zdoInos¢ do ich definiowania oraz rozumienie jezyka ojczystego (Bie-
dron, 2012). Wedtug hipotezy Sparksa (z ang. Linguistic coding differences hy-
pothesis, LCDH) (Sparks i in., 2006) zdolnos¢ do nauczenia sie jezyka obcego
jest uwarunkowana, miedzy innymi, znajomoscia jezyka ojczystego, a ta jest
bardzo zréznicowana w populacji. Podsumowujac, inteligencja jest silnie zwig-
zana z nauka jezyka, cho¢ zwigzek ten nie ma charakteru prostej korelacji.

Pomimo tych wszystkich argumentdw, inteligencja pozostaje tematem
marginalnym w wiekszosci badan. W zaistniate] niszy pojawit sie alternatywny
model inteligenciji, Teoria Inteligencji Wielorakich (Gardner, 1983), bedgca kon-
glomeratem zdolnosci, preferencji, stylow poznawczych oraz zainteresowan.
Model ten niewiele ma wspdlnego z istniejgcymi modelami inteligencii, a spo-
$rod dziewieciu L,inteligencji” wielorakich tylko trzy znajdujg odzwierciedlenie
w psychologii, tj. inteligencja lingwistyczna, analogiczna do werbalnej, matema-
tyczno-logiczna, analogiczna do ptynnej, i przestrzenna, analogiczna do wzro-
kowo-przestrzennej. Pozostate dotycza raczej zainteresowan i stylow uczeniasie
lub dojrzatosci (duchowa/egzystencjalna). Niemniej jednak model ten okazat sie
bardzo atrakcyjny dla 0s6b zajmujacych sie badaniami nad przyswajaniem je-
zyka i, zapewne ze wzgledu na swojg prostote i zrozumiatos¢, na state wszedt do
kanonu narzedzi stosowanych w pracach licencjackich i magisterskich.

Problem w nauczaniu jezyka obcego pojawia sie, gdy mamy w klasie do czy-
nienia z uczniami o obnizonej inteligencji lub wykazujgcymi réznorodne deficyty
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poznawcze. Niska inteligencja moze przejawiac sie na wiele sposobow i czesto
bywa wynikiem zaniedban wychowawczych, a nie wytacznie niskiego poten-
cjatu wrodzonego. Za mato inteligentne moga réwniez uchodzi¢ dzieci z ADHD,
zespotem Aspergera, zaburzeniami emocjonalnymi, dysleksja, czy niezdiagno-
zowanymi problemami zdrowotnymi, np. deficytami wzroku i stuchu. Zaska-
kujacy jest fakt, ze tego typu problemy wystepuja na wszystkich etapach edu-
kacyjnych, wtaczajac studia wyzsze. Oczywiscie, zdiagnozowanie problemu nie
jest rolg nauczyciela, tym niemniej sSwiadomos¢ roznorodnosci zrodet deficytu
moze umozliwi¢ interwencje w przypadku problemu zdrowotnego. W przy-
padku obnizonego intelektu czy tez niskich ZJ nauczyciel pozostaje z proble-
mem osamotniony, poniewaz sugerowana w literaturze metoda interwen-
cyjna ATI (z ang. aptitude-treatment-interaction, Vatz i in., 2013) w praktyce
jest trudna do zastosowania. Metoda ta polega na zdiagnozowaniu mocnych
i stabych stron ucznia, a nastepnie dostosowaniu technik nauczania do profilu
jego zdolnosci. Ma to na celu wzmocnienie efektywnosci nauczania poprzez
kompensacje stabych stron, przy jednoczesnym wykorzystaniu atutow. Przy-
ktadem moga by¢ strategie utatwiajace zapamietywanie zwane mnemotech-
nikami, polegajace na nadaniu sensu niezwigzanym ze sobga informacjom. Ty-
powymi rodzajami interwencji dydaktycznych proponowanymi w literaturze
(Gregersen i Maclintyre, 2014) sa: staranne planowanie i przygotowanie do za-
dan, podziat zadan na mniejsze elementy, ewaluacja wykonanej pracy po kaz-
dym zadaniu, rezygnacja z zadan skomplikowanych, czasochtonnych i wyma-
gajacych intelektualnie, rezygnacja z technik polegajacych na samodzielnym
dochodzeniu do zasady na rzecz wyczerpujacych objasnien, rezygnacja z zadan
wykonywanych spontanicznie, bez przygotowania, wymagajacych szybkich
decyzji. Sa to bardzo przydatne wskazdwki, pod warunkiem, ze mamy w klasie
niewielu ucznidw, wszyscy wykazuja podobne problemy w nauce, a przede
wszystkim reprezentuja podobny poziom jezykowy. W klasie 30-osobowej,
w ktérej mamy uczniéw zréznicowanych, czyli przecietnych, bardzo inteligent-
nych, o nieréwnym profilu zdolnosci oraz motywacii, a takze o niskich zdolno-
sciach, realizacja tego zadania bedzie bardzo trudna, wrecz niemozliwa. Nie-
mniej jednak, zwtaszcza w przypadku dzieci, oprécz oceny postepOw, wazne
jest docenienie wysitku, gratyfikacja wszelkich osiggnie¢ i okreslenie reali-
stycznych wymagan, gdyz dziatania te zapobiegajg utracie motywacji przez
mniej zdolnego ucznia (por. M. Ellis, 2011).

3. Zdolnosci jezykowe

Grupa czynnikdw poznawczych zyskujacych coraz wiekszg popularnosé w dzie-
dzinie przyswajania jezyka obcego sg ZJ. Sg one, oprécz wieku i motywacji,
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najsilniejszym predykatorem osiggnie¢ w nauce jezyka przez mtodziez i doro-
stych (Doughty i in., 2013; Linck i in., 2013; Long, 2013; Wen, Biedron i Skehan,
2016). Istnieje wiele rodzajow ZJ przydatnych w roznych warunkach nauki i roz-
nych typach instrukcji (Robinson 2002), a wiele z nich ma charakter dynamiczny
i podlega, przynajmniej czesciowej, modyfikacji wskutek nauki kolejnych jezy-
kow (Sternberg, 2002; Sternberg i Grigorenko, 2000; Thompson, 2013). Koncep-
cja Z) rozwija sie systematycznie dzieki badaniom empirycznym, genetycznym
i neurologicznym. Tradycyjnie za twérce koncepcji uwaza sie Carrolla (Carroll i Sa-
pon, 1959), ktéry podzielit konstrukt na zdolnosci fonetyczne, pamieciowe, ro-
zumowanie indukcyjne i wrazliwos¢ gramatyczna. Dwie ostatnie obecnie tworza
kategorie zdolnosci analitycznych (Skehan, 1998; Skehan, 2002).

W zasadzie od poczatku swego istnienia, koncepcja ZJ zaktadata, ze sg
one wzglednie state, aczkolwiek moga rozwija¢ sie wskutek doswiadczenia
(Sternberg, 2002; Singleton, 2014). Pomimo ze nie ma badan udowadniaja-
cych ponad wszelka watpliwosé, ze taki wzrost ma miejsce, istniejg dowody
posrednie wskazujace na role treningu i doswiadczenia. Singleton (2014) ini-
cjuje dyskusje na temat zwigzku pomiedzy ZJ, swiadomoscia jezykowa i do-
swiadczeniem w nauce jezyka. Wydaje sie, ze narzedzia stuzace do pomiaru ZJ
i Swiadomosci jezykowej, przynajmniej w pewnym zakresie, mierza te same
konstrukty. Czy zatem s3 to dwie rézne zmienne, czy tez czesciowo zbiezne
elementy tego samego kontinuum? Prawdopodobnie swiadomos¢ jezykowa
rozwijajaca sie w wyniku nauki kolejnych jezykdéw zwieksza potencjat 2J, choé
proces ten moze mie¢ wieksze odzwierciedlenie w tempie osiggania wyso-
kiego poziomu kompetencji w jezyku obcym niz w wynikach testéw ZJ. Po-
nadto, sugestie co do wiaczenia pamieci roboczej, bedacej czynnikiem podle-
gajacym treningowi (Gathercole, 2014), do repertuaru ZJ (Wen, 2016) zmie-
niajg definicje konstruktu oraz stanowig argument za jego modyfikowalnoscia.

Kolejne gtosy w dyskusji zwigzane sg z badaniami osob wielojezycznych,
ponadprzecietnie uzdolnionych jezykowo (Biedron, 2012), poliglotéw (Hylten-
stam, 2016a i 2016b) i hiperpoliglotéw (Erard, 2012). Osoby wielojezyczne sg
zazwyczaj ponadprzecietnie uzdolnione jezykowo, a wsrdd poliglotéw odnoto-
wuije sie liczne przypadki 0s6b wychowanych w rodzinie dwujezycznej. Réwniez
badania empiryczne wykazaty pozytywny wptyw nauki jezykéw na wyniki testu
Z) (Thompson, 2013). Tym niemniegj, trudno jednoznacznie stwierdzi¢ zwigzek
przyczynowo-skutkowy w tej relacji (Birdsong i Biedron, w przygotowaniu).

Na dynamiczny charakter ZJ wskazuja badania neurologiczne, ktére co-
raz czesciej weryfikuja stan wiedzy o czynnikach poznawczych. Wskazujg one
na komplementarne wptywy czynnikdw wrodzonych, takich jak struktura ana-
tomiczna mézgu, oraz doswiadczenia majacego wptyw na jego elastycznosé
(Golestani, Price i Scott 2011; Reiterer, Pereda i Bhattacharya 2011). Badania
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Reiterer wskazuja takze na powigzanie zdoInosci do imitacji dzwiekdw obcego
jezyka ze zdolnosciami muzycznymi, a zwtaszcza wokalnymi, szczegolnie jesli
te ostatnie sg ¢wiczone (Christiner i Reiterer, 2013).

Jakie wnioski wynikaja z tego dla nauczyciela i ucznia jezyka obcego?
Tak jak w przypadku innych zdolnosci ,,trening czyni mistrza”, czyli nauka kaz-
dego kolejnego jezyka obcego jest tatwiejsza, co wiecej, zwieksza nasze moz-
liwosci poznawcze. Nie kazdy uczen jednakze pragnie uczyc sie kilku jezykdw,
a w klasie szkolnej mamy uczniéw o réznych profilach zdolnosci lub zdolno-
sciach ponizej przecietnej. W dziedzinie przyswajania jezyka obcego propono-
wane sa rézne rozwiazania tego problemu, z ktérych na czoto wysuwa sie opi-
sana powyzej technika ATl (Gregersen i Macintyre, 2014; Tare i in., 2014). Ro-
binson (2002) sugeruje dopasowanie instrukcji w zadaniach zorientowanych
na komunikacje do profilu poznawczego ucznia. | tak, na przyktad, uczen pre-
ferujacy implicytne formy nauczania odniesie wiekszy pozytek z korekty w for-
mie powtdrzenia zwrotu w postaci przeformutowania (z ang. recast), podczas
gdy uczen o zdolnosciach analitycznych bardziej skorzysta z eksplicytnych wy-
jasnien zasad gramatycznych?.

Czynnik pamieci roboczej jest coraz czesciej proponowany jako kolejna
Z) (Skehan, 2015; Wen, 2016). Jest to rodzaj pamieci zwigzany nie tylko z prze-
chowaniem informacji, ale tez z wykonaniem r6znych operacji mentalnych na
zapamietywanym materiale. Pamie¢ ta uzywana jest praktycznie we wszyst-
kich aspektach nauki jezyka obcego, a szczegdlna role odgrywa w komunikaciji,
kiedy uczen musi kontrolowa¢ wiele czynnikdw w tym samym czasie, takich
jak dobor zwrotow i struktur gramatycznych, fonetyka, zrozumienie przekazu
czy sformutowanie wypowiedzi. Pamie¢ robocza jest zmienng modyfikujaca
skutecznos¢ instrukceji jezykowej, poniewaz nadmierne jej obcigzenie ograni-
cza zdolnos¢ do swiadomego zwrécenia uwagi na forme (z ang. noticing) (Li,
2015). Uczniowie o matej pojemnosci pamieci roboczej bedg mieli problem z za-
pamietaniem dtuzszych polecen, monitorowaniem wypowiedzi czy zrozumie-
niem implicytnej informacji zwrotnej (z ang. recast), gdyz po prostu nie zau-
wazg korekty, podczas gdy uczniowie o wydajnej pamieci roboczej bedg uprzy-
wilejowani w kazdej sytuaciji, poniewaz nie tylko bez trudu zapamietajg in-
strukcje, ale takze nie bedg mieli problemu z wykonaniem ztozonego zadania.
Sugestie pedagogiczne dotyczace niskiej wartosci tej cechy sg podobne jak
w przypadku innych deficytow poznawczych, to znaczy wielokrotne powtarza-
nie i precyzyjne formutowanie polecen, a takze zastosowanie duzej liczby po-
wtdrzen (Tareiin., 2014).

! Doktadniejszy opis badan nad dopasowaniem typu instrukcji do profilu ucznia znaj-
duje sie w Biedron i Pawlak (2016).
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Oprdcz interwencji pedagogicznej, istnieje mozliwos¢ rozwoju pamieci
roboczej wskutek treningu, ktory, wedtug badan naukowych, ma dawac trwate
i znaczace efekty (Holmes i Gathercole, 2014; Soderqvist i Nutley, 2015), co sta-
nowi wyjatek wsréd cech poznawczych, takich jak inne ZJ i inteligencja, zasad-
niczo niemodyfikowalnych?. Trening pamieci roboczej najczesciej jest zwigzany
z ¢éwiczeniami pamieciowymi wykonywanymi na sekwencjach liczb, lokowaniu
przedmiotéw w przestrzeni, przypominaniu sobie obiektow w kolejnosci pre-
zentacji, zapamietywaniu bodzcow w trakcie wykonywania innej czynnosci. Nie-
mniej jednak, istnieja liczne kontrowersje dotyczace transferu efektéw treningu
pamieci roboczej na inne, nietrenowane zdolnosci (Redick, 2015), jak réwniez
stabilnosci efektow takiego treningu (Melby-Lervag i Hulme, 2013).

4, Whnioski

Czynniki poznawcze odgrywaja znaczna role w nauce jezyka obcego w kazdym
srodowisku nauki. ZJ, obok wieku rozpoczecia nauki i motywacji, sg szczegol-
nie wazne w osiggnieciu sukcesu. Ostatnio duza wage przypisuje sie pamieci
roboczej, ktéra odgrywa tak istotng role w nauce i przetwarzaniu jezyka, ze
uznawana bywa czesto za nowa ZJ. Badania dowodzg, ze jest to jedyny uwa-
runkowany genetycznie czynnik poznawczy poddajacy sie treningowi. Inteli-
gencja jest wyraznie marginalizowana w badaniach nad przyswajaniem jezyka,
co odzwierciedla trendy spoteczne (z ang. social turn) w dziedzinie badan nad
akwizycja jezykowa. Niemniej jednak, czynniki poznawcze ze wzgledu na swojg
site oddziatywania nie moga by¢ pominiete w literaturze przedmiotu, szcze-
golnie w pozycjach zawierajacych wskazowki dla nauczycieli jezykdw obcych
(por. Gregersen i Macintyre, 2014). Najczesciej sugeruje sie zdiagnozowanie
profilu zdolnosci poznawczych ucznia, czyli rozpoznanie jego mocnych i sta-
bych stron, a nastepnie dostosowanie instrukcji do tego profilu w celu kom-
pensacji niskich zdolnosci i wykorzystania wyzszych. Indywidualizacja procesu
nauczania, nastreczajaca trudnosci w praktyce, jest w zasadzie jedynym spo-
sobem sugerowanym w literaturze, ktéry ma na celu nie tyle rozwigzanie pro-
blemu, co raczej ztagodzenie jego skutkdw. Oprécz techniki ATI, proponowanej
w literaturze, przydatna moze okaza¢ sie wymiana doswiadczen. Nauczyciel
jezyka obcego moze uzyskac wartosciowe wskazéwki od innych doswiadczo-
nych nauczycieli, ktérzy pracujg w podobnych warunkach, czyli w grupach
uczniéw o bardzo zrdznicowanych mozliwosciach poznawczych (por. M. Ellis,
2011). Niemniej jednak, nawet w przypadku, gdy interwencja pedagogiczna

2 Szczegbtowe informacje na temat pamieci roboczej, jej roli w nauce jezyka i treningu
znajduja sie w Biedron (2016).
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nie przynosi oczekiwanych rezultatow, swiadomos¢ problemu oraz realistyczna
ocena sytuacji pozwalajg unikna¢ frustracji prowadzacej niejednokrotnie do wy-
palenia zawodowego. Czesto za pozornie niskimi zdolnosciami kryja sie konkretne
problemy zdrowotne czy emocjonalne. Ponadto, zawsze nalezy pamietad, ze suk-
ces jest pojeciem wzglednym oraz ze nawet mate osiggniecia znaczaco podnosza
motywacje do nauki. Wydaje sie, ze badania empiryczne prowadzone wsréd
uczniéw o obnizonych zdolnosciach poznawczych i zréznicowanym profilu zdol-
nosci w klasie jezykowej sg wiasciwym kierunkiem badan w przysztosci.

BIBLIOGRAFIA

Biedron, A. 2012. Cognitive-affective profile of gifted adult foreign language learners.
Stupsk: Wydawnictwo Naukowe Akademii Pomorskiej w Stupsku.

Biedron, A. 2016. ,,Rola pamieci roboczej w nauce jezyka obcego i wielojezycznosci™.
Neofilolog, 47(2): 205-218.

Biedron, A. i M. Pawlak. 2016. ,,The interface between research on individual difference
variables and teaching practice: The case of cognitive factors and personality”.
Studies in Second Language Learning and Teaching SSLLT, 6(3): 395-422.

Birdsong, D. i A. Biedron (w druku). ,,Highly proficient and gifted bilinguals™. (w) The
handbook of bilingualism. (red. L. Ortega i A. De Houver). Cambridge: Cam-
bridge University Press.

Carroll, J. B. 1993. Human cognitive abilities: A survey of factor-analytic studies. Cam-
bridge: Cambridge University Press.

Carroll, J. B.iS. M. Sapon. 1959. Modern Language Aptitude Test. San Antonio, Tx: The
Psychological Corporation.

Christiner, M. & S. M. Reiterer. 2013. ,,Song and speech: examining the link between
singing talent and speech imitation ability”. Frontiers in Psychology (Cognitive
Science), 4(874): 1-11.

Doughty, C. J., Campbell, S. G., Mislevy, M. A., Bunting, M. F, Bowles, A. R. i J. T. Koeth.
2010. ,,Predicting near-native ability: The factor structure and reliability of Hi-
LAB”. (w) Selected proceedings of the 2008 Second Language Research Forum.
(red. M. T. Prior, Y. Watanabe i S-K. Lee). Somerville, MA: Cascadilla Proceedings
Project, str. 10-31. http://www.lingref.com, document #2382 (DW 20.05.2015).

Doughty, C., Clark, M., Cook, S. i M. Tare. 2013. ,,Needs analysis for tailored training
(TTO 1004). CASL technical report™. College Park, MD: Center for Advanced
Study of Language.

Dornyei, Z., P. Skehan. 2003. ,,Individual differences in second language learning”. (w) The
handbook of second language acquisition. (red. C. J. Doughty i M. H. Long).
Malden, MA: Blackwell Publishing, str. 589-630.

Ellis, M. 2011. ,,Zastosowanie dialogu dydaktycznego w pracy z uczniami gimnazjum o hi-
skich zdolnosciach jezykowych”. (w) Nauczanie jezyka obcego a specyficzne po-
trzeby uczgcych sie. O kompetencjach, motywowaniu i strategiach. (red. J. Knieja
i S. Piotrowski). Lublin: Towarzystwo Naukowe KUL, str. 169-181.

37



Adriana Biedron

Erard, M. 2012. Babel no more. In search for the world’s most extraordinary language
learners. New York, NY: Free Press.

Eysenck, H. J. i S. J. Schoenthaler. 1997. ,Raising 1Q level by vitamins and mineral sup-
plementation”. (w) Intelligence, heredity, and environment. (red. R. J. Stern-
berg i E. Grigorenko). Cambridge: Cambridge University Press, str. 363-392.

Gardner, H. 1983. Frames of mind: The theory of multiple intelligences. New York, NY:
Basic Books.

Gathercole, S. 2014. ,,Working memory training, what training?”. Paper presented at
the International Conference on Working Memory, Cambridge.

Granena, G. 2013. ,,Reexamining the robustness of aptitude in second language acqui-
sition”. (w) Sensitive periods, language aptitude, and ultimate L2 attainment.
(red. G. Granena i M. H. Long). Amsterdam: John Benjamins, str. 179-204.

Gregersen, T. i P. D. MacIntyre. 2014. Capitalizing on language learners' individuality.
From premise to practice. Bristol: Multilingual Matters.

Golestani, N., Price, C. J. i S. K. Scott. 2011. ,,Born with an ear for dialects? Structural plas-
ticity in the expert phonetician brain”. Journal of Neuroscience, 31(11): 4213-4220.

Holmes, J. i S. E. Gathercole. 2014. ,, Taking working memory training from the labor-
atory into schools”. Educational Psychology: An International Journal of Exper-
imental Educational Psychology, 34(4): 440-450.

Hyltenstam, K. 2016a. ,,The exceptional ability of polyglots to achieve high-level pro-
ficiency in numerous languages”. (w) Advanced proficiency and exceptional
ability in second language. (red. K. Hyltenstam). Boston/Berlin: Mouton de
Gruyter, str. 241-272.

Hyltenstam, K. 2016b. ,,The polyglot — an initial characterization on the basis of multiple
anecdotal accounts”. (w) Advanced proficiency and exceptional ability in second
language. (red. K. Hyltenstam). Boston/Berlin: Mouton de Gruyter, str. 215-240.

Jaeggi, S. M., Buschkuehl, M., Jonides, J. i W. J. Perrig. 2008. ,,Improving fluid intelligence
with training on working memory”. Proceedings of the National Academy of Sci-
ences, 105(19): 6829-6833. www.pnas.org_cgi_doi_10.1073_pnas.0801268105.

Jensen, A.R. 1997. ,,The puzzle of nongenetic variance”. (w) Intelligence, heredity, and
environment. (red. R. J. Sternberg i E. L. Grigorenko ). Cambridge: Cambridge
University Press, str. 42-88.

Li, S. 2015. ,,The associations between language aptitude and second language gram-
mar acquisition: A meta-analytic review of five decades of research”. Applied
Linguistics, 36(3): 385-408.

Linck, J. A., Hughes, M. M., Campbell, S. G., Silbert, N. H., Tare, M., Jackson, S. R. i C. J. Doughty.
2013. ,Hi-LAB: A new measure of aptitude for high-level language proficiency”.
Language Learning, 63(30): 530-566.

Linck, J. A., Osthus, P., Koeth, J. T. i M. F. Bunting. 2014. ,,Working memory and second
language comprehension and production: A meta-analysis”. Psychonomic Bul-
letin & Review, 21(4): 861-883.

Long, M. H. 2013. ,,Maturational constraints on child and adult SLA”. (w) Sensitive periods,
language aptitude, and ultimate L2 attainment. (red. G. Granena i M. H. Long).
Amsterdam: John Benjamins, str. 3-41.

38



Zdolnosci jezykowe i inteligencja w nauce jezyka obcego — teoria naukowa...

Melby-Lervag, M. i C. Hulme. 2013. ,Is working memory training effective? A meta-
analytic review”. Developmental Psychology, 49(2): 270-91.

Moyer, A. 2014. ,,What’s age got to do with it? Accounting for individual factors in
second language accent”. Studies in Second Language Learning and Teaching.
Special issue: Age and more, 4(3): 443-464.

Mufioz, C. i D. Singleton. 2011. ,,A critical review of age-related research on L2 ulti-
mate attainment”. Language Teaching, 44(1): 1-35.

Plomin, R. i J. Deary. 2015. ,,Genetics and intelligence differences: five special find-
ings”. Molecular Psychiatry, 20: 98-108.

Redick, T. S. 2015. ,,Working memory training and interpreting interactions in intelli-
gence interventions”. Intelligence, 50: 14-20.

Reiterer, S. M., Pereda, E. i J. Bhattacharya. 2011. ,,0n a possible relationship between
linguistic expertise and EEG gamma band phase synchrony”. Frontiers in Psy-
chology, 2(334): 1-11.

Robinson, P. 2002. ,,Learning conditions, aptitude complexes and SLA: A framework for
research and pedagogy”. (w) Individual differences and instructed language
learning. (red. P. Robinson). Philadelphia, PA: John Benjamins, str. 113-133.

Sasaki, M. 1996. Second language proficiency, foreign language aptitude, and intelligence.
Quantitative and qualitative analyses. New York, NY: Peter Lang Publishing.

Singleton, D. 2014. ,,Apt to change: The problematic of language awareness and lan-
guage aptitude in age-related research”. Studies in Second Language Learning
and Teaching, 4: 557-571.

Skehan, P. 1998. A cognitive approach to language learning. Oxford: Oxford University Press.

Skehan, P. 2002. ,,Theorising and updating aptitude”. (w) Individual differences and
instructed language learning. (red. P. Robinson). Philadelphia, PA: John Benja-
mins, str. 169-95.

Skehan, P. 2015. ,,Working memory and second language performance: A commentary”.
(w) Working memory in second language acquisition and processing. (red. Z. E. Wen,
M. B. Mota i A. McNeill). Bristol: Multilingual Matters, str. 189-204.

Skehan, P. 2016. ,,Foreign language aptitude”. (w) Cognitive individual differences in
L2 processing and acquisition. (red. G. Granena, D. O. Jackson i Y. Yilmaz).
Amsterdam: John Benjamins, str. 381-395.

Soderquist, S. i S. Nutley. 2015. Cogmed Working Memory Training. Claims & Evidence,
Complete Version. Pearson Clinical Assessment.

Sparks, R. L., Patton, J., Ganschow, L., Humbach, N. i J. Javorsky. 2006. ,,Native lan-
guage predictors of foreign language proficiency and foreign language apti-
tude”. Annals of Dyslexia, 56, 129-160.

Sternberg, R. J. 2002. ,,The theory of Successful Intelligence and its implications for
language aptitude testing”. (w) Individual differences and instructed language
learning. (red. P. Robinson). Philadelphia, PA: John Benjamins, str. 13-43.

Sternberg, R. J. iE. L. Grigorenko. 1997. (red.). Intelligence, heredity, and environment.
Cambridge: Cambridge University Press.

Sternberg, R. J. i E. L. Grigorenko. 2000. Teaching for successful intelligence. Arlington
Heights, IL: Skylight Training and Publishing.

39



Adriana Biedron

Tare, M., Bonilla, C., Vatz, K., Clark, M., Linck, J. i C. J. Doughty. 2014. Building a lan-
guage learner’s profile. Characteristics which inform training and pedagogy.
University of Maryland Center for Advanced Study of Language.

Thompson, A. S. 2013. ,,The interface of language aptitude and multilingualism: Reconsider-
ing the bilingual/multilingual dichotomy”. Modern Language Journal, 97: 685-701.

Vatz, K., Tare, M., Jackson, S. R. i C. Doughty. 2013. , Aptitude-treatment interaction in
second language acquisition: Findings and methodology”. (w) Sensitive periods,
language aptitude, and ultimate L2 attainment. (red. G. Granena i M. H. Long).
Amsterdam: John Benjamins, str. 273-292.

Wen, Z. E. 2016. Working memory and second language learning: Towards an inte-
grated approach. Bristol: Multilingual Matters.

Wen, Z. E., Biedron, A. iP. Skehan. 2016. ,,Foreign language aptitude theory: Yesterday,
today and tomorrow”. Language Teaching, 50(1): 1-31.

40



