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PISEMNA AUTONARRACJA W BADANIU
ROZNIC INDYWIDUALNYCH W GLOTTODYDAKTYCE

Written auto-narration inquiry in individual differences
research in glottodidactics

In general terms, this article presents the practical aspects of narrative
forms in research on the process of foreign language learning and
teaching. In detail, its purpose is to describe the written auto-narration
inquiry concerning the impact of individual factors (savoir-étre) in the
course of language learning. The article contains a description of the
object, the purpose as well as the opinions and feelings of the respond-
ents on the practical implementation of their auto-narrative inquiries.
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»[...] pozorny ruch tak naprawde jest czesto pustka [...]”
Marek Kaminski, polski podréznik

1. Wprowadzenie

Autonarracja jako opowies¢ o sobie — w postaci ustnej i pisemnej, mniej lub
bardziej ustrukturalizowanej, w odniesieniu do réznych czasoprzestrzeni itd. —

! Cytat pochodzi z wywiadu udzielonego dziennikarce Katarzynie Marcysiak w progra-
mie ,,Kultowe rozmowy” (wywiad opublikowano w sieci 27.11.2016 r.).
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towarzyszy ludziom od zawsze. Jednak zgodnie z interpretacjg bardziej specja-
listyczng — uwzgledniajgca rowniez autoanalize i autoewaluacje — autonarra-
cja nie jest juz praktyka powszechng i powszednia, a mnogosé terminow okre-
$lajacych te forme autodiagnozy w pismiennictwie specjalistycznym (autobio-
grafia, opowiadanie o sobie, autokomentarz i in.) moze dowodzi¢ réznorod-
nosci ujec tego gatunku, gtéwnie z perspektywy proporcji miedzy relacjono-
waniem faktow z wtasnego zycia a prezentowaniem opinii badz odczu¢ naich
temat. Wspétczesnie przyjmuije sie, ze autonarracja moze mie¢ status nieza-
leznej metody badawczej, a badania autonarracyjne mieszcza sie w fenome-
nologicznym i hermeneutycznym nurcie badawczym.

Celem tego artykutu jest zaprezentowanie potencjatu autonarracji jako
metody badawczej w glottodydaktyce, gtéwnie jej formy pisemnej, ktérej za-
lety zostang naswietlone przede wszystkim w sekcji 3.2 artykutu. llustracje
uwag teoretycznych — w odniesieniu do zagadnienia savoir-étre uczniéw — be-
dzie stanowié¢ opis badania wtasnego: jego tematu, cel6w i zastosowanych
procedur badawczych. W koricowej czesci artykutu zostang rowniez przedsta-
wione poglady i odczucia respondentow na temat przydatnosci autonarracji,
ktorg zredagowali. Obszerna relacja z badania znajduje sie w monografii pt.
,0d cech osobowosci do kompetencji savoir-étre — rozwijanie samoswiado-
mosci w nauce jezykdw obcych” (Smuk, 2016).

2. Poczatki i konteksty zastosowania autonarracji jako metody badawczej

Potencjat autonarracji jako metody badawczej dostrzegli w pierwszej potowie
XX wieku socjologowie z tzw. szkoty chicagowskiej. Positkowanie sie autonarracja
w badaniach zjawisk kulturowych i spotecznych miato byc¢ reakcja na ,,obiektywne”
badania pozytywistyczne — zgodnie ze stanowiskiem przedstawicieli nurtu chica-
gowskiego to gtownie subiektywne i jednostkowe postrzeganie swiata pozwalato
zrozumie¢ jego ztozonos¢, podczas gdy obraz rzeczywistosci, jaki wytaniat sie z ba-
dan o charakterze ilosciowym, byt punktowy, a nawet zatomizowany, wiec byt nie-
petny. W drugiej potowie XX wieku wzrosto zainteresowanie autonarracjg jako me-
toda badawcza w rdznych dziedzinach, m.in. w psychologii, psychoterapii, socjolo-
gii, etnosocjologii, kulturoznawstwie, narratologii, ksztatceniu zawodowym.
Autonarracja nie jest rowniez zagadnieniem obcym glottodydaktykom
— jej elementy sg obecne m.in. w réznych wersjach ,,Europejskiego portfolio
jezykowego”? lub w ,,Autobiografii spotkan miedzykulturowych” (Byram et al.,
2011). Wspotczesnie nalezy podkresli¢, ale i wyrdznié badania autonarracyjne

2 Wedtug mnie pod tym wzgledem wysuwa sie na czoto ,,Europejskie portfolio jezykowe dla
uczniow szkot ponadgimnazjalnych i studentow” (Pawlak, Bartczak, Lisi Marciniak, 2006).
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sensu stricto, jakie na gruncie polskiej glottodydaktyki prowadzita Werbiriska
(2010, 2012). Badaczka analizowata prace studentow poswiecone nastepuja-
cym tematom: ,,»Moja podroz z jezykiem obcym« — opisz swoja historie ucze-
nia sie jezykdw obcych. (Wyobraz sobie, ze piszesz ksigzke na temat wtasnej hi-
storii uczenia sie jezykow obcych. Jaki bytby jej tytut? Co znalaztoby sie w po-
szczegOlnych rozdziatach?”) oraz ,,Dokonaj refleksji na temat wtasnej akwizycji
jezykal/jezykdw obcego/obcych w okresie studiow anglistycznych”. W pierw-
szym badaniu uczestniczyto ponad 300 studentow filologii angielskiej, peda-
gogiki wczesnoszkolnej z jezykiem angielskim i zarzadzania, a jego gtownym
celem byto ustalenie modeli biografii jezykowych — po natozeniu na autonar-
racje siatek biograficznych, chronologicznej i pojeciowej, Werbirnska wyodreb-
nita trzy modele: zaangazowania, odroczenia, wycofania. Drugie badanie zo-
stato przeprowadzone wsrod 106 studentow filologii angielskiej, a intencjg ba-
daczki byto okreslenie ich tozsamosci jezykowych, ktdre analizowane byty z per-
spektywy czasoprzestrzeni i heteroglosji. Analize autonarracji studentow filolo-
gii klasycznej i kultury srédziemnomorskiej przeprowadzita tez Biernacka-Licz-
nar (2013), inspirujac sie badaniem Werbinskiej z 2010 roku.

3. Cechy autonarracji jako metody badawczej

W tej czesci artykutu zostang przedstawione wybrane cechy autonarracii, a zwtasz-
cza te, ktdre ja wyrdzniajg na tle innych metod o charakterze jakosciowym.

3.1. Introspekcja

Sporzadzanie autonarracji ma stuzyé¢ przede wszystkim temu, aby jej autor do-
konat refleksji na temat wybranych zdarzen z wtasnego zycia i poddat ocenie
swoj udziat w nich, zatem wyjsciowym i weztowym czynnikiem warunkujgcym
jej przygotowanie jest zdolnosé autora do analizy wtasnych odczu¢, emocji®
i pogladdéw. Introspekcja, gtownie typu retrospektywnego, powinna sie przy-
czyni¢ do wzrostu samowiedzy, a w dalszej kolejnosci — i to prawdopodobnie
kluczowy cel wgladu w siebie — do zrozumienia motywow podejmowanych
przez siebie dziatan sensu largo. Czestokro¢ dopiero na skutek redagowania
autonarracji jej autor zaczyna lepiej rozumiec¢ sens zdarzen z przesztosci oraz
ocenia ich wptyw na aktualne stany i zachowania.

% Odczucia (mitoéé, nienawis¢, niepokoj...) maja charakter trwalszy i cechuje je wieksza
ztozonos¢. Emocje (rados¢, strach, ztosé..) sg bardziej atawistyczne, dynamiczne,
moga miec¢ charakter punktowy i by¢ wywotane przez jednostkowe zdarzenie, zazwy-
czaj nieprzewidziane (Cosnier, 2015: 12-13).
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Introspekcja moze przyjac rézne formy:

e introspekcji rownoczesnej lub introspekcji z pamieci — w przypadku
pierwszego typu chodzi o réwnoczesne uczestnictwo w danym zda-
rzeniu i analizowanie go; drugi typ introspekcji dotyczy wczesniejszych
zdarzen, wiec analiza ma charakter retrospektywny;

e introspekgji izolujgcej lub introspekcji wyczerpujacej — pierwszy scena-
riusz przewiduje, ze sporzadzajacy autonarracje analizuje siebie z punktu
widzenia konkretnej sytuacji lub waskiego tematu; zgodnie z drugim sce-
nariuszem autonarracja dotyczy tematu, ktory jest ujety szeroko;

e introspekcji czynnej (zaprogramowanej) lub introspekcji biernej (incy-
dentalnej) — w pierwszym przypadku badacz czy badacze kreuja sytua-
cje, ktorej ma dotyczy¢ autonarracja; w drugim przypadku badacz badz
badacze czekajg na zaistnienie danej sytuacji (Kreutz, 1962 [w:] Goral-
ski, 2009: 30-31).

3.2. Pisemna werbalizacja

Kwestia rozumienia wtasnych odczué i emocji oraz podtoza gtoszonych pogla-
dow, a wiec réwniez pobudek swoich zachowan, taczy sie scisle z samym wer-
balizowaniem informacji na swdj temat, gtownie ich zapisywaniem. W przeci-
wienstwie do formy ustnej, na przyktad udzielania odpowiedzi podczas wy-
wiadu, respondent dysponuje dowolnym czasem na refleksje, podczas gdy
udziat w wywiadzie obliguje go do szybszych i bardziej spontanicznych reakcji,
a przez to jego wypowiedzi moga by¢ bardziej przypadkowe i podyktowane
nawet chwilowym stanem emocjonalnym. Gdy wywiad dotyczy zagadnien tak
niejednoznacznych lub trudnych do uchwycenia, jak wptyw uwarunkowan in-
dywidualnych na nauke jezykdéw obcych, pytania moga wrecz wywota¢ kon-
sternacje, a nawet poczucie zagubienia. Poza tym w pisemnej autonarracji au-
tor ma mozliwos¢ weryfikowania wczesniejszych tresci. Dodatkowo intymnosé
wtasciwa pisemnej autoanalizie moze wspierac otwartosé i swobode ekspres;ji
—ryzyko ,,zaspokajania oczekiwan” badacza podczas bezposredniego obcowa-
nia z nim w trakcie wywiadu jest, zgodnie z moja oceng, 0 wiele wyzsze. Dtuz-
szy czas sprzyja ponadto przypominaniu sobie pewnych zdarzen z przesztosci.

3.3. Tozsamo$é narracyjna

Tozsamosé narracyjna to, zdaniem pomystodawcy tego konceptu — Ricoeura
(1985, 1990), najbardziej osobliwa cecha autonarraciji. Ksztattuje sie ona w trakcie
procesu pisania, niejako in vivo, i znajduje odzwierciedlenie w doborze relacjono-
wanych tematdw, strukturze pracy lub w stosowanych figurach retorycznych,
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stowem — w tzw. konfiguracji autonarracji; jak obrazowo ujmuje to Burzyriska
(2004: 53), ,,[...] tozsamos¢ podmiotu jest zawsze niegotowa, [...] jest ona dy-
namicznym dzianiem sie i przemiana, [...] jest konstruowana w autonarracji,
[...] rozwija sie w czasie [...]".

Na tozsamosé narracyjng autora sktadaja sie rowniez wszelkie zamie-
rzone zabiegi, ktére maja na celu wywotanie okreslonego wrazenia na czytel-
niku czy zaprezentowanie wizerunku zgodnego ze spotecznymi normami lub
oczekiwaniami — mowa tu o tzw. swiadomym fatszowaniu (Kline, 2000: 117-
118). Wazna role odgrywa tez uaktywniany mimowolnie schemat historii zycia,
ktory zawiera elementy interpretacyjne i pozwala utrzymac spéjnosé struktury
.Ja” (Bluck i Habermas, 2000 [w:] Soroko, 2010). Zachowanie poczucia spojnosci
(np. miedzy autowyobrazeniem a faktycznymi reakcjami) moze by¢ kluczowe
przede wszystkim dla redagujacego autonarracje na swoj temat, np. dla uspra-
wiedliwienia pewnych decyzji (Orofiamma, 2008). Nalezy wiec mie¢ na uwadze,
ze ostateczny ksztatt tozsamosci narracyjnej zalezy od przekonan na temat roz-
nych spraw, wyznawanych wartosci, przejawianych oczekiwan, poziomu samo-
swiadomosci i poczucia wiasnej wartosci. Wptywaja na niego réwniez czynniki
mniej uniwersalne: samopoczucie fizyczne, biezace stany emocjonalne, aktu-
alne aspiracje i cele (np. nauki) itd. O formie tozsamosci narracyjnej decyduje
tez stopien inklinacji autonarracyjnej, ktdra oznacza gotowosé i che¢ autora do
relacjonowania osobistych doswiadczen i przezy¢ (Soroko, 2013).

3.4. Subiektywnos¢ versus obiektywnos¢

Poznanie subiektywnej — w catym tego terminu znaczeniu — perspektywy ba-
danego to jeden z naczelnych cel6w stosowania autonarracji w postepowaniu
badawczym; jak wynika z tresci poprzedniej sekcji, znajduje ona najpetniejsze
odbicie w tozsamosci narracyjnej. Nawet jesli obiektywne zdarzenia (np. daty,
spotkania) stanowig dominante autonarracii, to jest bardzo prawdopodobne, ze
pamiec o nich w sensie dostownym zostata wyparta przez wspomnienie 0 Wspo-
mnieniu zdarzen. Te zas mogsg sie ksztattowac¢ pod wptywem wtasnego sys-
temu wartosci czy pogladdéw (np. wagi przywigzywanej do okreslonych zacho-
wan) i innych oséb (np. rodzicéw opowiadajacych czesto dane zdarzenie). Wy-
znawany system wartosci i poglagdéw oraz inne zmienne indywidualne (np. ce-
chy osobowosci) dyktujg poniekad dobdr watkdw, sposéb opowiadania o nich,
w tym stopien inklinacji autonarracyjnej, jak i strukture pracy, m.in. proporcje
miedzy relacjonowaniem faktéw a opisywaniem odczuc. Kwestie te sg spo-
krewnione z fenomenem iluzji biograficznej (Bourdieu, 1986), czyli zazebia-
niem sie elementéw realnych i fikcyjnych, faktow z ich interpretacjami pod-
czas budowania opowiesci o sobie.
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Mowigc o wspotistnieniu perspektyw subiektywnej i obiektywnej, warto
zauwazy¢, ze w niektérych dyscyplinach naukowych za pomoca jednostko-
wych historii opowiadanych w autonarracjach rekonstruuje sie obraz rzeczy-
wistosci danej czasoprzestrzeni. W takim przypadku przedmiotem analizy
moga by¢ wydarzenia spoteczne, kulturowe czy ekonomiczne. W glottodydak-
tyce poréwnywanie autonarracji uczacych sie w tym samym kontekscie (np. kregu
kulturowym, srodowisku spotecznym) pozwala przewidywa¢ modele zacho-
wan (np. radzenia sobie z danymi sytuacjami komunikacyjnymi), co moze sie
przektada¢ na optymalne planowanie dalszej nauki.

3.5. Czas suspensu

Wspomniany Ricceur jest autorem okreslenia ,,czas suspensu”, ktoéry ma by¢ cha-
rakterystyczny dla sporzadzania autonarracji (Ricceur, 1985). Czas zawieszenia od-
nosi sie do réwnoczesnego analizowania przesztosci, terazniejszosci i przysztosci.
Zakres i jakos¢ retrospekcji zalezg, z jednej strony, od biezacego postrzegania
rzeczywistosci, ale réwniez od planéw na przysztosé; innymi stowy, myslenie
0 przysztosci, realizowane niejako na drugim planie, moze determinowac sposéb
myslenia o terazniejszosci i przesztosci. Z drugiej strony przyszte plany, konkre-
tyzujace sie takze dzieki redagowaniu autonarracji, oraz sposéb myslenia o przy-
sztosci, zalezg od przesztych i terazniejszych doswiadczen.

Dla autora autonarracji najistotniejsze sa wnioski dotyczace przysztosci,
ktore wynikaja z refleksji o przesztosci i/lub terazniejszosci: ,,Z jednej strony —
uczniowie ucza sie problematyzowa¢ wtasne doswiadczenie; z drugiej zas —
ucza sie identyfikowac ograniczenia, ktore odcisnety pietno naich historii. Dzieki
temu uswiadamiajg sobie mozliwosci manewrow, ktdre sa im dostepne” (de Vil-
lers, 2011%). Pozwala to nie tylko antycypowaé scenariusze dziatania w obrebie
jakiejs dziedziny, ale rowniez przedsiewzig¢ srodki zapobiegawcze i naprawcze
w razie stwierdzenia deficytow, np. w zakresie umiejetnosci uczenia sie lub
kompetencji jezykowych.

4. Obiekcje dotyczace stosowania autonarracji
Stosowanie autonarracji jako metody badawczej niesie za sobg zagrozenia i pu-

tapki, ale nalezy mocno podkreslic, ze wiekszos¢ z nich ujawnia sie réwniez pod-
czas stosowania innych metod i technik o charakterze jakosciowym. Niektdre z nich

4 Autor odwotuje sie do wtasnego doéwiadczenia pracy ze studentami ksztatcgcymi sie
w zakresie nauk o edukacji (sciences de I'’éducation) na Katolickim Uniwersytecie w Leu-
ven (Louvain) w Belgii.
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moga Sie wytoni¢ takze ze wzgledu na specyfike tematu autonarracji, zwtasz-
cza jego nieuchwytnos¢, polisemicznos¢ poje¢ poddawanych analizie czy deli-
katnos¢ pewnych kwestii. Czes¢ niebezpieczenstw sytuuje sie po stronie pisza-
cego (np. ucznia dokonujacego autoanalizy), inne — wytacznie po stronie od-
biorcy autonarracji (np. nauczyciela analizujgcego tresc).

Z punktu widzenia autora autonarracji gtbwnym problemem sg sygnali-
zowane juz wczesniej niskie umiejetnosci w zakresie dokonywania introspek-
cji, co skutkuje powierzchownoscia lub skupieniem uwagi na relacjonowaniu
faktéw. Dodatkowa trudnos¢ powoduje introspekcja rownoczesna, ktéra wy-
maga wiekszej podzielnosci uwagi w stosunku do introspekcji retrospektyw-
nej. Nie mozna jednorazowo przeciwdziata¢ powyzszym utrudnieniom, ponie-
waz zdolnosci autoanalityczne koreluja z pewnymi predyspozycjami osobowo-
sciowymi, a przede wszystkim sa rezultatem systematycznego i dtugofalowego
treningu. Niestety, praktyka unaocznia, ze nauczyciele rzadko zachecaja swoich
podopiecznych do jakiejkolwiek formy wgladu w siebie. Natomiast punktowe
panacea to m.in.: objasnienie tematu autonarracji, doprecyzowanie tematu za
pomoca pytan czastkowych, ktore beda torowac refleksje, pokazanie fragmentu
innej autonarracji o analogicznych zagadnieniach. Siegajac po takie srodki za-
radcze, nalezy jednak pamieta¢ o zasadzie maksymalnej otwartosci wtasciwej
stosowaniu autonarracji — przyjmuje sie bowiem, ze kazda dodatkowa sugestia
moze rzutowac na sposéb opowiadania o sobie i strukture pracy.

Poza niskimi umiejetnosciami autoanalitycznymi na jakos¢ autonarracji
wywierajg rowniez wptyw liczne zmienne interweniujace — kontekstowe i oka-
zjonalne, podatne na kontrole i niekontrolowane, ciggte i dyskretne. Jedna
z zasadniczych trudnosci moze by¢ nieche¢ respondenta do ,,demaskowania
sie” przed badajacym z powodu nieufnosci wobec niego czy nierozumienia
jego zamiaréw. Pewna forma oporu moze wynikac¢ z wczesniejszych interakcji
miedzy badanym (uczniem) i badajgcym (nauczycielem), np. atmosfery dyrek-
tywnosci, krytycyzmu badajacego, doswiadczania braku empatii.

Najwieksze zagrozenia — gtéwnie z perspektywy badajgcego — ujawniajg
sie podczas analizy autonarracji, a wiekszos¢ z nich taczy sie z problemem su-
biektywizmu (nie tylko subiektywnosci®) i niedostatecznymi kompetencjami
w zakresie prowadzenia badan typu jakosciowego. Zasadnicze btedy, przywo-
tywane w literaturze przedmiotu oraz pojawiajace sie na horyzoncie podczas
wtasnych badan, opisano w tabeli 1.

5 Subiektywnosé¢ wskazuje na indywidualny udziat w ocenie zjawisk (np. wyrazenie
wiasnej opinii), lecz nie wyklucza oceny obiektywnej, podczas gdy subiektywizm ozna-
cza tendencje do wytacznego stosowania wiasnego punktu widzenia i stronniczosé.
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Btad Mozliwa przyczyna — przyktad
Nadinterpretowanie danych Poréwnywanie (czasami nieswiadome) doswiadczen autora
autonarracji oraz — co kluczowe — jego odczu¢ i emocji z wita-

snymi
Nieuprawnione interpretowa- | Pospieszne formutowanie konkluzji ,,uniwersalnych i jedno-
nie danych znacznych”, np. na podstawie relacji z jednego zdarzenia

Btedne wycigganie wnioskow | Traktowanie powtarzalnosci pewnych zachowan jako prze-
jawu ich preferowania
Tendencyjnos¢ podczas prezen- | Selekcjonowanie danych przez pryzmat wtasnych przypusz-

towania wynikow czen lub zamiaréw
Mylenie wspotwystepowania | Przyjmowanie zatozenia, ze czestos¢ jednoczesnego wystepo-
z zaleznosciag wania dwach zjawisk musi oznaczaé relacje przyczynowo-skut-

kowa miedzy nimi

Tabela 1: Zasadnicze btedy popetniane podczas analizy danych jakosciowych.

Obiekcje formutowane pod adresem stosowania autonarracji jako me-
tody badawczej — niska refleksyjnos¢ badanego, naktadanie sie prawdy z fikcjg
podczas opowiadania (iluzja biograficzna), udzielanie odpowiedzi korespon-
dujacych z oczekiwaniami spotecznymi, niejednoznacznos¢ wynikéw podda-
wanych analizie, mozolnos¢ procesu badawczego i in. — nie s3, wedtug wta-
snego doswiadczenia w prowadzeniu roznych typdéw badan, w petni upraw-
nione, a czasem wrecz sg pozorne. Jak zasygnalizowano, podobne wady uwi-
daczniaja sie podczas stosowania kazdego narzedzia o charakterze jakoscio-
wym, a niektore ujawniajg sie rowniez podczas wykorzystania narzedzi iloscio-
wych sensu stricto, m.in. podczas odpowiadania na pytania zamkniete kwe-
stionariusza i analizy odpowiedzi.

5. Badanie wiasne z wykorzystaniem autonarracji

W tej czesci artykutu zostang omowione ogolne cele badania wtasnego i zastoso-
wane procedury badawcze, jak rowniez opinie respondentow o udziale w badaniu.

5.1. Przedmiot i cele badania

W okresie od stycznia 2014 r. do listopada 2015 r. przeprowadzitem wsrdd stu-
dentéw uczelni warszawskich badanie autonarracyjne dotyczace oddziatywa-
nia uwarunkowarn indywidualnych na przebieg nauki jezykéw obcych. Ponad
300 os06b zostato poproszonych o przygotowanie autonarracji noszacej tytut
»,Moja savoir-étre w nauce jezykdw obcych”; ostatecznie powstato tylko 70 prac.
Zeby zapobiec niezrozumieniu celéw zadania, przed przystapieniem do redago-
wania pracy respondenci zostali zapoznani z klasyczna definicja pojecia savoir-
étre, tj. zawarta w ,,Europejskim systemie opisu ksztatcenia jezykowego”. Zgodnie
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Z nig domena savoir-étre obejmuje: postawy, typy motywacji, systemy warto-
éci, poglady, style poznawcze, cechy osobowosci i in.°. Praktyka i badania na-
ukowe potwierdzaja, ze komponenty savoir-étre moga warunkowac wyniki
osiggane w nauce jezykow obcych. Co jednak najwazniejsze z punktu widzenia
przestanek opisanego badania, wtasne doswiadczenia w pracy z réznymi gru-
pami uczacych sie unaoczniaja, ze rzadko dokonujg oni introspekcji. Z jednej
strony — nie poddaja refleksji zaleznosci miedzy czynnikami osobowymi a prze-
biegiem nauki, nie sa swiadomi mozliwych korelacji, nie dokonuja samooceny
oraz nie umieja definiowa¢ swoich mocnych i stabych stron. Z drugiej zas —
rzadko przejmuja inicjatywe w zakresie planowania wtasnej sciezki uczenia sie
jezykal/jezykow i nie antycypuja dalszych etapow nauki.
Gtowne i szczegOtowe pytania badawcze miaty na celu poznanie opinii

i odczué respondentéw w stosunku do nastepujacych aspektow:

1. pozytywnego i negatywnego wptywu uwarunkowan indywidualnych (we-

dtug tradycyjnego nazewnictwa — savoir-étre) na nauke jezykdw obcych;

2. roli innych czynnikéw i 0s6b z perspektywy oddziatywania na nauke
jezykdéw obcych — wyboru jezykéw bedacych przedmiotem nauki i jej
przebiegu;
przekonan na temat roznych jezykdw obcych i nauki jezykow;
4. ewolucji, zgodnie z wtasng nomenklatura, ,jezykowych linii zycia”,

czyli podtuznej perspektywy nauki jezykdéw obcych;
5. oceny przydatnosci autoanalizy dokonanej w pisemnej autonarraciji.

w

5.2. Rekomendacje dotyczace procedur badawczych

Mozna przyjac, ze przedstawiciele studentow stanowia bardziej wartosciowa
grupe badawcza anizeli mtodsi uczniowie z kilku powodow: sg bardziej zainte-
resowani samorozwojem, majg wyzszy poziom samoswiadomosci, umieja do-
konywa¢ autoanalizy typu retrospektywnego, sa bardziej autonomiczni. Pro-
wadzenie badania w grupie studentéw trzech r6znych kierunkéw — filologii,
ekonomii i pedagogiki — miato zas zapewnié roznorodnos¢ ujeé, wynikajacg ze
zroznicowanych kontekstéw i celéw uczenia sie jezyk6w obcych.

Ponizej omoéwiono procedury badawcze, jakie zostaty zastosowane w fa-
zie wstepnej badania (1) i podczas analizy autonarracji (2).

& Polemike z klasyczna definicja pojecia savoir-&tre podjatem w kilku publikacjach (np.
Smuk, 2014a, 2014b, 2014c, 2016).
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(1) Faza wstepna

a)

Osobiste spotkania ze wszystkimi respondentami byty podyktowane
koniecznoscig wyjasnienia kluczowego dla tematu autonarracji poje-
cia i objasnienia mozliwych uje¢ zagadnien zwigzanych z savoir-étre.
Takze przytoczenie przyktaddw innych prac pozwolito respondentom
lepiej zrozumiec cele zadania, mimo ze taka procedura stoi w opozycji
do postulowanej zasady otwartosci.

Respondenci mogli sporzadzi¢ autonarracje w dowolnym jezyku. Reda-
gowanie pracy w jezyku obcym, zwtaszcza w kontekscie zaproponowa-
nego tematu, budzi bowiem zastrzezenia merytoryczne — rzetelnosc¢ re-
lacji respondentdéw mogtaby sie okaza¢ pozorna z powodu ewentualnych
deficytdéw jezykowych i interferencii: nieznajomosci stow, trudnosci w do-
borze adekwatnych struktur i wyrazow, réznic semantycznych miedzy ro-
dzimymi stowami a ich obcojezycznymi odpowiednikami. Ostatecznie 63
prace byty napisane po polsku, pozostate — w jezykach obcych.

Praca mogta liczy¢ dowolna liczbe stéw, ale miata mie¢ forme tekstu
ciggtego. Srednia dtugos¢ autonarracji wyniosta 700 stow; najdtuzsza
liczyta ich 3050, a najkrotsza — 145.

Respondenci mogli przygotowac swoja autonarracje w dowolnym cza-
sie. Redagowanie autonarracji, w szczegolnosci obligujacej do wgladu
w siebie, nie wspotgra bowiem z ograniczeniem czasowym (np. wy-
znaczonym przez czas trwania spotkania/zajec) — jego wprowadzenie
mogtoby skutkowac¢ przypadkowoscia i zdawkowoscia.
Anonimowos¢ prac miata zapewni¢ komfort i wesprzeé otwartosc re-
spondentdw. Czes¢ z nich zgodzita sie na udziat w badaniu pod warun-
kiem niepodawania nazwy uczelni, w ktérej studiuja, ale zaskakuje, ze az
46 prac podpisano imieniem i nazwiskiem. Swiadczy to by¢ moze o funk-
cji terapeutycznej autonarracii.

(2) Faza analizy
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a)

Na etapie badania pilotazowego (analiza 13 prac) wyodrebniono trzy
struktury formalne autonarraciji: chronologiczng, skupiong na znaczacych
zdarzeniach i tematyczno-problematyczng. Ostatecznie z powodu prze-
platania sie r6znych watkdw i struktur (np. tematyczne grupowanie aspek-
toéw w perspektywie chronologicznej), odstgpiono od tej klasyfikacii.

Dane zawarte w autonarracjach zostaty zredukowane do kilkunastu
kategorii tematycznych, ktére narzucity problemy badawcze. Katego-
rie zostaty zakodowane i oznaczone cyframii/lub liczbami. Dodatkowo
wyodrebniono w pracach te fragmenty, gdzie byta mowa o wptywie
nauki jezykéw obcych na ksztattowanie sie cech indywidualnych — ten
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kierunek relacji nie byt wprawdzie przedmiotem probleméw badaw-
czych, ale powtarzalnos¢ watku sktonita do jego analizy.

We wszystkich pracach oddzielono aspekty obiektywne od subiektyw-
nych, czyli informacje o faktach od pogladéw i odczué naich temat.
Podobnie jak w badaniu Werbinskiej (2012), podczas kategoryzowania wy-
nikdw odwotano sie do modelu analizy narracji Schiitzego (1975). W jego
schemacie zostaty wytonione cztery biograficzne struktury procesowe:

e instytucjonalne wzorce przebiegu zycia, ktére wskazuja na
schematy dziatania wynikajgce z norm spotecznych czy rytua-
téw typowych dla danych instytucji (np. savoir-vivre szkoty);

e biograficzne schematy dziatania, ktére oznaczajg $wiadomie
podjete dziatania;

e tzw. trajektorie, ktore Rubacha (2008: 295) taczy z ,,dziataniem sit
zewnetrznych” —w tym przypadku chodzi wiec o zdarzenia utraty
kontroli i zyciowej orientacji, zazwyczaj obiektywne, ktdre istot-
nie wptynety na biografie;

e biograficzne procesy zmian, ktére wskazuja na zaistniate meta-
morfozy.

W opisanym badaniu zasadnicza role odegraty biograficzne schematy
dziatania i, jesli byta o nich mowa, biograficzne procesy zmian. Stowo
»Schematy” zostato tu potraktowane bardzo szeroko; analiza schema-
téw objeta — w kontekscie nauki jezykéw obcych — preferowane i/lub
najczestsze sposoby dziatania, typy motywacji, odczucia na temat zro-
det sukcesdw i porazek, przyczyny satysfakcji i niezadowolenia itd.

Na ostatnim etapie analizy poddano interpretacji incipity i explicity au-
tonarracji, czyli ich poczatkowe i koricowe fragmenty: akapity i zdania.
Ta zapozyczona z literaturoznawstwa procedura badawcza (np. Hamon,
1975; del Lungo, 1993) pozwolita uwidoczni¢, ze pierwszy akapit moze
nakresla¢ klimat dokonywanej dalej autorefleksji (np. w zakresie samo-
oceny respondenta), natomiast ostatni akapit eksponuje zasadniczy —
z punktu widzenia piszagcego — wniosek wynikajacy z dokonanej autoana-
lizy, jak réwniez moze zawiera¢ dane o gtéwnych planach na przysztos¢;
one same czesto krystalizowaty sie w trakcie redagowania pracy.

5.3. Opinie i odczucia badanych o autonarracji

Po przeprowadzeniu analizy pisemnych autonarracji losowo wybrani respon-
denci wzieli udziat w potstandardowych wywiadach grupowych (fokusach),
ktorych celem byto ustalenie ich opinii i odczué na temat przydatnosci zreali-
zowanego zadania. Pytania wywiadu dotyczyty zaréwno samego aktu pisania,
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jak i refleksji po zakoriczonej redakgji. Kilka wytonionych tendencji moze postuzy¢
za podsumowanie zagadnienia uzytecznosci autonarracji. Wedtug badanych:

e sporzadzanie autonarracji stanowi jedna z niewielu okazji do dokona-
nia introspekcji, w tym — co szczeg6lnie wazne — przeanalizowania zda-
rzen z przesztosci;

e pewne spostrzezenia i wnioski nasuwaja sie podczas pisania, a zara-
zem dzieki niemu;

e redagowanie autonarracji petni funkcje porzadkujaca i hierarchizu-
jaca, gtéwnie w odniesieniu do przesztosci;

e zadanie to pozwala zacza¢ ,,mysle¢ podmiotowo” o0 swoim uczeniu sie;
e identyczna lub podobna autoewaluacja powinna sie odbywac regular-
nie (np. raz w semestrze) i stanowic¢ ,,bezdyskusyjng czes¢ zajec”;

o forma pisemna oraz wynikajgce z niej intymnos¢ i etapowos¢ wspie-
rajg otwartos¢ i szczerosc;

e autoewaluacja dokonana w autonarracji moze by¢ punktem wyjscia
do opracowania dalszego planu nauki okreslonego jezyka obcego lub
jezykdéw obcych w ogole;

e dzieki analizie autonarracji nauczyciele i uczniowie lepiej rozumieja
swoje funkcjonowanie poznawcze; ponadto nauczyciele moga zapro-
ponowa¢ formy pracy, srodki dydaktyczne czy tematy zaje¢ ade-
kwatne do potrzeb autoréw autonarracji;

e zredagowanie autonarracji przynosi poczucie satysfakcji, nawet jesli
czastkowe konkluzje wynikajace z autorefleksji nie sg pozytywne.

6. Podsumowanie

Zalety stosowania autonarracji w postepowaniu badawczym w glottodydak-
tyce moga budzi¢ kontrowersje. Jednakze — jak probowatem dowies¢ — czesto-
kro¢ ewentualne obiekcje pojawiaja sie wskutek niedostatecznej znajomosci
tej metody badawczej oraz nierozumienia jej uwarunkowan i celéw (np. miej-
sca ,,fikcji” wpisanej w tozsamosé narracyjng), z powodu dos¢ iluzorycznego
dazenia do uzyskania ,,0biektywnego” obrazu rzeczywistosci (co rzekomo
moga zapewni¢ ilosciowe wyniki ankiet) lub po prostu w zwigzku z duzg cza-
sochtonnoscig analizy i interpretacji danych, a nawet ze wzgledu na pewng
Lhiespektakularnos¢” wynikow, ktora wigze sie z matg liczba respondentow
biorgcych udziat w badaniu. Tymczasem moze warto zastanowic sie nad tym,
czy autorefleksja o przebiegu wtasnej nauki jezykéw obcych — takze przez pry-
zmat savoir-étre — dokonana za posrednictwem pisemnej autonarracji nie jest
szczegollnie wskazana we wspoétczesnych czasach, promujacych w edukacii,
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bardziej lub mniej bezceremonialnie, tzw. testomanie i psychometryczng
ocene zachowan ludzkich. A moze nalezatoby jeszcze szerzej ujac problem: czy
niezwykle dynamiczne i nieprzewidywalne zmiany charakteryzujace terazniej-
sz0s¢, jak rowniez zbytni (a czasami zupetnie niezrozumiaty) pospiech, nie do-
magaja sie wyjatkowej zadumy wtasciwej wgladowi w siebie, a nawet pew-
nego ,,wycofania” czy spowolnienia, ktére utozsamia sie wtasnie ze sporzadza-
niem pisemnej autonarracji? Wszak pozorny ruch moze by¢ pustka...
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