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DETERMINANTY KORZYSTANIA ZE STRATEGII UCZENIA SIg
JEZYKA ANGIELSKIEGO PRZEZ STUDENTOW
POZNANSKICH UCZELNI

The determinants of strategy use by students learning English
at Poznan universities

The study described in the present paper aimed to account for all the
three dimensions of learners’ strategic self-regulation, i.e. cognitive, affec-
tive, and sociocultural-interactive language learning strategies (LLS) (Ox-
ford 2011), and attempted to explore their relationships with learners’
personality and other individual variables, such as gender, type of univer-
sity and area of studies, or the level of proficiency in English. The partici-
pants of the study, who formed a representative sample of BA/BS students
of AMU and WSB University (722 students in total), completed two ques-
tionnaires, a Polish adaptation of SILL ver. 7.0 (Oxford 1990), and the ad-
aptation of NEO-FFI recommended by the Polish Association of Psychology
(Zawadzki et al. 2010) for research. The goodness criteria for psychometric
research tools (Hornowska 2007) were analysed for both questionnaires.
The obtained results confirm the role of most of the above-mentioned in-
dividual characteristics in strategy choice, validate the importance of learn-
ers’ personality in language learning, and provide evidence of the signifi-
cance of openness to experience in learning a foreign language.

Keywords: individual learner characteristics, language learning strategies,
personality traits, psychometric measurement, openness to experience
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1. Wprowadzenie

Indywidualizacja nauczania jezykdw obcych wymaga uwzglednienia zagadnie-
nia wykorzystywanych przez uczacych sie strategii zdobywania nowej wiedzy
i rozwoju umiejetnosci jezykowych. Pocigga to za sobg koniecznosé zaangazo-
wania ze strony tak lektora, jak i studenta, przejawiajacego sie juz w refleks;ji
na temat procesu nauczania i uczenia sie, wykraczajacej poza czas trwania za-
je¢ z jezyka obcego. Wykorzystanie strategii dotyczy tak zaje¢, jak i samodziel-
nej, w pewnym stopniu autonomicznej, nauki, i zwigzane jest z przekonaniami
uczacych sie (Jakobovits, 1970; Wolters, 1999; Yang, 1999; White 2008).

Ztozonos¢ procesu samoregulacji uczacego sie powoduje, ze mozna mo-
wi¢ 0 co najmniej trzech wymiarach strategii uczenia sie jezyka obcego: kogni-
tywnym, afektywnym i socjokulturowym (Oxford, 2011). Kwestionariusz SILL
(wersja 7.0, Oxford, 1990) daje mozliwos¢ dokonania pomiaru szesciu skal
strategii, z ktérych wiekszos¢ wpisuje sie bezposrednio w trzy ww. wymiary.

W projekcie badawczym postawiono szereg pytan dotyczacych zwigzkow
miedzy strategiami uczenia sie jezyka angielskiego a innymi réznicami indywi-
dualnymi, identyfikowalnymi w procesie uczenia sie jezyka obcego, tj. osobo-
WO0scig Uczacego sie, jego poziomem kompetencji, ptcia, miejscem pochodze-
nia, kierunkiem obranych studidw, jak rowniez typem uczelni.

W celu uzyskania szerokiego przekroju danych, rozbudowano metryke
kwestionariusza badawczego oraz, dla celéw pomiaru osobowosci, wykorzy-
stano narzedzie rekomendowane przez Pracownie Testéw Psychologicznych
Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, tj. NEO-FFI (cechowe ujecie osobo-
waosci, Costa i McCrae, 1992, adaptacja polska NEO-FFI, Zawadzki i in., 2010).

Podjeto rowniez probe nadania badaniu wymiaru praktycznego, pole-
gajaca na wyciggnieciu wnioskdéw odnoszacych sie do ksztatcenia jezykowego
na szczeblu szkolnictwa wyzszego, jak réwniez zasugerowaniu potencjalnych
dalszych kierunkéw badan w obszarze analizy zaleznosci miedzy zmiennymi
indywidualnymi w procesie uczenia sie jezyka obcego.

2. Przeglad studiéw na temat zaleznosci miedzy strategiami uczenia sie jezykow
obcych a innymi zmiennymi indywidualnymi w procesie uczenia sie jezykdw
obcych

Proby okreslenia, jakie czynniki determinujg wybor strategii uczenia sie jezy-
kéw obcych, podejmowane byty od samego poczatku zainteresowania bada-
czy konstruktem strategii. Szczeg6lne miejsce wsrdd nich ma studium autor-
stwa Oxford i Nyikos (1989), w pewnym sensie wytyczajace kierunki badan
nad zmiennymi objasniajgcymi uzycie strategii. W jednej z kolejnych publikacji
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(Nyikos i Oxford, 1993) rozroznione zostaty dwie kategorie ww. czynnikow, tj. czyn-
niki sytuacyjne (takie jak sam jezyk obcy, czas trwania kursu jezykowego/zaje¢,
wymagania stawiane w formie zadan uczacemu sie, narodowos¢ i zaplecze
kulturowe uczacego sie) oraz czynniki indywidualne, ktorych zrodtem jest
przede wszystkim sama osoba uczacego sie (np. inteligencja intrapersonalna,
stopien samoswiadomosci, wiek, pte¢, przekonania dotyczace uczenia sie je-
zykdéw obcych, poczucie wtasnej skutecznosci, ogét zmiennych motywacyj-
nych, czy wreszcie osobowos¢ uczacego sie). Badanie opisane w niniejszym
artykule poswiecone jest m.in. roli ptci, miejsca zamieszkania, poziomu kom-
petencji jezykowych oraz wybranej sciezki ksztatcenia w wyborze strategii,
W zwiazku z czym niniejsza sekcja dotyczy zaleznosci miedzy strategiami a tymi
wiasnie zmiennymi.

Zgodnie zwynikami wielu analiz, kobiety sa czestszymi uzytkownikami stra-
tegii uczenia sie jezykow obcych niz mezczyzni oraz korzystajg z szerszej gamy stra-
tegii (por. np. Ehrman i Oxford, 1988; Green i Oxford, 1995; Oxford 1996; Nyikos
2008). W szczegdlnosci czesciej wykorzystuja one strategie spoteczne i afektywne
(Politzer, 1983; Nyikos 2008; Yilmaz, 2010). Nalezy jednak podkresli¢, ze w niekto-
rych studiach zwigzek miedzy wybieranymi strategiami uczenia sie a ptcig ucza-
cego sie nie ma charakteru istotnego statystycznie (Griffiths, 2003).

W przypadku miejsca zamieszkania uczacego sie w okresie edukacii, sytu-
acja jest bardziej skomplikowana, poniewaz z jednej strony wiele prac badaw-
czych poswieconych jest znaczeniu zaplecza kulturowego uczacych sie i systemu
edukacji dla wyboru strategii uczenia sie (w ostatnim dziesiecioleciu m.in. Mago-
gwe i Oliver, 2007; Lee i Oxford, 2008; Hoff i Paige, 2008; Grainger, 2012), za$
z drugiej strony, znacznie mniejsza popularnoscia cieszyty sie badania dotyczace
miejsca zamieszkania, jesli zaznaczy¢ przy tym, ze kryterium dokonania podziatu
respondentdéw na grupy dotyczy liczebnosci populacji miejscowosci, w ktorej
ksztatci sie uczacy sie. Na gruncie polskim w nowatorski sposob tematyke te pod-
jeta w rozprawie doktorskiej Gtdwka (2013), dowodzac, ze tak samo miejsce za-
mieszkania, lokalizacja szkoty, jak rowniez inne zmienne spoteczne, maja istotny
wptyw na stopien opanowania jezyka obcego, a wiec, jak mozna przypuszczad,
rowniez na korzystanie ze strategii uczenia sie. Podsumowujgc wyniki badania,
autorka dysertacji stwierdzita, iz uczniowie uzyskujacy niskie oceny to przede
wszystkim chtopcy zamieszkujgcy mate miasta, ktérych rodzice skonczyli eduka-
Cje na etapie szkoty sredniej i nie wykonuija pracy wymagajacych wysokich kwa-
lifikacji. Rezultaty badania Gtowki korespondujg z konkluzjami weczesniejszych
studiow, m.in. wnioskami z badania Aharony’ego (2006), zgodnie z ktorymi przy-
naleznos¢ do wyzszej klasy spotecznej jest pozytywnie skorelowana z czestotli-
woscig korzystania z obu typ6w strategii uczenia sie, tj. strategii ,,powierzchnio-
wych” (surface strategies) oraz strategii ,,gtebokich” (deep strategies).
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Interakcja pomiedzy poziomem kompetencji jezykowej a czestotliwoscia
korzystania ze strategii jest przedmiotem wielu studiéw, sposrod ktorych wiele
wskazuje nie tylko na istnienie pozytywnej zaleznosci miedzy tymi zmiennymi, ale
rowniez na wieksza roznorodnosé w uzyciu strategii przez osoby o wyzszym po-
ziomie kompetencji jezykowej, wieksza efektywnos¢ korzystania ze strategii oraz
lepsze dopasowanie strategii do konkretnego zadania jezykowego (por. np. Oxford,
1999; Lai, 2009; Yilmaz, 2010, Khamkhien, 2012). Zgodnie z rezultatami innych
badan, osoby o wyzszym poziomie kompetenciji jezykowych sg czestszymi
uzytkownikami tzw. ,strategii plus”, podzielonych przez Griffiths (2003) na 8 ka-
tegorii, tj. strategie opierajace sie na interakcji z innymi uzytkownikami jezyka
obcego, nauce stownictwa, czytania, zwigzane z tolerancjg niejednoznacznosci,
traktujace jezyk obcy w sposéb systemowy, zarzadzania uczuciami i emocjami,
zarzadzania procesem uczenia sie, czy wreszcie strategie optymalizujace wyko-
rzystanie zasobdw. Uzycie strategii podlega réwniez modyfikacji wraz ze wzro-
stem poziomu kompetencji jezykowych. Zgodnie z obserwacjami Gregerseniin.
(2001), strategie pamieciowe i kompensacyjne sg czesciej wykorzystywane
przez osoby o relatywnie niskim poziomie kompetencji jezykowych (badz na po-
czatkowym etapie edukacji jezykowej), natomiast czestotliwos¢ korzystania ze
strategii kognitywnych i metakognitywnych rosnie w miare rozwoju umiejetno-
sci jezykowych. Whnioski te sa zbiezne z wynikami pOzniejszych badan Gerami
i Baighlou (2011), zgodnie z ktérymi osoby charakteryzujace sie wysokim pozio-
mem kompetencji jezykowych czesciej korzystajg ze strategii metakognitywnych
oraz ,,gtebokich” strategii kognitywnych, zas osoby o niskim poziomie kompe-
tencji jezykowej ograniczajg uzycie strategii kognitywnych do strategii ,,ptyt-
kich”, np. wielokrotnego powtarzania badz zapisywania nowych stow lub zwro-
téw. Whioski te znajduja potwierdzenie rowniez w pozniejszych studiach (Salah-
shour i in., 2013; Kunasaraphan, 2015).

Szereg badar poswieconych zostato powigzaniom tzw. typow 0sobowosci
(pomiar kwestionariuszem MBTI) z preferowanymi strategiami uczenia sie (np. Ehr-
man i Oxford, 1990; Wakamoto, 2000). Liyanage i Bartlett (2013) w badaniu wy-
korzystuja kwestionariusz osobowosci Eysencka (EPQ) — zgodnie z wynikami ba-
dania, najsilniejszym predyktorem korzystania z okreslonej skali strategii jest po-
ziom ekstrawersji. Dornyei i Ryan (2015) postulujg, ze doktadniejszych z psycho-
metrycznego punktu widzenia wynikdw oczekiwa¢ mozna od badan przeprowa-
dzanych z kwestionariuszami reprezentujgcymi podejscie cechowe do osobowo-
$ci. Podsumowujg rowniez aktualny stan wiedzy, zgodnie z ktérym:

1. sumiennos¢ i otwartos¢ na doswiadczenie moga uchodzi¢ za dwa najsilniej-
sze predyktory sukcesu edukacyjnego (w zaleznosci od rodzaju edukacji),

2. ekstrawersja negatywnie koreluje z wynikami testow w zwigzku z tym, ze
osoby ekstrawertyczne wykazujg wieksza sktonnosé do utraty koncentracii,
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3. neurotycznos¢ jako cecha niejako zawierajgca w sobie sktonnos¢ do
doswiadczania leku jest ogdlnie uznana za przeszkode w o0siggnieciu
sukcesu edukacyjnego.

3. Projekt badawczy
3.1. Cele i pytania badawcze

Gtownym celem badania byta analiza zaleznosci wystepujacych miedzy strate-
giami uczenia sie jezyka angielskiego wykorzystywanymi przez studentow Uni-
wersytetu Adama Mickiewicza oraz Wyzszej Szkoty Bankowej w Poznaniu a po-
zostatymi zmiennymi indywidualnymi, charakteryzujacymi uczestnikéw bada-
nia, w tym, przede wszystkim, osobowoscig rozumiang zgodnie z paradygma-
tem cechowym, a takze deklarowana picia, miejscem realizacji wczesniejszych
etapow edukacyjnych, typem wybranej uczelni, profilem ksztatcenia (wydzia-
tem) oraz poziomem kompetencji jezykowych. W zwigzku z powyzszym, po-
stawiono dwa gtéwne pytania badawcze:

1. Czy istnieje istotny statystycznie zwigzek miedzy wybieranymi przez
studentow UAM i WSB strategiami uczenia sie a charakteryzujacymi
ich zmiennymi porzadkowymi, tj. ptcig, miejscem zamieszkania, pozio-
mem kompetencji jezykowych oraz obrang sciezka ksztatcenia (wy-
dziat uniwersytetu)?

2. Czy istnieje statystycznie istotna zaleznos¢ miedzy osobowoscia ucza-
cych sie studentéw UAM / WSB a wybieranymi przez nich strategiami
uczenia sie jezyka angielskiego?

Odpowiedzi na pytania badawcze starano sie uzyska¢ zarowno poprzez
wykorzystanie procedur statystycznych, jak i proby stworzenia profili uczacych
sie w oparciu 0 natezenie posiadanych cech osobowosci. Szczegdlng uwage
poswiecono spetnieniu kryteriow dobroci przez testy psychometryczne, sta-
nowiace narzedzia badawcze w przedmiotowym badaniu.

3.2. Uczestnicy badania

Badanie miato charakter nieobowigzkowy i objeto reprezentatywne proby stu-
dentéw Uniwersytetu Adama Mickiewicza i Wyzszej Szkoty Bankowej w Pozna-
niu, uczeszczajacych na lektoraty z jezyka angielskiego, prowadzone na pierw-
szym stopniu studiéw w trybie stacjonarnym. W przypadku UAM jako popula-
cje generalng przyjeto ogot uczestnikdéw lektoratow prowadzonych przez
Szkote Jezykowa UAM (tj. 13 sposréd 15 wydziatdw, z pominieciem Wydziatu
Pedagogiczno-Artystycznego i Wydziatu Anglistyki, ktérych studenci uczeszczaja
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na zajecia prowadzone przez pracownikow w.w jednostek). Dobdr préby miat
charakter losowy (losowanie warstwowe). Majac na uwadze priorytetowy cha-
rakter praktycznego wymiaru badania i mozliwosci generalizacji wynikédw, obli-
czono minimalna liczebnos¢ préb, ktore bytyby reprezentatywne tak dla opisa-
nej wyzej populacji studentéw UAM, jak i studentéw WSB, zgodnie ze wzorem
naminimalna liczebnos¢ proby (Brzeziriski, 2004), i uzyskano nastepujace liczeb-
nosci minimalne: Nuam min= 364 0raz Nwss min = 130.

W celu zminimalizowania wptywu wieku badanych, w ostatecznej grupie
analizowanych uczestnikow pominieto respondentow, ktorzy nie nalezeli do grupy
wiekowej, do ktorej nalezato ponad 95% wszystkich respondentdw, tj. uczestni-
kow w okresie wczesnej (wytaniajacej sie) dojrzatosci, w wieku 19-30 lat (Brze-
zinskaiin., 2016). Po zastosowaniu kryterium wieku z przedziatu wczesnej do-
rostosci oraz odrzuceniu przypadkéw, dla ktérych braki danych stanowity wie-
cej niz 10% wszystkich danych (Zawadzki i in., 2010), ostateczne liczebnosci
uczestnikdéw badania z obu uczelni uksztattowaty sie nastepujaco: nuam = 722,
zas$ nwss = 134, a wiec spetniony zostat warunek minimalnej liczebnosci proby
dla studentéw obu analizowanych uczelni. Wiekszos¢ uczestnikow badania sta-
nowity kobiety, odpowiednio 63,3% badanej populacji UAM oraz 55,3% badanej
populacji WSB, co odzwierciedla fakt, ze kobiety stanowig wiekszos¢ studiuja-
cych na obu uczelniach. 5,1% studentdw (wytacznie WSB) uczyto sie w grupach
Al+, 33,9% —w grupach A2, 21,6% — w grupach B1, zas 38,7% —w grupach B2.

3.3. Procedura pozyskania i analizy danych

Pobor danych nastapit na zajeciach losowo wybranych lektorow, prowadza-
cych zajecia z jezyka angielskiego na obu uczelniach objetych badaniem. Stu-
denci otrzymali dwa kwestionariusze badawcze, tj. polska adaptacje Inwenta-
rza Osobowosci NEO-FFI (Zawadzki i in., 2010) oraz polska adaptacje kwestio-
nariusza strategii uczenia sie jezykdéw obcych SILL ver. 7.0 (Oxford, 1990). Tres¢
ttumaczenia polskiego kwestionariusza SILL skonsultowano z filologiem pol-
skim, majac na uwadze tak poprawnos¢ jezykowa, jak i trafnos¢ fasadowa ad-
aptowanego narzedzia badawczego (Hornowska, 2007). Wprowadzono
zmiany w brzmieniu dwdéch pytan ze skali metakognitywnej w kwestionariuszu
SILL, kt6re zaprezentowane sg w tabeli 1.

Adaptacja technologiczna pytania B6 zwigzana byta z szerszym wspot-
czesnie spektrum mozliwosci ogladania filmoéw i programo6w anglojezycznych
w poréwnaniu do lat dziewiecdziesigtych, zas pytania B8 — z pojawieniem sie
nowych form pisania i korespondencji, w tym zwtaszcza zwigzanych z powszech-
nym dostepem do Internetu.
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Pytanie | Ttumaczenie tresci oryginalnej Ttumaczenie tresci po adaptacii

B6. Ogladam angielskie showw TV lub | Oglagdam anglojezyczne programy telewizyjne i/lub
chodze do kina na filmy w wers;ji | filmy po angielsku.
angielskiej.

B8. Pisze po angielsku notatki, wiado- | Pisze notatki, wiadomosci, listy lub inne formy po an-
mosci, listy i raporty. gielsku.

Tabela 1: Zmiany w tresci pytan SILL — adaptacja w zwigzku z postepem technologicznym.

W zwigzku z niskimi wartosciami wspotczynnika rzetelnosci oo Cronbacha
uzyskanymi w badaniu pilotazowym dla skali strategii afektywnych, podjeto wysitki
zmierzajace do poprawy wartosci wspétczynnika poprzez rozszerzenie skali o dodat-
kowe pytania testujgce. Wykorzystano w tym celu metode sedziow kompetentnych
(Brzezinski i Maruszewski, 1978). Z aprobatg wiekszosci sedziow spotkaty sie wszyst-
kie trzy pytania dodane do skali afektywnej, przedstawione w tabeli 2.

Nr Tres¢ dodanego pytania

E7. Uzywam emotikono6w, piszac w jezyku angielskim.

E8. Dziele sie odczuciami na temat nauki / uzywania jezyka angielskiego na blogu lub
za posrednictwem portali internetowych.

EQ. Staram sie w pozytywny sposob postrzegac¢ swojego lektora.

Tabela 2: Zmiany w tresci pytan SILL — adaptacja w zwigzku z postepem technologicznym.

Polska adaptacja testu osobowosci NEO-FFI (Zawadzki i in., 2010) jest
narzedziem rekomendowanym do badar naukowych przez Pracownie Testéw
Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego. Towarzyszacy ar-
kuszom testowym podrecznik umozliwia interpretacje wynikow uzyskanych
dla kazdej z 5 skal osobowosci, tj. otwartosci na doswiadczenie, sumiennosci,
ekstrawersji, ugodowosci i neurotycznosci.

W celu oszacowania wewnetrznej spdjnosci narzedzi badawczych, obli-
czono wspotczynniki rzetelnosci o Cronbacha dla wszystkich 5 skal osobowo-
$ci oraz 6 skal strategii. Wartosci wspo6tczynnikow podano w tabeli 3.

o Cronbacha: wartosci dla proby | a.Cronbacha: wartoscidlapréby | o Cronbacha: wartosci  dla
polskiej — skale osobowosci badanej — skale osobowosci proby badanej — skale strategii
NEU . = 0,80 NEU a. = 0,85 pamieciowe: o. = 0,61

EKSo. =0,77 EKSo = 0,81 kognitywne: o. = 0,80

OTW 0.=0,68 OTWa.=0,67 kompensacyjne:a. = 0,63

UGD o.=0,68 UGDo=0,75 metakognitywne.: o.= 0,83

SUM a.=0,82 SUM a.=0,85 afektywne: o.=0,50

spoteczne:o = 0,70

Tabela 3: Wartosci wspotczynnika rzetelnosci o Cronbacha.
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Jak wynika z powyzszej tabeli, najnizsza rzetelnosé wykazuje skala stra-
tegii afektywnych, przy czym nalezy podkreslic, ze wartos¢ wspotczynnika jest
wyzsza dla skali, w ktérej dodano pytania po zastosowaniu metody sedziow
kompetentnych, niz wartos¢ dla skali szesciu oryginalnych pytan, tj. 0,41.

Uzyskane dane poddano analizie ilosciowej, w ramach ktorej przepro-
wadzono testy istotnosci réznic, analize wariancji, analize korelacji i regresji
krokowej, jak rowniez dwustopniowe grupowanie i analize metoda k-srednich,
zmierzajace do opisania typdw uczacych sie ze wzgledu na posiadane cechy
osobowosci i czestotliwos¢ wykorzystania strategii uczenia sie jezyka angiel-
skiego ogbtem, jak réwniez czestotliwos¢ wykorzystania poszczeg6lnych skal.
W zaleznosci od charakteru danych, wykorzystano testy parametryczne — dla
rozktadéw nierdzniacych sie istotnie od rozktadu normalnego lub nieparame-
tryczne — dla rozktadow istotnie rdznigcych sie od rozktadu normalnego.

3.4. Wyniki i dyskusja

W pierwszej kolejnosci wykonano testy istotnosci roznic miedzy czestotliwo-
$cig stosowania strategii uczenia sie przez studentéw dwaoch uczelni objetych
badaniem, tj. UAM oraz WSB w Poznaniu. Dla kazdego uczestnika badania ob-
liczono srednia czestotliwosé korzystania ze strategii (GULLS, General use of
language learning strategies). Test Kotmogorowa-Smirnowa wykazat, ze rozktad
nowej zmiennej nie rozni sie istotnie od rozktadu normalnego, a wiec w dalszych
obliczeniach dotyczacych GULLS zastosowano testy parametryczne. Test t wska-
zat, ze nie istnieja istotne statystycznie réznice w czestotliwosci stosowania
strategii uczenia sie przez studentéw UAM i WSB, natomiast roznice takie wy-
stepuja ze wzgledu na pteé uczestnikdéw badania, tj. kobiety statystycznie cze-
sciej deklaruja wykorzystywanie strategii uczenia sie jezyka angielskiego niz
mezczyzni (p < 0,05). Wynik ten mozna uznaé za potwierdzenie tendencji za-
obserwowanej we wczesniejszych badaniach (np. Ehrman i Oxford, 1988; Ox-
ford i Nyikos, 1989; Green i Oxford, 1995; Oxford, 1996; Nyikos 2008).

Poniewaz rozktad wartosci dla poszczegélnych skal osobowosci oraz
czestotliwosci stosowania poszczeg6lnych skal strategii roznity sie istotnie od
rozktadu normalnego (test Kotmogorowa-Smirnowa, p < 0,05), w pozostatych
testach istotnosci zastosowano test U Mana-Whitneya. Istotne statystycznie
réznice pomiedzy studentami UAM a studentami WSB zaobserwowano w po-
ziomie trzech sposréd pieciu podstawowych cech osobowosci, tj. studenci
uczestniczacy w lektoratach na UAM sg statystycznie bardziej otwarci na do-
$wiadczenie, natomiast studenci WSB charakteryzujg sie statystycznie wyz-
szym poziomem ekstrawersji oraz sumiennosci (test U, p < 0,05).
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Jednoczynnikowa analiza wariancji wykazata istnienie w badanej grupie
statystycznie istotnej zaleznosci miedzy gtownym miejscem zamieszkania w okre-
sie edukacji szkolnej a czestotliwoscig korzystania ze strategii uczenia sie. Test NIR
potwierdzit, ze w badanej grupie osoby zamieszkate w osrodkach ponizej 50 tys.
mieszkancOw statystycznie rzadziej deklaruja uzywanie strategii uczenia sie je-
zyka angielskiego niz osoby zamieszkate w osrodkach liczacych 50 tys.-100 tys.
mieszkancOw. Istnieje rowniez statystycznie istotna zaleznos¢ miedzy pozio-
mem kompetencji jezykowej a czestotliwoscig korzystania ze strategii uczenia
sie jezykow obcych, potwierdzona testem NIR: studenci obu uczelni na poziomie
B2 uzywaja strategii czesciej niz studenci na poziomach Al+ oraz A2. W obrebie
poszczegdlnych skal strategii, ktorych rozktady rdznity sie istotnie od rozktadu
normalnego, test Kruskala-Wallisa wykazat wystepowanie istotnych zaleznosci
miedzy poziomem kompetencji jezykowej a czestotliwoscia stosowania strategii
kognitywnych i metakognitywnych. Test U Manna-Whitneya wykazat, ze stu-
denci na poziomie B1 stosujg strategie kognitywne czesciej niz studenci na po-
ziomach A1+ i A2, natomiast studenci na poziomie B2 stosuja strategie metako-
gnitywne statystycznie czesciej niz studenci na poziomie A2.

Po przyjeciu wydziatu uniwersyteckiego jako zmiennej réznicujacej, jed-
noczynnikowa analiza wariancji wykazata, ze istnieja statystycznie istotne réz-
nice w czestotliwosci stosowania strategii uczenia sie jezyka angielskiego: test
NIR potwierdzit, ze studenci Wydziatu Teologii stosuja je istotnie rzadziej niz
studenci Wydziatu Nauk Spotecznych, studenci Wydziatu Neofilologii na UAM
czy tez studenci Wydziatu Finanséw i Bankowosci WSB.

Analize zwigzkéw pomiedzy osobowoscig uczacych sie a stosowanymi
przez nich strategiami rozpoczeto od pomiaru korelacji miedzy poziomem po-
szczegblnych cech osobowosci a czestotliwoscig stosowania strategii uczenia sie
jezyka angielskiego, tak dla wszystkich strategii ogotem, tj. GULLS, jak i w prze-
kroju na poszczegélne skale. Poniewaz badano zwigzek wykorzystywanych stra-
tegii z piecioma cechami osobowosci, zastosowano poprawke Bonferroniego,
majacg ha celu korekte poziomu istotnosci w celu wzrostu btedu poziomu istot-
nosci, mogacego pojawié sie przy jednoczesnym testowaniu pieciu zaleznosci
dla kazdej kategorii strategii. Poziom istotnosci skorygowano wg formuty:

o = o/5, gdzie

o 0znacza poziom istotnosci 0,05, zas o’ — poziom istotnosci po zastosowaniu po-
prawki Bonferroniego réwny 0,01.

Poniewaz rozkfad przynajmniej jednej z szeregu korelowanych zmiennych
byt istotnie rézny od normalnego, obliczono wartosci korelacji wspotczynnika
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pSpearmana. Uzyskane wyniki wskazuja na istnienie dwoch umiarkowanie sil-
nych, statystycznie istotnych korelacji (o = 0,01):
1. miedzy poziomem otwartosci na doswiadczenie (OTW) a czestotliwo-
$cig uzycia strategii uczenia sie jezyka angielskiego ogétem (GULLS) —
p =0,314 oraz
2. miedzy poziomem otwartosci na doswiadczenie (OTW) a czestotliwo-
$cig uzycia strategii kognitywnych — p = 0,324.

Odnotowano réwniez szereg stabych, statystycznie istotnych korelacji
(p <0,01) pomiedzy poziomem otwartosci na doswiadczenie a czestotliwoscig
uzywania strategii spotecznych, metakognitywnych oraz afektywnych, a takze
pomiedzy poziomem ekstrawersji a czestotliwoscia uzywania strategii spo-
tecznych oraz poziomem sumiennosci a czestotliwoscig uzywania strategii me-
takognitywnych i strategii uczenia sie jezyka angielskiego ogétem. Sita zwigzku
miedzy otwartoscig na doswiadczenie a GULLS jest ponad dwukrotnie wieksza
niz sita zwigzku miedzy GULLS a poziomem sumiennosci.

Z uwagi na kilkakrotne wystapienie istotnych statystycznie zwigzkdéw
poziomu roznych cech osobowosci z czestotliwoscig wykorzystania strategii
uczeniasie, przeprowadzono analize regresji. W modelu regresji krokowej jako
zmienng objasniang przyjeto czestotliwos¢ korzystania ze strategii uczenia sie
jezyka angielskiego ogotem (GULLS), natomiast jako zmienne objasniajace
przyjeto natezenie kazdej z cech osobowosci (OTW, EKS, SUM, NEU, UGD). Ta-
bela 4 przedstawia wartosci wspétczynnikéw R, R? oraz Bstandaryzowanego.
Wartosé R? swiadczy o tym, w jakim stopniu model ztozony ze zmiennych ob-
jasniajacych wyjasnia zmiennosé zmiennej objasnianej, natomiast wartos¢
wspétczynnika Bstandaryzowanego — o tym, jak duzy jest wptyw danej zmien-
nej objasniajacej w poréwnaniu z innymi zmiennymi objasniajacymi.

Sktadowe modelu R R? Bstandaryzowane
oTW 0,326 0,106 0,321
OTW, EKS 0,374 0,140 0,207
OTW, EKS, SUM 0,384 0,148 0,106
OTW, EKS, SUM, NEU 0,396 0,157 0,105

Tabela 4: Wartosci w modelu regresji krokowej.

Z modelu regresji wynika, ze cztery sposrdd pieciu podstawowych cech
osobowosci zaprezentowane w tabeli wyjasniajg tacznie ok. 16% zmiennosci
zmiennej objasnianej, tj. czestotliwosci uzywania strategii uczenia sie ogétem
(GULLS) oraz ze najwiekszy relatywnie wptyw na zmiennos¢ GULLS ma poziom
otwartosci na doswiadczenie. Rozktad reszt ma charakter przypadkowy, tj. warto-
sci Sredniej i odchylenia standardowego po standaryzacji wynosza odpowiednio
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01i1. Wyniki przy zastosowaniu techniki analizy regresji krokowej potwierdzaja
szczegoblna role poziomu otwartosci na doswiadczenie jako czynnika, ktory po-
zostaje w bezposrednim zwiazku z czestotliwoscia uzywania strategii uczenia
sie jezykdw obcych. Natomiast roli osobowosci jako zmiennej indywidualnej
W procesie uczenia sie i przyswajania jezyka angielskiego jako obcego, z uwagi
na fakt, ze wyjasnia ona kilkanascie procent zmiennosci czestotliwosci uzycia
strategii, nie mozna pominac.

Ostatnim etapem analizy byta proba opisania profili uczacych sie w oparciu
0 posiadane przez nich cechy osobowosci oraz czestotliwosé wykorzystania stra-
tegii uczenia sie jezyka angielskiego. Sporzadzono aglomeracje metoda Warda.
Przyjmujac jako miare dystansu pomiedzy respondentami odlegtos¢ Euklidesowa,
wstepnie oszacowano, ze dalsza analize prowadzi¢ mozna dla trzech grup ucza-
cych sie. llos¢ grup réwna trzy przyjeto w kolejnym etapie analizy, tj. dwustopnio-
wym grupowaniu. Algorytm dwustopniowy wskazat mozliwosé wyodrebnienia
trzech grup uczacych sie w analizowanej populacji, tj.:

1. grupe 34% rzadkich uzytkownikdw strategii (wartosci GULLS znajdujace
sie w pierwszym kwantylu rzedu 1/3), charakteryzujacych sie stosun-
kowo najnizszym poziomem otwartosci na doswiadczenie (srednio 26)
oraz stosunkowo najnizszym poziomem ekstrawersji (srednio 26,85),

2. grupe 32% przecietnie czestych uzytkownikow strategii (wartosci GULLS
znajdujace sie w drugim kwantylu rzedu 1/3), charakteryzujacych sie
jednoczesnie umiarkowanym poziomem otwartosci na doswiadczenie
(Srednio 28,04) oraz umiarkowanym poziomem ekstrawersji (27,91),

3. grupe 34% czestych uzytkownikow strategii (wartosci GULLS znajdu-
jace sie w trzecim kwantylu rzedu 1/3), o relatywnie wysokim pozio-
mie otwartosci na doswiadczenie ($rednio 30,65) oraz stosunkowo
wysokim poziomie ekstrawersji (Srednio 29,82).

Model charakteryzuje sie dobrg jakoscig w odniesieniu do wewnetrznej
spojnosci oraz zewnetrznej heterogenicznosci grup (wskaznik jakosci > 0,5).
Dodatkowo jego atutem jest fakt, ze zadna z grup nie jest dwa lub wiecej razy
liczebna od pozostatych.

4. Wnioski i implikacje pedagogiczne

Wystgpienie statystycznie istotnych zaleznosci miedzy czestotliwoscig uzycia
strategii uczenia sie a poziomem cech osobowosci potwierdza szczegélne zna-
czenie czynnika ludzkiego w optymalizacji osiggnie¢ edukacyjnych, w tym,
przede wszystkim, role otwartosci na doswiadczenie. Jednoczesnie, zaleznosci
zaobserwowane miedzy poziomem kompetencji jezykowej a czestotliwosciag
uzycia strategii uczenia sie wskazujg na szczeg6lne oddziatywanie strategii
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uczenia sie jako swoistego mediatora, przez ktéry osobowosé wptywa na roz-
woj kompetencji jezykowych, nie tyle warunkujac ich poziom, co roznicujac
spektrum i czestotliwosé strategii, z ktorych korzystaja uczacy sie.

Uczestnicy lektoratéw na UAM i WSB odznaczajacy sie wieksza otwar-
toscig na doswiadczenie czesciej korzystaja ze strategii uczenia sie jezyka angiel-
skiego, co pozostaje w bezposrednim zwigzku z faktem, ze osoby otwarte cha-
rakteryzuja sie relatywnie wieksza kreatywnoscia, twoércza wyobraznig oraz, co
szczegoOlnie istotne, ciekawoscia intelektualng (Zawadzki i in., 2010). Szczegol-
nego znaczenia nabiera w tym aspekcie kwestia treningu strategicznego, ponie-
waz osoby charakteryzujace sie mniejsza ciekawoscia intelektualng moga by¢
mniej samodzielne w doborze wtasnego repertuaru strategii, a pozbawione
opieki merytorycznej moga nigdy nie rozwing¢ autonomii w stopniu umozliwia-
jacym samodzielng nauke jezyka. Uzyskane wyniki w analizie testow istotnosci
roznic sugeruja, ze zréznicowanie treningu strategii ze wzgledu na pteé¢, miejsce
ksztatcenia (wydziat) oraz poziom kompetencji jezykowych jest uzasadnione
i moze prowadzi¢ do maksymalizacji korzysci uczacego sie. Potrzeby studentéw
Woydziatu Teologicznego, ksztatcacego w wiekszosci mezczyzn, czesciowo odby-
wajacych nauke w matych osrodkach (seminaria zamiejscowe), sa skrajnie inne
niz studentow Wydziatu Neofilologii, ale by¢é moze warto podjaé probe zniwelo-
wania roznic tak w czestotliwosci, jak i rodzajach stosowanych strategii, przyj-
mujac jako punkt wyjscia potrzebe intensyfikacji treningu strategii w przypadku
studentéw Wydziatu Teologicznego.

Oxford (2011) wymienia znajomos¢ siebie (ang. person knowledge) jako
jeden z filaréw wiedzy strategicznej. Tak jak refleksja nad obranymi strategiami
uczenia sie moze wspomagac rozwoj samoregulacji uczacego sie, tak wieksza
wiedza 0 uczacym sie moze znaczaco utatwiaé lektorowi przygotowanie i pro-
wadzenie zaje¢ oraz wspomaganie rozwoju jego autonomii. Aby te wiedze maéc
pogtebi¢, mozna np. prowadzone w ramach lektoratu zajecia o osobowosci roz-
szerzy¢ o wykonanie testu osobowosci i zapoznanie sie z interpretacjg wynikow.
Istnieje szereg testow, ktdre mozna przeprowadzi¢ bez obecnosci psychologa, np.
TIPI — dziesieciopytaniowy kwestionariusz, ktéry dostepny jest rowniez w wers;ji
polskiej wraz z podrecznikiem (Sorokowska i in., 2014).

Wyniki badania sktaniajg do refleksji nad rolg lektora, ktérej nie mozna
ograniczy¢ do samego planowania i realizowania procesu dydaktycznego.
Wskazana jest tak analiza potrzeb uczestnikéw zajeé, jak réwniez uczestnicze-
nie w stymulowaniu ich rozwoju. Stymulacja ta jest szczegélnie potrzebna
w przypadku oséb, ktdre s stosunkowo mniej otwarte na doswiadczenie i cha-
rakteryzujg sie mniejsza ciekawoscig intelektualng, poniewaz posiadanie tych
cech moze wigza¢ sie ze stosowaniem ograniczonego repertuaru strategii
uczeniasie i, w konsekwencji, ograniczeniem autonomii uczacego sie. W pracy

100



Determinanty korzystania ze strategii uczenia sie jezyka angielskiego przez...

z mtodymi dorostymi, jakimi s3 w przewazajacej czesci studenci studiow sta-
cjonarnych, uzasadnione moga by¢ réwniez przyblizenie mechanizmu samo-
regulacji uczacym sie oraz dziatania majace na celu wzmocnienie jej wymiaru
afektywnego. Wymiar ten funkcjonuje wsrod polskich studentow w ograniczo-
nym stopniu, na co wskazuje relatywnie niska czestotliwos¢ korzystania ze stra-
tegii afektywnych przez badanych. Wyksztatcenie umiejetnosci dobrego, a wiec
m.in. selektywnego (Oxford 2011: 21), korzystania ze strategii afektywnych
moze owocowac tak zniwelowaniem poczucia porazki w przypadku pojawie-
nia sie niezadowalajacych osiagnie¢ edukacyjnych, jak i lepsza samoregulacja
poprzez autonomiczne, pozytywne wzmocnienie, w przypadku odnoszenia
edukacyjnych sukcesow.
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