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NUDA A PRAKTYCZNA NAUKA JEZYKA ANGIELSKIEGO

Boredom in practical English language classes

Although boredom is among the most common academic emotions ex-
perienced by students at all possible levels of education, so far it has
not received due attention from SLA theorists and researchers. Accord-
ingly, the present paper aims to discuss the concept of boredom from
the L2 classroom perspective with a special regard to the university stu-
dents of English Philology. In the first part the authors provide a defini-
tion, present two basic typologies and highlight the causes of boredom
followed by a brief overview of research into boredom in educational
settings, whereas the second part is intended to approach a phenome-
non of boredom on an empirical basis. The authors report on both
quantitative and qualitative research findings concerning the intensity
of boredom as felt by the subjects during the practical English language
classes. First, the numerical results obtained from the Boredom Prone-
ness Scale and correlated to boredom experienced in practical English
language classes are referred to. Then the qualitative data gathered
from the students’ descriptions of boredom-related situations during
the said classes are commented on. Finally, the authors proceed to pro-
pose certain L2 classroom boredom-coping options.

Keywords: boredom, boredom proneness, academic emotions, en-
gagement activities

Stowa kluczowe: nuda, sktonnos¢ do odczuwania nudy, emocje intelek-
tualne, czynnosci wzbudzajace zainteresowanie ucznia
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1. Wprowadzenie

Nuda jest pozornie zjawiskiem dobrze wszystkim znanym, o ktorym wiele sie
mowi jako o negatywnym doswiadczeniu emocjonalnym utrudniajgcym czy
wrecz hamujacym podejmowanie dziatan w roznych przestrzeniach zycia czto-
wieka, jednak powszechna wiedza na temat jej specyfiki i uwarunkowan przyczy-
nowo-skutkowych jest dos¢ powierzchowna. Dotyczy to rowniez ogolnie poje-
tego procesu edukacji, bowiem nauczyciele nie poswiecaja nudzie zbyt duzo
uwagi, zazwyczaj wiazac ja z lenistwem, stanami lekowymi badz cechami osobo-
wosciowymi swoich uczniow (Macklem, 2015). Nie uswiadamiajg sobie oni, ze
nuda jest najbardziej intensywna i najczesciej percypowanga emocjg w srodowi-
sku szkolnym i akademickim (Goetz i in., 2006; Goetz i in., 2014). Podczas gdy
fenomen nudy jest od wielu lat przedmiotem badarn na gruncie takich dyscyplin,
jak psychologia, psychologia wychowawcza czy edukacja, dotychczas nie stat sie
on bezposrednim obiektem dociekan empirycznych w dydaktyce jezykdw obcych
(Chapman, 2013). Przeprowadzono natomiast nieproporcjonalnie wiele, w sto-
sunku do rozwazan o nudzie, badan nad zjawiskiem leku w odniesieniu do osig-
gnie¢ w procesie uczenia sie w ogolnosci (Pekruniin., 2010) i w zakresie akwizycji
jezyka obcego w szczeg6lnosci (Beerman i Cornjager, 2011; Horwitz, 2001).

Majac na uwadze dotychczasowe stabe rozpoznanie tego zagadnienia
w glottodydaktyce, autorzy podjeli wstepna probe ilosciowego i jakosciowego
zmierzenia 0goInej sktonnosci do nudy doswiadczanej przez studentdw filolo-
gii angielskiej i skorelowania jej z nuda wystepujaca podczas zajec z praktycz-
nej nauki jezyka angielskiego. Artykut rozpoczyna sie od rysu teoretycznego
przyblizajgcego czytelnikowi definicje pojecia nudy wraz z przyczynami jej wy-
stepowania i dwiema podstawowymi typologiami, a takze zwiezle przedstawia-
jacego aktualny stan studiow nad nuda w procesie akwizycji L2 i nie tylko, po
czym nastepuje analiza danych uzyskanych ze wspomnianego badania i wreszcie
wskazania dotyczace mozliwosci radzenia sobie z tym wcigz nie w petni po-
waznie traktowanym problemem.

2. Przeglad literatury
2.1. Nuda w definicji
Nude okresla sie jako negatywne doswiadczenie psychiczne, negatywna emocje
intelektualng badz negatywny, czesto kojarzony ze zobojetnieniem, stan/nastroj
emocjonalny polegajacy na poczuciu wewnetrznej pustki i bezcelowosci wyko-

nywanych czynnosci (Gurycka, 1977; Fahlman, 2009). Nuda jest rodzajem za-
burzenia aktywnosci jednostki, ktére przejawia sie brakiem zainteresowania
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i zaangazowania w wykonywane zadania, brakiem satysfakcji, zaktécong per-
cepcja uptywu czasu, rozproszeniem uwagi, jak tez obnizonymi motywacja do
dziatania i witalnoscig (Danckert i Allman, 2005; Macklem, 2015). Mimo iz
nuda jest catkowicie odrebnym uczuciem, bywa ona tez zestawiana z depresja
i anhedonia, bowiem w wielu sytuacjach pograzony w niej uczen nie potrafi
czerpac przyjemnosci z czynnosci, ktére jego koledzy i kolezanki uwazajg za
interesujace i warte wysitku (Goldberg i in., 2011). Nie spos6b nie przytoczy¢ tu
kolokwialnej, lecz przez to jakze wyrazistej definicji nudy jako bezmysinego roz-
myslania czy trzezwego stanu omdlenia (Gurycka, 1977: 91, 115), ktore to sfor-
mutowania eksponujg bardziej lub mniej tymczasowsa inercje umystowa jed-
nostki. Nude takze opisuje sie jako tzw. cichg emocje, zwitaszcza w zestawieniu
ze ztoscia, gdyz w przeciwienstwie do niej okazywanie nudy nie zawsze przyczy-
nia sie do problemdw z dyscypling podczas zaje¢ lekcyjnych (Fahiman, 2009).
Zjawisko nudy mozna rozpatrywac w kategoriach r6znych zarysowanych
ponizej przyczyn. Pierwszg z nich jest brak lub niewystarczajaca liczba nowych,
stymulujacych do pracy bodzcdw, co jest rownoznaczne z ich powtarzalnoscia
i deficytem wyzwan poznawczych (Larson i Richards, 1991). Przyczyna ta po-
zostaje w zwiazku ze $cista kontrola ze strony nauczyciela i koniecznoscig wy-
konywania monotonnych polecen (Hill i Perkins, 1985), w kt6rych to okolicz-
nosciach znudzenie ucznia moze prowadzi¢ do ograniczenia sie do stosowania
strategii uniku lub wrecz do przyjecia postawy catkowitej biernosci (Pekrun
i in., 2010). Nuda moze takze wynika¢ z niemoznosci badz trudnosci w nazy-
waniu, rozumieniu i komunikowaniu uczu¢ doswiadczanych zaréwno przez sa-
mego ucznia, jak i przez innych ludzi (Eastwood i in., 2007), co prowadzi do
konstatacji, ze uczniowie cierpiacy na aleksytymie odznaczaja sie wieksza niz
ich réwiesnicy podatnoscia na nude (Weir, 2013). W opinii niektorych badaczy
(Baumeister i in., 1998; Macklem, 2015: 33), podtozem powstania nudy moze
by¢ niewykorzystany zapas energii umystowej. Unikniecie nudy, a tym samym
wejscie w stan ozywienia intelektualnego poprzez zuzycie nadmiaru energii,
nastepuje w sytuacji, gdy uczniowi daje sie mozliwos¢ samokontroli, samo-
dzielnego podejmowania decyzji i aktywnego uczestniczenia w rozwigzywaniu
problemoéw. Wyczerpanie energii umystowej moze mie¢ zwigzek z brakiem
wiary ucznia w umiejetnos¢ wykonania powierzonego mu zadania (Dweck
i Walton, 2010). Za jedng z przyczyn, a jednoczesnie za element definicji nudy
uwaza sie réwniez problemy z koncentracjg i hiezdolnos¢ ucznia do uswiado-
mienia sobie tego faktu (Eastwood i in., 2007; LePera, 2011), z drugiej wszak ze
strony, zrodtem tychze problemdw moze by¢ sekwencja monotonnych czyn-
nosci lekeyjnych; nalezy tu jednak pamietac, ze postrzeganie danej czynnosci
jako nudnej badz zajmujacej jest w pewnym stopniu uzaleznione od indywi-
dualnych zainteresowan, potrzeb i systemu wartosci jednostki (Fischer, 1993).
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2.2. Typologie nudy

Istniejg dwie podstawowe typologie zjawiska nudy. W ramach pierwszej z nich
badacze (Vogel-Walcutt i in., 2012; Todman, 2013) rozrdzniaja dwa rodzaje
nudy, a mianowicie: nude jako stan przejsciowy (A) i nude jako stan szczegol-
nej podatnosci na jej odczuwanie (B).

Ad (A) Nuda jako stan przejsciowy (ang. state boredom) jest bodaj najcze-
sciej opisywanym typem nudy ogniskujacym sie na otrzymywanych przez ucznia
bodzcach zewnetrznych i sposobach ich percepcji. Czynnikami ksztattujacymi
ten rodzaj nudy sa: niski poziom pobudzenia i brak zainteresowania. Oznacza to,
ze uczen odbiera dang czynnos¢ jako niezastugujaca na podjecie wysitku umy-
stowego ukierunkowanego na jej wykonanie. Wsrdd réznorodnych przyczyn ta-
kiego stanu rzeczy mozna wymieni¢ wrazenie ucznia, ze dane zadanie nie ma
gtebszego sensu, ze nie zostato przystepnie sformutowane, ze margines swo-
body/inwencji jest znikomy, czy ze nie harmonizuje ono z posiadanym pozio-
mem kompetencji ucznia (Vogel-Walcutti in., 2012). Nuda jako stan przejsciowy
prowadzi do odczuwania frustracji, niezadowolenia i znuzenia, co ma z kolei od-
bicie w opdznionym podejmowaniu decyzji i uciekaniu sie do strategii uniku.

Ad (B) Nuda jako stan szczeg6lnej podatnosci ucznia na jej odczuwanie
(ang. trait boredom) dotyczy ucznidw, u ktérych wystepuje znacznie wieksze
niz w przypadku grupy (A) prawdopodobienstwo ulegania negatywnym emo-
cjom, co czesto pociaga za soba wybuchy ztosci i agresji oraz trudnosci w za-
panowaniu nad nimi. Ten typ nudy najczesciej dotyczy impulsywnie zachowu-
jacych sie jednostek ekstrawertycznych i jest kojarzony z niskim poziomem
osiagnie¢, tendencja do opuszczania zaje¢, uzaleznieniami i zaburzeniami na-
wykdw zywieniowych (Sommers i Vodanovich, 2000).

W drugiej z typologii, nuda dzieli sie na piec¢ typdw, takich jak: nuda ob-
ojetna (A), nuda regulacyjna (B), nuda badawcza (C), nuda reagujaca (D) i nuda
apatyczna (E) (Macklem, 2015), pokrétce omowionych ponizej.

Ad (A) Nuda obojetna (ang. indifferent boredom) jest stanem relaksu i przy-
jemnie odczuwanego wycofania.

Ad (B) Nuda regulacyjna (ang. calibrating boredom) dotyczy uczniéw,
ktérzy wyrdzniajg sie duzym poczuciem niepewnosci i ktérych mysli czesto od-
biegajg od tematu lekcji; chociaz majg oni potrzebe zmiany, nie podejmuja
préb znalezienia alternatywnego rozwigzania; odczuwanie tego typu nudy jest
dla uczniéw umiarkowanie nieprzyjemne.

Ad (C) Nuda badawcza (ang. searching boredom) jest kojarzona z uczniami
kreatywnymi, ktorzy z ozywieniem poszukuja czegos bardziej zwigzanego z ich
zainteresowaniami, lecz niekoniecznie odnoszacego sie do lekcji; ten typ nudy
jest dla uczniéw nieprzyjemnym doznaniem.
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Ad (D) Nuda reagujgca (ang. reactant boredom) charakteryzuje uczniéw
zdeterminowanych do podjecia krokow przeciwdziatajgcych temu stanowi,
W czym zazwyczaj towarzyszy im ztos¢ lub agresja i poczucie dyskomfortu psy-
chicznego. Jest to szczegdlnie nieprzyjemny rodzaj nudy objawiajacy sie po-
szukiwaniem czynnika za nig odpowiedzialnego (np. nauczyciel, przedmiot,
materiaty nauczania).

Ad (E) Nuda apatyczna (ang. apathetic boredom) jest stanem emocjonal-
nym odczuwanym w sposob skrajnie nieprzyjemny i wystepujacym u uczniéw
o0 duzym stopniu bezradnosci i niezadowolenia, ktdrzy sa pozbawieni motywa-
cji do dziatania.

Badacze (Goetzi in., 2014) utrzymuja, ze najmniejszym stopniem nateze-
nia odznacza sie nuda obojetna i ze zazwyczaj wystepuje ona w wolnym czasie
ucznia, podczas gdy nuda reagujaca zdecydowanie dotyczy sytuacji zinstytucjo-
nalizowanego uczenia sie. Goetz i in. (2014) wprowadzaja pojecie nudy wielora-
kiej (ang. multiple boredoms) dla wyjasnienia duzego zréznicowania tego zjawi-
ska, ktdrego cechy i przebieg moga by¢ odmienne dla poszczegolnych ucznidw.

2.3. Nuda w badaniach

Dane badawcze wskazujg, ze uczniowie doswiadczajg nudy podczas lekgji przed-
miotow scistych (szczegblnie matematyki), jezykdw obcych i wiedzy o spote-
czenstwie, w przeciwienstwie do lekcji wychowania muzycznego i fizycznego,
w ktérych zazwyczaj uczestniczg oni z zainteresowaniem i zaangazowaniem
(LarsoniRichards, 1991). Badanie przeprowadzone w amerykanskich szkotach
wykazato, ze podczas lekcji matematyki i czytania uczniowie popadali w nude
w obliczu ambitnych zdan, do wykonania ktérych brakowato im wytrwatosci
(Tulis i Fulmer, 2013).

Zauwazono tez, ze gtbwnym czynnikiem przyczyniajacym sie do znudze-
nia w trakcie zaje¢ prowadzonych metoda wyktadu jest prezentacja multime-
dialna. Szczeg6lnie dotyczyto to sytuacji, gdy nauczyciele naduzywali nowych
technologii kosztem innych technik i materiatéw dydaktycznych (Young, 20009,
cyt. za Chapman, 2013: 15). Innym réwnie istotnym zwiastunem nudy i zwig-
zanego z nig braku checi do kontynuowania podjetego wysitku okazata sie ko-
niecznosé¢ wykonywania zadan pozbawionych jasno zarysowanego celu i ma-
jacych niewielki zwigzek z realiami codziennego zycia (Macklem, 2015: 60).
W opinii uczniéw kolejnym czynnikiem generujgcym nude jest poswiecanie du-
zej ilosci lekcyjnego czasu na podawcze przerabianie materiatu zaplanowa-
nego na korcowy test bgdz egzamin; uczniowie ocenili takie prowadzenie za-
je¢ jako nieinteresujace, wskazujagc w zamian potrzebe czynnosci bardziej
praktycznych i komunikacyjnych (Macklem, 2015: 6).
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Jak juz wspomniano powyzej, w dydaktyce jezykdw obcych trudno doszu-
kac sie badan bezposrednio ukierunkowanych na pomiar nudy, cho¢ w niekto-
rych z nich mozna znalez¢ pewne odniesienia do tego zagadnienia. Wynika
z nich, ze waznymi zrodtami nudy w klasie jezykowej s3 materiaty autentyczne,
uznane przez uczniéw za zdecydowanie mniej interesujace niz materiaty nieau-
tentyczne (Peacock, 1997), i nauczanie gramatyki, ktére postrzegano w dwaéch
pozornie sprzecznych kategoriach nudy i efektywnosci (Jean i Simard, 2011).

Na koricu warto zwrdci¢ uwage na zachowania znudzonych uczniéw, ktére,
jak pokazuje badanie Chapman (2013), moga miec dos¢ roznorodny, czynny badz
bierny charakter. Do tych pierwszych Chapman zalicza rysowanie, przegladanie
podrecznika pod katem sprawdzenia, co bedzie tematem nastepnej lekcji czy spo-
rzadzanie listy rzeczy planowanych do zrobienia w najblizszym czasie. Wsrdd bier-
nych zachowan nalezy natomiast wymieni¢ zamyslanie sie, spogladanie na zega-
rek, zajmowanie sie telefonem komaorkowym czy... obgryzanie paznokci.

3. Nuda a praktyczna nauka jezyka angielskiego
3.1. Pytania badawcze

Gtownym celem badania jest przyjrzenie sie problemowi nudy podczas zajec
z praktycznej nauki jezyka angielskiego (PNJA). Autorzy szukali odpowiedzi na
nastepujace pytania badawcze:
1. Jaka jest sktonnos¢ uczestnikow badania do odczuwania nudy w
ogole oraz podczas zajec¢ z PNJA?
2. Czy istnieja roznice w sktonnosci do odczuwania nudy w ogole oraz
w trakcie zajec¢ z PNJA na poszczegélnych latach studiow?
3. Jakie s3 przyczyny odczuwania nudy przez uczestnikow badania pod-
czas zajec¢ z PNJA?

3.2. Uczestnicy badania

W badaniu uczestniczyto 174 studentdéw (125 kobiet i 49 mezczyzn) pierw-
szego, drugiego i trzeciego roku studiéw stacjonarnych i niestacjonarnych filo-
logii angielskiej Uniwersytetu Zielonogdrskiego. Srednia wieku wszystkich
uczestnikdéw badania wyniosta 22,7 lat (minimum 19 — maksimum 44; odchy-
lenie std. 4,55). Wszyscy badani uczyli sie jezyka angielskiego srednio przez
10,6 lat (minimum 2 — maksimum 22; odchylenie std. 4,27). Wiekszos¢ bada-
nych rozpoczeta nauke jezyka angielskiego w szkole podstawowej (67 0séb;
38,5%), choc¢ spora czes¢ zdeklarowata rozpoczecie nauki tegoz jezyka takze
w przedszkolu (28; 16,1%), gimnazjum (32; 18,4%) lub samodzielnie w domu
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(29; 16,7%). Doktadne dane dotyczace uczestnikow badania z podziatem na
poszczegdlne lata studiéw zamieszczone zostaty w Tabeli 1. Nalezy takze za-
znaczy¢, ze choc objeta badaniem grupa studentéw generalnie charakteryzo-
wata sie odpowiednim dla danego roku studiéw poziomem jezykowym, to na
kazdym poziomie studiow mogto jednak wystapic jego zréznicowanie w zakre-
sie poszczegolnych sprawnosci i podsystemaow.

Liczba ‘ N Srednia nauki  Poczatek nauki
. Srednia wieku . .
. ” studentow . j-ang. w latach j-ang.
Rodzaj studiow . (min./maks./ : . e
(kobiety/ odch. std) (min./maks./ u wiekszosci
mezczyzni) T odch. std.)  respondentéw
1rok stacjonarne 46 (28/18) 20,6 (19/36/2,69) 10,1(2/16/3,63) szkofa podst.
niestacjonarne 17 (14/3)  27,4(19/38/6,47) 11 (4/22/5,31) szkofa podst.
2 rok stacjonarne 42 (30/12) 21(19/26/1,41) 10,6 (2/16/3,95) szkofa podst.
niestacjonarne 12(8/4) 26,6 (20/42/6,93) 7,9(2/18/5,03) gimnazjum
3rok stacjonarne 48(38/10)  22,3(21/32/1,77)  11,9(3/20/3,89) szkofa podst.
niestacjonarne 9(7/2) 30,4 (24/44/7,25) 9,7(3/21/5,92) szkofa podst.

Tabela 1: Charakterystyka uczestnikdw badania.
3.3. Instrumenty badawcze

Dane zebrano za pomoca nastepujacych instrumentdéw badawczych: kwestio-
nariusza osobowego, skali podatnosci na nude, skali podatnosci na nude pod-
czas zajec z praktycznej nauki jezyka angielskiego (PNJA) oraz opisu sytuacji
zwigzanych z nudg podczas zajec z PNJA:

e kwestionariusz osobowy dostarczyt informacji o uczestnikach badania
(np. pte¢, wiek, rodzaj studidw, czas i miejsce rozpoczecia nauki jezyka
angielskiego);

e skala podatnosci na nude (SPN) to zmodyfikowana wersja Boredom
Proneness Scale autorstwa R. Farmera i N. Sundberga (1986), ktéra
tworzy 28 twierdzen (np. Czas zawsze wolno ptynie, Czesto nie mam
co robié, Przez wiekszos¢ czasu po prostu siedze i nic nie robie) wypo-
sazonych w pieciostopniowa skale Likerta (1 — Zdecydowanie nie zga-
dzam sie, 5— Zdecydowanie sie zgadzam); wartos¢ wspétczynnika Alfa
Cronbacha wyniosta 0,704 i uzna¢ jg nalezy za satysfakcjonujaca;

o skalapodatnosci na nude podczas zajec z praktycznej nauki jezyka angiel-
skiego (SPN-PNJA) to zmodyfikowana wersja skali podatnosci na nude
(SPN), ktérej celem byto zmierzenie natezenia odczuwania nudy podczas
zajec z praktycznej nauki jezyka angielskiego; skale tworzy 28 twierdzen
(np. Czesto mam wrazenie, Zze nie mam co robi¢ na zajeciach z angiel-
skiego, Kiedy nauczyciel angielskiego ttumaczy temat, nudze sie straszli-
wie, Podczas zajec z angielskiego przez wiekszos¢ czasu po prostu siedze
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i nic nie robie) wyposazonych w pieciostopniowa skale Likerta (1 — Zdecy-
dowanie nie zgadzam sie, 5 — Zdecydowanie sie zgadzam); wartosé
wspotczynnika Alfa Cronbacha byta zadowalajaca i wyniosta 0,813;

e Opis sytuacji zwigzanych z nudg podczas zajec z PNJA: studenci popro-
szeni zostali o opisanie co najmniej trzech sytuacji z zaje¢ z praktycznej
nauki jezyka angielskiego, podczas ktorych najbardziej odczuwali nude.

Cate badanie, obejmujace wspomniane powyzej narzedzia pomiaru da-
nych, zostato przeprowadzone w jezyku angielskim.

3.4. Analiza danych

Zebrane dane poddane zostaty analizie ilosciowej i jakosciowej. W przypadku
danych numerycznych zastosowano statystyke opisowa, wyliczono, miedzy in-
nymi, srednia i odchylenie standardowe w skalach SPN i SPN-PNJA oraz kwe-
stionariuszu osobowym. Do pomiaru sity zwigzku pomiedzy sktonnoscig do
0gdlnego odczuwania nudy a doswiadczeniem nudy w trakcie zaje¢ z PNJA ob-
liczono wspétczynnik korelacji Pearsona. Danym uzyskanym na podstawie
opisu sytuacji wywotujacych nude podczas zaje¢ z PNJA towarzyszyta analiza
jakosciowa. Owa analiza przeprowadzona zostata zgodnie ze schematem opra-
cowanym przez M. Milesa i M. Hubermana (2000) i obejmowata trzy etapy:
(1) redukcje, (2) reprezentacje i (3) wyprowadzanie i weryfikacje wnioskow.

4. Wyniki badania
4.1. Ankiety

Umieszczone w Tabeli 2 wyniki ilosciowej analizy danych dotycza ogoélnej
sktonnosci do odczuwania nudy przez studentow filologii angielskiej oraz ich
sktonnosci do odczuwania nudy w trakcie zaje¢ z PNJA. Jesli przyjaé wartos¢
2,5 za punkt podziatu skali, ponizej ktorego sktonnos¢ do doswiadczania nudy
jest mniejsza, a powyzej wieksza, to nalezy stwierdzi¢, ze uczestnicy badania
wykazali pewna, choé¢ niewielka, sktonnos¢ do odczuwania nudy tak w zakre-
sie ogolnym, jak i konkretnym, tj. podczas zajec z praktycznej nauki jezyka an-
gielskiego. Nalezy jednak zauwazy¢, ze wszyscy badani studenci charakteryzo-
wali sie nieznacznie wieksza sktonnoscig do doswiadczania nudy na poszcze-
g6lnych komponentach PNJA niz w przypadku tendencji do jej odczuwania
w ogoéle (réznica w sredniej wyniosta 0,06). Wieksza podatnosé na nude podczas
zajec z PNJA widoczna jest takze u studentéw drugiego i trzeciego roku. Inny
trend zauwazy¢ mozna natomiast w podatnosci na odczuwanie nudy w ogole,
bowiem najbardziej podatni na nude okazali sie w tym przypadku studenci
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pierwszego i trzeciego roku. Nalezy takze odnotowac, ze wartosci odchylenia stan-
dardowego byty nizsze w przypadku danych uzyskanych za pomoca SPN-PNJA, co
swiadczy o wiekszej jednorodnosci grupy w tym obszarze.

Skala podatnosci na nude podczas zajec
z praktycznej nauki j. ang. (SPN-PNJA)
Srednia (Odchylenie standardowe)

Skala podatnosci na nude (SPN)

1 rok 2,93 (0,34) 2,87 (0,25)
2 rok 2,82 (0,43) 2,90 (0,35)
3rok 2,89 (0,47) 3,06 (0,32)
Razem 2,88 (0,40) 2,94 (0,28)

Tabela 2: Stopien sktonnosci do odczuwania nudy w ogole oraz jej poziom podczas zajeé
z PNJA.

Warto takze w tym miejscu przytoczy¢ wynik analizy korelacji, ktora poka-
zata istotng dodatnia korelacje (korelacja istotna na poziomie 0,01 (dwustronnie))
pomiedzy sktonnoscig do nudzenia sie w ogdle a sktonnoscig do nudzenia sie na
zajeciach z PNJA (r=0,564; p = 0,002). W celu stwierdzenia, jaki procent wariancji
jednej zmiennej mozna wyttumaczy¢ druga zmienna, podniesiono do kwadratu
wartosé wspotczynnika r korelacji Pearsona. Wartos¢ ta wyniosta 32%.

Na uwage zastuguje takze analiza poszczeg6lnych stwierdzen. W przy-
padku ankiety dotyczacej ogolnej sktonnosci do nudzenia sie (SPN) stwierdze-
nia, ktore uzyskaty najwyzsza srednia, dotyczyty miedzy innymi reakcji emo-
cjonalnych, potrzeby zewnetrznych stymulacji czy przymusowosci: Kiedy pra-
Cuje, czesto martwie sie 0 inne sprawy (srednia: 3,48; odch. std.: 0,91); Chciat-
bym robic w zyciu bardziej wymagajgce rzeczy (Srednia: 3,60; odch. std.: 0,97);
Wydaje sie, ze w telewizji czy w filmach wcigz powtarzajg sie te same rzeczy. Robi
sie to przestarzafe ($rednia: 3,53; odch. std.: 1,01); Czesto znajduje sie w sytua-
cjach, w ktérych musze robic rzeczy bez znaczenia (Srednia: 3,34; odch. std.:
0,96); Wiele rzeczy, ktére musze robié, cechuje powtarzalnos¢ i monotonia
(Srednia: 3,29; odch. std.: 0,97); Czuje, ze przez wiekszos¢ czasu pracuje poni-
Zej moich zdolnosci (Srednia: 3,11; odch. std.: 0,94).

W przypadku ankiety dotyczacej sktonnosci do odczuwania nudy pod-
czas zajec¢ z PNJA (SPN-PNJA) stwierdzenia, ktdre uzyskaty najwyzsza srednia,
w wiekszosci odpowiadaty tym wymienionym powyzej i pochodzacym z SPN.
Dotyczyty one miedzy innymi reakcji emocjonalnych, przymusowosci, braku
zewnetrznej stymulacji lub jej potrzeby oraz percepcji czasu: Podczas zajec
czesto mysle o rzeczach niezwigzanych z angielskim (srednia: 3,39; odch. std.:
0,93); Wiele rzeczy, ktére musze robi¢ podczas zajec¢ cechuje powtarzalnos¢
i monotonia (Srednia: 3,38; odch. std.: 0,87); Chciatbym rozwigzywac bardziej
wymagajgce zadania na zajeciach jezyka angielskiego (srednia: 3,39; odch.
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std.: 0,97); Czas zawsze wolno pfynie na zajeciach z angielskiego (srednia:
3,19; odch. std.: 0,98); Zajecia z angielskiego sq zawsze takie same. Robi sie to
nieciekawe (srednia: 3,30; odch. std.: 0,93); Kiedy jestem na zajeciach z an-
gielskiego, czesto martwie sie o inne sprawy (srednia: 3,15; odch. std.: 0,95).

4.2. Wypowiedzi pisemne

Analiza danych ujawnita, ze zadania wykonywane przez badanych studentow
podczas zaje¢ z PNJA byty najczesciej wskazywanym zrddtem nudy (63 wpisy).
Nude wywotywaty przede wszystkim te zadania, ktére uczestnicy badania oce-
nili jako zbyt tatwe (np. niedostosowane do ich poziomu zaawansowania),
oraz te, ktérych trudnosé¢ przewyzszata ich mozliwosci jezykowe w danej
chwili. Nalezy rowniez doda¢, ze dla sporej grupy studentéw przyczyna nudy
tkwita po prostu w konkretnych zadaniach. Poszczegélni studenci nude upa-
trywali w braku zajecia spowodowanego praca szybsza od innych, w dtugosci
zadan czy tez w sytuacjach, kiedy zmuszani byli do wymyslania nierealnych
kwestii potrzebnych do wykonania okreslonego zadania. Na przyktad:
¢ Nudzitem sie, kiedy sfuchatem nagrania za drugim razem po tym, jak
uzupefnitem luki w zadaniu po pierwszym wystuchaniu — to byfa po
prostu butka z masfem. (1 rok)
e Byfam znudzona ekstremalnie podczas zajec z fonetyki, poniewaz za-
jecia byfy bardzo trudne i nikt nie wiedziat, co robic. (1 rok)
e Bardzo sie nudze, kiedy zadania przygotowane na zajecia sg ponizej
poziomu studentow. (3 rok)
e Uzupefnianie luk przyimkami w tekscie (...). (3 rok)

Kolejnym obszernym zrodtem nudy podczas zaje¢ z PNJA wskazanym
przez uczestnikow badania jest powtarzalnos¢ (57 wpiséw). Owa przyczyna
nudy zwigzana jest przede wszystkim z wyborem przez prowadzacego zajecia
bardzo podobnych zadan. Ow brak zréznicowania zadan prowadzi czesto do
monotonii, ktéra towarzyszy studentom podczas wykonywania typowych za-
dan. Ponadto powtarzalnosé jako przyczyna nudy tkwi takze w schematycz-
nym sposobie prowadzenia zaje¢ przez wyktadowce. Na przyktad:

¢ Nudzifam sie podczas stuchania przez 1,5 godziny i rozwigzywania te-
stu (typu odpowiedz na pytania). (1 rok)

e Podczas zaje¢ z gramatyki, kiedy wszystko, co mielismy do zrobienia,
byfo zwigzane z uzupefnianiem luk odpowiednimi wyrazami (...). (2 rok)

e  Okropnie sie nudzitam, kiedy wykfadowca poprosit nas, bysmy robili to
samo przez wiekszos¢ czasu — kazde zajecia wyglgdaty tak samo. (2 rok)

o Wiekszosc zajec prowadzona jest w ten sam monotonny sposob. (3 rok)
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e Nudze sie, jak mamy tylko jeden rodzaj zadania w trakcie trwania ca-
fych zajec. (3 rok)

Czynnikiem wywotujagcym nude u badanych studentdéw okazata sie takze
osoba nauczyciela/wykfadowcy (45 wpisow). Zdaniem respondentéw do uczu-
cia znudzenia na zajeciach PNJA przyczynia sie brak zaangazowania wyktadowcy
w prowadzenie zaje¢ oraz angazowania i motywowania studentéw do brania
czynnego w nich udziatu. Wedtug respondentdw, nude wywotuje czesto fakt, ze
prowadzacy zajecia nie ttumaczy kwestii bedacych ich przedmiotem. Ponadto
studenci czuli sie niekiedy znudzeni nadmierna aktywnosciag werbalng prowa-
dzacego. Niektdrzy badani wskazali takze bezposrednio na konkretnego wykta-
dowce, ktory generowat w nich uczucie nudy. Na przyktad:

e Jestem znudzony, jak wykfadowca nie jest wystarczajgco zaangazo-
wany. (1 rok)

e Druggq sytuacjq byty zajecia z pisania, do ktérych nauczyciel miat obo-
jetne nastawienie. (1 rok)

e Nudzifem sie, kiedy nauczyciel méwit o czyms niezwigzanym z tema-
tem zajed. (2 rok)

e Nudze sie, kiedy przewaznie wykfadowca mowi podczas zajec. Nudze
sie takze wtedy, kiedy nie potrafi zainteresowacé mnie przedmiotem
(...) Kiedy wykfadowca nie zadaje pytar, tylko sam moéwi i brak jest
interakcji z grupg. (2 rok)

o Kiedy wykfadowca wydaje sie znudzony i niezainteresowany tym, co
robi. (3 rok)

Kolejnymi przyczynami nudy byty takze: konkretny komponent zaje¢ PNJA
(35 wpisow), temat zajec (28 wpisdéw) oraz forma pracy (10 wpiséw). W pierw-
szym przypadku studenci najczesciej wymieniali zajecia ze stuchania, czytania
oraz pisania. Jesli chodzi o temat, to najczesciej rodzit on uczucie nudy u bada-
nych studentdw z uwagi na ich brak zainteresowania trescig zaje¢ oraz trudno-
$cig danego tematu (np. kwestie dotyczace polityki). Nie zabrakto tez komenta-
rzy, w ktdrych studenci otwarcie twierdzili, ze dany temat byt dla nich po prostu
niepozyteczny i dlatego nudny. Co do ostatniej z wymienionych przyczyn nudy,
czyli formy pracy, badani studenci najczesciej nudzili sie podczas pracy w parach
lub grupach oraz w trakcie pracy indywidualnej. Na przyktad:

e Czufam sie znudzona podczas niektdrych zajec ze stuchania. (1 rok)

¢ Nudzitem sie, kiedy miatfem do napisania esej na temat , What does
make people happy?” (1 rok)

e Czufam sie takze znudzona, kiedy rozmawialismy o polityce i globali-
zacji w trakcie naszych zaje¢ z méwienia. (2 rok)
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e Nudzifa mnie praca w mafych grupach — ludzie czesto méwiq o rze-
czach nie zwigzanych z tematem rozmowy. (3 rok)

e Ostatnia z sytuacji miafa miejsce na zajeciach z méwienia, kiedy mielismy
dyskutowac na nudny temat. Nikt nie chciat zaangazowac sie w dyskusje.
Nudne. (3 rok)

5. Dyskusja

Wyniki badania zostaty uporzadkowane wedtug ilosciowego i jakosciowego po-
miaru danych, a takze w odniesieniu do jego ograniczen i implikacji dydaktycznych.

5.1. Analiza ilosciowa

Uzyskane wyniki pokazaty, ze badana grupa studentéw wykazata pewna skton-
nos¢ do odczuwania nudy w ogoéle oraz w trakcie zajec¢ z PNJA. Nalezy jednak
zauwazyc, ze owa sktonnos¢ byta niewielka, gdyz w obu przypadkach dla catej
badanej grupy jej wartos¢ nie przekroczyta 3 punktow (w skali od 1 do 5). Po-
nadto analiza danych ujawnitaistotng dodatnig korelacje pomiedzy sktonnoscia do
nudzenia sie w ogole a sktonnoscig do nudzenia sie na zajeciach z PNJA. Z uwagi
na fakt, ze respondenci wykazali jednak pewna sktonnos¢ do nudzenia sie w zy-
ciu codziennym, mozna pokusic¢ sie 0 stwierdzenie, ze w pewnym stopniu do-
swiadczanie nudy na co dzien mogto mie¢ wptyw na jej odczuwanie podczas
zajec z jezyka angielskiego. Konkluzje te moze takze potwierdzi¢ podobienstwo
stwierdzen z najwyzszg srednig z obu obszardéw, tj. sktonnosci do odczuwania
nudy w ogole i podczas zaje¢ z PNJA. Stwierdzenia te bowiem odnosity sie
przede wszystkim do reakcji emocjonalnych na nude (np. irytacja, niepokoj),
przymusowosci (np. monotonnosé, powtdrzenia) czy potrzeby zewnetrznej sty-
mulacji (np. poszukiwanie nowych wyzwan, potrzeba robienia czegos nowego).

Wyniki badania ujawnity réwniez, ze sktonnos¢ do odczuwania nudy na
zajeciach z PNJA wzrastata z biegiem czasu, tj. studenci lat wyzszych czescigj
doswiadczali uczucia nudy podczas zaje¢ niz ich mtodsi koledzy i kolezanki.
Uzasadnieniem takiego stanu rzeczy moze by¢ fakt, ze z biegiem czasu uczest-
nicy badania uczeszczali na zajecia 0 podobnym charakterze (np. zajecia z pi-
sania i stuchania), ktére zgodnie z programem studiow zaplanowane sg na kaz-
dym roku studiow. W tym miejscu nalezy zauwazy¢, ze zajecia te prowadzone
sg niekiedy przez tych samych wyktadowcow, ktorzy realizujg je w podobny,
niekiedy zapewne dos¢ schematyczny sposéb. Co wiecej, zréznicowanie po-
ziomu dotyczgcego umiejetnosci jezykowych studentow (czesto nawet w tej
samej grupie) moze sktania¢ prowadzacych zajecia do planowania ich w taki
sposob, aby czesciej utrwalad przerobiony juz wezesniej temat lub materiat nie
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tylko w celu jego konsolidacji, ale takze w celu umozliwienia studentom, kto-
rzy maja problemy z opanowaniem jezyka angielskiego na odpowiednim dla
danego roku studiéw poziomie, nadrobienia zalegtosci. Moze to oczywiscie
zosta¢ odebrane przez pewnga czes¢ studentdw (np. studentow, ktorzy charak-
teryzuja sie odpowiednia dla danego roku biegtoscia jezykowa) jako sytuacje,
w ktdérych doswiadczaja pewnej monotonnosci i znuzenia, co w konsekwenciji
prowadzi¢ moze do braku zainteresowania danymi zajeciami i spadkiem ak-
tywnosci podczas ich trwania.

5.2. Analiza jakosciowa

Powyzsze wnioski znalazty takze uzasadnienie w analizie jakosciowej danych ze-
branych z pisemnych wypowiedzi uczestnikow badania na temat sytuacji, w kto-
rych najbardziej odczuwali nude podczas zaje¢ z PNJA. Najczesciej bowiem badani
studenci doswiadczali uczucia nudy podczas zadan wykonywanych w ramach za-
je¢ z PNJA, ktére bardzo czesto postrzegali jako za fatwe lub za trudne. Kolejnymi
czynnikami wywotujacymi nude, a ktére w pewnym stopniu znajduja potwierdze-
nie w omowionych powyzej rezultatach badania, s3 powtarzalnos¢ (np. powta-
rzalnos¢ zwigzana z wykonywaniem tego samego typu zadan), prowadzacy zaje-
cia, komponent zaje¢ PNJA, temat zajec¢ oraz zaproponowana przez nauczyciela
forma pracy podczas wykonywania okreslonych zadan. Nalezy jednak zauwazy¢,
ze wyodrebnione podczas analizy zebranych danych zrédta nudy wystepujace
podczas zaje¢ PNJA nie s3 do korica hermetyczne i mozliwe jest ich wzajemne
przenikanie i oddziatywanie na siebie w mniejszym lub wiekszym stopniu.

5.3. Postulaty rozwigzan dydaktycznych

W tym miejscu nasuwa sie pytanie, co nalezatoby zrobi¢, aby zmniejszy¢ uczucie
nudy podczas zajec¢ z PNJA i czy w ogdle zadanie takie jest mozliwe do zrealizo-
wania. Nalezy zatem zauwazy¢, ze przeciwieristwem nudy jest dobrze ukierun-
kowana aktywnosé poznawcza i spoteczna ucznia, czyli taka, ktora — opierajac
sie na pozytywnych emocjach intelektualnych, jak zdziwienie, zaintrygowanie
czy podekscytowanie — uwalnia jego zainteresowanie i zaangazowanie, a takze
ched kooperacji i wymiany doswiadczen. Wazng role maja tu do odegrania za-
dania otwarte, dajgce mozliwos¢ réznorakich sposob6w rozwigzan, a przez to
wytwarzajgce bogatsze struktury poznawcze, co sprzyja zespoleniu nowych
wzorcOw jezykowych z wczesniej juz przyswojonymi (Gallimore i Tharp, 1997;
Gurycka, 1977). Niezbedne jest zatem proaktywne podejscie nauczyciela do nudy,
podnoszace dynamike pracy ucznia i motywujace go do wchodzenia w interakcje
spofeczne z jasno sprecyzowanymi celami (Macklem, 2015).
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Wsrdd czynnosci, ktore z duzym prawdopodobieristwem moga sprzyja¢
zaangazowaniu uczniow, nalezy wymieni¢ burze mozgéw, dyskusje w matych
grupach, prace projektowe, odgrywanie scenek, gry czy wymiane prac pisem-
nych w parach (Prince, 2004).

Czynnikiem pomocnym w rozwijaniu Sie i podtrzymywaniu napiecia po-
Znawczego ucznia jest jego wiara we wiasne umiejetnosci, a takze poczucie
kontroli, spetnienia i komfortu psychicznego. Dlatego tez warto podkresli¢
znaczenie informacji zwrotnych, optymalnie zrozumiatego przekazu wiedzy,
a takze danej uczniowi mozliwosci decydowania zarbwno o pewnych aspek-
tach wykonywanego zadania, jak i o0 osobach, z ktérymi bedzie on wspétpra-
cowac (Gregory i in., 2014). W budowaniu i wzmacnianiu zwalczajacego nude
poczucia wtasnej wartosci i pewnosci ucznia, istotng role ma do odegrania
wdrazanie ich do stosowania strategii socjoafektywnych. Ponadto od nauczy-
ciela oczekuje sie wyczucia w zakresie proponowanych zadan, ktorych poziom
trudnosci nie powinien by¢ ani za wysoki, ani za niski. Wazne miejsce w prze-
ciwdziataniu nudzie zajmuje tez uswiadamianie uczniom, ze powinni oni sta-
wiac sobie ambitne cele i ze sg w stanie je osiggna¢ (Furner i Gonzalez-DeHass,
2011). Wreszcie nalezy wspomnie¢ o korzysciach, jakie moga ptyna¢ z zapo-
znawania uczniéw ze stownictwem odnoszacym sie do emocji i zachecania do
rozmawiania o nich (Gendron i in., 2012). Tak wiec w obnizaniu poziomu nudy
na lekcji jezyka obcego wazne jest konsekwentne wprowadzanie ucznia na po-
ziom konstruktywnej dziatalnosci bedacej wynikiem ekspozycji na nowos¢ ro-
zumianej jako odejscie od powtarzalnosci proponowanych czynnosci na rzecz
oryginalnosci, wieloznacznosci, nieprzewidywalnosci czy niepewnosci.

5.4. Ograniczenia przeprowadzonego badania

Cho¢ wyniki badania moga wydac sie interesujace, nie jest ono wolne od wad.
Nalezy bowiem zauwazy¢, ze wprawdzie objeto ono dos¢ liczng grupe studentow,
ale jego wyniki trudno generalizowac na catg badana zbiorowos¢. Jest to zwigzane
z faktem, ze wszyscy uczestnicy pochodzili z tej samej instytucji edukacyjnej, wiek-
sz0$¢ z nich zamieszkiwata ten sam obszar i posiadata to samo obywatelstwo. Po-
nadto w badaniu najliczniejszg grupe stanowity kobiety. Kolejny problem zwia-
zany jest z instrumentami badawczymi wykorzystanymi w niniejszym badaniu.
W duzym stopniu dane zostaty zebrane i opracowane na podstawie ankiet (skal),
ktére same w sobie posiadajg pewne ograniczenia (por. Dérnyei, 2007). Z drugiej
strony nalezy doda¢, ze spora ilos¢ danych zostata zebrana na podstawie wypo-
wiedzi pisemnych uczestnikow badania. Uzyskane wypowiedzi byty jednak czesto
zdawkowe, lapidarne i niekiedy nie na temat. Ponadto pewna grupa uczestnikow
badania w ogdle nie udzielita odpowiedzi na zadane im pytanie.
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6. Podsumowanie

Przeprowadzone badanie i wynikajace z niego wnioski pozwalajg uswiadomic so-
bie ztozonos¢ i wielowarstwowos¢ zjawiska nudy w klasie jezykowej w ogolnosci
i podczas zajec¢ z PNJA w szczegbInosci. Stabe empiryczne rozpoznanie nudy jako
emocji akademickiej oddziatujacej na nauke L2, a takze marginalna uwaga po-
Swiecana temu konstruktowi przez nauczycieli nie sprzyjaja nadaniu mu odpo-
wiedniej rangi. Jednak oméwione powyzej wypowiedzi studentdw z jednej strony
pokazuja demotywujacy wptyw nudy na ich zaangazowanie w zajecia, z drugiej
zas strony ujawniajg ich oczekiwania, potrzeby, a takze rozczarowania i frustra-
cje, z ktérych nauczyciel nie zawsze w petni zdaje sobie sprawe. Wnikliwa ana-
liza tychze odczu¢ moze wskazac droge do podniesienia efektywnosci prowa-
dzonych zaje¢ (zob. 5.3.). Dlatego tez warto uwazniej przygladac sie nudzie
w kontekscie zinstytucjonalizowanego opanowywania jezyka angielskiego
jako obcego i oczywiscie warto dalej jg badac, co jest zamierzeniem autorow
niniejszego artykutu. Konkludujac, uzasadnione wydaje sie nadanie zjawisku
nudy statusu zmiennej afektywnej majacej rownie scisty zwigzek z osiagnie-
ciami ucznia, co inne czynniki tego typu, jak lek jezykowy, blokada psychiczna
czy poczucie wtasnej wartosci.
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