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UCZENIE SIE JEZYKOW OBCYCH W PROCESIE
SAMODOSKONALENIA | ROZWOJU KOMPETENCJI TWORCZYCH

Learning foreign languages in the process of self-improvement and
development of creative competences

The purpose of this article is to present the learning foreign lan-
guages as an activity supporting the self-improvement and the de-
velopment of creative competences. The article consists of three
parts. The subject of the first part is an evolution of the concept of
creativity, characteristics of the research paradigms of creativity
and links between the self-improvement and the creative compe-
tences. The focus of the second part is neurobiological and intra-
psychic basis for self-improvement and development of creative
competences. The third part shows the benefits resulting from the
activity of learning foreign languages in the context of self-im-
provement and development of creative competences.
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Stowa kluczowe: uczenie sie jezykdw obcych, samodoskonalenie, roz-
wijanie kompetencji twdrczych

Wprowadzenie

Uczenie sie jezykdw obcych i biegte postugiwanie sie — najlepiej wiecej niz jed-
nym — jezykiem obcym to aktualny i popularny temat. Motywacji do nauki jest
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wiele. Dla czesci 0séb beda nimi: nawigzywanie nowych kontaktéw, zwiedza-
nie Swiata, prestizowa praca lub awans etc. Znajomos¢ jezykéw obcych jest w
tym przypadku $rodkiem do osiggniecia upragnionego celu, ktdry ma zapew-
ni¢ poczucie dobrostanu psychicznego. W pogoni za kolejnymi znajomosciami,
awansem czy wyjazdami jednostka zapomina jednak niekiedy, ze to tylko ze-
wnetrzne atrybuty szczescia. Jego zrédiem jest bowiem sama jednostka, jej
dazenie do samodoskonalenia w interakcji z otoczeniem blizszym (rodzice, ro-
dzina) i dalszym (kontekst spoteczny, kulturowy) oraz z wtasnym Ego. Przyjecie
postawy samodoskonalenia pozwala jednostce czerpac rados$¢ z samej aktyw-
nosci niezaleznie od jej wyniku czy spotecznej oceny. Celem staje sie nabywa-
nie kolejnych doswiadczen i wycigganie z nich wnioskéw na przysztos¢.

A jakg wartos¢ zyskuje w tej perspektywie uczenie sie jezykdw obcych? W
moich rozwazaniach uczenie sie jezyka obcego i jego wynik, tj. dwu- lub wieloje-
zycznosé, ujmuje jako aktywnos¢ wspierajgcg samodoskonalenie i rozwijanie kom-
petencji tworczych. W tym celu najpierw charakteryzuje twdrczosc jako przedmiot
badan nauk humanistycznych, nastepnie omawiam neurobiologiczne i psychiczne
podstawy samodoskonalenia i rozwoju kompetencji twdrczych, by w ostatniej
czesci przejs¢ do przedstawienia uczenia sie jezykéw obcych jako aktywnosci
wpierajgcej samodoskonalenie i rozwijanie kompetencji tworczych.

1. Tworczosc jako przedmiot badan nauk humanistycznych

Tworczos¢ to ztozone, wieloaspektowe zjawisko psychospoteczne, przedmiot
badania i zainteresowania wielu dyscyplin naukowych. W celu przyblizenia
jego ztozonosci w tej czesci rozwazan przedstawiam ewolucje pojecia twor-
czos$¢ i paradygmatow badawczych tego zjawiska.

1.1. Dynamika rozumienia pojecia twdérczos¢

W ciggu dwdch tysiecy lat granice reprezentacji pojeciowej tworczosci otwieraty
sie stopniowo, obejmujgc swym zakresem Boga, poete, artyste, przedstawi-
cieli Swiata nauki i techniki, wreszcie cztowieka, a w szczegélnosci jego styl zy-
cia, postawe, cechy i dyspozycje, aktywnos¢ wraz z jej wytworami. Obecnie w
naukach humanistycznych twoérczos¢ przedstawiana jest jako zjawisko ztozone
i wieloaspektowe. Jego istote stanowi aktywno$¢ ludzka, ktéra przebiega w
okreslonych warunkach, prowadzi do nowego, oryginalnego i warto$ciowego
wyniku (tzn. wynalazku, odkrycia, dzieta literackiego) w wymiarze indywidual-
nym i/lub spotecznym. Wspédtczesne myslenie o twoérczosci zdominowata idea
pankreacjonizmu, zgodnie z ktdrg kazde dziatanie cztowieka wykraczajgce poza
recepcje otaczajgcej rzeczywistosci jest uwazana za tworcze (Tatarkiewicz,
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1988: 169). Twodrczosé, a wiasciwie , kreatywnosc” (inaczej zachowania twér-
cze [Necka, 2001]), jest odmieniana przez wszelkie mozliwe przypadki i kon-
teksty, okreslana jako warunek konieczny sukcesu zawodowego, stanowi
przedmiot zainteresowania wspotczesnych organizacji dgzacych do miana ,,or-
ganizacji uczacych sie” (Blachowska-Szmigiel, 2014: 6). Przekaz kultury maso-
wej jest czytelny: w XXI wieku po prostu nie wypada nie by¢ kreatywnym.

W konsekwencji trudno jest wyznaczyé granice miedzy tym co twércze,
a tym co nietworcze, jak stwierdza Popek: ,,Ostatnie lata przyniosty petng de-
mokratyzacje pojecia i zakresu twdrczosci (...). Twdrczo$¢ moze by¢ z jednej
strony czynnoscig intencjonalng i Swiadoma, z drugiej zas moze by¢ mglistg
wizjg (..). Tworczosc¢ jest wiec powotywaniem do istnienia wartosci autono-
micznych (...). Moze by¢ réwniez autokreacja, stwarzaniem swojej istoty skta-
dajgcej sie na niepowtarzalng osobowos¢ cztowieka” (Popek, 2003: 12). Jest
zatem wiek XXI stuleciem homo creativus (Blachowska-Szmigiel, 2013). Wy-
chodzac naprzeciw oczekiwaniom srodowiska (pracodawcy), ulegajac presji
kultury masowej, cztowiek XXI wieku buduje swéj wizerunek jako jednostki
kreatywnej, dgzgcej do rozwijania swojej wiedzy i kompetencji. Jednak w prze-
ciwienstwie do Sokratesa, ktory deklarowat ,,oida ouden eidos”, liczgc na reflek-
sje epistemologiczng i poszukiwanie prawdy, wspdtczesne kregi opiniotwdrcze
(zwtaszcza mass media) wzmacniajg w cztowieku nie tylko potrzebe dazenia do
samorozwoju, lecz takze przekonanie, ze nie wypada przyznac ,,wiem, ze nic nie
wiem” lub , wiem, ze tego nie wiem”. Twierdzi on zatem: ,wiem, ze wiem”,
,wiem, ze potrafie”, ,jestem kreatywny”, wpadajac w putapke witasnego Ego,
ktére, drzgc ze strachu przed zdemaskowaniem, podsuwa mu rézne mechani-
zmy obronne. Homo creativus XXI wieku poczucie wiedzy i kompetencji, w tym
kompetencji twoérczych, czerpie najczesciej z treningdw rozwoju osobistego, se-
sji z coachem, poradnikéw, czasopism psychologicznych, szkolen online. Ocena
ich wartosci i kompetencji trenerdw czy autoréw poradnikéw nie jest przedmio-
tem tego artykutu, jednak powszechnos¢ i dostepnos$¢ wszelkiego rodzaju szko-
len, treningdw czy sesji (pseudo?)coachingowych online moze budzié¢ watpliwo-
$ci, sktania¢ do refleksji i pytan, takze natury deontologicznej.

Kreatywnos¢, jako istotny komponent treningdéw rozwoju osobistego, je-
den z kluczowych celéw coachingu, wreszcie modny temat poradnikéw, wpisuje
sie w Sciezke samodoskonalenia jednostki, wywotujgc w niej i wzmacniajgc po-
trzebe rozwoju. Wspodtczesne stulecie na twdrczos¢ patrzy z perspektywy huma-
nistycznej, wartoscig sg obecnie nie tyle pojedyncze zachowania tworcze (tj. za-
chowania wyrdzniajgce sie nowoscig, oryginalnoscig i wartoscig), co postawa
twodrcza, inaczej mowigc — nadrzedna struktura osobowosci obejmujgca wymiar
charakterologiczny (zachowania nonkonformistyczne) i poznawczy (zachowania
heurystyczne) (Popek, 2004). Postawa twodrcza jest zatem trwatg tendencjg w
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zachowaniach podmiotu, wyrazajgcg sie miedzy innymi jego otwartoscig na
nowe doswiadczenia, umiejetnoscig adaptacji do otoczenia, dgzeniem do sa-
morozwoju, gietkosScig, ptynnoscig, oryginalnoscig i elaboracjg myslenia.

1.2. Paradygmaty badan twoérczosci

Poczagwszy od drugiej potowy XX wieku w badaniach twdrczosci ustalajg sie
cztery podstawowe paradygmaty: produktu, ekologiczny, procesu i osoby.
Pierwszy odnosi sie do wtasciwosci rezultatu aktywnosci twérczej, drugi do
cech srodowiska tworczego, kolejny ukierunkowuje refleksje na wtasciwosci
myslenia twdrczego oraz wtasciwosci i przebieg procesu twérczego. Ostatni
paradygmat dotyczy twoérczych cech i dyspozycji osobowych oraz cech i dys-
pozycji twdrcdw reprezentujgcych tzw. twdrczos¢ wysoka, okreslang takze
jako ,,twdrczosé przez T” (Necka, 2001: 20) czy ,twdrczosé historyczna” (Ko-
zielecki, 2000: 186), a wiec takg, ktéra prowadzi do stworzenia dzieta spotecz-
nie uznanego za nowe, oryginalne i warto$ciowe. Badania twodrczosci obej-
muja z jednej strony wewnatrzosobowe i sSrodowiskowe uwarunkowania tego
zjawiska z drugiej — psychospoteczne kategorie aktywnosci tworczej, tj. prze-
jawy twdrczosci obserwowane w réznych sferach dziatalnosci jednostki.

Kryteria wyodrebniania psychospotecznych kategorii aktywnosci twor-
czej odnoszg sie do wymienionych wczesniej paradygmatdw, a sktadajg sie na
nie: obszar (nauka, sztuka, technika), srodowisko, motywy podjecia dziatan
twérczych, srodki ekspresji i komunikacji (niewerbalne, figuralne, jezyk natu-
ralny, figuralno-symboliczny), rezultat (odkrycie, wynalazek, dzieto, produkt
dziatalnosci publicznej) oraz perspektywa oceny wyniku aktywnosci twérczej
(indywidualnej i/lub spotecznej). Z badan przejawdw aktywnosci twdrczej w
réznych sferach dziatalnosci jednostki wytania sie miedzy innymi:

e psychologiczny portret twdrczego ucznia, nauczyciela, menedzera itd.;

e charakterystyka cech twérczych zadan, tzn. takich, ktére stymuluja
rozwdj dyspozycji twdrczych i/lub wymagajg ich uzycia;

e charakterystyka cech twdrczego srodowiska, tzn. Srodowiska stymu-
lujgcego wzrost dyspozycji tworczych (w kontekscie nauki o organiza-
cjach méwi sie np. o ,klimacie twdrczym organizacji”);

e cech twoérczego produktu i kryteriéw oceny produktu twoérczego.

Badania osobowosciowych uwarunkowan zachowan twérczych prowa-
dza do wytonienia struktur cech twdrczych i odtwérczych (Popek, 2004) oraz
do rozréznienia cech osobowosci twdrcy i cech osobowosci twoérczej. Charakte-
ryzujgc osobowosc¢ tworcy i osobowos¢ twdrczg, w rozmowie z Karas i Knopikiem
(2005: 9), Sekowski podkresla, ze w pierwszym przypadku chodzi o ,,cechy ludzi,
ktorzy wyrdzniajg sie szczegdlnymi osiggnieciami na polu szeroko rozumianej
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kultury (...), nauk $cistych czy medycznych”. Wérdd cech tworcéw badacz wy-
mienia brak stabilnosci emocjonalnej, nonkonformizm, kierowanie sie we-
wnetrznymi standardami, wtasnym systemem wartosci, réznorodnos¢ i orygi-
nalno$¢ zainteresowan, wybitng inteligencje i pracowitos¢. Twércy, co zazna-
cza Sekowski, bywajg wyalienowani i samotni. W przypadku zas osobowosci
tworczej chodzi o cechy sprzyjajace podejmowaniu aktywnosci twérczej wy-
stepujace u wszystkich ludzi, ale na réznym poziomie, np. wysokie poczucie
wartosci Ja, samokrytycyzm, otwartosc, elastycznosc adaptacyjng (Karas, Kno-
pika, 2005: 9). W koncepcji postawy tworczej Popka (2004) wymienione cechy
sktadajg sie na charakterologiczny wymiar zachowan twérczych, ktéry autor
okresla jako ,postawe nonkonformistyczng”. Cechy te, uwarunkowane gene-
tycznie, ksztattujg sie w ontogenezie pod wptywem srodowiska, a ich rozwdj
mozna stymulowac podczas treningdw kreatywnosci.

Dynamicznie rozwijajace sie nauki poznawcze, zwtaszcza neurobiologia
i psychologia poznawcza, pozwalajg na coraz petniejsze zrozumienie neurolo-
gicznych uwarunkowan zachowan twoérczych oraz zrozumienie natury i swoi-
stosci twdrczych proceséw poznawczych, w tym myslenia twdrczego. Na po-
ziomie poznawczym kluczowym uwarunkowaniem zachowan twérczych jest
myslenie synwergentne, inaczej méwigc myslenie, ktére cechuje dynamiczna
réwnowaga miedzy przetwarzaniem konwergencyjnym (tj. zbieznym, sekwen-
cyjnym, logicznym) a dywergencyjnym (tj. rozbieznym, ktdrego istotg jest wy-
myslanie réznych pomystéw w odpowiedzi na problem otwarty). Réwnowaga
ta przejawia sie zdolnoscia jednostki do generowania wielu zréznicowanych
pomystéw oraz zdolnos$cig dokonywania wyboru tego sposrdd nich, ktéry zo-
stanie zrealizowany (Blachowska-Szmigiel, 2011).

Na poziomie neurologicznym twdrczos¢ uwarunkowana jest neuropla-
styczno$cig mézgu, tzn. zdolnoscig uktadu nerwowego do adaptacji, zmienno-
$ci, samonaprawy, uczenia sie i pamieci (Kossut, 2016: 260). Wbrew dogmatowi
o statosci potgczen nerwowych w dorostym madzgu (sformutowanemu pod ko-
niec XIX wieku przez Santiago Ramona y Cajala), szlaki neuronalne reorganizujg
sie w ciggu catego zycia cztowieka (tamze: 285-306). Badania prowadzone w
dziedzinie neurobiologii wykazuja, Ze przebieg tego procesu zalezy od rodzaju i
intensywnosci naptywajacych bodzcow (Piesiak, 2013: 57). Stymulowanie dys-
pozycji i cech twérczych jednostki przez treningi kreatywnosci wptywa zatem na
wzorzec potgczen pomiedzy osrodkami w uktadzie nerwowym, utrzymujac
mazg w dobrej kondycji. Z drugiej za$ strony, dostarczajgc mozgowi wcigz no-
wych bodzcdw (tj. wykraczajgc poza rutynowe czynnosci), stwarzamy korzystne
warunki dla wzrostu i rozwoju naszych cech i dyspozycji tworczych.

Podsumowujac, rozwdéj kompetenciji twdrczych wpisuje sie w kontekst sa-
modoskonalenia, a wiec intencjonalnego dazenia jednostki do rozwoju wiedzy,
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kompetenc;ji, ksztatcenia nowych zachowan czy pozbywania sie niechcianych
nawykdw. U podstaw za$ samodoskonalenia lezy $wiadome stymulowanie ak-
tywnosci szlakdw neuronalnych mdézgu przez dostarczanie mu nowych bodz-
cOwW W ciggu catego zycia. Inaczej mdwiac, oznacza to wychodzenie poza ruty-
nowe czynnosci, nabywanie nowych umiejetnosci. Do takich dziatan nalezy
bezsprzecznie aktywnosé uczenia sie kolejnego jezyka obcego i postugiwania
sie nim. Dziatajgc w taki sposdb, jednostka tworzy sprzyjajgce warunki dla po-
dejmowania zadan i aktywnosci zorientowanych intencjonalnie na wzrost oraz
rozwoj cech i dyspozycji tworczych.

2. Neurobiologiczne i wewnatrzpsychiczne podstawy samodoskonalenia
i rozwoju kompetencji tworczych

Dynamika procesu samodoskonalenia i rozwijania kompetencji twérczych jest
uwarunkowana czynnikami biologicznymi, wewnatrzpsychicznymi i Srodowisko-
wymi. Ztozonos$¢ tych uwarunkowan oddajg koncepcje samodoskonalenia (np.
coaching, empowerment) oraz koncepcje i modele twdrczosci rozwijajace sie w
ramach podejscia typologicznego i interakcyjno-relacyjnego (Blachowska-Szmi-
giel, 2010: 71). Abstrahujgc od podejs¢, koncepcji czy modeli, samodoskonale-
nie i wpisujgce sie w jego kontekst rozwijanie kompetencji twdrczych sprowadza
sie do swiadomego stymulowania aktywnosci szlakéw neuronalnych mézgu.
Kluczowy za$ wptyw na przebieg, tempo, rytm i rezultat tego procesu ma Ego
jednostki, tj. ta cze$¢ swiadomosci, ktéra odpowiada za mysli podmiotu, jego
wybory i decyzje, réwnowazy struktury osobowosci (tzn. struktury Superego i
Ego idealnego wbrew instynktom i popedom Id) oraz zestraja osobowos¢ z rze-
czywistoscig zewnetrznego swiata (Hawkins, 2012: 168).

2.1. Stymulowanie aktywnosci szlakow neuronalnych moézgu jako podstawa
samodoskonalenia i rozwoju kompetencji twérczych

Z perspektywy neurobiologicznej samodoskonalenie jest warunkiem koniecz-
nym dla utrzymania mdzgu, a w konsekwencji takze umystu, w dobrej kondycji
w ciggu catego zycia. W ontogenezie prawidtowa stymulacja mdzgu (tj. odpo-
wiednia dawka i jako$¢ bodzcéw w zaleznosci od okresu sensytywnego) ko-
nieczna jest dla harmonijnego rozwoju i wzrostu funkcji motorycznych i psy-
chicznych jednostki. Natomiast w przypadku dorostego mézgu nie wykazuja-
cego zmian neuropatologicznych dostarczanie nowych bodZzcéw istotne jest
dla jego prawidtowego funkcjonowania poznawczego i optymalnego starzenia

86



Uczenie sie jezykdw obcych w procesie samodoskonalenia i rozwoju...

sie (Piesiak, 2013: 56-66). Swiadome podejmowanie aktywnosci wykraczaja-
cych poza rutynowe dziatania mozna zatem rozumieé jako wyraz troski jed-
nostki o jakos¢ swojego zycia psychicznego i duchowego.

llustracjg powyzszej tezy jest koncepcja ,supermozgu” Czopry i Tanziego
(2014). Jej autorzy istote postawy tworczej sprowadzajg do twdrczego podejscia
do wtasnego mdzgu, ktére charakteryzujg odwotujac sie do koncepcji poczwor-
nej roli petnionej wobec niego: przywddcy, wynalazcy, nauczyciela i uzytkow-
nika. Kazda z wymienionych rél ilustruje inny aspekt postawy twérczej. Role
przywoédcy cechuje nieche¢ do powtarzalnosci i rutyny przy jednoczesnej otwar-
tosci na nowosc¢ i gotowosci na zmiany. Wynalazce wyrdznia ched rozwijania sie
przez cafe zycie, fatwos¢ adaptacji do zmian oraz podejmowania nowych wy-
zwan i aktywnosci. Rola uzytkownika wyraza sie miedzy innymi w poczuciu kon-
troli nad wtasnym zyciem oraz w aktywnym podejsciu do sytuacji stresujgcych.
Petnigc wobec wtasnego mdzgu role nauczyciela, jednostka czuje che¢ wymy-
$lania siebie na nowo, czerpie natchnienie z zycia codziennego, jest ekspertem
przynajmniej w jednej dziedzinie, wyrdznia sie umiejetnoscig zmiany utrwalo-
nego pogladu albo przekonania i dobrym nastrojem.

2.2. Ambiwalentna dynamika Ego w procesie samodoskonalenia i rozwoju
kompetencji tworczych

W perspektywie psychologicznej samodoskonalenie i wpisujacy sie w jego kon-
tekst rozwdj kompetencji twdrczych sg wzmacniane przez postawe tworczg.
Podstawowaq za$ przeszkodg na tej drodze jest Ego jednostki. Sprawujgc kontrole
nad przezywanymi uczuciami, Ego chroni jednostke przed destrukcyjnymi kon-
sekwencjami negatywnych emociji (leku, wstydu, poczucia winy, rozpaczy czy
agresji), wypartymi pragnieniami i myslami, redukujgc w ten sposéb poziom
stresu odczuwanego. Niepowodzenie za$ tej operacji prowadzi do nagtego
wzrostu ttumionej wsciektosci, strachu i depresji oraz do pojawienia sie cech i
standéw patologicznych (Hawkins, 2012: 168). W celu ochrony spéjnosci osobo-
wosci, Ego aktywuje mechanizmy obronne, ktérych motywy pozostajg nieswia-
dome, oraz w petni Swiadome strategie adaptacyjne. W odrdznieniu od strategii
adaptacyjnych, ktére majg charakter funkcjonalny, mechanizmy obronne mogg
by¢ zaréwno funkcjonalne, jak i dysfunkcjonalne, co wiecej, znieksztatcajg za-
chowania lub oglad rzeczywistosci. To ich aktywowanie moze spowalnia¢, a na-
wet blokowa¢ proces samodoskonalenia i rozwoju kompetencji tworczych.

O dysfunkcjonalnym mechanizmie obronnym moéwimy wowczas, gdy
jego wybor i sposdb aktywacji nie sg dostosowane do poziomu stresu odczuwa-
nego oraz w sytuacji stresu dtugotrwatego. W tym drugim przypadku w wyniku
nadmiernego stosowania mechanizméw obronnych jednostka przestaje by¢
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zdolna do realnej oceny siebie i swojego dziatania. O funkcjonalnym mechani-
zmie obronnym mowimy wowczas, gdy jego wybdr i sposdb aktywacji sg do-
stosowane do poziomu stresu odczuwanego. Optymalng adaptacje do ni-
skiego natezenia stresu odczuwanego zapewniaja dojrzate mechanizmy
obronne, takie jak: antycypacja, afiliacja, afirmacja siebie, altruizm, samoob-
serwacja, humor, sublimacja czy ttumienie (Chabrol, 2005: 31-42). W przy-
padku tych mechanizméw percepcja uczu¢ i mysli wraz z ich konsekwencjami
jest Swiadoma. Dziatanie dojrzatych mechanizméw obronnych jest zatem bli-
skie strategiom adaptacyjnym, mechanizmy te najmniej znieksztatcajg zacho-
wania lub oglad rzeczywistosci. Jednak im silniejsze sg uczucia destrukcyjne,
im trudniejsze wyparte mysli i pragnienia, tym wyzsze natezenie stresu odczu-
wanego w konfrontacji z rzeczywistoscig swiata zewnetrznego, w konsekwen-
cji tym wiecej energii psychicznej Ego wydatkuje na obrone, a sposéb aktywa-
cji mechanizmu i jego rodzaj dostosowuje do okolicznosci. Tym samym w przy-
padku wysokiego natezenia stresu odczuwanego funkcje adaptacyjng petnia
mechanizmy okreslane jako niedojrzate czy patologiczne (np. idealizacja, za-
przeczenie, projekcja czy racjonalizacja) (tamze).

Z perspektywy procesdw samodoskonalenia i rozwijania kompetencji
twérczych kluczowe znaczenie ma sita negatywnych uczu¢: leku, wstydu, po-
czucia winy, rozpaczy, agresji oraz wyparte tresci mysli i pragnien. To od niej
bowiem zalezy wybér mechanizméw obronnych, ktére w konsekwencji wpty-
wajg na dynamike omawianych procesdw. Im wieksza sita uczué destrukcyj-
nych, im trudniejsze tresci wypartych mysli i pragnien, tym bardziej dynamika
proceséw samodoskonalenia i rozwijania kompetencji twérczych jest zabu-
rzona przez dziatania Ego skupiajace sie na cenzurze, np. obronie przed uczu-
ciem wstydu na mysl o zabraniu gtosu na lekcji jezyka obcego. W sytuacji eks-
tremalnej kazde dziatanie wykraczajgce poza rutynowe czynnosci Ego inter-
pretuje jako zagrozenie dla integralnosci osobowosci i aktywuje mechanizmy
obronne. W tych okolicznosciach zasoby energii psychicznej, ktére mogtyby
zasili¢ proces samodoskonalenia, sg zwyczajnie marnotrawione. Dla prawidto-
wego przebiegu proceséw samodoskonalenia i rozwoju kompetencji twor-
czych istotne jest wiec dgzenie do optymalizacji zuzycia zasobdw energii psy-
chicznej, inaczej méwiac, dgzenie do stanu zdrowia psychicznego okreslanego
takze jako dobrostan psychiczny, emocjonalny, poznawczy czy trwate uczucie
szczescia (Buffet, 2012: 21).

Do osiggniecia dobrostanu prowadzg rézne drogi, w zaleznosci od ro-
dzaju i stopnia zaburzenia psychicznego, samoswiadomosci i gotowosci do
podjecia trudu pracy nad sobg. W kulturze zachodu z jednej strony leczy sie za-
burzenia, czym zajmujg sie nauki medyczne (tj. psychopatologia, psychologia
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kliniczna, psychiatria) i psychologia (tj. psychoterapia, proponowana w ra-
mach réznych podejs¢ psychologicznych, oraz podejscia eklektyczne), z drugiej
promuje sie rozwoj dyspozycji i kompetencji jednostki przez treningi rozwoju
osobistego, warsztaty czy coaching. Coraz wiekszg popularnoscig cieszy sie
koncepcja empowerment, ktéra wyrosta z rozczarowania psychologia kli-
niczng, na gruncie psychologii humanistycznej i pozytywnej. Koncepcja ta
umiejetnie taczy zagadnienie uswiadamiania sobie zaburzen i zdrowienia z
kwestig rozwijania wiedzy i kompetencji. Empowerment opiera sie bowiem na
zatozeniu, ze cztowiek jest aktorem wtasnego zycia i moze sprawowac nad nim
kontrole dzieki zaangazowaniu w prace nad sobg, rozwijaniu wfasnych kom-
petencji, poczuciu wtasnej wartosci i Swiadomosci krytycznej, ktéra przejawia
sie w umiejetnosci podwazania swojego status quo (tamze: 26). Przyktadem
podejscia opierajgcego sie na koncepcji empowerment jest MA-URI wywo-
dzace sie z Nowej Zelandii. O ile w psychoterapii zasadniczym medium w rela-
cji terapeuta-pacjent jest jezyk, a sesja terapeutyczna polega na rozmowie, o
tyle w MA-URI role medium w kontakcie praktyk-klient petni Swiadomy dotyk,
a sesja ,body work” polega na tanecznym masazu. Jej zasadniczym celem nie
jest redukcja napieé na poziomie fizjologicznym, lecz uwolnienie traumatycz-
nych wspomnien czy trudnych, negatywnych uczué, a w konsekwencji dopro-
wadzenie do uzdrowienia (Rychlewska-Suska, 2014).

3. Uczenie sie jezykow obcych jako aktywnos¢ wspierajgca
samodoskonalenie i rozwdj kompetencji tworczych

Jak juz wczesniej zostato powiedziane, Swiadome podejmowanie aktywnosci
wykraczajagcych poza rutynowe dziatania jest warunkiem koniecznym dla
utrzymania mdzgu i umystu w dobrej kondycji w ciggu catego zycia. Co wiecej,
stwarza ono sprzyjajgce warunki dla intencjonalnego rozwijania kompetenc;ji
twérczych. Tempo, rytm, przebieg i wynik aktywnosci wyznacza Ego, ktore w
swym dazeniu do zachowania integralnosci osobowosci moze spowalniaé, a
nawet blokowaé¢ podejmowanie przez jednostke nowych dziatan. W tej per-
spektywie aktywnos¢ uczenia sie jezyka obcego (pierwszego i kolejnych) oraz
postugiwanie sie nim (nimi), czyli dwu- i wielojezycznos¢, staje sie wartoscia
samg w sobie, wpisujac sie w Sciezke samodoskonalenia jako jedno z narzedzi
stymulujgcych rozwdj jednostki (w tym rozwdj jej kompetencji twdrczych).
Wartoscig jest zatem samo podjecie czynnosci uczenia sie jezyka obcego oraz
wykonywanie jej z petnym zaangazowaniem i w skupieniu, jak réwniez postu-
giwanie sie jezykiem obcym. Ocena i certyfikacja wiedzy jezykowej przestaje
by¢ wyznacznikiem sukcesu (porazki) w uczeniu sie jezyka obcego, staje sie
cenna informacjg zwrotna, przyczynkiem do refleksji. Swiadome dazenie do

89



Marzena Blachowska-Szmigiel

samodoskonalenia sktania do myslenia o czynnosci uczenia sie jezykdéw ob-
cych i postugiwaniu sie nimi (dwu- i wielojezycznosci) w kategoriach treningu
korzystnie wptywajgcego na nasz mdézg i umyst.

Ten korzystny wptyw potwierdzajg badania neurologiczne, psycholo-
giczne i psycholingwistyczne.

3.1. Badania neurologiczne

Jak wykazujg badania Bialystok (za Bertelle, 2011: 240-249), uczenie sie jezyka
obcego (jezykdw obcych), a w konsekwencji takze postugiwanie sie jezykiem
obcym (jezykami obcymi), korzystnie wptywa na aktywnos¢ bioelektryczng
mozgu, aktywnosé pétkul mézgowych i sprawnosc kory przedczotowej, tworzy
takze rezerwy kognitywne w mozgu:

e aktywnosc¢ bioelektryczna mdzgu zmienia sie w zaleznosci od czynno-
$ci, ktérg wykonujemy. Zbyt dtugie przebywanie na jednej czestotli-
wosci ma niekorzystny wptyw na nasze zdrowie: prowadzi do zabu-
rzen koncentracji, standw depresyjnych, przedwczesnego starzenia
sie. Badania wykazuja, ze aktywnosé bioelektryczna mdézgu zmienia
sie juz na poczatku nauki jezyka obcego;

e przetwarzanie danych jednoczesnie w jezyku ojczystym i docelowym
zwieksza aktywnosé obu pétkul mézgowych;

e uczacsie nowego jezyka, ¢wiczymy kore przedczotowa odpowiadajaca
za funkcjonowanie pamieci roboczej, planowanie ruchéw i dziatan
oraz rozwazanie ich konsekwencji, przetgczanie funkcji wykonawczej,
kontrole spontanicznych, gwattownych emoc;ji, ktérych zrédtem jest
podwzgodrze i uktad limbiczny;

o dwujezycznos¢ sprzyja tworzeniu kognitywnych rezerw w mdzgu, a w
konsekwencji dziata ochronnie na demencje i rozwdj choroby Alzhei-
mera, tzn. moze opdznia¢ pewne objawy tej choroby, a mianowicie
ktopoty z pamiecig, dezorientacje czy trudnosci z rozwigzywaniem
problemoéw i planowaniem.

3.2. Badania kompetencji poznawczych i komunikacyjnych

W zakresie wptywu uczenia sie jezyka obcego na kompetencje poznawcze i ko-
munikacyjne oraz postugiwania sie nim badania wykazuja, ze dwujezycznos¢:

o zwieksza gietkos¢ umystowg, ktdra jest istotng cechg myslenia twor-
czego. ,Przetaczajac” sie miedzy nazwami tych samych obiektéw, jed-
nostka ,przetacza sie” jednoczesnie miedzy punktami widzenia (Bialy-
stok za Bertelle, 2011: 243);
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o zwieksza tatwos¢ wykonywania wielu zadan, poniewaz dzieki umiejet-
nosci poruszania sie wéréd dwoch systeméw jezykowych osoby dwu-
jezyczne szybciej przetaczajg sie z jednej czynnosci na druga (tamze);

e ma pozytywny wplyw na zarzadzanie zasobami uwagi, co przektada
sie na wiekszg umiejetnos¢ skupienia sie na zadaniach pomimo celo-
wego rozpraszania uwagi (tamze: 240-249);

e ma korzystny wptyw na rozwdéj myslenia i rozwigzywania probleméw —
osoby dwujezyczne szybciej osiggajg etap abstrakcyjnego myslenia, spraw-
niej analizujg ztozone informacje, dokonujac trafnej selekcji informacji waz-
nych, majg wieksza tatwos¢ myslenia dywergencyjnego (Etude sur la con-
tribution du multilinguisme a la créativité. Rapport final, 2009: 5-10);

e korzystnie wptywa na zapamietywanie i uczenie sie, a mianowicie: pa-
mieé epizodyczng i semantyczng, zdolnosci zapamietywania, organi-
zowania i przypominania sobie, uporzagdkowanie mysli i ich ztozonos¢
sktadniowg (tamze);

e korzystnie wptywa na rozwdj kompetencji komunikacyjnej — osoby
dwujezyczne majg wiekszg umiejetnos¢ odczytywania intencji i celu
komunikatéw, wiekszg wrazliwos¢ na implicytny i parawerbalny po-
ziom komunikatu, wiekszg tatwos¢ wykrywania réznicy zdan i bted-
nych twierdzen (tamze).

Podsumowujac, niezaleznie od kosztdw poznawczych czy zjawiska inter-
ferencji, ktore towarzyszg uczeniu sie jezyka obcego (pierwszego czy kolej-
nego), nalezy ono do aktywnosci wpierajgcej prawidtowe funkcjonowanie na-
szego mdzgu.

4. Podsumowanie

Uczenie sie jezyka/jezykdw obcych i postugiwanie sie nim/nimi rozpatrywane w per-
spektywie samodoskonalenia i rozwijania kompetencji twérczych zyskuje nowy wy-
miar, staje sie jednym z narzedzi, ktérymi jednostka moze sie postuzyé, by swiadomie
zadbac o kondycje wtasnego mézgu/umystu, a w konsekwencji o swoje zdrowie psy-
chiczne i rozwdj kompetencji twdrczych, miedzy innymi rozwdj gietkosci myslenia i
myslenia dywergencyjnego. Optymalne wykorzystanie tego narzedzia uwarunkowane
jest dynamika Ego, ktdre w celu kontroli negatywnych uczuc¢ (,,Nie, ja w tym wieku to
juz jezyka obcego sie nie naucze. Sami mtodzi na kurs przychodzg!”) aktywuje mecha-
nizmy obronne hamujace czy tez blokujgce potencjat jednostki.
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