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INDYWIDUALNY STYL UCZENIA SIE
A PREFEROWANE STRATEGIE
— STUDIUM PRZYPADKU UCZNIA DYSLEKTYCZNEGO

Individual learning style and preferred strategies.
A case study of a dyslectic student

The aim of the article is to indicate the correlations between an individ-
ual learning style of a dyslectic child and their preferred strategies. The
first part of the article discusses the developmental dyslexia which is
considered to be the reflection of individual learning differences. The
second part presents the portrait of a dyslectic student with particular
emphasis put on their individual learning style and applied strategies.
The final part of the text includes an attempt to indicate practical impli-
cations in the context of shaping autonomous attitudes of students
with developmental dyslexia.
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1. Uwagi wstepne

Dysleksja rozwojowa nalezy do specyficznych trudnosci w uczeniu sie i obejmuje:
trudnosci wystepujgce w uczeniu sie czytania (dysleksja), skojarzone z nimi lub
wystepujgce samodzielnie trudnosci w opanowaniu poprawnej pisowni (dysorto-
grafia), trudnosci w budowaniu zdan, tworzeniu tekstu, wypowiadaniu sie na
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pismie (trudnosci w komunikacji pisemnej), a takze trudnosci w opanowaniu
poziomu graficznego pisma, uwarunkowane obnizonym poziomem sprawno-
$ci ruchowej oraz zaburzeniami planowania i wykonywania ruchow podczas
pisania (dyspraksja, dysgrafia) (Bogdanowicz, 2012: 44).

Ostatnie dwudziestolecie przyniosto duzy postep w rozumieniu tego
zjawiska oraz zwiekszenie swiadomosci znaczenia specyficznych trudnosci dla
postepdw w nauce szkolnej. Poniewaz wystepujg one — czesto w nasilony spo-
sob — réwniez podczas nauki jezyka obcego, stanowig istotny przedmiot roz-
wazan glottodydaktycznych. Analizuje sie proces uczenia sie jezykdow obcych
uczniow dyslektycznych oraz poszukuje sposobdw ich wsparcia w edukacji ob-
cojezycznej. Dos¢ liczne doniesienia naukowe na ten temat dotyczg zazwyczaj
mtodszych uczacych sie, znajdujacych sie na pierwszym i drugim etapie edu-
kacyjnym, niewiele z nich porusza natomiast problemy mtodziezy, uczacej sie
na trzecim i czwartym etapie.

Wydaje sie, ze dla mtodziezy z dysleksjg rozwojowg niezwykle wazna
moze by¢ znajomos$¢ wiasnego stylu uczenia sie oraz stosowanych strategii.
Determinuje bowiem rozwijanie aktywnej i odpowiedzialnej postawy poprzez
np. stosowanie celowych, efektywnych strategii uczenia sie, opartych na moc-
nych stronach i preferencjach. Jest tez niezbednym warunkiem przejmowania
odpowiedzialnosci za wtasny proces uczenia sig, takze w ramach przygotowa-
nia do pracy samodzielnej i ksztatcenia ustawicznego. Uwzglednianie stylu
uczenia sie ucznidow oraz stosowanych strategii jest réwniez waznym zada-
niem, ktdre stoi przed nauczycielem jezyka obcego. Za mozliwe i skuteczne
nalezy bowiem uznac¢ — szczegdlnie w przypadku uczniéw dyslektycznych na
poziomie szkoty ponadgimnazjalnej — wprowadzanie dziatan stymulujgcych
ich do przejmowania odpowiedzialnosci za wtasng nauke i za wiasny rozwadj.
Tym bardziej, ze uczniowie w wieku 16—19 lat w o wiele wiekszym stopniu niz
uczniowie szkét podstawowych i gimnazjow sg sktonni do refleksji nad wta-
snym uczeniem sig, lepiej potrafig wyznaczac cele naukii obiektywniej sie oce-
niac. Dlatego wcigz aktualna jest potrzeba prowadzenia badan w tym zakresie.

Celem niniejszego artykutu jest wskazanie na zwigzki pomiedzy indywi-
dualnym stylem uczenia sie ucznia szkoty ponadgimnazjalnej ze stwierdzong
dysleksjg rozwojowa a strategiami stosowanymi przez niego podczas nauki jezy-
kéw obcych. W pierwszej czesci zostang zasygnalizowane perspektywy, w kto-
rych mozna analizowa¢ zagadnienie dysleksji, w drugiej, zasadniczej, bedzie za-
prezentowane studium przypadku wykorzystujgce rézne techniki zbierania da-
nych, umozliwiajgce dotarcie do osobliwosci i ztozonosci badanego obszaru.
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2. Dysleksja rozwojowa — rdzne ujecia problemu

W dos¢ obszernej literaturze przedmiotu dysleksja rozwojowa jest analizowana
zazwyczaj w kategorii deficytu poznawczego, jako zaburzenie, niesprawnos¢,
niezdolnos¢. Na takie ujecie wskazuje tez wigczenie jej do miedzynarodowych
klasyfikacji chordb i zaburzen (DSM-IV, 2000; ICD-10, 2002). Jednak specjalisci
zajmujacy sie tg tematyka podkreslajg, ze dysleksja nie jest chorobg, a raczej
pewng odmiennoscig w uczeniu sie umiejetnosci czytania, poprawnej pisowni i
umiejetnosci wypowiadania sie na pismie (Bogdanowicz, 1994: 41).

Postrzeganie dysleksji jako innosci w budowaniu i postugiwaniu sie syste-
mem jezykowym pozwala na rozpatrywanie tego zagadnienia w kontekscie réz-
nic indywidualnych miedzy ludZzmi (Bogdanowicz, 2012; Dyrda, 2004). Dotycza
one specyficznych dla danej osoby zachowan psychicznych i poznawczych, wpty-
wajacych na uczenie sie i warunkujgcych potrzeby, tempo uczenia sie i doswiad-
czenia ucznia (Wilczyriska, 1999: 107). Odnoszg sie wiec do stylu uczenia sie.

Zakfadajac, ze styl to ,,dominujacy sposdb, a zarazem stosunkowo staty
wariant zorganizowania przebiegu okreslonej czynnosci poznawczej lub dzia-
tania” (Nosal, 2000: 470), styl uczenia sie jezyka obcego mozna zdefiniowac
jako wielowymiarowy profil preferencji ucznia, reprezentujgcych i charaktery-
zujacych jego proces uczenia sie jezyka. Profil ten tworzg: podstawowe cechy
osobowosci, typowe tryby przetwarzania informacji, cechy osobnicze majace
wplyw na interakcje jednostki w okreslonym kontekscie spotecznym oraz pre-
ferencje dotyczace okreslonych form nauczania (Lesiak-Bielawska, 2007: 31 i
n). Szczegdlne znaczenie dla okreslenia stylu uczenia sie jezyka obcego
uczniow dyslektycznych majg preferencje w zakresie zmystowego odbioru in-
formacji i narracji, gdyz powodujg zréznicowany odbiér tresci przekazywanych
przez nauczyciela podczas lekcji wszystkim w taki sam sposob.

Istniejg trzy podstawowe systemy sensoryczne, za pomocg ktoérych lu-
dzie odbierajg dochodzace do nich bodzZce oraz je relacjonujg: wzrokowy (wi-
zualny), stuchowy (audytywny) i kinestetyczno-czuciowy. Wzrokowcy uczg sie
najlepiej, ogladajgc materiat graficzny i otaczajacy ich swiat lub czytajac, stu-
chowcy — stuchajgc i rozmawiajac, natomiast osoby wykorzystujgce trzeci ka-
nat, poruszajgc duzymi miesniami ruchowymi, dotykajgc przedmiotéw, prze-
zywajgc materiat emocjonalnie. | cho¢ informacje odbierane sg zazwyczaj ze
Swiata zewnetrznego w sposéb polisensoryczny, jeden ze zmystéw jest pod-
stawowym, odruchowo uaktywnianym zmystem preferowanym. Sg rowniez
osoby, ktére w procesie uczenia sie postugujg sie dwoma lub nawet trzema
systemami (Linksman, 2000: 13; Rose i Taraszkiewicz, 2010: 17 i n.).

Réznice w sposobie odbierania informacji wynikajg takze z preferencji
w zakresie dominacji lewej lub prawej potkuli podczas procesu przetwarzania
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i magazynowania danych w mézgu. Osoby z dominujgcg lewa pétkulg preferujg ana-
lize, konkretne tresci i zadania. Charakteryzuje je myslenie naukowe, podejscie inte-
lektualne, bez angazowania emocji. Zatem uczen z dominacjg lewej pétkuli mdézgu
jest zazwyczaj punktualny, dba o szczegdty, bardzo sie stara i kontroluje, mysli linear-
nie, jest nastawiony na wyniki. Ludzie z dominujacg prawa pdtkulg preferujg ruch,
obrazy, muzyke, zabawe. Cechuje ich duza wyobraznia i kreatywnos$é, w swoich dzia-
taniach kierujg sie intuicjg i emocjami. Uczen z dominacjg prawej pétkuli jest wiec
bardziej nastawiony na to, co dzieje sie ,,tui teraz”, preferuje dziatanie, wspdlne ucze-
nie sie i uczenie sie poprzez zabawe (Rose i Taraszkiewicz, 2010: 61in.).

Zwigzki pomiedzy indywidualnym stylem uczenia sie a dysleksjg byty
analizowane m.in. przez Wszeborowska-Lipinska (1997), ktéra dokonata takze
obszernego przegladu literatury na ten temat, zas badania empiryczne w tym
zakresie prowadzita Dyrda (2004; por. Jaworska, 2015). Rozwazania te nie do-
tyczyty jednak nauki jezyka obcego.

3. Studium przypadku ucznia dyslektycznego
3.1. Organizacja i przebieg badania

Badanie, ktorego wyniki zostang przedstawione w niniejszym artykule, zostafo prze-
prowadzone w maju 2015 roku. Jego celem byto znalezienie zwigzkéw pomiedzy
indywidualnym stylem uczenia sie ucznia liceum ogélnoksztatcgcego, Jarka (imie zo-
stato zmienione), u ktérego stwierdzono dysleksje rozwojowa, a preferowanymi
przez niego strategiami uczenia sie w odniesieniu do nauki jezykéw obcych. W celu
uzyskania danych zastosowano studium przypadku — metode szczegdlnie uzasad-
niong w sytuacji analizy wasko sprofilowanego problemu, badanego w danym kon-
tekscie edukacyjnym, umozliwiajgcg uwzglednienie ztozonosci pewnego zjawiska
(Komorowska, 1989: 18; Bauman, 2001: 279, 337; Wilczynriska i Michoriska-Stadnik
2010: 154). Stabe strony tej metody badan, z ktérych trzeba zdawaé sobie sprawe,
wigzg sie z mozliwoscig wybidrczego podejscia badacza do gromadzonego mate-
riatu badawczego, pochopnym wycigganiem wnioskéw i formutowaniem zbyt da-
leko idgcych uogdlnien (Bauman, 2001: 299 i n.; tobocki, 2006: 308).

Pierwszy etap procedury badawczej stuzyt scharakteryzowaniu ucznia i
— pomocniczo — okresleniu stopnia jego samodzielnosci. W tej czesci w pierw-
szej kolejnosci dokonano analizy dokumentdéw: opinii wystawionych przez porad-
nie psychologiczno-pedagogiczne, zeszytow ucznia, innych wytwordw jego pracy.
Nastepnie zastosowano kwestionariusz Delta® stuzagcy do pomiaru zmiennej

1 Kwestionariusz Delta bada umiejscowienie poczucia kontroli, czyli przekonanie o posiada-
niu wptywu na wtasne zycie lub przekonanie, ze zalezy ono od zewnetrznych okolicznosci.
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osobowosciowej zwanej poczuciem kontroli, opisanej w teorii spotecznego
uczenia sie Rottera (Drwal, 1979: 69 i n.). Z badan wynika, ze istnieje zwigzek
pomiedzy umiejscowieniem osrodka kontroli a osiggnieciami szkolnymi — ucz-
niowie z wewnetrznym poczuciem kontroli osiggajg lepsze wyniki w nauce,
poswiecajg wiecej czasu na zadania domowe, sg bardziej wytrwali w rozwia-
zywaniu problemow.

Aby uzupetni¢ obraz Jarka, podjeto tez prébe okreslenia stopnia jego sa-
modzielnos$ci w odniesieniu do nauki jezyka angielskiego i jezyka niemieckiego,
przy czym ten pierwszy jest jego jezykiem wiodgcym. W tym celu zostata zasto-
sowana ankieta opisujgca zachowania o charakterze autonomicznym, opraco-
wana przez Pawlaka (2008: 142-146)%. Zadaniem ucznia byto okre$lenie w skali
od 1 do 5, w jakim stopniu dane stwierdzenie go opisuje, przy czym 1 oznaczato
— nie dotyczy, zas 5 — doskonale opisuje. Jako uzupetnienie tego zadania zasto-
sowano takze arkusz zawierajgcy pytania otwarte, dzieki ktérym byto mozliwe
uzyskanie bardziej szczegdtowych informacji na temat stosunku ucznia do nauki
jezykéw oraz podejmowanych w tym zakresie dziatan?.

Pierwszym zadaniem drugiego etapu postepowania badawczego byto
ustalenie indywidualnego stylu uczenia sie ucznia. W tym celu zostaty zastosowane
testy umozliwiajgce ustalenie preferencji w zakresie stosowanych systemdw

Jest przeznaczony przede wszystkim do badania mtodziezy szkolnej i studenckiej.
Sktada sie z 24 stwierdzen, ktére badany ocenia jako prawdziwe lub fatszywe: 14 z nich
nalezy do skali poczucia kontroli (LOC), okreslajgcej umiejscowienie poczucia kontroli,
10 do skali ktamstwa (Kt), majacej za zadanie ocene tendencji do przedstawiania sie
w nadmiernie korzystnym swietle. Za odpowiedz zgodng z kluczem badany otrzymuje
1 punkt. Maksymalny wynik w skali LOC to 14 punktéw, a w skali ktamstwa Kt — 10
punktéw. Wysoki wynik w skali poczucia kontroli (LOC) wskazuje na poczucie kontroli
zewnetrznej, a wysoki wynik w skali ktamstwa (KL) na tendencje do przedstawiania sie
w nazbyt korzystnym Swietle.

2 Ankiete opracowano na podstawie zestawien cech i zachowar autonomicznych cze-
sto cytowanych w literaturze przedmiotu oraz juz istniejgcych narzedzi tego typu.
Kwestionariusz sktadat sie z 20 stwierdzen opisujacych zachowania o charakterze au-
tonomicznym. Dotyczyly one m.in. umiejetnosci oceny witasnych postepow, zdolnosci
wyznaczania celdw nauki, okreslania sposobdw ich osiggania i dokonywania wyboru
materiatéw, gotowosci do samodzielnego rozwigzywania napotkanych problemédw,
checi uzywania jezyka poza szkota, wiary we wtasne umiejetnosci.

3 Uczen zostat poproszony o uzasadnienie, dlaczego lubi lub nie lubi uczy¢ sie jezykéw
obcych, podanie form pozaszkolnego kontaktu z jezykami, okreslenie swoich mocnych
i stabych stron oraz okreslenie celu, jaki chciatby osiggnaé w zakresie uczenia sie jezy-
kow obcych. Jego zadaniem byto rowniez wskazanie réznic pomiedzy nauka jezykéw
obcych i innych przedmiotdw szkolnych oraz scharakteryzowanie samodzielnej nauki
w domu (Pawlak, 2008: 143).
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sensorycznych oraz dominujgcej pétkuli mézgowej (Linksman, 2000: 22-35).
Ich wyniki moga dostarczy¢ istotnych informacji na temat sposobu uczenia sie
badanego oraz przetwarzania i przechowywania przez niego informacji.

Kolejnym elementem drugiej fazy byto zbadanie, jak czesto uczen sto-
suje strategie uczenia sie. Ich wykorzystanie okreslono przy pomocy kwestio-
nariusza zawierajgcego zestawienie strategii opracowane na podstawie defi-
nicji i klasyfikacji strategii uczenia sie Oxford (1990, 2002). W rozumieniu tej
badaczki strategie to okreslone dziatania, zachowania, kroki czy tez techniki
stosowane przez ucznidow w celu uzyskania lepszych wynikéw w uczeniu sie.
Oxford rozrdznia dwie grupy strategii majgcych bezposredni lub posredni
wplyw na uczenie sie jezyka. Wsrdd strategii bezposrednich, rozumianych jako
,harzedzia intelektualne” do konkretnej pracy nad jezykiem, wyrdznia strate-
gie pamieciowe, kognitywne oraz kompensacyjne. Strategie posrednie wspie-
rajgce proces uczenia sie obejmujg strategie metakognitywne, afektywne oraz
spoteczne (Oxford, 1990: 1, 2002: 124). Pomocniczo w tworzeniu kwestiona-
riusza wykorzystano takze propozycje Nyckowskiej (2006: 370-373)%.

Kwestionariusz zostat podzielony na 17 zestawdw sformutowan w obre-
bie dwdch gtéwnych grup strategii (fagcznie 55 sformutowan). Strategii bezpo-
$rednich dotyczyty zestawy sformutowan: A — strategie pamieciowe (1-4), B —
strategie kognitywne (5-8), C — strategie kompensacyjne (9—10), natomiast
strategii posrednich: D — strategie metakognitywne (11-13), E — strategie afek-
tywne (14-15), F — strategie spoteczne (16—17). Badany miat ustosunkowac
sie do stwierdzen, stosujac skale od 1 do 5, przy czym 1 oznaczato, ze danej
strategii nie stosuje nigdy lub prawie nigdy, a 5, ze wykorzystuje zawsze lub
prawie zawsze. Wymogi formalne zwigzane z objetoscig artykutu uniemozli-
wiajg zatgczenie kwestionariusza.

W ostatniej fazie badania, obejmujacej analize zebranych materiatéw,
zastosowano takze technike wywiadu, przy czym byt on wywiadem nieskate-
goryzowanym, okreslanym takze jako otwarty wywiad pogtebiony lub wywiad
jakosciowy (Bauman, 2001: 327). Indywidualne, rejestrowane rozmowy po-
zwolity na pogtebienie tematu, poproszenie o argumentacje niektorych
stwierdzen zawartych w ankiecie i wyjasnienie wielu kwestii.

4 Autorka opracowata narzedzia stuzgce samoocenie motywow, strategii, postaw oraz
wiedzy i umiejetnosci w zakresie uczenia sie gramatyki jezyka francuskiego w klasie
maturalnej. Jednym z narzedzi byt kwestionariusz poswiecony badaniu uczniowskich
strategii uczenia sie gramatyki jezyka francuskiego, opracowany na podstawie klasyfi-
kacji strategii uczenia sie Oxford, ktory stat sie inspiracjg do stworzenia kwestionariu-
sza zastosowanego w badaniu opisywanym w niniejszym artykule.
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3.2. Analiza zebranego materiatu

Jarek jest uczniem drugiej klasy liceum ogdlnoksztatcgcego o profilu matema-
tyczno-fizycznym. Opinie poradni psychologiczno-pedagogicznej, w ktdrej stwier-
dzono u niego dysleksje rozwojowg, otrzymat, gdy byt uczniem drugiej klasy
gimnazjum. Byta to druga diagnoza, pierwsza zostata przeprowadzona, gdy byt
jeszcze w szkole podstawowej.

W wyniku przeprowadzonych w poradni badan u chtopca stwierdzono
deficyty rozwojowe w zakresie koordynacji i organizacji wzrokowo-ruchowej w
obrebie funkcji analizatora wzrokowego, co objawia sie takze obnizong spraw-
noscig manualna. Do jego gtéwnych problemdw nalezy niski poziom organizagiji
percepcji wzrokowej oraz staba koordynacja wzrokowo-ruchowa. Uczen ma
trudnosci z ujmowaniem relacji czesci do catosci i wyrdznianiem gtéwnych cze-
$ci ztozonych figur. Nieprawidtowe taczenia liter, zte proporcje liter w wyrazie,
ich nieréwnomierne i niejednolite pofozenie powoduja, ze pismo jest mato czy-
telne lub nieczytelne. Utrudnia to odczytywanie zapisanych przez chtopca tresci
i Swiadczy o zaburzonym funkcjonowaniu kinestetyczno-ruchowym.

W wyniku badan psychologicznych stwierdzono, ze mozliwosci intelek-
tualne chtopca ksztattujg sie w gérnej granicy przecietnych wymagan dla
wieku. Jego mocng strong jest wysoka sprawnos¢ rozumowania logicznego,
ujmowania istotnych cech poje¢, uogdlniania, rozumowania przez analogie.
Umozliwia mu to logiczne przyswajanie nowych tresci i samodzielne rozwig-
zywanie problemdéw. Ponadto uczen prezentuje odpowiednig motywacje do
nauki i zalezy mu na osigganiu dobrych wynikow.

Wysoka motywacja i duze zaangazowanie nie znajdujg odzwierciedlenia w
osiggnieciach szkolnych Jarka. Na podstawie analizy dokumentéw szkolnych, uzu-
petnionej rozmowami z nauczycielami, mozna stwierdzi¢, ze ma przecietne wyniki
w nauce jezykow obcych — kazdy semestr koriczy z oceng dostateczng. Takze wiek-
szo$¢ ocen czgstkowych to oceny dopuszczajgce oraz dostateczne (podobnie wy-
glada sytuacja w zakresie jezyka polskiego). Analiza zeszytéw i innych wytwordw
jego pracy, np. wypracowan, pozwala stwierdzié, ze prace pisemne sg wtasciwie
nieczytelne. Duzo lepsze oceny uzyskuje z przedmiotéw matematyczno-przyrod-
niczych, przy czym srednia jego ocen wynosi 3,8. Uczert ma osiggniecia sportowe,
gtéwnie w zakresie trenowanych dyscyplin (ptywanie i strzelanie). Przez nauczy-
cieli postrzegany jest jako bardzo zmotywowany, pilny i zdyscyplinowany.

Jarka charakteryzuje wewnetrzne umiejscowienie poczucia kontroli, o czym
Swiadczy bardzo niski wynik w skali LOC (1). Oznacza to, ze nie przypisuje przysto-
wiowemu szczesciu czy okolicznosciom wiele znaczenia i uwaza, ze najwiekszy
wptyw na efekty swych dziatart ma on sam. Przecietny wynik w skali ktamstwa wska-
zuje na brak tendencji do przedstawiania siebie w nazbyt korzystnym swietle.
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Wyniki analizy kwestionariusza zawierajgcego zestawienie cech i zacho-
wan autonomicznych w odniesieniu do nauki jezyka angielskiego i niemiec-
kiego bardzo sie réznig (zauwazalna jest niska motywacja do nauki jezyka nie-
mieckiego). Srednia 4,25 w przypadku angielskiego wskazuje na wysoka zdol-
no$¢ do podejmowania samodzielnych dziatan w nauce tego jezyka, a co za
tym idzie wysoki poziom autonomii. Jesli chodzi o jezyk niemiecki, Srednia wy-
nosi 2,95, co réwniez wskazuje na jej dos¢ wysoki stopien. Warto odnotowac,
ze w ankiecie dotyczacej nauki jezyka angielskiego jedyne stwierdzenie, ktére
uzyskato najnizszy wynik, 3 punkty, dotyczyto sposobdéw uczenia sie: ,Wiem,
jakich uzywaé technik i strategii, aby lepiej uczy¢ sie i uzywac jezyka angiel-
skiego”. Pozostate stwierdzenia kwestionariusza uczen uznat za opisujgce go
dobrze (4 punkty) i doskonale (5 punktéw).

Wypowiedzi ucznia w dodatkowym arkuszu zadan sg dos¢ lakoniczne.
Stwierdza w nich, ze lubi sie uczy¢ jezykdéw obcych, gdyz dajg mozliwosé poro-
zumiewania sie z osobami méwigcymi w innych jezykach. Pozaszkolne formy
nauki jezyka obejmujg w jego przypadku ogladanie zagranicznych filméw i czy-
tanie zagranicznej prasy. Réznica pomiedzy nauka jezykdw obcych a innych
przedmiotéw szkolnych polega zas na tym, ze ,,Aby nauczy¢ sie jezyka, trzeba
sie nim w miare czesto postugiwaé”. Uczert ma problem z podaniem mocnych
i stabych stron — jego odpowiedzi w tym zakresie sg krétkie i dos¢ powierz-
chowne. Jako swoje mocne strony Jarek podaje nauke stéwek, w czesci doty-
czycej stabych — gramatyke (nie wymienia pisania). Cel, jaki chciatby osiggnac
w zakresie nauki jezykéw obcych do korica roku szkolnego, to: ,Poprawa wy-
powiedzi”. Trudno te stwierdzenia uznaé za przejaw wiekszej Swiadomosci w
odniesieniu do tego, nad czym powinien pracowac.

Wyniki analizy testu pozwalajgcego ustali¢ preferencje sensoryczne
oraz dominujgcy pétkule mdézgowq wskazujg na to, ze uczen prezentuje styl
kinestetyczno-czuciowy (z bardzo duzym wskazaniem na obszar zwigzany z ru-
chem), na drugim miejscu znajduje sie system stuchowy, a na trzecim — wzro-
kowy. Charakteryzuje go tendencja do postugiwania sie lewg pétkulg mo-
zgowaq. W swietle badan psychologicznych oznacza to, ze jego proces uczenia
sie stanie sie bardziej efektywny, jesli bedzie pracowac¢ w sposdb zorganizo-
wany i systematyczny, angazujgc ruchowo swoje ciato i miesnie. Najwtasciw-
szymi formami pracy wydajg sie gry edukacyjne, ktére majg okreslone reguty
i wykonywane sg krok po kroku, symulacje, odgrywanie rdl, ¢wiczenia z wyko-
rzystaniem materiatéw, ktérych mozna dotykaé i ktérymi mozna manipulo-
wac. Samo stuchanie wyktadéw i werbalnych instrukcji nie bedzie wystarcza-
jace, gdyz uczenie sie jest dla kinestetykdw czynnoscig dynamiczng, opartg na
ruchu i stowie (Linksman, 2000: 123-130).
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W ankiecie dotyczacej stosowania strategii badany uzyskat tgcznie 199
punktow na 275 mozliwych, przy czym najczesciej uzywa strategii spotecznych
(Sredni wynik: 4,6). Oznacza to, ze zazwyczaj zwraca sie z prosba o wyjasnienia,
gdy czegos nie rozumie, upewnia sie, czy wypowiedz jest poprawna i prosi o
poprawe ewentualnych btedéw. Chetnie wspétpracuje z kolezankami i kole-
gami oraz zaawansowanymi uzytkownikami jezyka, stara sie poznawac kulture
kraju jezyka docelowego i zrozumie¢ rdznice kulturowe.

Na drugim miejscu pod wzgledem czestotliwosci stosowania znajdujg
sie strategie kognitywne (Sredni wynik: 4,07), przy czym odpowiedz ,zawsze
lub prawie zawsze” pojawita sie przy wszystkich sformutowaniach z zestawu 8,
odnoszacego sie do porzgdkowania i strukturyzowania materiatu jezykowego.
Oznacza to, ze Jarek robi notatki, streszcza najwazniejsze rzeczy, ktdre prze-
czytat lub ustyszat w jezyku obcym, podkresla, zaznacza kolorem najwazniejsze
informacje. Rzadziej natomiast stosuje strategie kognitywne z zestawu 5, ktéry
dotyczy ¢wiczenia poprzez powtarzanie, uzywanie jezyka w celach komunika-
cyjnych czy w warunkach naturalnych, np. podczas czytania artykutu praso-
wego lub ogladania filmu w wersji oryginalnej.

Badany dos$¢ czesto stosuje strategie metakognitywne (Sredni wynik:
4,0), wsréd nich za$ najczesciej te zwigzane z planowaniem. Ze wskazan w
kwestionariuszu wynika, ze zazwyczaj planuje swoje uczenie i organizuje wa-
runki do nauki, planuje czynnosci niezbedne do wykonania konkretnego zada-
nia jezykowego, wykorzystuje kazdg nadarzajgca sie okazje, by postugiwad sie
jezykiem. Odpowiedz ,.zwykle tak” pojawita sie przy wszystkich sformutowa-
niach zestawu 13 zwigzanego z dokonywaniem oceny efektdw uczenia sie po-
przez m.in. monitorowanie swoich postepdw. Najrzadziej z tej grupy stosuje
strategie zwigzane z zauwazaniem swoich btedéw i ich eliminowaniem oraz
wytyczaniem sobie celdw krétko- i dtugoterminowych.

Nastepne w kolejnosci stosowania sg strategie pamieciowe (Sredni wy-
nik: 3,5), z ktérych badany dos¢ czesto stosuje te zwigzane z tworzeniem po-
taczen asocjacyjnych (np. ,Uczac sie nowych stéw, tworze grupy wyrazowe na
zasadzie podobienstw, roznic, tematow, funkcji itp.”, ,,.Staram sie tgczy¢ nowe
informacje z tym, co juz wiem”). Co interesujace, uczen stwierdza, ze nie ko-
rzysta w uczeniu sie ze strategii, ktore w kwestionariuszu zostaty ujete w ze-
stawie 2, a obejmowaty wykorzystanie obrazu i dzwieku (np. ,Wykorzystuje
materiaty wizualne, np. obrazki, plakaty, karteczki ze stowkami itp.”, ,Nowe
stowa, wyrazenia kojarze z ich brzmieniem, rytmem, intonacja itp.”, ,,Robie
notatki za pomocg mapy mysli”). Wynika to zapewne z deficytéw w obrebie funk-
cji analizatora wzrokowego i niskiego poziomu organizacji percepcji wzrokowe;.
Okazuje sie jednak, ze badany nie stosuje takze strategii z zestawu 4 — Wykorzy-
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stanie ruchu, dziatania (,,Ucze sie przez odgrywanie rdl, przemieszczanie sie, ro-
bienie czegos”, ,, Wykorzystuje techniki mechaniczne, np. piszac, wycinajac, ry-
sujac itp.”), co bytoby zgodne z jego stylem uczenia sie.

Jarek w niewielkim stopniu wyksztatcit umiejetnosé stosowania strategii
kompensacyjnych ($redni wynik: 2,8) — dosc¢ czesto stosuje jedynie te zwigzane
z wykorzystywaniem wskazéwek jezykowych, kontekstu, domyslaniem sie
(,,Wykorzystuje wskazéwki jezykowe, np. podobienstwa z jezykiem ojczystym
lub innym obcym”, ,Domyslam sie znaczenia stéw z kontekstu, struktury tek-
stu, dzieki znajomosci tematu lub ogdlnej wiedzy o Swiecie”). Rzadziej wyko-
rzystuje strategie ujete w zestawie 10 — Pokonywanie ograniczen jezykowych
w mowieniu i pisaniu, przy czym wsérédd osmiu wskaznikdw zawartych w tym
zestawieniu znajdujg sie trzy, ktdre jego zdaniem dobrze go opisuja: ,Szukam
pomocy u innych oséb”, ,,Wybieram temat rozmowy tak, by zaséb stownictwa
i struktur gramatycznych byt wystarczajacy”, ,Stosuje omdwienie lub syno-
nim”. Z pozostatych strategii nigdy lub zazwyczaj nie korzysta, np. ,Wykorzy-
stuje mimike i gestykulacje podczas rozmowy”, ,,Unikam pewnych tematdw,
wyrazen lub zaprzestaje rozmowy, gdy pojawiaja sie problemy jezykowe”, ,Do-
stosowuje przekaz do witasnych mozliwosci jezykowych, np. upraszczam go,
uzywam stowa podobnego do tego, ktére chce wyrazié”.

Badany uczen najrzadziej korzysta ze strategii afektywnych (Sredni wy-
nik: 2,6). W tej grupie tylko dwa stwierdzenia zamieszczone w zestawie 14 —
Obnizanie poziomu leku, zachecanie sie do pracy, zostaty oznaczone jako
»Zwykle stosuje”: ,Staram sie zrelaksowa¢, odprezyé, stucham muzyki” oraz
»,Mobilizuje sie do méwienia w jezyku obcym nawet wtedy, gdy boje sie, ze
zrobie btad”. Natomiast ostatni wskaznik z tego zestawu, ,,Nagradzam siebie,
np. jesli powiedzie mi sie na lekcji jezyka obcego, to sprawiam sobie jakas przy-
jemnos¢”, oraz wszystkie z zestawu 15 — Swiadomos¢ wiasnych emocji, po-
staw, zostaty oznaczone jako te strategie, ktdrych nie wykorzystuje nigdy:
»Zwracam uwage na wiasne stany emocjonalne, np. czy jestem przygnebiony,
zestresowany, jesli mi sie nie powiedzie na lekcji”, ,,Staram sie zrozumie¢ przy-
czyny takiego, a nie innego nastawienia do uczenia sie jezyka obcego”, ,Pro-
wadze portfolio jezykowe lub dziennik uczenia sie albo robie notatki na temat
wiasnej edukacji obcojezycznej”.

4. Podsumowanie

Jak pokazata powyzsza analiza, badany uczen nie zastanawia sie nad tym, czy
jego sposéb uczenia sie jest efektywny i czy korzysta ze wszystkich mozliwosci
i Srodkow, ktére utatwiajg uczenie sie. Stosowane przez niego strategie nie sg
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zgodne z preferencjami wynikajgcymi z indywidualnego stylu uczenia sie. Za-
pewne wynika to tez z tego, ze —jak przyznat w wywiadzie — podczas catej kariery
szkolnej nigdy nie byt zachecany do refleksji nad wtasnym sposobem uczenia
sie, zastanawiania sie nad swoimi mocnymi stronami i ograniczeniami. Chto-
piec nie wyksztafcit rowniez umiejetnosci stosowania strategii kompensacyj-
nych, wykorzystuje je raczej rzadko, cho¢ pozwalajg przeciez poradzié sobie w
trudnej sytuacji za pomocg omdwienia czy gestu. Prawie nie wykorzystuje
strategii afektywnych, ktére pomagajg regulowac¢ poziom i rodzaj wtasnych
emocji, motywacje i postawy (Komorowska, 2002: 172). Jego swiadomos¢ na
temat wtasnego uczenia sie jest niewielka. Moze to jest przyczyng — obok zabu-
rzen o charakterze konstytucjonalnym — tego, ze pracuje niewspdétmiernie duzo
do osigganych efektow, a czesto uzyskuje wyniki ponizej swoich mozliwosci.
Zachecanie do eksperymentowania w uzyciu réznych technik, pobudza-
nie do autorefleksji nad sposobami uczenia sie, nad ich skutecznoscia, a takze
nad zrédtami porazek w nauce jezyka obcego, moze by¢ waznym elementem
wsparcia ucznidw z dysleksjg rozwojowg. Warto, aby poznawali swdj styl i
swojg indywidualnosé, gdyz odkrywajgc cechy swojego umystu, bedg lepiej ro-
zumieli swoje mozliwosci i ograniczenia, a przez to sprawniej sie uczyli.
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