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CZYNNIKI AFEKTYWNE W TEORII
| BADANIACH NAD ZDOLNOSCIAMI JEZYKOWYMI

Affective factors in theory and research in foreign language aptitude

There is much controversy surrounding the influence of affect on for-
eign language aptitude. In most foreign language aptitude models and
tests this factor is treated marginally or it is entirely absent. In research
studies, much attention is devoted to individual factors defined in the
context of positive psychology, but their relationships with cognitive
factors are rarely analyzed. This paper is an attempt to present the role
of factors other than cognitive in foreign language aptitude theory and
research, selected reasons for their weak position, as well as pedagog-
ical implications and suggestions for further research.
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1. Wstep

Czynniki indywidualne w akwizycji jezyka obcego tradycyjnie dzielimy na po-
znawcze i afektywne, niemniej jednak istnieje wiele kontrowersji i watpliwosci
co do ich klasyfikacji (Dérnyei, 2005; Pawlak, 2017). Jest to do$¢ umowny po-
dziat zaadaptowany czesciowo z psychologii roznic indywidualnych, czesciowo
wypracowany w obrebie dyscypliny jezykoznawstwa. Czynniki indywidualne sta-
nowig kontinuum, w ktérym na jednym kraricu umiejscowione sg czynniki stricte
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poznawcze, jak np. pamieé robocza, na drugim zas stricte afektywne, takie jak
emocje podstawowe (np. gniew, strach, czy rados$¢). Czynniki pozostate obej-
mujg szerokie spektrum réznic indywidualnych, w wiekszym lub mniejszym
stopniu zawierajgcych elementy poznawcze i afektywne. Wedtug umownej
klasyfikacji przyjetej w jezykoznawstwie (Arnold, Brown, 1999; Gregersen,
Maclntyre, 2014), do czynnikdw poznawczych zaliczamy inteligencje, rézne ro-
dzaje pamieci, zdolnosci jezykowe, niektore strategie i style uczenia sie. Czyn-
niki afektywne obejmujg cechy osobowosci, emocje, w tym lek jezykowy, nie-
ktore style i strategie uczenia sie. Wiekszos¢ réznic indywidualnych znajduje
sie na kontinuum, np. motywacja, gotowos$¢ komunikacyjna, umiejscowienie
kontroli, przekonania, sktonno$¢ do podejmowania ryzyka, czy granice ego. Ta
ostatnia grupa czynnikéw, tradycyjnie klasyfikowana jako ,afekt” (Arnold,
Brown, 1999), wspotczesnie opisywana jest bez okreslania przynaleznosci do
jakiejkolwiek kategorii (Pawlak, 2017), w odréznieniu od czynnikdw poznaw-
czych, ktérych przynaleznos¢ najczesciej jest zdefiniowana (np. Biedron, 2012;
Gregersen, Maclntyre, 2014). Takg tendencje widzimy wyraznie w tematyce
referatéw konferencyjnych, gdzie czynniki poza-poznawcze, czy potowicznie
poznawcze (graniczne), stanowig swoistg kategorie przypisywang psychologii,
zdefiniowanej jako ,psychologia w nauce jezyka” (z ang. psychology of lan-
guage learning), bedacej tematem wiodgcym niezwykle popularnej cyklicznej
konferencji o tym samym tytule, ktdrej ostatnia edycja odbyta sie w 2018 roku
w Tokio. O ile czynniki graniczne stanowig szerokg i zréznicowang kategorie,
to czynniki poznawcze (inteligencja, zdolnosci) sg traktowane jako zamknieta
grupa homogeniczna (Doughty i in., 2013; Gregersen, Maclntyre, 2014; Long,
2013). Podziat ten widoczny jest réwniez w metodologii badan — czynniki gra-
niczne i afektywne bada sie zaréwno metodami ilosSciowymi (Biedron, 2011a;
Dewaele, Alfawzan, 2018; Mystkowska-Wiertelak, 2008), jak i jakosciowymi
(Biedron, 2011b; Pavelescu, Petrié, 2018), natomiast czynniki poznawcze ana-
lizowane sg niemal wytacznie ilosciowo (Zychowicz, Biedron, Pawlak, 2016;
Suzuki, DeKeyser, 2017). Celem niniejszego artykutu jest proba przedstawienia
teorii i badan analizujacych potaczenie czynnika poznawczego, jakim sg zdol-
nosci jezykowe z czynnikami granicznymi i afektywnymi oraz wyjasnienie, dla-
czego proby te czesto nie dajg oczekiwanych rezultatéw oraz na jakie pro-
blemy metodologiczne napotyka badacz. Na poczatku skrétowo wyjasniony
zostanie status czynnikéw indywidualnych w psychologii oraz akwizycji, a takze
rola czynnikéw poza-poznawczych w badaniach jezykoznawczych. Nastepnie
przedstawimy zwigzek zdolnosci jezykowych z czynnikami afektywnymi w teo-
rii i praktyce badawczej. Na koricu zamieszczone zostanie podsumowanie oraz
kilka sugestii i propozycji dla badaczy czynnikéw indywidualnych.
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2. Czynniki indywidualne w psychologii i jezykoznawstwie

Po dtugim okresie rozdzielania emocji od poznania, mozemy zauwazy¢ zmiane
w kierunku uznania tych sfer za wzajemnie przenikajgce sie. Od co najmniej
30 lat teoretycy psychologii, neurologii i edukacji postrzegajg afekt i poznanie
jako dwa komplementarne, nierozerwalnie potgczone aspekty ludzkiego umy-
stu, z ktérych zaden nie ma pierwszeristwa wobec drugiego w procesach umy-
stowych (Damasio, 1994; LeDoux, 1996). Czesto podkreslane jest znaczenie
uczu¢ w podejmowaniu decyzji oraz traktowanie emocji i poznania jako row-
nych partneréw w umysle. Goleman (1996), twérca teorii Inteligencji Emocjo-
nalnej, podkresla znaczenie emocji w ludzkiej psychice. Arnold i Brown (1999)
traktujg afekt jako aspekt emocji, uczué, nastroju i postaw, ktére warunkuja
zachowanie. Ich zdaniem, domeny poznawcze i afektywne nie powinny by¢
okreslane jako przeciwienstwa, lecz jako dwa uzupetniajgce sie aspekty zjawi-
ska, jakim jest ludzkie uczenie sie. Podobnie Dolinski (2000), psycholog,
stwierdza, ze oddzielenie proceséw poznawczych i afektywnych jest niemoz-
liwe zaréwno w realnym zyciu, jak i w warunkach laboratoryjnych. W rzeczy-
wistosci, wiekszo$¢ doswiadczen afektywnych przeplata sie z poznaniem. Kon-
trowersje dotyczace prymatu ktéregokolwiek z tych dwéch aspektéw powoli
zanikajg i zasadne wydaje sie traktowanie obu pojeé jako komplementarnych.

Podobne tendencje obserwujemy w jezykoznawstwie. Larsen-Freeman
i Cameron (2008) odnoszg sie do dynamicznej interakcji miedzy aspektami
psycholingwistycznymi, socjolingwistycznymi i sytuacyjnymi zwanymi we-
wnetrzng dynamikg uczgcego sie, wskazujgc tym samym, ze wszystkie te czyn-
niki wptywajg na proces uczenia sie. Dornyei (2009, 2010) podejmuje problem
relacji miedzy procesami poznawczymi, motywacyjnymi i emocjonalnymi oraz
ich facznym wptywem na ludzkie funkcjonowanie poznawcze. Twierdzi, iz mo-
dutowy model réznic indywidualnych, ktéry obejmuje wiele odrebnych czyn-
nikdw, nie odzwierciedla rzeczywistosci i sugeruje, ze prawdopodobnie bar-
dziej efektywne jest skupianie sie na cechach wyzszego rzedu, ktére funkcjo-
nujg jako zintegrowane catosci (Dornyei, 2010; Dornyei, Ryan, 2015; por. Se-
rafini, 2017). Zgodnie z tym stanowiskiem Dornyei zaleca teorie systemow dy-
namicznych jako paradygmat, ktory najlepiej opisuje réznice indywidualne. Z
powyzszych rozwazan wynika, ze nie mozna analizowac¢ zdolnosci jezykowych
w oderwaniu od motywacji, gdyz pomiedzy tymi grupami czynnikdw dochodzi
do dynamicznej interakcji. Dowoddéw empirycznych na istnienie takich wspot-
zaleznosci dostarcza neuronauka. Na przyktad stwierdzono, ze neuroprzekaz-
nik dopamina, warunkujacy zaréwno motywacje, jak i zapamietywanie infor-
macji, wptywa na takie aspekty, jak pamiec robocza, motywacja do nauki je-
zyka oraz skutecznos¢ nauki (np. Schumann, 2004; Wong i in., 2012).
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Wspdtczedni badacze zgadzajg sie, ze czynniki poznawcze i afektywne
przenikajg sie wzajemnie podczas uczenia sie jezykow (por. Dewaele, Petrides,
Furnham, 2008, Griffiths, 2008, Hu, Reiterer, 2009; Moyer, 1999; 2007). Suk-
ces w nauce zalezy od zmiennych osobowos$ciowych. Badania uczniéw odno-
szgcych sukces pozwolity na identyfikacje szeregu cech, utatwiajgcych nauke
(por. DArnyei, 2005, Ehrman, 2008, Ehrman i Oxford, 1995, Griffiths, 2008).

Klasyczne badanie Ehrman i Oksford (1995) przetestowato wptyw takich
zmiennych jak strategie i style uczenia sie, osobowos¢, motywacja i lek na suk-
ces w nauce jezyka obcego wsréd wyksztatconych dorostych. Celem tego bada-
nia byto sprawdzenie, czy czynniki poza-poznawcze sg zwigzane z osiggnieciami
w nauce. Wyniki badan ujawnity interesujgce tendencje — wiele czynnikéw afek-
tywnych i granicznych wspotwystepowato z sukcesem w nauce. Byty to m. in.
analityczny styl uczenia sie, wytrwatos¢, sktonnos¢ do podejmowania ryzyka,
wysoka motywacja wewnetrzna. Wykorzystano takze wskaznik Myers-Briggs do
pomiaru wymiaréw osobowosci badanych podmiotéw. Uczniowie odnoszacy
sukces okazali sie bardziej introwertyczni, intuicyjni oraz zorientowani na mysle-
nie. Tym cechom towarzyszyt niski poziom leku oraz wysoka samoocena. W in-
terpretacji autorek, badanie wykazato, ze czynniki afektywne i motywacyjne wy-
kazujg wysoki poziom korelacji z biegtg znajomoscig jezyka obcego.

Najnowsze trendy w badaniach nad czynnikami afektywnymi dotycza
emocji pozytywnych i negatywnych w nauce jezyka obcego. Szczegdlng wage
przypisuje sie emocjom pozytywnym, ktére moga podtrzymacé motywacje do
nauki (Dewaele, Li 2018; Siek-Piskozub, 2016). Podejscie to wpisuje sie w
trend psychologii pozytywnej (np. Maclntyre, Gregersen, Mercer, 2016) zysku-
jacej rosngcy popularnosé wérdd badaczy i edukatorow.

3. Zdolnosci jezykowe a czynniki afektywne

Czynnik poznawczy, ktéry od zawsze przycigga uwage badaczy w dziedzinie
akwizycji jezykowej, wywotujgc jednoczesnie kontrowersje, to zdolnosci jezy-
kowe. Jest to liczna grupa czynnikéw obejmujgca wiele réznorodnych zdolno-
$ci poznawczych (analityczne, pamieciowe, fonetyczne) i wyjasniajgca naj-
wiekszg czes¢ zmiennosci wynikéw uczenia sie obcego jezyka.

Zdolnosci jezykowe sg najsilniejszym predyktorem tempa postepu oraz
wysokiego poziomu osiggnie¢ w nauce jezyka obcego w okresie postkrytycz-
nym (Doughty i in., 2013, Linck i in., 2013; Long, 2013). Jest to ztozony, wielo-
aspektowy czynnik, co oznacza, ze istnieje cata gama zdolnosci jezykowych w ob-
rebie czynnikéw poznawczych (patrz Abrahamson, Hyltenstam, 2008; Granena,
Long, 2013; Robinson, 2002) oddziatujgcych w rézny sposéb w réznych warun-
kach uczenia sie. Dzieki postepom w dziedzinie akwizycji, psychologii poznawczej,
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genetyce i neurolingwistyce, definicja tego konstruktu podlegata licznym zmia-
nom i aktualizacjom w ciggu ostatnich dwdch dekad.

Pomimo istotnego wptywu na proces nauki, jaki przypisuje sie czynni-
kom afektywnym, z reguty nie sg one uwzgledniane w teorii i praktyce badan
nad zdolnosciami jezykowymi. Jedyny model zdolnosci jezykowych uwzgled-
niajacy czynniki poza-poznawcze to model Richarda Snowa (1987). Uwzgled-
niono w nim, obok poznawczych, czynniki osobowosciowe, takie jak motywa-
cja osiggnieé, wolnos¢ od leku oraz pozytywna samoocena, ktdre, wedtug
tworcy tej teorii, sg zdolnosciami i przyczyniajg sie do radzenia sobie z wyzwa-
niami, jakie niesie uczenie sie obcego jezyka. Czynniki afektywne w teorii
Snowa obejmujg trzy typy zmiennych: cechy temperamentu, nastroje i czyn-
niki osobowosci. Teoria ta zawsze pozostawata na marginesie badan nad zdol-
nosciami jezykowymi, nigdy réwniez nie wypracowano narzedzia do pomiaru
tak zdefiniowanego konstruktu.

Jesli spojrzymy na historie powstawania testéw do badania predyspo-
zycji jezykowych, zauwazymy nieliczne préby wtgczenia czynnikéw poza-po-
znawczych do baterii zadan. Jeden z pierwszych testow tego typu, PLAB
(Pimsleur, 1966), zawiera komponent motywacji. Najnowszy test zdolnosci je-
zykowych Hi-Lab skonstruowany przez zespét Catherine Doughty (2010) za-
wierat w swej pierwotnej wersji komponent graniczny, styl uczenia sie, nazy-
wany tolerancjg niejednoznacznosci (z ang. tolerance of ambiguity). Toleran-
cja niejednoznacznosci jest zdolnoscig do akceptacji sprzecznych lub niepet-
nych danych wejsciowych w pamieci. Jest to cecha wazna w nauce jezyka, po-
niewaz dane sprzeczne ze stanem wiedzy jednostki mogg okaza¢ sie kluczowe
na dalszym etapie nauki. Ostatecznie jednak autorka testu zrezygnowata z
umieszczenia w nim tego czynnika, uzasadniajgc swa decyzje duzg subiektyw-
noscig narzedzia pomiaru. Finalna wersja testu stuzgcego do prognostyki zdol-
nosci pozwalajagcych na maksymalne osiggniecia w nauce jezyka zawiera wy-
tacznie komponenty czysto poznawcze.

Zaréwno w psychologii, jak i jezykoznawstwie wiele uwagi poswieca sie
czynnikom osobowosciowym. Istnieje kilka ugruntowanych ich taksonomii w
psychologii, ktére postrzegajg gtdéwne cechy osobowosci, czyli otwartosé na
doswiadczenie, ugodowos$é, sumiennosé, ekstrawersje/ introwersje i neuro-
tycznos¢ jako odrebne oraz uniwersalne czynniki, ktdre mozna znalez¢ we
wszystkich spoteczenstwach i kulturach $wiata (Costa, McCrae, 1992). Chociaz
ich wptyw na zachowanie cztowieka, w tym wyniki edukacji, jest ugruntowany
w dziedzinie psychologii, nie ma przekonujgcych dowodoéw na to, ze korelujg
one, czy to pozytywnie, czy negatywnie, z sukcesem w nauce jezyka obcego
(Dornyei, 2005; Robinson, Ellis, 2008). Jednym z mozliwych powoddw tego
stanu rzeczy moze byc ich ogdlny i uniwersalny charakter. Najprawdopodobniej
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czynniki osobowosciowe wchodzg w interakcje ze zmiennymi poznawczymi i
warunkujg sukces w nauce jezyka obcego w sposéb nieliniowy, stanowigc zto-
zone, dynamiczne interakcje i relacje, trudne do uchwycenia w analizie iloscio-
wej (Dornyei, 2005; Pawlak, 2017). Nie znaczy to jednak, ze taka korelacja nie
zostata stwierdzona w badaniach jezykoznawczych. Na przyktad, dowody em-
piryczne na role osobowosci wytonity sie z badan nad wielojezycznoscig (De-
waele, 2009; 2011; Ramirez-Esparzaiin., 2006), a takze studiami nad wysokim
poziomem osiggnie¢ jezykowych (Biedron, 2012; Forsberg Lundell, Sandgren,
2013; Hu, Reiterer, 2009). Coraz czesciej wazng role przypisuje sie empatii,
ktéra ma istotny wptyw na sukces w nauce wymowy (Hu i in., 2013; Rota, Re-
iterer, 2009) i wysoko koreluje ze zdolnosciami jezykowymi (Forsberg Lundell,
Sandgren, 2013) oraz otwartosci na doswiadczenie.

Wymowa bliska wymowie rodzimego uzytkownika jest tematem najcze-
$ciej podejmowanym w omawianym obszarze. Moyer (2014) uwaza, ze wptyw
czynnikdw tradycyjnie uznawanych za istotne w nabywaniu doskonatej wy-
mowy, czyli wiek ekspozycji i zdolnosci, jest zawyzony. Zmienne spoteczno-
psychologiczne, takie jak tozsamos¢, motywacja, empatia, czas ekspozycji, czy
kontakty z rodzimymi uzytkownikami sg tak samo wazne jak wrodzone zdol-
nosci. Mimo ze ograniczenia zwigzane z okresami krytycznymi sg funkcja
zmian neurologicznych, zasada negatywnej liniowej korelacji efektéw uczenia
sie z wiekiem przestaje obowigzywaé okoto dwunastego roku zycia, a stop-
niowe pogorszenie efektéw uczenia sie jezyka drugiego po tym okresie zalezy
od wyzej wymienionych czynnikdw. Pozytywna postawa ucznia jest réwniez
jedna z najwazniejszych zmiennych w osigganiu doskonatej wymowy.

4. Czynniki afektywne a talent do nauki jezyka

Bardzo ciekawych wnioskéw dostarczajg badania nad jednostkami utalento-
wanymi jezykowo (patrz Biedron, Pawlak, 2016). Z badan tych wynika, ze zdol-
nosci do nauki jezykdéw sg najprawdopodobniej wrodzone, lecz o sukcesie de-
cyduje o wiele wiecej czynnikdéw, takich jak temperament, osobowos¢, moty-
wacja oraz srodowisko.

Biedron (2011a) poréwnata dwie grupy osob: czterdziestu czterech uta-
lentowanych uczniéw jezykéw obcych (bardzo zaawansowane osoby wieloje-
zyczne) i trzydziestu siedmiu studentéw filologii angielskiej (poziom zaawan-
sowania B1-B2) w odniesieniu do czynnikdw osobowosci, przyjmujgc model
piecioczynnikowy (Costa, McCrae, 1992). Badanie dowiodto, ze otwartos¢ na
doswiadczenie byto znacznie wyzsze u ucznidow obdarzonych talentem niz u
uczniéw mniej uzdolnionych, ale nie wykryto zadnych statystycznie istotnych réz-
nic w pozostatych czterech czynnikach, a mianowicie neurotyzmie, ugodowosci,
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ekstrawersji i sumiennosci. W kolejnym badaniu (Biedron, 2012), na zwiekszo-
nej populacji, otwarto$é jako czynnik réznicujgcy okazata sie jedynie oscylo-
wac na granicy istotnosci, jednakze czynnik ten, obok sumiennosci, stanowit
dominujgcg ceche o0sdb osiggajacych znaczne sukcesy. Analizy iloSciowe i ja-
kosciowe przeprowadzone przez autorke wykazaty, iz osoby uzdolnione sg wy-
soko zmotywowane, wewnatrzsterowne i wytrwate w dazeniu do celu, a w kon-
sekwencji autonomiczne. Poza tym, ich profile psychologiczne wykazujg duze
zréznicowanie. Istnieje prawdopodobienstwo, ze, zgodnie z teoriami uzdolnien
(np. Gagné, 2005), talent jezykowy rozwija sie wedtug trajektorii wyznaczonej
przez profil uzdolnien, cech temperamentu i osobowosci oraz czynnikéw srodo-
wiskowych, ktérych unikalne pofgczenie owocuje sukcesem w nauce.

Badania Erarda (2012) i Hyltenstama (2016) dotycza poliglotéw, czyli
0s6b osiggajgcych wysokie, cho¢ réznorodne, poziomy kompetencji w kilku je-
zykach. Na podstawie kilkudziesieciu przypadkéw zaréwno udokumentowa-
nych naukowo, jak i anegdotycznych, wytania sie profil poznawczo-afektywny
osoby ponadprzecietnie uzdolnionej jezykowo. Sami poligloci uwazajg, ze s
dobrymi obserwatorami i nasladowcami nie tylko akcentu, ale takze mowy
ciata i zachowania, co warunkuje ich wysokie umiejetnosci adaptacyjne. Jesli
chodzi o style uczenia sie, poligloci wydajg sie kierowac intuicja, jak réwniez
wykazujg sktonnosci do systematyzowania, co oznacza, ze przejawiajg tenden-
cje do organizowania i kategoryzowania przyswajanego materiatu. Lubig
wzorce, odkrywajg zasady, przewidujg i szukajg wyjatkow. Ich gtéwne cechy
charakteru to pewnos¢ siebie, motywacja, wytrwatos¢ i pracowitos¢. Naj-
prawdopodobniej majg oni zdolno$¢ do angazowania sie w specyficzne do-
Swiadczenie nazywane z jezyka angielskiego flow (Csikszentmihalyi, 1990) i ak-
tywnie poszukujg tego rodzaju doznan. Flow jest stanem doswiadczanym
przez ludzi, ktérzy osiggajg szczyt lub przekraczajg granice swoich mozliwosci
i polega na doznawaniu spontanicznej radosci wynikajacej z bycia catkowicie
pochtfonietym przez aktywnos¢, w ktorg sg zaangazowani.

Jedng z najwazniejszych charakterystyk poliglotéw jest wysoka motywa-
cja, ktdra, obok potencjatu intelektualnego, determinuje ich osiggniecia (Hyl-
tenstam, 2016). Poligloci sg bardzo oddani swojej pasji, ktéra czesto pochtania
ich bez reszty, co jest typowe dla wszystkich utalentowanych oséb. Wiekszos¢
poliglotéw to samoucy, ktdrzy sg w stanie dostosowac sie do kazdego typu kursu
i stylu nauczyciela, gdyz i tak jezyk przyswajajg samodzielnie. W zwigzku z tym
sg mistrzami strategii uczenia sie, osobami niezwykle pomystowymi w odkrywa-
niu nowych technik i metod majgcych na celu poprawe efektywnosci tego pro-
cesu. Korzystajg rowniez z szerokiej gamy materiatéw, w tym zaprojektowa-
nych samodzielnie (patrz Erard, 2012). Czynniki osobowosci typowe dla poliglo-
tow obejmujg otwartos¢ na doswiadczenie, wysokie umiejetnosci adaptacyjne,
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ciekawos¢, kreatywnosé, pewnosc siebie, wytrwatosc i starannosé. Sg to bez
watpienia osoby wykazujgce wysoki poziom autonomicznosci.

5. Whioski

Z powyzszego opisu statusu czynnikdéw afektywnych i poza-kognitywnych (gra-
nicznych) w badaniach nad zdolnosciami jezykowymi jasno wynika, ze brak ja-
kiejkolwiek systematycznosci, czy choéby konsekwencji w tego typu analizach.
Dominujace modele i testy zdolnosci jezykowych nie uwzgledniajg czynnikéw
poza-poznawczych, a wielu badaczy z géry zaktada, ze majg one znaczenie
marginalne i nie warto sie nimi zajmowacé. Mozemy zaobserwowad coraz wiek-
szy dystans pomiedzy badaniami z zakresu psychologii pozytywnej, a bada-
niami ilosciowymi dotyczgcymi czynnikéw poznawczych. Taka sytuacja nie po-
zwala na postep w badaniach, a przekonanie o bezcelowosci tego typu analiz
jest nieuzasadnione. Istniejg badania wykazujgce zwigzek pomiedzy grupami
czynnikdw poznawczych i afektywnych, np. badania neurologiczne zespotu Re-
iterer, czy Forsberg-Lundel i Sandgren (2013) oraz badania oséb ponadprze-
cietnie uzdolnionych (Biedron, 2012), ale pozostajg one na marginesie i rzadko
znajdujg nasladowcow.

Istnieje wyrazna potrzeba wiekszej ilosci systematycznych badan w tej
dziedzinie. Jedng z drég rozwoju mogg by¢ testy na duzych populacjach,
uwzgledniajgce mato zbadane zmienne, jak np. gotowos¢ komunikacyjna i pa-
miecé robocza w okreslonym kontekscie edukacyjnym. Wiekszo$¢ dotychczaso-
wych badan wykonywana byta na matych prébach, co nie daje petnego obrazu
zaleznosci. Istnieje tez duza potrzeba badan jakosciowych, dynamicznych
(Pawlak, 2017; Serafini, 2017), uwzgledniajgcych zmiennos¢ w czasie, zgodnie
z teorig systemow dynamicznych Dornyei’a. Nadzieje nalezy poktadac réwniez
w badaniach neurologicznych, ktére coraz czesciej obalajg znane teorie i zmie-
niajg naszg wiedze na temat réznic indywidualnych.

Wiedza na temat ztozonych zaleznosci pomiedzy czynnikami poznawczymi,
jak zdolnosci jezykowe, ktdre ze swej natury nie poddajg sie tatwo treningowi, a
czynnikami podlegajgcymi dynamicznym zmianom, jak motywacja, gotowos¢ ko-
munikacyjna, strategie uczenia sie, czy lek jezykowy ma istotny wymiar dydak-
tyczny. Nauczyciele obcego jezyka wyposazeni w fachowg wiedze mogliby sku-
teczniej dostosowac metode nauczania do profilu ucznia, skupiajgc sie na tym, co
mozna zmienic, np. strategie uczenia sie, czy przekonania, zgodnie z zatozeniami
psychologii pozytywnej. Nalezy tez pamieta¢ o tym, ze pewne cechy poza-po-
znawcze, jak np. cechy osobowosci czy temperamentu sg stabo modyfiko-
walne, zwtaszcza w krétkim czasie. W praktyce oznacza to, ze od matomdw-
nego i niesmiatego introwertyka nie mozemy oczekiwac petnego zaangazowania
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w aktywnosci komunikacyjne. Wysoka motywacja, wbrew czesto powtarzanym
opiniom, nie jest gwarancjg sukcesu w nauce jezyka, jesli nie towarzyszy jej wysi-
tek wtozony w przyswojenie struktur i stownictwa. Podobnie, lek jezykowy moze
by¢ skutkiem ogdlnie niskiej samooceny ucznia, ale takze $wiadomosci jego/jej
niskich umiejetnosci. W takiej sytuacji, podnoszenie motywacji i samooceny nie
rozwigze problemu, gdyz tym, czego potrzebuje uczen jest pokazanie mu, ze przy
odpowiednim naktadzie pracy moze osiggng¢ sukces. Wreszcie, aktywny udziat
nauczyciela w tworzeniu przyjaznej atmosfery w klasie szkolnej wyzwoli w uczniach
wiecej pozytywnych emociji, co pozwoli zwiekszy¢ motywacje do nauki.
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