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ROLA MOTYWACIJI W PROCESIE UCZENIA SIE JEZYKA PRZEZ
UCZNIOW Z DOSWIADCZENIEM MIGRACJI - METODA JES-PL

Motivation to learn languages by immigrant students —
JES PL Method

An increasing number of immigrant students pose new challenges for the
Polish school. The immigrant groups consist of foreign children, but also Polish
children who migrate with their parents. Their adaptation to a new place and
integration are not always easy. These children do not only need professional
support from the school and its staff, but also from Polish students. The key to
succeeding in this complex process is to learn the language and culture of the
country of settlement. Acquisition of this knowledge is conditioned by a moti-
vation to face the Other, the language and culture. The purpose of the paper is
to explore the role of motivation to learn the new language and culture of the
country of settlement. In particular, we focus on determinants of motivation in
the context of language learning and problems immigrant and refugee stu-
dents are faced with in a new country. We also present the JES-PL Method
which aims to support the development of language and communication skills
within an immigrant family in the context of school language education (JES).

Keywords: migration, JES-PL Method, self-determination theory

Stowa kluczowe: migracja, metoda JES-PL, teoria samoukierunkowania
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1. Wprowadzenie

Polska szkota stoi przed nowymi wyzwaniami zwigzanymi z pojawianiem sie
coraz liczniejszych grup uczniéw z doswiadczeniem migracji. Sg to dzieci cu-
dzoziemskie, ale takze polskie, ktére migrujg z rodzicami. Ich adaptacja i inte-
gracja nie zawsze jest tatwa. Dzieci te potrzebujg profesjonalnego wsparcia nie
tylko ze strony szkoty i personelu szkolnego, ale takze ze strony polskich
uczniéw. Kluczem do powodzenia tego ztozonego procesu jest poznanie jezyka
i kultury kraju osiedlenia. To poznanie jest warunkowane motywacjg do spo-
tkania z Innym, jego jezykiem i kulturg. W tekscie rozwazamy problem moty-
wacji w procesie poznawania jezyka i kultury kraju osiedlenia. Przedstawiamy
determinanty tej motywacji oraz problemy, na ktére napotykajg uczniowie z
doswiadczeniem migracji i uchodzctwa. W tej perspektywie przedstawiamy
Metode JES-PL, ktéra ma na celu wspieranie budowania i rozwijania umiejet-
nosci jezykowych, a takze komunikacyjnych u uczniéw z doswiadczeniem mi-
gracji w rodzinie w zakresie jezyka edukacji szkolnej (JES).

2. Kontekst

W literaturze przedmiotu dotyczgcej migracji migrant byt najczesciej przedsta-
wiany jako osoba bez pici (Kindler, Napierata, 2010). W aktualnych polskich
badaniach coraz czesciej analizuje sie procesy migracyjne w perspektywie ptci
kulturowej czy tez w perspektywie rodziny: migrujacych rodzicéw i wraz z nimi
migrujgcych dzieci (Danilewicz, 2006, 2010; Gawet-Luty, Kietb-Grabarczyk,
2016; Slusarczyk, 2014, Grzymata-Moszczyriska, Walczak, 2014). Wiele pol-
skich badan dotyczy migracji obywateli polskich iich dzieci, bo Polska, jak pisze
Zamojska (2013: 193), ,ma wielowiekowe doswiadczenie z emigracjg, nato-
miast stosunkowo krdtkie z imigracjg (ostatnich dwadziescia lat). Powody tego
stanu rzeczy sg historyczne — ekonomiczne i polityczne”. Ostatnie lata przyno-
szg zmiany, poniewaz Polska staje sie takze krajem przyjmujacym migrantow.
Liczba oséb migrujgcych do Polski nie jest duza w poréwnaniu do innych kra-
jow europejskich. W Polsce cudzoziemcy, przebywajacy legalnie, czyli posia-
dajacy dokumenty uprawniajace do pobytu, stanowig okoto 1% ludnosci
(365017 o0sAb), przy czym prawie potowa to obywatele Ukrainy (UDSC, 2018).
Cudzoziemcy nie sg zbiorowoscig homogeniczng, a sytuacja prawna jej czton-
kéw jest bardzo zrdznicowana. WsSréd przybywajgcych znajdujg sie migranci
ekonomiczni, klimatyczni, migranci ,,z mitosci”, migranci seniorzy i uchodzcy —
migranci polityczni (Kubitsky, 2012: 10-11). Status tych ostatnich jest specy-
ficzny. Konwencja Genewska z 1951 roku okresla uchodzcéw jako ,0soby, ktére
na skutek uzasadnionej obawy przed przesladowaniem w kraju pochodzenia z
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powodu rasy, religii, narodowosci, przekonan politycznych lub przynaleznosci do
okreslonej grupy spotecznej nie mogg lub nie chcg korzystac z ochrony tego kraju”.
Cudzoziemcy ci mogg mieé rézny status pobytowy: zgode na pobyt tolerowany
(ochrona wprowadzona w 2003 roku), ochrone uzupetniajaca, lub pobyt w Polsce
ze wzgledéw humanitarnych. W Polsce, na koniec 2016 r., liczba oséb posiadaja-
cych status uchodzcy lub bedacych w sytuacji uchodzcy wynosita 11747 (Urzad do
Spraw Cudzoziemcéw 2018). Wedtug statystyk opublikowanych przez UDSC w
2017 roku, status ochrony miedzynarodowej uzyskato 520 oséb, a wsréd nich byli
obywatele Ukrainy (276 o0séb), Rosji (87 osdb) oraz Tadzykistanu (35 osdb).

Fakt, ze cudzoziemcdw w Polsce przybywa, wptywa takze na demografie
szkolng, stad w polskich szkotach jest coraz wiecej uczniéw z doswiadczeniem
migracji. Jednak proporcje ucznidow polskich i cudzoziemskich w poszczegdl-
nych szkotach sg rézne. Zalezg one od wielkosci miasta (im wieksze, tym kon-
centracja wieksza), a takze pofozenia miejscowosci wzgledem najblizszego
osrodka dla uchodzcédw. Wedtug statystyk opublikowanych przez MEN w roku
szkolnym 2016/17, liczba ucznidéw z doswiadczeniem migracji w polskich szko-
tach wynosita okoto 22 tysiecy (liczac cudzoziemcdw oraz polskich obywateli
korzystajacych z dodatkowych zajeé z jezyka polskiego) i w odniesieniu do roku
szkolnego 2012/13 potroita sie. 8163 ucznidw korzystato z dodatkowych zajeé
jezykowych i byli to przede wszystkim ci uczniowie, ktdrzy wymagaja specjal-
nej pomocy ze strony nauczycieli i szkét'.

Placéwki, w ktdérych uczg sie uczniowie z doswiadczeniem migracji, stajg
sie szkotami wielojezycznymi i wielokulturowymi. Praca w takim miejscu jest
wyzwaniem dla nauczycieli starajacych sie o zapewnienie dobrej jakosci edu-
kacji wszystkim uczniom, takze tym stabo lub zupetnie nieznajgcym jezyka.
Jedni nauczyciele sg do tego przygotowani, inni nie. Badania pokazujg, ze
wiekszos$¢ szkot jest stabo przygotowana do tej nowej sytuacji. Nauczyciele nie
wiedzg, jak pracowac z tymi uczniami, jak wspierac ich w procesie akulturacji,
jak im pomagac w integracji (Bteszyniska, 2010; Hennel-Brzozowska, Pamuta-
Behrens, 2017; Pamuta-Behrens, Szymarnska, 2018).

! Warto zaznaczyé, ze wszyscy uczniowie cudzoziemscy majg prawo do nieodptatnej
nauki we wszystkich szkotach panstwowych (do trzeciego etapu). Nauka odbywa sie
w klasach ogdlnodostepnych, albo w oddziatach przygotowawczych (jest to rozwigza-
nie umocowane prawnie od wrzesnia 2016 roku). Uczniowie z doswiadczeniem mi-
gracji stabo znajacy jezyk polski lub nie znajgcy go wcale, mogg korzystaé w pierwszym
roku po rozpoczeciu nauki w polskim systemie oswiaty z zajec jezyka polskiego w wy-
miarze dwdch godzin oraz z dodatkowych zaje¢ wyréwnawczych, przy czym suma do-
datkowych godzin nie moze przekracza¢ pieciu w tygodniu. Prawo do dodatkowego
wsparcia jezykowego w wymiarze dwdch godzin majg do momentu osiggniecia wy-
starczajgcej kompetencji jezykowej.
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Brak znajomosci jezyka kraju osiedlenia jest jednym z najistotniejszych
czynnikdow negatywnie wptywajgcych na integracje i pozytywng akulturacje w
szkole. Jak podkresla Beacco (Beacco et al., 2010), budowanie wiedzy i umie-
jetnosci szkolnych ucznidw, bez wzgledu na przedmiot nauczania, odbywa sie
poprzez jezyk. Dlatego tak wazne jest, aby uczniowie otrzymali odpowiednie,
dostosowane do ich potrzeb wsparcie w szkole.

3. Uczniowie z doswiadczeniem migracji w szkole — problemy adaptacyjne i
integracyjne

Wedtug Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej—instytucji odpowie-
dzialnej za ksztattowanie polityki integracyjnej w Polsce:

integracja to ztozony i dynamiczny proces dwustronny, angazujgcy zaréwno cu-
dzoziemcow, jak i spoteczenstwo przyjmujace, ktérego celem jest petne i
rowne cztonkostwo cudzoziemcédw w spoteczenstwie panstwa przyjmujacego.
Celem integracji powinno by¢ doprowadzenie do mozliwosci samodzielnego
funkcjonowania cudzoziemca w Polsce, w tym na rynku pracy, a takze unieza-
leznienie sie imigranta od swiadczen i pomocy spotecznej. (Ministerstwo Pracy
i Polityki Spotecznej, 2013)

Nalezy tutaj nadmienié, ze ,Integracja jest jednak procesem dwustronnym —
nie tylko cudzoziemiec oswaja sie z warunkami w nowym miejscu, ale takze
spoteczenstwo przyjmujgce wychodzi mu naprzeciw (Klaus, 2007: 16). Proces
adaptacji i integracji w nowym kraju jest procesem niefatwym. Osoby migru-
jace muszg sie odnalez¢é w nowej kulturze, a przyjmujacy muszg by¢ przygoto-
wani na spotkanie z kulturg inng, czesto odlegty. Kontakty pomiedzy osobami
przyjmujacymi i osiedlajgcymi nierzadko bywajg trudne. Wymagajg wysitku
przygladniecia sie wtasnej kulturze oraz zmierzenia sie ze stereotypowym po-
strzeganiem Innego. Ten proces odbywa sie takze w kazdej szkole przyjmujacej
uczniow z doswiadczeniem migracji. Wszyscy, nauczyciele, uczniowie, ale
takze personel szkolny, muszg funkcjonowaé na co dzien pomiedzy réznymi
kulturami i jezykami, dopasowywac sie do siebie nawzajem. Rodzi to konse-
kwencje, na ktdre zwraca uwage Rosa Moro (2002), piszac, ze spoteczenstwo
przyjmujace migrantéw tworzy synkretyczng kulture tgczacg elementy roz-
nych kultur. Dochodzi do ,metysazu kulturowego”, ktéry moze powodowac
niepokdj w spoteczenstwie przyjmujgcym. Pojawienie sie w nim oséb o od-
miennej kulturze wywiera wptyw i powoduje zmiany, ktérych jego cztonkowie sie
obawiajg, jak kazdej innej nowosci. Potwierdza to takze Cyrulnik (2014), stwier-
dzajac, ze migranci zmieniajg spoteczenstwo przyjmujgce i jego wyobrazenia. Dla
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badacza jest to proces wzbogacajgcy i stymulujacy. To proces angazujgcy emocje,
dlatego wymaga wspdlnej pracy mentalnej. Przed osiedlajgcymi sie w nowym
miejscu i przed przyjmujgcymi stoi trudne zadanie polegajgce na znajdowaniu
drég do wzajemnej adaptacji dla wspdlnego dobra spotecznego (Moro 2002: 33).

Proces adaptacji i integracji przebiega w rézny sposéb u réznych oséb. Za-
lezy to od wielu czynnikdw, zaczynajgc od tych wynikajacych z kontekstu, w jakim
odbywa, czy odbywata sie migracja, po czynniki indywidualne. Moro (2002) pod-
kresla, aby rozmawiajgc w réznych kontekstach o réznicach kulturowych, nie spty-
cac dyskusji do uproszczonych réznic miedzy dwiema kulturami, poniewaz wtedy
tatwo wpasé w putapke stereotypdw i uprzedzen. Wazna jest woéwczas perspek-
tywa indywidualna, gdyz uczniowie z doswiadczeniem migracji niosg ze sobg nie
tylko bagaz zwigzany z jezykiem i kultura, w ktérej zostali wychowani, ale takze
majg swoje osobowosci, swoje pasje i swdj bagaz doswiadczen.

Badacze (Woods, 2009; Moro, 2012; Cyrulnik, 2014) podkreslaja, ze
trudnos¢ adaptacyjna zwieksza sie w sytuacji uchodzstwa oraz wtedy, gdy spo-
tecznos¢ przyjmujaca nie akceptuje lub ma w pogardzie tozsamos¢ osdb przy-
bywajacych. Tendencje do odrzucania przybyszéw z innych krajow obserwuje
sie w wielu krajach. Dotyczg one takze Polski, gdzie w ostatnich latach ,,Nasta-
pit szybki (gdyz juz w drugiej potowie 2015 r.) i radykalny (gdyz o prawie jedng
trzecig) spadek dotychczasowego raczej wysokiego poziomu deklarowanych
pozytywnych postaw wobec uchodzcow i udzielania im pomocy oraz silny
wzrost negatywnych nastawien wobec nich” (todzinski, 2018: 71). Lek przed
Innym, stereotypizacja grup przybywajgcych do Polski negatywnie wptywajg
na integracje tych oséb w polskim spoteczenstwie. Problem ten dotyka takze
dzieci z doswiadczeniem migracji uczacych sie w polskich szkotach.

Badania Woods (2009) wskazujg, ze szkota stanowi miejsce wazne z
punktu widzenia proceséw integracyjnych. Uczniowie z doswiadczeniem mi-
gracji i uchodzstwa na zajeciach szkolnych poznajg wartosci istotne dla spote-
czenstwa przyjmujacego, odkrywajg kulture i zwyczaje kraju przyjmujgcego,
uczg sie jezyka kraju osiedlenia. Dlatego nauczyciele powinni by¢ przygoto-
wani do pracy z takimi uczniami, posiadaé¢ swiadomos¢ problemadw, jakich
moga doswiadczaé w szkole uczniowie z doswiadczeniem migracji i uchodzc-
twa. Chodzi tu o problemy zwigzane z: nieznajomoscig jezyka (Chiswick, Miller,
2001; Iglicka, 2017), ochrong wtasnej tozsamosci (Moro, 2002), brakiem wie-
dzy na temat spoteczenstwa przyjmujgcego, powiekszajaca sie lukg eduka-
cyjng (Chiswick, Miller, 2001; Godrska, Korczak, 2004), brakiem wsparcia ze
strony rodzicow (Thomas, Collier, 2002; Gorska, Korczak, 2004; Walker-Dalho-
use, Dalhouse, 2009; Iglicka, 2017), konsekwencjami przebytych doswiadczen
traumatycznych (Streeck-Fisher, van der Kolk, 2000; Elliott, 2000), takich jak
depresje (Haugard, 2003), zaburzenia lekowe (lversen, Sveaass, Morken, 2014),
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podwyzszony poziom agresji (Iglicka, 2017) czy zaburzenia proceséw poznaw-
czych (Pechtel, Pizzagali, 2011; Pinson, Arnot, Candappa, 2010; Wilson, Han-
sen, Li, 2011; Cyrulnik, 2014).

Kluczowa jednak role w procesach adaptacyjnych i integracyjnych ma
motywacja. Motywacja do poznania jezyka kraju osiedlenia i jego kultury. De-
terminuje ona w wielu przypadkach sukces integracyjny. Stanowi podstawe
wszystkich dziatan adaptacyjnych i integracyjnych. Motywacja to konstrukt nie-
zwykle wrazliwy, dynamiczny, podatny na wptywy zaréwno wewnetrzne i ze-
wnetrzne, dlatego holistyczna analiza sytuacji migrantéw i uchodZzcow jest
istotna dla wyodrebnienia determinantéw motywacji wtasciwych dla tej grupy.

4. Wptyw motywacji na poznawanie jezyka kraju osiedlenia przez uczniéw z
doswiadczeniem migracji

Jednym z warunkdéw udanej adaptacji i integracji jest skuteczna komunikacja w
jezyku spotecznosci przyjmujacej imigranta lub uchodzce. Badania i dane staty-
styczne wskazuja, ze tylko niewielka cze$¢ oséb dorostych podejmuje nauke jezyka
kraju przyjmujgcego, a ci, ktdrzy korzystajg ze wsparcia systemowego, szybko sie
demotywujg, bo oferta jest nieadekwatna do ich potrzeb. Uczacy ich nauczyciele
nie majg ani przygotowania glottodydaktycznego, ani przygotowania do naucza-
nia dorostych (Gérny et al., 2017; Gérny, 2018). Nieco inaczej problem ten wy-
glada u dzieci z doswiadczeniem migracji. Fakt, ze wszystkie dzieci do 18 roku zycia
sg w Polsce objete obowigzkiem szkolnym (art. 94a ust. 1 i 1a ustawy o systemie
oswiaty) i otrzymujg systemowe wsparcie wtedy, kiedy stabo lub wcale nie poro-
zumiewajg sie w jezyku polskim powoduje, ze wszystkie uczg sie tego jezyka w
szkole. Niestety, jak czytamy w Raporcie PAN z 2017 roku ,,Uchodzcy w Polsce.
Sytuacja prawna, skala naptywu i integracja w spoteczenstwie polskim oraz reko-
mendacje” (Gérny et al., 2017) oraz w raporcie ,,Uczenie uczniéw z doswiadcze-
niem migracji —analiza potrzeb” (Pamuta-Behrens, Szymanska, 2017), nauczyciele
nie s dobrze przygotowani do pracy z tymi uczniami, co zmniejsza ich szanse na
sukces edukacyjny. Czynniki te mogg mie¢ negatywny wptyw na motywacje do
podejmowania nauki czy angazowania sie w zycie szkoty (Woods 2009).

Na motywacje do rozwijania kompetencji jezykowych w jezyku kraju osie-
dlenia przez uczniéw z doswiadczeniem migracji mogg mieé¢ wptyw takze inne
czynniki. Liczne badania (Chiswick, Miller, 2001; Masgoret, Bernaus, Gardner,
2003; Miller, 2009; Woods, 2009) wskazujg, ze sg to miedzy innymi: wczesniej-
sze doswiadczenia edukacyjne lub ich brak, przyczyny dla ktérych dziecii/lubich
rodzice opuscili wtasny kraj, postawy rodzicow wobec nowego kraju, postawy
spofeczenstwa przyjmujgcego wobec kultury oséb przybywajgcych, a takze cheé
integracji z nowa kulturg oraz adaptacji do nowego miejsca zycia.
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Badania przeprowadzone przez Gardnera i Lamberta (1972) wskazuja, ze
motywacja do nauki jezyka obcego rézni sie od innych rodzajéw motywacji do
nauki tym, ze osoby uczgce sie jezyka obcego nie tyle uczg sie samego jezyka, ile
réwniez utozsamiajg sie z osobami postugujgcymi sie tym jezykiem, np. przyspo-
sabiajg sobie ich sposéb mowienia czy tez styl bycia. Badania Gardnera pokazaty,
ze motywacja jest wieksza u imigrantéw, ktdrzy identyfikujg sie z docelowa grupa
0s6b postugujacych sie danym jezykiem, niz u tych, ktorzy takiej identyfikacji nie
wykazujg. W ujeciu modelu integracyjnego Gardnera motywacja do nauki jezyka
obcego ma zwigzek z pozytywnym nastawieniem do rodzimych uzytkownikéw je-
zyka, wyznawanych przez nich wartosci, checig spotecznej interakcji z nimi, co
przektada sie na wysitek i zaangazowanie w nauke (Gardner, Maclntyre, 1993).

W badaniach dotyczacych uczenia sie jezyka przez migrantéw mozna za-
uwazy¢, ze dodatkowym czynnikiem determinujgcym motywacje do uczenia sie
jezyka bedzie status osoby z doswiadczeniem migracji. UchodzZcy, ktdérzy zostali
zmuszeni do opuszczenia swojego kraju, adaptujg sie gorzej i majg mniej moty-
wacji do nauki jezyka kraju przyjmujgcego, wiecej trudnosci akulturacyjnych. Po-
twierdzajg to badania Chiswick i Miller (2001) oraz Przeslakiewicza (Gérny,
2017). Trudniej im sie zaadaptowac w nowym spoteczeristwie, mniejsza jest tez
motywacja do nauki jezyka kraju, w ktérym czekajg na nadanie im statusu. Dwa
czynniki sg tutaj kluczowe: tymczasowos¢ oraz dtugosé pobytu w osrodku dla
uchodzcéw. Uchodzcy czesto postrzegajg siebie jako ,,obywateli tymczasowych”
w nowym spofeczenstwie, co skutkuje silng motywacjg do podtrzymania wia-
snego jezyka i czasami niechecig do integracji (Mesch, 2000).

Innym czynnikiem majgcym wptyw na motywacjg uczniéw do nauki je-
zyka kraju osiedlenia jest rodzina. Moze ona wspiera¢ lub hamowa¢ motywa-
cje do podejmowania nauki jezyka. Gardner (1985) zauwazyt, ze rodzice mogg
odgrywacd bierng i czynng role w procesie uczenia sie. Motywacja dzieci do
nauki moze by¢ wspierana przez rodzicéw, ktédrym zalezy na integracji dziecka
(Moro, 2002) lub ograniczona na przykfad przez patriarchalny model rodziny,
zwiaszcza w stosunku do dziewczynek (lglicka, 2017). Woods (2009) podkre-
$la, ze w rodzinach uchodzcéw starsze dzieci czesto majg obowigzek zajmowa-
nia sie mtodszym rodzenstwem lub krewnymi i nie mogg liczy¢ na wsparcie
rodzicielskie, a tym bardziej na zapewnienie odpowiedniej edukacji. Badania
Grolnick, Ryan i Deci (1991) pokazaty, ze kiedy rodzice wspierajg autonomie
swoich dzieci, te wykazujg bardziej zinterioryzowang motywacje do nauki,
czuja sie bardziej kompetentne, a nauczyciele postrzegajg je jako bardziej
samo-zmotywowane niz dzieci rodzicow o kontrolujgcym podejsciu do nauki.
Ponadto w badaniach wykazano, ze dzieci i mtodziez z bardziej autonomiczng
motywacjg, wspierang przez postawy rodzicow, nie tylko osiggaty lepsze wyniki
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w szkole, ale réwniez cieszyly sie lepszym zdrowiem psychicznym (Ratalle et
al., 2005; Niemiec et al., 2006, w Ryan,Deci, 2009).

Syndrom stresu pourazowego (PTSD), zaburzenia lekowe i depresja ne-
gatywnie oddziatujg na samoregulacje emocjonalng i behawioralng, motywa-
cje i poczucie pewnosci siebie (Elliott, 2000). Majg one bezposredni i posredni
negatywny wptyw na umiejetnosci poznawcze, przyswajanie nowych informa-
cji i wyniki w nauce (Streeck-Fisher, van der Kolk, 2000; Elliott, 2000). Badania
nad zwigzkiem traumatycznych doswiadczen i motywacji do nauki jezyka ob-
cego przeprowadzone na uchodzcach przebywajgcych w Norwegii wykazaty,
ze osoby, ktdre doswiadczyty traumatycznych doswiadczen (np. pobyt w wie-
zieniu, torturowanie, przemoc seksualna), charakteryzowata nizsza motywa-
cja do nauki jezyka niz osoby, ktore doswiadczyty np. deprywacji (tj. brak
schronienia, pozywienia) (lversen, Sveaass, Morken, 2014). Traumatyczne do-
Swiadczenia niejednokrotnie prowadza do psychologicznego dystresu oraz de-
presji, powodujac wycofanie i brak motywacji do podejmowania wyzwan. Sy-
tuacja odwrotna, przejscie ze stanu deprywacji do stanu bezpieczenstwa,
dziata pozytywnie na motywacje i energie do rozpoczecia nowego zycia, w tym
nauke nowego jezyka (Iversen, Sveaass, Morken, 2014). Szkota moze odgry-
wac istotng role w radzeniu sobie z traumg poprzez odpowiednie wsparcie
psychologiczne i pedagogiczne, a w rezultacie zagwarantowaé wtasciwg edu-
kacje, dobrostan wszystkich uczniéw (Woods, 2009).

5. Metoda JES-PL - wspieranie uczniow z doswiadczeniem migracji w procesie
integracji i adaptacji

We wszystkich europejskich systemach edukacyjnych, w ktérych uczg sie coraz
liczniejsze grupy uczniéw z doswiadczeniem migracji, podejmowane sg dzia-
tania majace na celu wspieranie tych dzieci w procesie integracji i adaptacji,
motywowania do nauki oraz tworzenia wspierajgcego srodowiska szkolnego.
W Polsce jeste$Smy na poczatku tej drogi, bo mimo dtugiej historii wielokultu-
rowosci dopiero od niedawna system edukacji otwiera sie i wspiera osoby z
doswiadczeniem migracji. W wyniku tego powstaje coraz wiecej badan oraz
rozwigzan wspierajgcych te osoby. Jedng z nich jest Metoda JES-PL opraco-
wana przez badaczki z Centrum Badan nad Edukacjg i Integracjg Migrantéw
Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie — Matgorzate Pamute-Behrens oraz
Marte Szymanska (2018). Metoda JES-PL ma na celu wspieranie budowania i
rozwijania umiejetnosci jezykowych, a takze komunikacyjnych u uczniéw z do-
Swiadczeniem migracji w rodzinie, przede wszystkim w zakresie jezyka eduka-
cji szkolnej (JES). Metoda JES-PL opiera sie na szesciu filarach teoretycznych:
koncepcji jezyka edukacji szkolnej (Schleppegrell, 2004, 2010; Zwiers, 2014;
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Pamuta-Behrens, 2018), teorii akwizycji jezyka drugiego (Cummins, 1979,
1989), metodach ksztatcenia sprawnosci jezykowej (Dyduchowa, 1988), teorii
przetwarzania informacji w procesie uczenia sie (Craik, Lockhart, 1972), stra-
tegicznym uczeniu jezyka poprzez budowanie ,rusztowania” (Gibbons, 2002;
Wygotski, 1989) oraz teorii samoukierunkowania (Deci, Ryan, 2002, 2017).
Celem niniejszego tekstu, poniewaz dotyczy on roli motywacji w procesie
uczenia sie jezyka przez ucznidow z doswiadczeniem migracji, bedzie szczegétowe
omowienie teorii samoukierunkowania stanowigcej jeden z filaréw Metody JES-
PL oraz wskazanie, w jaki sposob wykorzystanie tej metody w praktyce szkolnej
moze poméc w zaspokojeniu podstawowych potrzeb: autonomii, kompetencji
oraz przynaleznosci, a w rezultacie utrzyma¢ motywacje do podejmowania no-
wych wyzwan zwigzanych z naukg jezyka i kultury i pobytem w nowym miejscu.
Teoria samoukierunkowania (SDT) jest kompletng, opartg o liczne badania
empiryczne teorig zachowan i rozwoju osobowosci, wyjasniajgcg zréznicowanie
rodzajow motywacji od kontrolowanej po autonomiczng, oraz jej determinantéw
(Deci, Ryan, 2002; Ryan, Deci, 2017). Przedmiotem badan SDT jest réwniez wptyw
czynnikéw réznych kontekstéw spotecznych na zaspokojenie trzech podstawo-
wych i uniwersalnych potrzeb psychologicznych, tj. potrzeby autonomii, kompe-
tencji i przynaleznosci. Teoria samoukierunkowania ujmuje paradygmaty psycho-
logiczne wyjasniajgce motywacje do podejmowania i kontynuowania dziafan.
Motywacja autonomiczna charakteryzuje sie zaangazowaniem w dziata-
nie wolicjonalne i samoistne wynikajgce z wtasnych zainteresowan, dajgce
spontaniczng satysfakcje i zadowolenie. Motywacja kontrolowana (instrumen-
talna) jest regulowana zewnetrznymi czynnikami (celami) takimi jak: nagrody,
uznanie spoteczne, osiggniecie wartosciowego wyniku lub celu czy unikniecie
kary (Ryan, Deci, 2017). Motywacja instrumentalna wedtug zatozen SDT (Ryan,
Deci, 2009) moze by¢ mniej lub wiecej zinterioryzowana (powody podejmowa-
nych dziatan stajg sie autonomiczne) i mie¢ wptyw na zachowania regulowane:

e zewnetrznie (dziatanie dla nagrody czy unikniecia kary),

e introjekcjqg (czesciowo zinterioryzowana motywacja instrumentalna —
zachowanie jest regulowane lekiem, unikaniem wstydu, winy, ale réw-
niez duma z otrzymanej nagrody i zaangazowaniem ego, gdzie samo-
ocena jest wynikiem osiggnietego celu wynikajgcego z wewnetrznej
presji i wewnetrznie kontrolowanego zachowania),

e identyfikacjq (dziatania s3 motywowane identyfikacjg z wartosciami,
a zachowanie uznawane jest za wiasne i wolicjonalne),

e integracjqg (najbardziej autonomiczna motywacja instrumentalna, dzia-
tania sg w petni wolicjonalne, zgodne z wyznawanymi wartosciami, oso-
biscie istotne i wazne dla osiggniecia wyznaczonych przez siebie celdw,
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ale nie jest to petna motywacja autonomiczna, ktdrej postawg jest rea-

lizacja zainteresowan, zadowolenie, fascynacja i zaangazowanie).
Teoria samoukierunkowania podkresla znaczenie motywacji autonomiczne;j
(samoistnej) w ukierunkowywaniu dziatan, trwaniu w nich oraz czerpaniu
wiekszej satysfakcji z podejmowanych dziatan niz w przypadku motywacji kon-
trolowanej (Ryan, Deci, 2009). Podstawg motywacji autonomicznej jest zaspo-
kojenie trzech podstawowych potrzeb psychologicznych:

e potrzeby autonomii, tj. potrzeby samoregulacji swoich dziatan i do-
Swiadczen, pozostawania w zgodzie z wtasnymi wartosciami, podej-
mowania dziatan z wiasnej woli;

e potrzeby kompetencji, czyli poczucia skutecznosci i rozwoju, efektyw-
nego dziatania w waznych kontekstach zyciowych;

e potrzeby przynaleznosci zwigzanej z potrzebg bycia spotecznie akcep-
towanym, otaczanym troskg przez innych, bycia czescig grup spotecz-
nych (Ryan, Deci, 2017).

Zaspokojenie tych trzech potrzeb jest warunkiem pojawiania sie opty-
malnej motywacji do dziatania. Liczne badania i eksperymenty (por. Ryan, La
Guardia, 1999; Reeve, Bolt, Cai, 1999; Assor et al., 2005) pokazaty, ze nauczy-
ciele wspierajacy autonomie w klasie (np. brak zachowan kontrolujacych, ro-
zumienie punktu widzenia ucznia, umozliwienie podejmowania wyboréw czy
wspierajgca informacja zwrotna) pozytywnie wptywali na percepcje kompe-
tencji poznawczych, wiasnej wartosci oraz motywacji samoistnej u uczniéw w
poréwnaniu do nauczycieli, ktdrzy byli bardziej kontrolujgcy (Ryan, Grolnick,
1986). Takze inne badania (Froiland, Worrell, 2016, w Ryan, Deci, 2017) w kla-
sach zréznicowanych etnicznie (Afro-Amerykanie, Latinosi) potwierdzity, ze
motywacja samoistna jest wskaznikiem zaangazowania, skutkujgcym lepszymi
wynikami w nauce. Reeve i Jang (2006) zidentyfikowali zachowania nauczy-
cieli, ktore pozytywnie korelowaty z motywacjg samoistng i wspieraty autono-
mie w klasie. Wspierajgcy nauczyciele stuchajg swoich ucznidw, pytajg o ich
preferencje, dajg wystarczajgco duzo czasu na wykonanie zadania i wypo-
wiedz, dajg pozytywne informacje zwrotne, a takze zachecajg i wspierajg,
chetnie odpowiajg na pytania ucznia, przyjmujg jego perspektywe. Wczesniej-
sze badania Reeve et al. (2002) pokazaty, ze uczniowie, ktdrzy otrzymali wyja-
$nienie, majace charakter wspierajgcy autonomie, dotyczace istotnosci nauki
jezyka obcego, chetniej angazowali sie w nauke i wktadali w nig wiecej wysitku.
Modwigc krétko, nauczyciel, zapewniajagc wybdr, pozytywng informacje
zwrotng i empatie, zwieksza motywacje samoistng (Ryan, Deci, 2017).

Otoczenie, ktére wspiera wszystkie potrzeby wskazane powyzej, rwnocze-
$nie skutecznie wptywa na samoukierunkowane funkcjonowanie i zintegrowany
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rozwaj, ktéry oddziatuje na odpornoséi zdrowie psychiczne jednostek (Ryan, Deci,
2017). Osoby otrzymujgce wsparcie czujg sie wewnetrznie zmotywowane, zwig-
zane z otoczeniem, podejmuja dziatania z wiasnej inicjatywy (Brophy, 2010). Brak
zaspokojenia potrzeby autonomii, kompetencji i przynaleznosci powoduje, ze
dziatania stajg sie motywowane instrumentalnie, oparte na bodZcach i zachetach
(incentives), zewnetrznych naciskach, nie sg takze spontaniczne. Skutkuje to ich
nietrwatoscig i obnizeniem motywacji, co potwierdzajg liczne badania, ktérych
wyniki dowodzg, ze motywacja samoistna determinuje wytrwatos¢ w podejmo-
wanych dziataniach. Badania Ramage oraz Ehrman (1990 w Noels et al., 2000)
pokazaty, ze uczniowie, ktérzy wykazujg wyzszy poziom motywacji samoistnej,
kontynuowali nauke jezyka do konca kursu. Pokazaty one takze, ze uczniowie sa-
moistnie zmotywowani osiggali wyzszy poziom w zakresie umiejetnosci czytania
oraz ptynnosci jezykowej. Takze wyniki badan Noels z zespotem (2000) potwier-
dzity, ze uczniowie z bardziej zinterioryzowanymi powodami do nauki jezyka, w
Srodowisku wspierajgcym potrzebe autonomii, dajgcym poczucie kompetencii,
odczuwajg mniejszy poziom leku oraz rzadziej rezygnujg z nauki. Na dobrostan
uczniéw, ich poczucie zwigzku ze szkoty oraz spotecznoscig badanych uczniéw
wptyw ma takze klimat klasy wspierajgcy autonomie i budujgcy poczucie przyna-
leznosci i inkluzji, na co zwrdcili uwage Ryan i Deci (2017).

W jaki sposdb zastosowanie metody JES-PL w praktyce szkolnej moze
wptynac na zaspokojenie trzech podstawowych potrzeb, okreslanych przez Ry-
ana i Deci jako kluczowe z perspektywy teorii samoukierunkowania?

Potrzeba autonomii

Osig metody JES-PL jest tekst. Poniewaz teksty w podrecznikach sg najczesciej
zbyt trudne dla uczniéw z doswiadczeniem migracji, Metoda JES-PL podpo-
wiada nauczycielowi, w jaki sposdb moze on dokonac¢ adaptacji tekstu. Poka-
zuje mu, w jaki sposdb go zmienic, aby stat sie bardziej dostepny dla ucznia i
umozliwiat mu samodzielng prace w trakcie lekcji. Zaadaptowany, uproszczony
tekst staje sie bardziej przyjazny dla ucznia, ktéry na lekcji, pracujgc w klasie
ogolnej lub w oddziale przygotowawczym, moze samodzielnie go przeczytac,
a nastepnie samodzielnie lub z pomoca nauczyciela wykona¢ kolejne zadania.

Potrzeba kompetencji

Tekst adaptowany wedtug Metody JES-PL powinien umozliwi¢ uczgcemu sie do-
step do nowej wiedzy i budowanie z pomocg nauczyciela zasobéw jezyka edukaciji
szkolnej. Z kolei nauczyciel, dzieki wykorzystaniu metody, potrafi przygotowaé
adekwatne do poziomu i potrzeb ucznia ¢wiczenia na rozumienie tekstéw, doko-
nac wyboru zakresu stownictwa specjalistycznego (specyficznego i ogdlnego) oraz
prze¢wiczy¢ je w roznych sytuacjach, korzystajgc z kart pracy ,, Tropiciel stéwek”.
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Metoda pokazuje takze nauczycielowi, w jaki sposéb budowac refleksje na temat
mechanizméw jezykowych. Zacheca uczgcego do uwaznej obserwacji tekstu,
ktéry bedzie prezentowat uczniowi, uczy poszukiwania z uczniem nowych, intere-
sujgcych form gramatycznych odpowiadajgcych wybranym funkcjom jezykowym,
a nastepnie ¢wiczenia ich w prostych, przynoszacych satysfakcje zadaniach. Pro-
ces wspierania umiejetnosci budowania wypowiedzi zaprojektowano w Meto-
dzie JES-PL bardzo starannie. Na tym etapie wykorzystano dwie metody zaprezen-
towane przez Anne Dyduchowg (1988): metode analizy i twdrczego nasladowania
wzoréw oraz metode okazjonalnych éwiczen sprawnosciowych. Pierwsza, jak pi-
szg autorki Metody JES-PL, Pamufa-Behrens i Szymariska (2018), stuzy

wspieraniu ucznia w procesie budowania wtasnej, poddanej regutom gatunkowym
wypowiedzi pisemnej, a takze ustnej. Druga odnosi sie do wyposazania uczniow w
podstawowg, powigzang z ksztatcong formg wypowiedzi wiedzg o strukturze je-
zyka, przy czym w przypadku dzieci mtodszych, przede wszystkim tych, dla ktorych
jezyk polski nie jest jezykiem pierwszym. (Pamuta-Behrens, Szymarniska, 2018:7)

Modelowanie wypowiedzi dokonuje sie poprzez prezentowanie uczniom
wzoru, jego analize, a nastepnie zachecanie do stworzenia wtasnej wypowie-
dzi. Tak skonstruowane zadania dajg uczniom poczucie sprawczosci i przede
wszystkim przekonanie, ze zadania sg w ich zasiegu, ze majg kompetencje do
ich wykonania i mogg je wykonac.
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Potrzeba przynaleznosci

Budowanie poczucia przynaleznosci u uczniéw z doswiadczeniem migracji jest
niezwykle wazne. Powinno sie je konstruowaé w dwdch wymiarach: jezyka i
kultury kraju pochodzenia oraz jezyka i kultury kraju osiedlenia. Obydwie per-
spektywy sg réwnie wazne, chociaz polski model integracji uczniéw cudzo-
ziemskich koncentruje sie przede wszystkim na tym, aby uczen szybko potrafit
odnalez¢ sie w polskim systemie edukacji. Dziatania szkolne skierowane sg na
nauke jezyka polskiego i w mniejszym stopniu dotyczg problemoéw zwigzanych
z tozsamoscig dziecka, jego kulturg i jezykiem. Badania zaprezentowane w
pierwszej i drugiej czesci niniejszego tekstu wskazujg jednak, jak wazne jest do-
cenienie jezyka i kultury ucznia, bo dtugofalowo przyniesie to efekty. W modelu
JES-PL zacheca sie nauczyciela do podejmowania dziatan, ktore bedg wspieraé
poczucie przynaleznosci ucznia. Z jednej strony proponowanie zadan pozwala-
jacych na uczestnictwo w lekcji razem z innymi uczniami wzmacnia poczucie by-
cia czescig zespotu klasowego, ostabia (lub nawet znosi) izolacje w trakcie lekc;ji.
Z drugiej strony szacunek i docenianie kultury i jezyka dziecka pozwalajg na
zmniejszenie jego dylematéw dotyczacych lojalnosci wobec domu, w ktédrym
mowi sie czesto innym jezykiem oraz tozsamosci. Ucze ma przestrzen, gdzie
kultura i jezyk, ktérym méwi, sg doceniane. Takze w , Tropicielu stéwek” uczen
moze wykorzystywac swoj pierwszy jezyk do zapisu znaczenia nowych stéw i
wyrazen, moze objasnic¢ stowo we wiasnym jezyku, a w zadaniach rozwijajgcych
umiejetnos¢ pisania czy méwienia zacheca sie ucznia do méwienia o swoich do-
Swiadczeniach ze spotkan dwdch jezykdw i dwdch kultur.

Pomysl, powiedz i napisz, czym rézni
sie Polska od twojego kraju lub kraju,
z ktorego przyjechales/przyjechatas.

W Polsce e
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Przy omawianiu gramatycznych zawitosci jezyka polskiego nauczyciel moze za-
pytaé, jak dany problem gramatyczny czy funkcja komunikacyjna jest realizo-
wana w jezyku pierwszym ucznia. Takie podejscie buduje mosty pomiedzy kul-
turami i daje uczniowi poczucie bezpieczenstwa.

6. Podsumowanie

W tekscie zaprezentowana zostata refleksja na temat roli motywacji w proce-
sie uczenia sie jezyka przez ucznidw z doswiadczeniem migracji oraz omo-
wiona teoria samoukierunkowania stanowigcg jeden z filaréw Metody JES-PL.
Na przyktadzie tej metody pokazano, jak mozna wspierac i rozwija¢ umiejet-
nosci jezykowe, a takze komunikacyjne uczniéw z doswiadczeniem migracji w
rodzinie w perspektywie teorii samoukierunkowania. Poniewaz coraz wieksza
liczba nauczycieli staje przed problemami zwigzanymi z nauczaniem grup
dzieci stabo lub wcale nieznajgcych jezyka ani kultury kraju osiedlenia, wyda-
wato sie istotne, aby pokaza¢, w jaki sposéb wykorzystanie Metody JES-PL w
praktyce szkolnej moze pomdc w zaspokojeniu podstawowych potrzeb ucza-
cych sie: potrzeby autonomii, kompetencji oraz przynaleznosci, a w rezultacie
pomdc utrzymaé motywacje do podejmowania nowych wyzwan zwigzanych z
nauka jezyka i kultury oraz pobytem w nowym kraju.
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