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RNFLNCHIR SUR LNS TICN NN CLASSN M’ANGLAISJ  
CAS MNS NNSNIGNANTS NN FORÓATION INITIALN 

New WecUnologieV in WUe claVVroomJ  
TUe caVe of proVpecWive language WeacUerV 

TUe goal of WUe preVenW paper iV Wo queVWion WUe valiTiWX of WUe claiÜ 
wUicU VeeV reflecWion aV an iÜporWanW parW of WUe work of an efficienW 
language WeacUer. A quaVi-experiÜenW waV conTucWeT bX WUe auWUor in 
orTer Wo TeWerÜine wUeWUer reflecWion iV a facWor wUicU can in VoÜe waX 
influence WUe WeacUer’V capaciWX Wo plan a ŃL leVVon effecWivelXH incorpo-
raWing new WecUnologieV. A reflecWive WUinking queVWionnaire (RTQH 
OeÜber eW al.H 2000) waV aTÜiniVWereT Wo aVVeVV WUe level of reflecWive 
WUinking in 47 univerViWX VWuTenWV. NexWH WUeir leVVon projecWV were eval-
uaWeT bX Wwo inTepenTenW experWV. TUe correlaWional VWuTX VeeÜV Wo 
VUow WUaW reflecWion ÜaX inTeeT be a facWor wUicU influenceV WUe qualiWX 
of WUe work of a foreign language WeacUer in an iÜporWanW waX. 

OeyworTVJ reflecWive pracWiceH CALLH luTic VWraWegieVH Wraining proVpec-
Wive foreign language WeacUerVH TeVigning foreign language leVVonV 

Słowa klucYoweJ reflekVXjna prakWXkaH TIOH VWraWegie luTXcYneH kVYWałcenie 
prYXVYłXcU naucYXcieli jęYXka obcegoH planowanie lekcji jęYXka obcego 

 
 

1. InWroTucWion J la noWion Te réflexion TanV la TiTacWique TeV langueV 
éWrangèreV 

 
CoÜÜe l’a faiW reÜarquer RawaTYkaH leV preÜierV arWicleV concernanW le 
problèÜe Te la réflexion TanV la TiTacWique TeV langueV éWrangèreV 
apparaiVVenW TanV la liWWéraWure VpécialiVée à parWir TeV annéeV 60 Tu XXe 
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Viècle (2004 J 299). CerWeVH la noWion Te réflexion TanV leV écriWV 
péTagogiqueV Ve faiW voir bien avanWH il VuffiW Te ciWer MeweXH qui Vouligne que 
celle-ci « nouV perÜeW T’agir T’une Üanière Télibérée eW inWenWionnelle [eW] 
Te Vavoir où nouV en VoÜÜeV lorVque nouV agiVVonV »1. Il V’agiW Tonc T’une 
forÜe T’acWiviWé nouV TonnanW la poVVibiliWé Te nouV libérer Te la rouWine 
(ŃarrellH  2012  J  11).  AcWuelleÜenWH  l’iTée  Te  réflexion  eVW  le  pluV  VouvenW  
TiVcuWée en relaWion avec la concepWion Te la praWique réflexive préVenWée par 
ScUön TanV Von livre PraWicien réflexif publié en 1983. CoÜÜe le Vouligne 
ScUönH leV praWicienV – groupe TanV lequel il fauW cerWaineÜenW inclure leV 
enVeignanWV Te langueV éWrangèreV – ToivenW VouvenW faire face à TeV 
problèÜeVH par naWureH excepWionnelV eW uniqueV. LeV perVonneV ToWéeV Te la 
capaciWé Te réflexion peuvenW Ve Tébrouiller TanV TeV ViWuaWionV TGinVWabiliWé 
eW TGinVécuriWé. La réflexionH qui peuW êWre coÜpriVe coÜÜe un « proceVVuV 
inWellecWuel qui conViVWe en la VWrucWuraWion ou la reVWrucWuraWion Te 
l’expérienceH Tu Vavoir que l’on poVVèTeH ou ÜêÜe Te l’inWuiWion »2 eVW Tonc 
une conTiWion Vine qua non Tu VuccèV. 

ScUön  TiVWingue  Teux  WXpeV  Te  réflexion  J  «  réflexion  TanV  l’acWion  »  
(ang. reflecWion-in-acWion) qui prenT place ViÜulWanéÜenW à lGacWion enWrepriVeH 
lorVqu’un praWicien faiW face à un événeÜenW qui ne Ve Téroule paV Velon VeV 
aWWenWeV (OinVella eW al.H 2012 J 212)H eW « réflexion Vur l’acWion » (ang. 
reflecWion-on-acWion) qui iÜplique une cerWaine TiVWance WeÜporelleH lorVqu’un 
praWicien regarTe en arrière pour analXVer VeV acWionV eW coÜporWeÜenWV 
(ibiTem J 213). À ceV Teux caWégorieV cerWainV cUercUeurV en ajouWenW encore 
une WroiVièÜeH TécrivanW la réflexion qui a lieu avanW lGacWion enWrepriVe. Ce 
Ternier WXpe ne poVVèTe paV une appellaWion uniqueH leV cUercUeurV l’appelanW 
VoiW anWicipaWorX reflecWion (van  Manen  1991)H  reflecWion before acWion 
(GreenwooTH 1993) ou bien reflecWion-for-acWion (GUaXeH 2011). Van Manen 
(1991 J 101) TécriW ce WXpe Te réflexion coÜÜe perÜeWWanW Te Télibérer Vur leV 
alWernaWiveV poVVibleVH TéciTer Tu courV Te l’acWionH planifier leV acWionV que 
nouV TevonV enWreprenTre eW anWiciper leV conVéquenceV que nouV eW leV 
auWreV pouvonV Vubir en réVulWaW TeV événeÜenWV anWicipéV ou acWionV 
planifiéeV3. Il fauW cepenTanW noWer qu’une parWie TeV cUercUeurV rejeWWenW 

                                                             
1 « AcW in TeliberaWe anT inWenWional faVUionH Wo know wUaW we are abouW wUen we 
acW. » (MeweXH 1933 J 17H noWre WraTucWion). 
2 « ProceV inWelekWualnXH polegającX na VWrukWurXYacji bądź reVWrukWurXYacji ToświaTcYe-
niaH poViaTanej wieTYXH cYX naweW inWuicji » (OwiaWkowVka 1997J 142H noWre WraTucWion). 
3 « AnWicipaWorX reflecWion enableV uV Wo TeliberaWe abouW poVVible alWernaWiveVH TeciTe on 
courVeV of acWionH plan WUe kinTV of WUingV we neeT Wo ToH anT anWicipaWe WUe experienceV 
we anT oWUerV ÜaX Uave aV a reVulW of expecWeT evenWV or of our planneT acWionV. ». 
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ceWWe Ternière caWégorie en affirÜanW que ce WXpe ne peuW paV êWre conViTéré 
coÜÜe réflexion « pure »H car il eVW un Üélange Te réflexion eW T’iÜaginaWion 
(MoonH  1999J  58).  ManV  le  préVenW  arWicleH  nouV  n’aTÜeWWonV  paV  ceWWe  
liÜiWaWionH parce que vouloir reVWreinTre la penVée réflexive à un caTre 
WeÜporel rigiTe paraîW appauvrir ceWWe noWion qui ne ToiW paV Ve borner à la 
Veule  TélibéraWion  TeV  acWionV  paVVéeV.  C’eVW  juVWeÜenW  ce  Ternier  WXpe  Te  
réflexion qui Ve Wrouve au cœur Te la recUercUe préVenWée ci-TeVVouV. 
 
2. Réflexion en WanW que compoVanWe eVVenWielle Tu Wravail TeV enVeignanWV 

Te langueV 
 
Le problèÜe qui Vera TiVcuWé TanV la VuiWe Te l’arWicle peuW êWre réVuÜé Te la 
façon VuivanWe J exiVWe-W-il un rapporW enWre le niveau Te la réflexiviWé T’un 
(fuWur) enVeignanW Te langue éWrangère eW Va capaciWé à planifier une leçon 
Te ceWWe langue ? PluV préciVéÜenWH nouV nouV pencUeronV Vur le problèÜe 
Te l’incluVion TeV TICN en claVVe Te langueV. 

NouV  pourrionV  nouV  inWerroger  Vur  la  raiVon  Te  vouloir  cUercUer  un  
rapporW enWre la réflexiviWé eW la capaciWé T’uWiliVer T’une Üanière efficace leV 
TICN en courV Te langue éWrangère. Il eVW pourWanW UorV Te TouWe que leV 
problèÜeV auxquelV ToiW faire face un enVeignanW TéViranW incorporer leV 
WecUnologieV TanV Von Wravail exigenW une granTe flexibiliWéH la capaciWé 
T’analXVer VeV erreurV eW Te forÜuler TeV UXpoWUèVeV Vur la Üanière opWiÜale 
Te planifier leV acWionV fuWureVH ainVi que la faculWé Te ÜeWWre conVWaÜÜenW en 
queVWion leV baVeV Vur leVquelleV Ve fonTenW VeV propreV convicWionV. 

LeV TifficulWéV TécoulenW en granTe parWie Te la naWure TeV 
WecUnologieV elleV-ÜêÜeV. PreÜièreÜenWH le rXWUÜe Te leur éÜergence eVW 
acWuelleÜenW beaucoup pluV rapiTe qu’auWrefoiV. Il VuffiW Te Vuivre leV TaWeV 
T’appariWion Te quelqueV ouWilV eW logicielV qui onW Wrouvé une applicaWion en 
TiTacWique TeV langueV (p. ex. HoW PoWaWoeV – 1998H MooTle – 2002H SeconT 
Life –  2003H  lecWeurV  e-book – 2004H TwiWWer –  2006)H  pour  conVWaWer  que la  
rapiTiWé Tu progrèV eVW VurprenanWe.  

Nn TeuxièÜe lieuH  leV  TICN VonW  beaucoup pluV  coÜplexeV  que jaTiVH  ce  
qui exige un efforW parWiculier Te la parW TeV enVeignanWV TéViranW exploiWer 
pleineÜenW leur poWenWiel. LeV profeVVeurV qui éWaienW en fin Te carrière il X a 
quelqueV annéeV à peine onW Tû V’aTapWer VeuleÜenW à quelqueV granTV 
cUangeÜenWV  (WelV  que  l’appariWion  Tu  ÜagnéWoVcope).  AujourT’UuiH  avec  
l’exploVion TeV nouvelleV WecUnologieVH il eVW parfoiV bien Tifficile Te Ve reWrouver 
TanV ceWWe nouvelle réaliWé qui oblige VouvenW à V’avenWurer UorV TeV VenWierV 
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baWWuV. Nn ÜêÜe WeÜpVH Ve creuVe inéviWableÜenW l’écarW enWre leV recUercUeV 
ÜenéeV par leV VpécialiVWeV en TICN eW la réaliWé quoWiTienne Te la claVVe. 

TroiVièÜeÜenWH leV nouvelleV WecUnologieV Ve propagenW beaucoup 
pluV rapiTeÜenW qu’auWrefoiV. Nn réVulWaWH elleV TeviennenW WrèV viWe 
acceVVibleV à une granTe parWie Te la populaWion. Me pluVH ceWWe accéléraWion 
ne ceVVe T’augÜenWer. AlorV qu’il a fallu cinquanWe anV pour aVVurer une 
large TiffuVion Te l’appareil WélépUoniqueH VepW anV VeuleÜenW onW Vuffi pour 
l’inWerneW (cf. la noWion Te WecUnologX aTopWion raWe ; OingH 2013 J 28). Une 
auWre caracWériVWique Tu TéveloppeÜenW WecUnologique eVW Va non-linéariWé. 
Par exeÜpleH cUaque nouvelle généraWion T’appareilV porWableV poVVèTe un 
noÜbre iÜporWanW Te nouvelleV foncWionnaliWéVH ce qui conWribue auVVi au 
TéveloppeÜenW Te nouveaux ÜoTèleV Te Wravail avec leV élèveV (WelV que 
p.ex. le mobile learningH cf. ŁereVH 2011).  

Un  auWre  problèÜe  caracWériVWique  TeV  TICN  eVW  le  faiW  que  leV  ouWilV  
qu’un enVeignanW WienW à Va TiVpoViWion peuvenW aVVeY rapiTeÜenW Tevenir 
périÜéV. Par exeÜpleH un logiciel uWiliVé par le profeVVeur peuW ceVVer T’êWre 
Téveloppé ou bien un ouWil qui éWaiW juVque-là graWuiW TevienW une VoluWion 
paXanWe. Cela crée forcéÜenW un VenWiÜenW T’inVWabiliWéH car l’enVeignanW ne 
peuW paV WoujourV coÜpWer Vur leV ÜéWUoTeV Te Wravail une foiV éWablieVH ÜaiV 
ToiW conVWaÜÜenW X apporWer TeV ÜoTificaWionV. 

Ńace aux TéfiV acWuelVH il eVW néceVVaire Te repenVer cerWainV éléÜenWV 
Te la forÜaWion Te fuWurV enVeignanWV. Ceci eVW parWiculièreÜenW Tifficile TanV 
le  ToÜaine  TeV  nouvelleV  WecUnologieV.  CoÜÜe  le  conVWaWe  à  raiVon  AÜiri  
(2000)H le rXWUÜe TeV cUangeÜenWV eVW WelleÜenW rapiTe qu’il n’eVW pluV 
poVVible Te TreVVer une liVWe coÜplèWe TeV ouWilV que leV profeVVeurV Te 
langueV TevraienW ÜaîWriVer. Me ÜêÜeH on auraiW Tu Üal à iÜaginer une 
claVVe Te langue TanV un TeÜi-ViècleH lorVque leV éWuTianWV T’aujourT’Uui 
aWWeinTronW l’âge Te la reWraiWe. Par conVéquenWH un enVeigneÜenW ÜoTerne 
ToiW repoVer en granTe parWie Vur l’invenWiviWé eW la réflexiviWé. Celle-ci eVW 
inTiVpenVable pour WouWeV leV perVonneV qui VouUaiWeraienW profiWer à WiWre 
enWier Tu poWenWiel TeV nouvelleV WecUnologieV. 
 
3. PréVenWaWion Te la recUercUe empirique 
 
3.1. ObjecWifV Te la recUercUeH Va conVWrucWion eW VeV parWicipanWV  

 
Le buW Te la recUercUe Üenée éWaiW Te vérifier Vi la réflexiviWé eVW un facWeur qui 
peuW avoir une influence Vur la capaciWé Te planifier T’une Üanière logique eW 
VWrucWurée une leçon Te langue éWrangère (l’anglaiVH en l’occurrence) 
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perÜeWWanW T’exploiWer au ÜaxiÜuÜ le poWenWiel T’un ouWil Tonné. 47 
éWuTianWV Tu MéparWeÜenW Te linguiVWique appliquée Te lGUniverViWé Marie 
Curie-SkłoTowVka Te Lublin onW priV parW TanV la recUercUe. IlV onW parWicipé 
penTanW l’année univerViWaire 2011I2012 eW 2012I2013 au VéÜinaire 
«  MiTacWique  TeV  langueV  éWrangèreV  eW  TICN  »  Tirigé  par  l’auWeur  Tu  préVenW  
arWicle. LeV éWuTianWV onW Vuivi 30 UeureV (un VeÜeVWre) Te courV conVacré aux 
principaux concepWV eW ÜéTiaV aXanW Wrouvé une applicaWion en TiTacWique 
(Peb 2.0H environneÜenWV virWuelV TGapprenWiVVageH ÜonTeV virWuelV eWc.). À la 
fin Te l’année univerViWaireH leV parWicipanWV onW éWé priéV Te reÜplir un 
queVWionnaire. LeV TonnéeV onW éWé recueillieVH en préVervanW l’anonXÜaWH avec 
l’aiTe Tu logiciel Google FormV. Pour WouWeV leV analXVeV VWaWiVWiqueV c’eVW le 
logiciel SWaWiVWica verVion 8 qui a éWé uWiliVé.  

Le queVWionnaire éWaiW coÜpoVé Te WroiV parWieV. La preÜière parWie Te 
l’enquêWe conWenaiW une Vérie Te queVWionV porWanW Vur la caracWériVWique 
générale Te la perVonne exaÜinée (VexeH âgeH expérience évenWuelle TanV 
l’enVeigneÜenW TeV langueVH eWc.). ManV ceWWe parWieH leV parWicipanWV onW éWé 
égaleÜenW priéV T’évaluer leurV propreV coÜpéWenceV inforÜaWiqueVH en 
réponTanW à une Vérie Te queVWionV Vur une écUelle Te LikerW Te cinq poinWV où 1 
correVponTaiW au Üanque Te coÜpéWence TanV le ToÜaine parWiculierH eW 5 à la 
coÜpéWence pleineÜenW Téveloppée. Ce forÜulaire éWaiW une verVion raccourcie 
eW reÜaniée Tu queVWionnaire uWiliVé par Orajka (2012) TanV Va recUercUe. 

La TeuxièÜe parWie conWenaiW un ouWil VervanW à ÜeVurer le niveau Te 
la penVée réflexive éWabli par OeÜber eW al. (2000).  Ce  queVWionnaire  Ve  
coÜpoVe Te VeiYe aVVerWionVH préVenWéeV en orTre aléaWoireH TonW cUacune 
apparWienW à une TeV quaWre caWégorieV TiVWincWeV J acWionV UabiWuelleVH 
coÜpréUenVionH réflexion eW réflexion criWique. LeV parWicipanWV VonW priéV 
T’éÜeWWre TeV jugeÜenWV Vur leurV UabiWuTeVH coÜporWeÜenWV eW proceVVuV 
ÜenWaux en prenanW poViWion par rapporW à cUacune TeV affirÜaWionV en 
jugeanW Te leur conforÜiWé avec la vériWé Vur une écUelle Te LikerW Te cinq 
poinWV  où  1  veuW  Tire  «  je  VuiV  enWièreÜenW  en  TéVaccorT  »  eW  5  «  je  VuiV  
enWièreÜenW en accorT ». CoÜÜe le Vouligne PerkowVka-OlejÜan (2012)H la 
réflexion eVW Téfinie par OeÜber eW VeV collaboraWeurV coÜÜe la capaciWé Te 
l’êWre UuÜain à ÜeWWre en queVWion Va façon Te réVouTre leV problèÜeV J le 
VujeW Ve TeÜanTe Vi leV TéfiV auxquelV il a Tû faire face onW éWé réVoluV T’une 
Üanière opWiÜale eW avec lGuWiliVaWion TeV ÜeilleureV ÜéWUoTeV. Me ÜêÜeH 
en Ve baVanW Vur leV expérienceV paVVéeVH un UoÜÜe réflexif eVW capable Te 
prévoir  leV  VourceV  poWenWielleV  Te  problèÜeV  à  l’avenir  eW  Te  planifier  VeV  
acWionV. Nn WUéorie ToncH un praWicien qui obWienW un Vcore élevé TanV leV 
Teux TernièreV caWégorieV TevraiW avoir la capaciWé Te réVouTre efficaceÜenW 
leV problèÜeV. C’eVW ce qu’onW confirÜé cerWaineV éWuTeV prouvanW que leV 
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réVulWaWV Tu WeVW RTQ corrèlenW avec la capaciWé TeV inTiviTuV à faire face à 
TeV TéfiV Te TifférenWV WXpeV (cf. LucaV eW Leng TanH 2006 ; HuX PUanH 2006).  

La WroiVièÜe parWie Tu queVWionnaire coÜporWaiW une Vérie Te queVWionV 
ouverWeV concernanW l’uWiliVaWionH TanV le caTre T’un courV Te langue anglaiVeH 
TGun jeu viTéo Pierre HoWel. C’eVW un jeu TGavenWure grapUique en poinWer-eW-
cliquer réaliVé en WecUnologie flaVUH raconWanW l’UiVWoire T’un couple en voXage 
Te noceV qui paVVe la nuiW TanV un UôWel UanWé. Ce problèÜe parWiculier a éWé 
cUoiVi pour WroiV raiVonV TiVWincWeV. PreÜièreÜenWH la queVWion Te 
l’iÜpléÜenWaWion TeV VWraWégieV viTéoluTiqueV4 en TiTacWique n’a paV éWé 
TiVcuWée penTanW le VéÜinaire. Il V’agiVVaiW Tonc T’un VujeW neufH apparWenanW à 
un ToÜaine inexploré. Nn VeconT lieuH l’uVage Te ce WXpe Te WecUniqueV TanV 
la praWique quoWiTienne TeV éWabliVVeÜenWV VcolaireV eVW WoujourV WrèV 
Üarginal. Il éWaiW Tonc probable que leV éWuTianWV n’onW jaÜaiV renconWré un 
problèÜe Te ce genre eWH par conVéquenWH TevaienW avoir recourV avanW WouW à 
leur propre invenWiviWé eW réflexiviWé pour le réVouTre. TroiVièÜeÜenWH il V’agiW 
T’un Téfi T’une granTe coÜplexiWéH ce qui exigeaiW TeV éWuTianWV Te réflécUir 
Vur un granT noÜbre Te queVWionV WelleV que le VenV Te l’uWiliVaWion T’un 
logiciel Te ce WXpe en courV Te langue éWrangèreH le groupe T’âge 
poWenWielleÜenW cibléH le niveau Te langue TeV élèveV approprié pour 
l’uWiliVaWion Te ce genre Te WecUniqueVH la configuraWion Te la claVVeH le cUoix Tu 
logiciel eW Tu ÜaWérielH la planificaWion TeV exerciceV eW la réparWiWion TeV 
WâcUeVH l’organiVaWion efficace Tu Wravail Te WouV leV acWeurV iÜpliquéVH le cUoix 
TeV  ÜéWUoTeV  opWiÜaleV  VervanW  à  évaluer  le  Wravail  TeV  éWuTianWVH  le  
TéveloppeÜenW TeV acWiviWéV exWra-VcolaireV. eWc... Il V’agiW Tonc T’un problèÜe 
Ve caracWériVanW par un UauW Tegré Te coÜplexiWé eW unique TanV Va naWure.  
 
3.2. RéVulWaWV Te la première parWie Te la recUercUe – quelqueV TonnéeV 

eVVenWielleV Vur leV parWicipanWV eW leurV compéWenceV informaWiqueV 
 
ParÜi leV éWuTianWV qui onW reÜpli l’enquêWeH il X a avaiW 45 feÜÜeV eW 2 UoÜÜeV 
âgéV Te 21 à 23 anV. TouWeV leV perVonneV inWerrogéeV TéclaraienW poVVéTer Téjà 
une cerWaine expérience TanV lGenVeigneÜenW TeV langueV éWrangèreV (enWre 
Teux eW WroiV annéeVH x=̄2H6)H acquiVe à WraverV TeV VWageV péTagogiqueVH courV 
parWiculierV ou Wravail TanV TeV écoleV Te langue. Il eVW Tifficile Te juger Te la 
Turée réelle Te leur expérienceH car le Veul inTicaWeur viable TanV ce caV eVW le 
noÜbre  T’UeureV  paVVéeV  à  exercer  la  profeVVion.  Nn  WouW  caVH  il  V’agiVVaiW  Te  
profeVVeurV TébuWanWV. Le groupe éWaiW Tonc aVVeY UoÜogèneH ce qui eVW WouW à 

                                                             
4 J’eÜprunWe ce WerÜe à ŁerrX (2011).  



 ReflecUir Vur leV Wice en claVVe T’anglaiVJ CaV TeV enVeignanWV en forÜaWion iniWiale 

87 

faiW  coÜpréUenVible  Vi  l’on  prenT  en  coÜpWe  le  faiW  qu’il  éWaiW  coÜpoVé  
T’éWuTianWV Te WroiVièÜe eW quaWrièÜe année Tu ÜêÜe TéparWeÜenW.  

PriéV T’évaluer leurV propreV coÜpéWenceV en WanW qu’enVeignanWV Te 
langue éWrangère (Vur une écUelle Te 1 à 10)H ilV onW éWé pluWôW poViWifV Vur 
leurV capaciWéVH la noWe ÜiniÜale qu’ilV Ve VonW aWWribuée éWanW Te 5 (une 
Veule occurrence) eW ÜaxiÜale Te 8 (x=̄6H9H s=0H91)H ce qui ÜonWre qu’il VonW 
confianWV eW VûrV T’eux. Nn ce qui concerne leV queVWionV relaWiveV aux 
coÜpéWenceV inforÜaWiqueV quGilV ÜaîWriVenW le ÜieuxH leV éWuTianWV onW 
énuÜéré la capaciWé Te WélécUarger eW T’inVWaller leV logicielVH T’uWiliVer leV 
éTiWeurV T’iÜage ou encore leV coÜÜunicaWeurV WelV que SkXpe.  Par conWreH 
la pluparW TeV parWicipanWV Te l’enquêWe Ve VonW jugéV incapableV T’accoÜplir 
TeV WâcUeV pluV coÜplexeVH WelleV que créer une iÜage TiVqueH prograÜÜer 
ou encore créer TeV ViWeV InWerneW. Il VeÜble Tonc que la pluparW TeV 
perVonneV inWerrogéeV ne VacUenW paV exploiWer pleineÜenW le poWenWiel TeV 
WecUnologieV Peb 2.0 eW uWiliVenW leV reVVourceV élecWroniqueV T’une Üanière 
pluWôW paVVive. L’enVeÜble TeV TonnéeV eVW préVenWé Vur le grapUique 1. 

 

 
 

GrapUique 1 J SoÜÜaire TeV coÜpéWenceV inforÜaWiqueV TeV parWicipanWV Te l’enquêWe. 
CUacun TeV iWeÜV TevaiW êWre noWé Vur une écUelle Te 1 (noWe ÜiniÜale) à 
5 (noWe ÜaxiÜale). Le cUiffre Vur l’exWréÜiWé Te cUaque barre eVW une 
ÜoXenne ariWUÜéWique pour cUacune TeV réponVeV. 
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3.3. RéVulWaWV Te la Teuxième parWie Te la recUercUe – queVWionnaire RTQ 
 
QuanW au queVWionnaire RTQH en preÜier lieu le coefficienW alpUa Te CronbacU a 
éWé calculé afin Te ÜeVurer la coUérence TeV queVWionV apparWenanW à cUacun 
TeV quaWre groupeV (acWionV UabiWuelleVH coÜpréUenVionH réflexion eW réflexion 
criWique; cf. OeÜber eW al.H 2000). Ceci éWaiW néceVVaireH car pour éWablir le Vcore 
TéfiniWif TeV parWicipanWV Vur leV quaWre écUelleVH leV valeurV nuÜériqueV 
correVponTanW à cUacune TeV réponVeV onW Tû êWre aTTiWionnéeV. ManV le caV où 
leV écarWV enWre leV iWeÜV VeraienW Wrop granTeVH il auraiW éWé incorrecW Te prenTre 
ceV TonnéeV coÜÜe poinW Te repèreH ce qui reÜeWWraiW en cauVe la valiTiWé Te la 
recUercUe. LeV réVulWaWV recueilliV (cf. Wableau 1) ÜonWrenW queH TanV la pluparW 
TeV caVH leV valeurV obWenueV onW éWé VuffiVanWeVH c’eVW VeuleÜenW TanV le caV TeV 
acWionV UabiWuelleV que le Vcore a Üanqué Te peu T’aWWeinTre le Veuil Te 0H7H qui 
eVW généraleÜenW conViTéré coÜÜe accepWable. Nn ce qui concerne leV variableV 
« réflexion » eW « réflexion criWique »H leV valeurV Tu coefficienW alpUa Te 
CronbacU éWaienW leV pluV élevéeV parÜi celleV qui onW éWé obWenueV TanV leV 
quaWre auWreV éWuTeV ciWéeV TanV le Wableau 1.  
 

 OeÜber eW al. 
2000 

LucaV eW Leng 
Tan 2006 

HuX PUan 
2006 

PerkowVka-
OlejÜan 2012 

OoWuła 2013 

AcWionV UabiWuelleV 0H62 0H65 0H91 0H84 0H69 
CoÜpréUenVion 0H76 0H74 0H79 0H85 0H82 
Réflexion 0H63 0H81 0H80 0H75 0H82 
Réflexion criWique 0H67 0H87 0H85 0H86 0H93 
 

Tableau 1 J ŃiabiliWé (coefficienW α Te CronbacU) TeV quaWre parWieV Tu queVWionnaire 
RTQ (OeÜber eW al. 2000). RéVulWaWV Te quelqueV recUercUeV cUoiVieV ; la 
Ternière colonne préVenWe leV réVulWaWV Te noWre recUercUe. 

 
Il eVW égaleÜenW inWéreVVanW Te voir coÜÜenW leV réVulWaWV recueilliV 

TanV la préVenWe recUercUe Ve ViWuenW par rapporW à ceux publiéV 
anWérieureÜenW. C’eVW l’éWuTe Te PerkowVka-OlejÜan (2012) qui va ici Vervir 
Te poinW Te repère J une recUercUe récenWe Üenée TanV le conWexWe polonaiV 
Vur un groupe Te TiÜenVionV coÜparableV. MêÜe Vi leV réVulWaWV TeV Teux 
WeVWV TiffèrenW un peuH une WenTance coÜÜune peuW êWre reÜarquée J leV 
parWicipanWV onW obWenu leV ÜeilleurV réVulWaWV Vur la WroiVièÜe écUelleH alorV 
que leV auWreV VcoreV X éWaienW inférieurV (cf. Wableau 2 eW grapUique 2).  
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 PerkowVka-OlejÜan 2012 
N=49 

OoWuła 2013 
N=47 

 x ̄ s x ̄ s 
AcWionV UabiWuelleV 10H08 3H40 13 3H08 
CoÜpréUenVion 14H2 3H18 16 3H44 
Réflexion 17H26 2H08 17H46 2H44 
Réflexion criWique 12H4 3H40 13H86 4H04 
 

Tableau 2 J CoÜparaiVon TeV réVulWaWV Tu WeVW RTQ eÜploXé TanV la préVenWe 
recUercUe avec ceux Te PerkowVka-OlejÜan (2012). SonW TonnéeV leV 
valeurV Te la ÜoXenne ariWUÜéWique (colonne Te gaucUe) eW celleV Te 
l’écarW WXpe (colonne Te TroiWe). 

 

 
 

GrapUique 2 J RepréVenWaWion grapUique TeV réVulWaWV ÜoXenV TeV parWicipanWV Vur 
cUacune TeV quaWre écUelleV Tu queVWionnaire RTQ TanV Teux 
recUercUeV  cUoiVieV  J  la  nôWre  eW  celle  Te  PerkowVka-OlejÜan (2012).  
Une courbe Te WenTance a éWé ajouWée au-TeVVuV TeV barreV. 

 
3.4. RéVulWaWV Te la WroiVième parWie Te la recUercUe – éWuTe corrélaWionnelle 

TeV varianWeV 
 
S’agiVVanW Te la WroiVièÜe parWie Te la recUercUeH leV réponVeV TeV parWicipanWV 
onW éWé noWéeV par l’auWeur Te la préVenWe éWuTe eW un enVeignanW T’anglaiV Vur 
une écUelle Te 1 à 10. CoÜÜe leV noWeV TeV Teux évaluaWeurV n’éWaienW paV 
VenVibleÜenW TifférenWeVH une ViÜple ÜoXenne ariWUÜéWique a éWé aTÜiniVWrée 
pour éWablir le Vcore final. Le niveau TeV réponVeV éWaiW variéH ce qui Wrouve Von 
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refleW TanV leV VcoreV J le Vcore ÜiniÜal éWaiW Te 2H5H ÜaxiÜal Te 7H83 (x=̄5H1H 
s=1H35). LeV réponVeV onW éWé noWéeV VuivanW un proWocole prééWabliH prenanW 
en coÜpWeH enWre auWreVH la capaciWé Te préVenWer un ÜoTèle Te Wravail 
convaincanW  ainVi  que  Te  prévoir  leV  TifficulWéV  Te  naWure  TifférenWe  
(organiVaWion TeV acWiviWéV Te claVVeH configuraWion Tu ÜaWérielH eWc.). Il fauW 
noWer que leV réponVeV qui préVenWaienW une analXVe criWique Te l’ouWil 
propoVée (poinWV faibleVH inconViVWanceV) onW éWé parWiculièreÜenW appréciéeV. 

CoÜÜe leV variableV obWenueV TanV la TeuxièÜe eW WroiVièÜe parWie Tu 
queVWionnaire n’éWaienW paV TiVWribuéeV Velon la loi norÜaleH le WeVW non-
paraÜéWrique Te SpearÜan a éWé appliqué pour Wrouver leV corrélaWionV. CeWWe 
analXVe perÜeW Te faire quelqueV obVervaWionV inWéreVVanWeV (cf. Wableau 3). 
TouW T’aborTH le niveau Te la penVée réflexive eVW un facWeur qui a 
VignificaWiveÜenW corrélé avec le Vcore TeV parWicipanWV. La force Te ce lien eVW 
ÜoTérée. Ce lien eVW bien pluV faible TanV le caV Te la réflexion criWiqueH 
coÜpréUenVion eW acWionV UabiWuelleVH valeurV TonW VeuleÜenW la preÜière eVW 
VignificaWive. Nn ce qui concerne leV coÜpéWenceV inforÜaWiqueVH il V’eVW avéré 
qu’elleV VonW égaleÜenW un facWeur qui a eu un iÜpacW Vur le Vcore finalH ce qui 
en principe ne TevraiW paV éWonner vu que le VujeW Tu WeVW éWaiW relaWif à 
l’eÜploi TeV nouvelleV WecUnologieV TanV l’enVeigneÜenW TeV langueV 
éWrangèreV.  PourWanWH  parÜi  WouWeV  leV  queVWionV  Te  la  WroiVièÜe  parWie  Tu  
queVWionnaireH  VeuleÜenW  une  Ve  référaiW  TirecWeÜenW  au  ToÜaine  TeV  TICNH  
TeÜanTanW à l’inWervenanW Te cUoiVir une configuraWion opWiÜale Tu ÜaWériel.  

Par conWreH aucune corrélaWion n’a éWé obVervée enWre l’auWo-évaluaWion 
TeV coÜpéWenceV péTagogiqueV eW le Vcore obWenu. C’eVW une concluVion 
inWéreVVanWeH  ÜêÜe  Vi  le  réVulWaW  T’un  Veul  WeVW  ne  peuW  paV  Vuffire  à  
TéWerÜiner Vi un VujeW eVW un bon ou un ÜauvaiV enVeignanW. Me ÜêÜeH 
aucune corrélaWion n’a éWé Wrouvée enWre leV coÜpéWenceV inforÜaWiqueV eW 
l’auWo-évaluaWion TeV coÜpéWenceV péTagogiqueV (R=0H04 ; p=0H75). 

 

  LeV quaWre caWégorieV Tu queVWionnaire RTQ AuWreV variableV 
  

Réflexion Réflexion 
criWique CoÜpréUenVion AcWionV 

UabiWuelleV 
CoÜpéWenceV 
inforÜaWiqueV 

AuWo-
évaluaWion 

TeV 
coÜpéWenceV 
péTagogiqueV 

Score 0H46** 0H29* 0H14 0H10 0H41** -0H09 
 

Tableau 3 J Valeur Tu coefficienW Te SpearÜan pour leV corrélaWionV avec la variable 
« Vcore ». SonW ÜarquéeV avec un aVWériVque leV corrélaWionV TonW le 
coefficienW p éWaiW K 0H05 ; avec un Touble aVWériVque celleV TonW le 
coefficienW p éWaiW K 0H01. 
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Une analXVe Te régreVVion linéaire a éWé réaliVée pour Teux variableV 
WrouvéeV précéTeÜÜenW VignificaWiveÜenW corréléeV avec le Vcore TeV 
parWicipanWV J « réflexion » eW « coÜpéWenceV inforÜaWiqueV ». ManV le caV Te la 
variable « réflexion criWique » ainVi que leV auWreV variableV priV en coÜpWe TanV 
noWre recUercUeH le ÜoTèle Te régreVVion V’eVW avéré êWre non-VignificaWif. 
CoÜÜe nouV pouvonV le voir en analXVanW le conWenu Tu Wableau 4H le préTicWeur 
« réflexion » explique 21% Te la variance Tu Vcore obWenu par leV parWicipanWV. 

 

 R2 R2 ajuVWé β VWanTarTiVé Ń W p 
Réflexion 0H21 0H20 0H46 12H59 3H54 0H00 
 

Tableau 4 J AnalXVe Te régreVVion linéaire. Variable TépenTanWe J « Vcore ». 
 
QuanW au préTicWeur « coÜpéWenceV inforÜaWiqueV »H celui-ci explique 

14% Te la variance Tu Vcore obWenu par leV parWicipanWV. 
 

 R2 R2 ajuVWé β VWanTarTiVé Ń W p 
CoÜpéWenceV 
inforÜaWiqueV 0H14 0H12 0H37 7H48 2H73 0H00 
 

Tableau 5 J AnalXVe Te régreVVion linéaire. Variable TépenTanWe J « Vcore ». 
 
Nn  VoÜÜeH  il  eVW  viVible  que  ÜêÜe  Vi  nouV  avonV  réuVVi  à  iTenWifier  

Teux facWeurV qui onW influencé à un cerWain Tegré le Vcore TeV parWicipanWVH 
T’auWreV éléÜenWV encoreH que nouV n’avonV paV priV en coÜpWe TanV la 
préVenWe recUercUeH jouenW ici un rôle iÜporWanW. La queVWion ÜériWe VanV 
TouWe une inveVWigaWion pluV approfonTie. 

 
4. ConcluVionV 
 
Il en réVulWe Te ce qui précèTe que la réflexiviWé peuW en effeW êWre un TeV 
facWeurV aXanW une influence Vur la capaciWé TeV fuWurV enVeignanWV Te planifier 
leV acWiviWéV Te claVVe TeÜanTanW une uWiliVaWion acWive TeV TICN. CeWWe 
obVervaWion a pourWanW beVoin T’êWre approfonTie. S’il eVW vrai que la réflexion 
eVW  une  coÜpoVanWe  WelleÜenW  iÜporWanWe  Tu  ÜéWier  Te  profeVVeur  Te  
langueVH cela nouV aÜène à la queVWion VuivanWe J pouvonV-nouV la Tévelopper 
eW  VurWouW  coÜÜenW  ?  Le  VéÜinaire  Tirigé  par  l’auWeur  Tu  préVenW  arWicle  Ve  
TonnaiW coÜÜe objecWif non VeuleÜenW Te faire connaîWre à l’auTiWoire leV TICN 
pouvanW êWre uWileV en claVVeH ÜaiV auVVi Te créer cUeY leV éWuTianWV l’UabiWuTe 
Te réflécUir Vur leV acWionV paVVéeV eW fuWureVH T’analXVer leurV poinWV forWV eW 
faibleVH Te Vavoir iTenWifier leV VourceV T’un écUec poWenWiel. CUaque foiV 
qu’une nouvelle WecUnologie éWaiW TiVcuWéeH leV éWuTianWV éWaienW priéV Te 
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préparer TeV ViÜulaWionV Te leçonV où une parWie Tu groupe jouaiW le rôle TeV 
élèveV. Ceci perÜeWWaiW T’obVerver leV WecUnologieV en acWion eW Te prenTre 
conVcience Te la coÜplexiWé eW Te la TXnaÜique T’une claVVe Te langueV. ReVWe 
à Vavoir TanV quelle ÜeVure ce WXpe Te procéTé peuW êWre efficace. 

QuanW aux liÜiWeV Te la préVenWe éWuTeH elleV VonW Te Wriple naWure. 
PreÜièreÜenWH en Ve liÜiWanW aux éWuTianWV T’un Veul TéparWeÜenW aXanW 
fréquenWé le ÜêÜe VéÜinaire à un an T’écarW à peineH Te noÜbreux facWeurV 
qui pourraienW avoir un iÜpacW iÜporWanW Vur leV réVulWaWV WelV que p.ex. âgeH 
éTucaWion ou encore la longueur Te l’expérience profeVVionnelleH n’onW paV 
éWé priV en coÜpWe. Une recUercUe Üenée Vur un groupe pluV noÜbreux eW 
TiverVifié auraiW pu Tonner une iÜage pluV coÜplèWe Tu problèÜe. Nn VeconT 
lieuH la capaciWé Te planifier leV leçonV eVW cerWaineÜenW eVVenWielle pour un 
profeVVeur Te langue éWrangèreH ÜaiV égaleÜenW iÜporWanWe eVW l’exécuWionH 
c’eVW-à-Tire la capaciWé Te ÜeWWre en œuvre leV planV péTagogiqueV. Il VeraiW 
inWéreVVanW Te voir Vi eW TanV quelle ÜeVure la réflexiviWé influence la qualiWé 
Tu Wravail réel TeV enVeignanWV. TroiVièÜeÜenWH il VeraiW inWéreVVanW 
T’analXVer – par exeÜple TanV le caTre T’une éWuTe longiWuTinale – le 
réflexiviWé TanV une perVpecWive pluV largeH non paV coÜÜe un aWWribuW 
iÜÜuable T’un inTiviTu ÜaiV pluWôW coÜÜe une caracWériVWique qui peuW 
évoluer avec le WeÜpV. LeV recUercUeV fuWureV vonWH VanV TouWeH apporWer 
T’inWéreVVanWeV réponVeV à ceV queVWionV. 
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