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ROZNORODNOSC TECHNIK UCZENIA SIE
SLOWNICTWA W JEZYKU OBCYM

Variety of vocabulary learning techniques in a foreign language

In this article | will concentrate on various techniques for learning and
teaching vocabulary that support the memorizing of new words, and | will
present the results of a survey conducted among students of applied lin-
guistics on this topic. The main aim of this article is to verify the hypothesis
that students haven’t yet been exposed to different techniques for effective
vocabulary learning. First, | will show what the mental lexicon is and how it
is organised. How mnemonists learn will also be discussed. Then | will
briefly explain the terms ‘vocabulary’ and ‘lexical competence’ and show
the important principles of vocabulary training. At the end, | will present
the most important results of my survey (opinion poll).
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1. Wprowadzenie

Nauka stownictwa wymaga od uczgcego sie zdyscyplinowania, regularnego
powtarzania, duzej koncentracji uwagi oraz wytrwatosci, a takze kreatywnego
podejscia do pracy nad nowym materiatem leksykalnym. W jaki sposdb sprawic,
by nauka stownictwa nie kojarzyta sie ze zmudng pracg? Ktore techniki moga
okazac sie pomocne w zapamietywaniu nowych stéw? Jak uczniowie i studenci
mogg wykorzystaé przy tym swojg pomystowos¢?
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W artykule skoncentruje sie na technikach, ktére wspierajg zapamiety-
wanie stfownictwa oraz przedstawie wyniki ankiety przeprowadzonej wsréd
studentdw lingwistyki stosowanej. Celem tego artykutu jest weryfikacja hipo-
tezy zaktadajacej, iz studenci, ktdrzy nie zostali zapoznani z rozmaitymi tech-
nikami efektywnego uczenia sie stownictwa i nie przecwiczyli ich podczas za-
jec¢ z jezyka obcego, stosujg sposoby zapamietywania, ktére wypracowali so-
bie podczas samodzielnej nauki. W pierwszej czesci artykutu wyjasnie pojecie
leksykonu mentalnego. Wspomne, jak osoby o niebywatych mozliwosciach
pamieciowych (mnemonisci) zapamietuja nowe stowa, a nastepnie przyblize
definicje stownictwa, kompetencji leksykalnej oraz zaprezentuje, w jaki spo-
sob powinna przebiegac efektywna nauka nowych stéw. Po opisaniu wynikéw
badania ankietowego przedstawie wnioski i implikacje glottodydatyczne.

2. Leksykon mentalny

Piszac o nauce stfownictwa w kontekscie efektywnego zapamietywania go, nie
sposdb poming¢ leksykonu mentalnego, inaczej zwanego stownikiem umysto-
wym, ktory jest zdaniem Kurcz (2000: 106): ,,czyms$ posrednim miedzy stow-
nikiem sensu stricto a encyklopediag”, a $cislej ,,stanowi intuicyjng wiedze na
temat wyrazéw danego jezyka, jakg majg uzytkownicy tego jezyka”. Leksykon
mentalny mozna sobie wyobrazi¢ jako wieloptaszczyznowa i dynamiczng sie¢
z licznymi semantycznymi i fonetycznymi pofaczeniami, ktdra jest sprzezona
ze wszystkimi kanatami zmystow (Roche, 2008: 65n.). Stownik umystowy jest
czescig pamieci dtugotrwatej. Podczas recepcji stowa trafiajg kanatami per-
cepcyjnymi (stuchowym i wizualnym) poprzez pamiec¢ krétkotrwatg do pa-
mieci dtugotrwatej. Podczas produkcji jezykowej stowa sg z kolei wydobywane
z pamieci dtugotrwatej, potem przechodzg przez pamieé krétkotrwatg, a na-
stepnie dochodzi do artykulacji lub zapisania ich. Zapamietywanie okreslo-
nego stowa przebiega dwojako. Forma i tres¢ zapisywane sg w leksykonie
osobno, jednak sg reprezentowane w nim blisko siebie (Neveling, 2010: 217).
Leksykon mentalny miesci w sobie nie tylko wiedze na temat posiadanego
stownictwa z jezyka ojczystego, lecz takze kazdego jezyka obcego, ktérym dys-
ponujemy, a takze tego, ktorego sie uczymy. W leksykonie mentalnym za-
warte sg informacje fonologiczne, morfologiczne, semantyczno-konceptualne
i syntaktyczne (Handke, 1994:93). Legutko-Marszatek (2008: 72) podkresla, ze
u uzytkownika, ktéry mowi biegle w danym jezyku, wydobywanie powyzszych
informacji odbywa sie nieswiadomie.

Jezeli chodzi o komponenty semantyczno-syntaktyczne mozna wskazacé na
rézne modele faczenia wyrazéw, zapamietywania i przechowywania informacji

182



Réznorodnosé technik uczenia sie stownictwa w jezyku obcym

(Stork, 2003: 71n.). Pierwszy opiera sie na rozréznieniu dwdch rodzajéw cech
okreslonych pojeé, tj. na definiujace, ktére zawsze towarzyszg okreslonemu po-
jeciu oraz charakterystyczne, ktére nie zawsze mu towarzyszg (Smith, Shoben
i Rips, 1974). Na przyktad przy weryfikacji wyrazenia ofdwek jest przyborem
szkolnym poréwnujemy najpierw cechy definiujgce i charakterystyczne dla po-
jeé: ,otdwek” i ,przybory szkolne”. Im bardziej zgodne sg ich cechy, tym tatwiej
przychodzi nam zweryfikowanie informacji. Drugi model, nazywany prototypo-
wym, zostat wprowadzony przez Eleonore Rosch w 1978 roku. W tym modelu
pojecie jest reprezentowane przez prototyp, czyli przedstawiciela o najbardziej
typowych cechach. | znéw, jezeli pojecie posiada cechy podobne do prototypu,
woweczas jest szybciej rozpoznawane, niz gdy ich nie posiada (np. ptak — wrébel).
Problematyczna w tym modelu wydaje sie polisemia, a wiec wieloznaczeniowos$¢
pojec¢ (np. zamek). Kolejnym modelem, ktéry stuzy do rozpoznawania wyrazéw,
jest model sieci, ktérego idea opiera sie na siatce pofgczenn miedzywyrazowych.
W odniesieniu do tych modeli wyrdéznia sie z kolei dwa sposoby potgczen miedzy-
wyrazowych: hierarchiczny oraz tzw. spreading activation theory zapropono-
wany przez Collins i Loftus (1975), w ktérym chodzi o natezenie i gestos¢ powia-
zan. System opierajgcy sie na spreading activation theory bazuje na potgczeniach
asocjacyjnych (Neveling, 2010: 218). Proces aktywacji stdw mozna sobie wyobra-
zi¢ jako aktywowanie catej mapy mysli w kazdym dostepnym kierunku.

Istotnym aspektem asocjacyjnego funkcjonowania ludzkiej pamieci jest
przyktadowo zapamietywanie znaczen rzeczownikéw z ich wtasciwosciami.
James Deese (1959), Henry Roediger and Kathleen McDermott (1995) stwo-
rzyli ciekawy test! sprawdzajgcy, w jaki sposdb funkcjonuje pamieé. Autorka
niniejszego artykutu przesledzita go i wypetnita. Oto na czym on polega: na
monitorze pojawia sie lista 15 stdow, po 15 sekundach ukazujg sie kolejno trzy
stowa ze wczesniej pokazanej listy. Trzeba odgadnaggé, czy te trzy stowa znaj-
dowalty sie na liscie. Test wykazuje, co nastepuje: wiekszos¢ badanych sadzi,
ze wsrdd 15 stéow pojawito sie stowo sweet (stodki), co jest btedng odpowie-
dzig. Pamied dziata na zasadzie skojarzen, bowiem wsrdd 15 stéw znalazto sie
az 6 stéw, ktdre majg stodki smak: honey (midd), pie (placek), chocolate (cze-
kolada), candy (cukierek), sugar (cukier). Poza tym na liscie widniato jeszcze
stowo taste (smak). Nagromadzenie kilku rzeczownikdéw, ktore tgczy stodki
smak oraz stowo ,smak” prawdopodobnie podsuneto bezposrednie skojarzenie
ze stowem ,,stodki”. To do$wiadczenie oparte na tzw. primingu? (czyli torowaniu),

1 Zob. http://neuroscience.uth.tmc.edu/s4/chapter07.html [18.07.2014].
2 Eksperymenty z zakresu primingu pokazuja, ze podjecie decyzji dotyczace wyboru
stowa jest przyspieszone i uwarunkowane tym, jakie stowo zostanie nam pokazane
chwile wczesniej i naile jest ono zblizone semantycznie (Stork, 2003: 72).
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pokazuje, ze widzac réznego rodzaju obiekty, kojarzymy je z ich wiasciwo-
$ciami do tego stopnia, ze wydaje nam sie, ze owe wtasciwosci tez ,,zobaczy-
lisSmy” (w tym przypadku torowanie podprogowe). Pamie¢ ma zatem charak-
ter silnie asocjacyjny. W nauczaniu jezykdw obcych czesto podkresla sie dzis,
Ze uczenie sie na zasadzie skojarzen wspomaga jego efektywnosé.
Ponadto stownik umystowy jest uporzgdkowany wedtug 7 zasad: 1. Relacji
czasowej, przestrzennej, logicznej, tematycznej miedzy leksemami, 2. Podo-
biefistwa semantycznego (synonimy, antonimy, polisemia), 3. Podobienstwa
fonetycznego i grafemicznego (np. rymy), 4. Podobienstwa morfologicznego
(np. rodziny wyrazow), 5. Hierarchii (kategorie, podkategorie), 6. Linearnosci
(pofaczenia syntagmatyczne) oraz 7. Afektywnosci (Neveling, 2010: 217).
Osobng kwestig dyskutowang wsrdd badaczy jest organizacja wieloje-
zycznego leksykonu mentalnego. A doktadniej, w kregu zainteresowan nau-
kowcdw znajduje sie pytanie, jaka zaleznos$¢ istnieje miedzy systemami repre-
zentacji jezyka pierwszego, drugiego i ewentualnie kolejnych u oséb wieloje-
zycznych. W zwigzku z tym powstajg pytania, czy tworzg one jeden system,
dwa oddzielne, dziatajgce réwnolegle lub sg sobie w jakis sposéb podporzad-
kowane. Niektérzy badacze: Groot (1993), Nation (1993), Lutjeharms (2004),
Dong (2005) i in., Hulstijn (1997) i Paradis (2004) przypuszczajg, ze istnieje
forma mieszana. Wyrdzniajg oni cztery mozliwosci dziatania leksykonu. Orga-
nizacja wedtug systemu rozszerzonego (extended system) oznacza, ze nie roz-
rdznia sie osobnych magazynéw dla kazdego jezyka. System dualny zaktada,
ze kazdy jezyk jest przechowywany w osobnym magazynie. Tripartite system
przyjmuje, ze we wspolnym rezerwuarze przechowywane sg tylko te informa-
cje, ktore sg podobne w rdznych jezykach. Te pojecia, ktore sg typowe dla
danego jezyka przechowywane sg oddzielnie. Ostatnia hipoteza subset wy-
chodzi od tego, ze stowa w jezyku pierwszym, drugim, trzecim sg ze sobg Scisle
zwigzane, tworzac podgrupy w jednym wspdlnym systemie.

3. Ekskurs o mnemonistach

Informacje, ktore uznamy za istotne i interesujace fatwiej sg przez nas zapa-
mietywane, przechowywane i wydobywane. Ponadto w psychologii moéwi sie
o zjawisku pierwszenstwa i Swiezosci, ktére oznacza, ze elementy wystepujgce
na poczatku lub na koricu wypowiedzi sg przez nas lepiej zapamietywane. Wa-
runek znacznie utatwiajacy przyswajanie i wydobywanie informacji to ich sens
i zrozumiatosé. Co ciekawe, badania przeprowadzane na Szereszewskim, czto-
wieku, zdawatoby sie, o nieograniczonych mozliwosciach pamieciowych, wy-
kazaty, ze u niego zjawisko pierwszenstwa i Swiezosci nie miato znaczenia dla
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zapamietywania. Szereszowski zapamietywat stowa poprzez przywotywane
obrazy, ,dlatego tatwiejsze byty dla niego stowa majgce konkretne desygnaty
obrazowe, a trudnosci sprawiaty wyrazy abstrakcyjne lub pozbawione sensu”
(Czerniawska, 2003: 82). Badania nad mdzgiem wykazaty, ze inne osrodki
w mézgu aktywuja sie podczas zapamietywania rzeczownikéw konkretnych
i abstrakcyjnych (Miiller, 2003). W przypadku rzeczownikéw konkretnych uak-
tywniajg sie osrodki odpowiedzialne za rézne modalnosci (zwigzek z mozli-
wymi do okreslenia wtasciwosciami), natomiast przy probach zarejestrowania
i zapamietania rzeczownikdéw abstrakcyjnych pracowaty osrodki typowo zwig-
zane z przetwarzaniem jezyka. W zwigzku z tym, Miiller (2003) postuluje, by
takze rzeczowniki abstrakcyjne starad sie pokazac uczgcym sie jezyka obcego
za pomoca réznych modalnosci (Miiller, 2003: 170). Jest to zadanie trudne
(jak przedstawi¢ np. stowo Hoffnung — niem. nadzieja wizualnie?), ale warto
podejmowac takie proby (np. postugujac sie symbolami) i bada¢, jak to wptywa
na przyswojenie tych stéw.

Szereszewski byt synestetykiem, tzn. jedna modalnos¢ uruchamiata
u niego inng modalnosé. Osoby, ktére charakteryzuje synestezja patrzac na
okreslone stowa lub liczby widzg ksztatty, kolory, stuchajgc okreslonych gto-
sow czujg faktury, smaki. To synestezja powodowata u niego, jesli nie byta
kluczowa, szybkie zapamietywanie. Wedtug Czerniawskiej, (2003: 81n.), naj-
wazniejsze mnemotechniki stosowane przez Szereszewskiego to: wyobraze-
nia umystowe, silne asocjacje i synestezje. Najbardziej znanym, obecnie zyja-
cym synestetykiem jest Daniel Tammet, ktéry w krétkim czasie potrafi nau-
czy¢ sie niemalze dowolnego jezyka obcego, o czym Swiadczyty wyniki ekspe-
rymentow przeprowadzonych w Niemczech i Islandii. Tammet miat nauczy¢
sie jezyka niemieckiego i islandzkiego w stopniu komunikatywnym w ciggu ty-
godnia. Po tym czasie byt w stanie w miare swobodnie porozmawiaé w tych
jezykach®. Oczywiscie, synestezja jest zjawiskiem rzadkim, niemniej pokazuje,
ze wielokanatowe i wielomodalne uczenie wykorzystujace rozmaite bodzce
moze by¢ niezwykle efektywne.

Sygnaty towarzyszgce zapamietywaniu majg znaczacy wptyw na ,,zako-
twiczenie” w pamieci nowo poznanych stéw. tatwiej bedzie nam przywotac
nowe stowa, gdy pojawig sie te same sygnaty podczas wydobywania z pamieci,
ktore towarzyszyty nam podczas kodowania (Michoniska-Stadnik, 2008). | cho-
dzi tu nie tylko o sygnaty dzwiekowe czy wzrokowe, lecz takze zapachowe i do-
tykowe. Takze przestrzen w jakiej nauczamy ma znaczenie. Jesli wprowadzamy

3 http://www.spiegel.de/international/germany/who-needs-berlitz-british-savant-lear
ns-german-in-a-week-a-611381.html DW 20.07.2014. Wiecej o mozliwosciach jezyko-
wych Tammeta mozna dowiedzie¢ sie z artykutu naukowego Baron-Cohenaiin. 2011.
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stowa zwigzane z parkiem, jak np. drzewo, fawka, trawnik, krzewy itp., opty-
malnym bytoby wyjscie na spacer do parku i pokazywanie okreslonych ele-
mentéw tworzgcych krajobraz parkowy. Oczywiscie jest to trudne w realizacji,
niemniej warto wzig¢ takie podejscie pod uwage.

4. Efektywne nauczanie i uczenie sie stownictwa wspierajce procesy
pamieciowe

Pod pojeciem stownictwa nalezy rozumiec sie¢ powigzanych ze sobg stéw,
a nie pojedyncze, wyizolowane stowa (Klippel, 1995:101). Cho¢ ich forma
i znaczenie zapamietywane sg oddzielnie, istniejg w moézgu bliskie powigzania
miedzy nimi (Huneke i Steinig, 2002:146).

Opanowanie sfownictwa wigze sie ze wszystkimi subsystemami i spraw-
nosciami jezykowymi, tj. uczen zna nowe stowo, jesli potrafi je rozpozna¢, zro-
zumieé, wypowiedzieé, napisa¢ i uzy¢ w kontekscie. Jednak nie tylko te
aspekty skfadajg sie na kompetencje leksykalng, ktéra jest konieczna w efek-
tywnej komunikacji obcojezycznej. Wychodzac od pojecia kompetencji, ktéra
miesci w sobie zaréwno wiedze jak i umiejetnosci, mozna rzec, ze kompeten-
cja leksykalna to zaséb stownictwa i wiedza na temat tego stownictwa oraz
umiejetnos$¢ wykorzystania tej wiedzy w sytuacji komunikacyjnej. Zatem
uczen / student nie tylko potrafi uzy¢ danego stowa, lecz takze zdaje sobie
sprawe i potrafi wyttumaczy¢, dlaczego owego stowa uzyt. Uczacy sie powi-
nien nie tylko umie¢ powigzaé stowa ze sobg, ale tez uzasadni¢ wybér okre-
$lonych stéw: ,manipulate words, relate them to other words and to their
own experiences, and then justify their choices” (Sokmen, 1987: 242).

U Targonskiej (2011a: 122) mozna znalez¢ rozwiniecie tej definicji o na-
stepujacy aspekt: w przypadku, gdy brakuje uczniowi stowa, potrafi on zasto-
sowac strategie kompensacyjne. Cwiczenie takich strategii uwazam za istotny
element nauki obcojezycznego stownictwa.

Trudnosci, ktére napotykajg uczacy sie jezykdow obcych podczas przy-
swajania stownictwa, to m.in. zapamietywanie i przywotanie z pamieci no-
wych stéw (Biedron, 2009: 29-32). Targonska (2011b: 65) zwraca uwage na
fakt, ze studenci podejmujgcy studia neofilologiczne majg stabo rozwinietg
kompetencje leksykalna. Przyczyny tego stanu rzeczy upatruje w ztych nawy-
kach uczeniowych, wyniesionych prawdopodobnie ze szkoty, takich jak na
przyktad mechaniczne uczenie sie wyizolowanych stéw (ibidem).

Rolg nauczyciela jest zaprezentowanie uczgcym sie mozliwych sposobéw
podejscia do naukii pomoc w dobraniu najskuteczniejszej strategii: ,,Na kazdym
poziomie nauczania, kurs jezyka powinien umozliwi¢ uczniom i stuchaczom
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poznanie i utrwalenie réznorodnych srodkdw jezykowych, ktére pozwolg im
na efektywne rozumienie wypowiedzi ustnych i pisemnych oraz na tworzenie
wiasnych wypowiedzi w mowie i w pismie, poprawnych pod wzgledem fone-
tycznym, ortograficznym, leksykalnym i morfosyntaktycznym” (Gajos, 2010: 5).
Aby pokazac¢ uczniowi, jak moze sie uczy¢, potrzebna jest nauczycielowi wie-
dza miedzy innymi z zakresu przebiegu proceséw zapamietywania i przypomi-
nania nowo poznanych stéw.

Juz w 1995 roku, w swojej publikacji lluk postulowat, by naucza¢ stow-
nictwa w sposdb zintegrowany. Im uczen bardziej zaawansowany w nauce je-
zyka obcego, tym wazniejsze, by sprawdzac takie aspekty opanowania przez
niego stownictwa jak réznorodnos¢, trafnosé, adekwatne uzycie stowa do sy-
tuacji. Ponadto autor zwracat uwage na to, jak wazne jest aktywowanie wie-
dzy, ktdrg uczniowie juz posiadajg i odwotywanie sie do ich doswiadczen przy
wprowadzaniu nowego materiatu leksykalnego. Ludzki mdzg uczy sie dopaso-
wujac nowe wiadomosci do tych, ktdre juz posiada, dlatego bazowanie na
wiedzy leksykalnej, ktérg uczniowie juz opanowali, jest wskazanym podej-
$ciem przy nauczaniu stownictwa. Na ten czynnik zwraca uwage takze Kubi-
czek (2012: 82n.): ,[...] coraz silniej podkresla sie konieczno$¢ wspierania na-
turalnego przebiegu proceséw poznawania i zachowywania w pamieci stow-
nictwa, a wiec samodzielnego konstruowania znaczen nowych wyrazen i ich
integrowania z indywidualnym systemem wiedzy uczacego sie, tak by ten byt
zdolny rozumieé mysli i potrzeby innych oraz wyrazac¢ wiasne intencje, uzywajac
struktury leksykalne stosownie do osoby rozmdéwecy i kontekstu sytuacyjnego”.
Aby umieé zastosowac stownictwo odpowiednio do sytuacji, wazne jest, by
uczen mogt przeéwiczy¢ wezesniej nowe stowa i wyrazenia w réznych kontek-
stach. Warto poprosi¢ studenta /ucznia, by przesledzit w stownikach jedno
i dwujezycznych, w jakich kontekstach pojawia sie okreslone stowo, a nastepnie
by stworzyt podobne zdania, jednak odnoszac je do wtasnych doswiadczen.

lluk (1995: 18n.) podkreslat takze, by nauczyciele po zapoznaniu
uczniow ze strategiami i technikami uczenia sie i memoryzacji przetestowali
je zuczniami na przyktadowych éwiczeniach. Mnemotechniki ,pozwalajgce na
trwalsze zapamietywanie materiatu leksykalnego” (Biedron, 2009: 37) sg bar-
dzo istotne podczas przyswajania stownictwa, zwtaszcza, ze nauka nowych
stéw polega nie tylko na wyuczeniu sie ich znaczen, lecz takze ich wymowy,
gramatyki i regut ich uzycia (zob. Andrzejewska 2004). Opanowanie stownic-
twa z jego kompleksowoscig staje sie fatwiejsze, gdy uczniowie znajg takie
mnemotechniki jak wizualizacje rzeczywiste i wyobrazeniowe, akronimy,
rymy, kategoryzacje itd. (Bohn, 1999).

Przetwarzanie stow jest skomplikowanym procesem, ktérego nie mozna
analizowac¢ bez odniesienia do percepcyjnych i motorycznych funkcji mézgu
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(Legutko-Marszatek, 2013: 26-30). Uzasadnione wydaje sie zatem podejscie
Macedonii, lingwistki badajacej funkcjonowanie mézgu podczas nauki jezykéw
obcych, ktéra propaguje uczenie sie stownictwa poprzez ruch (VMI — Voice
Movement Icons) (Macedonia, 2013). Zaletg jej metody jest szybkie przyswaja-
nie nowych stéw i wyrazen, poniewaz przypisane im sg okreslone ruchy. Trud-
nos$¢ stanowi wydobywanie tych stéw, bowiem wymaga ono od uczacych sie
wykonania okreslonych ruchdw, co w sytuacji komunikacyjnej, jak mozna przy-
puszczaé, nie powinno mieé miejsca. Zgadzam sie jednak z tym, ze ruch wptywa
w duzym stopniu na zapamietywanie stowa, takze podczas pisania. Przepisywa-
nie stéw i catych tekstow uwazam takze za ciekawy sposéb na nauke stownic-
twa, nie tylko pisowni. tatwiejsze zapamietywanie wtasnorecznie przepisanego
tekstu wynika takze z faktu, ze charakter pisma jest osobowy i cechuje go duza
rozpoznawalno$¢ (Neveling, 204: 199), a wiec uczenie sie w ten sposéb bazuje
na elemencie dobrze znanym uzytkownikowi jezyka.

Réwniez emocje odgrywaja podczas nauki stownictwa niebagatelng
role: ,zapamietywaniu sprzyjajag emocje doznawane w czasie nauki. Pobudza-
nie ciata migdatowatego poteguje site zapisu pamieciowego, wzbogacajac
wspomnienie o wymiar emocjonalny” (Biedron, 2009: 37). Majac te wiedze,
musimy zdawac sobie sprawe z tego, ze stworzenie zyczliwej atmosfery na
zajeciach bedzie miato korzystny wptyw i na zapamietywanie, i na motywacje,
a ta z kolei na che¢ do nauki stownictwa, ktéra wymaga przeciez od ucznia
licznych powtdrek i dtugotrwatego zaangazowania.

5. Badanie na temat technik uczenia sie stownictwa
5.1. Pytania badawcze

Celem badania ankietowego byto uzyskanie odpowiedzi na pytania, w jaki
sposdb studenci uczgy sie stownictwa oraz czy znajg techniki wspomagajgce
efektywne uczenie sie nowych stéw. W kregu zainteresowan autorki byto
takze podejscie nauczycieli na réznych etapach edukacyjnych do tej kwestii.
Przede wszystkim autorka chciata zbada¢, czy studenci (takze wczesniej jako ucz-
niowie) zostali zapoznani z technikami uczenia sie stownictwa i czy przetestowali
je na zajeciach, tak by uczacy sie mogli wybrac dla siebie najkorzystniejsze
sposoby przyswajania materiatu leksykalnego.

5.2. Przebieg badania

Ankieta zostata przeprowadzona wsrdd 71 studentdw lingwistyki stosowanej
w listopadzie 2014 roku w Poznaniu. Wiekszo$¢ badanych stanowili studenci
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pierwszego roku studiéw licencjackich (73%), pozostali byli studentami dru-
giego roku. Wszyscy badani postugujg sie co najmniej dwoma jezykami i uczg
sie jezyka niemieckiego i angielskiego. 40 oséb uczyto sie lub obecnie uczy sie
trzeciego lub kolejnego jezyka obcego (finski, islandzki, japonski, rosyjski, fran-
cuski, hiszpanski, wtoski, chinski). 60% badanych posiada Sredniozaawanso-
wang lub biegtg znajomos¢ co najmniej jednego jezyka obcego. Wiekszos¢ oséb
uczyta sie jezykdw w szkole lub na kursie w szkole jezykowej oraz na studiach.

W dalszej czesci artykutu przedstawie analize wynikédw odnoszacych sie
do nastepujacych pytan: Czy na zajeciach z jezyka obcego spotkates sie z tech-
nikami ufatwiajgcymi nauke stownictwa? Czy nauczyciel przeéwiczyt z grupa
techniki uczenia sie nowych stéw? Jaka technike stosujesz podczas nauki
stownictwa? W jaki sposdb powtarzasz stéwka? Czy uwazasz, ze mozesz uczy¢
sie stownictwa efektywniej?

5.3. Wyniki

Niemal 1/3 badanych przyznata, ze nauczajacy jezyka obcego nie wprowadzit
na zajeciach technik efektywnego uczenia sie stownictwa. Choé niewiele po-
nad potowa badanych spotkata sie z opisem réznych sposobdéw optymalizacji
nauki nowego materiatu leksykalnego, to 82% nie przeéwiczyto poznanych
technik na zajeciach z nauczycielem.

Na pytanie, jak studenci uczg sie stéwek, trudno wskaza¢ na dominu-
jaca technike, badani wymieniali jedng, dwie lub co najwyzej trzy techniki.
Niektdrzy tworzg zdania, inni uczg sie za pomocg fiszek, jeszcze inni wypisujg
nowe stowa i szukajg skojarzen (wszystkie wymienione techniki wskazato kil-
kanascie procent badanych). Niewiele oséb korzysta z odstuchéw lub szuka
tekstéw z nowymi stowami (ok. 7%). Tylko jedna osoba ¢wiczy nowe stowa
prowadzac konwersacje. Dopiero, gdy pojawiajg sie trudnosci, studenci ko-
rzystajg z innych technik. Wiekszos¢ uczy sie poprzez skojarzenia, bo az 90%.
Kilka osdb (8) wizualizuje sobie stowo, rysujgc obrazek, tworzy historie z uzy-
ciem nowym stéw (11), grupuje wyrazy tematycznie (12), czy tworzy akronimy
(4). Ok. 1/3 badanych tworzy zdania z nowym stowem, szuka synonimoéw
i antoniméw, wyobraza sobie, co przedstawiajg dane stowa.

Najczesciej uzywane techniki przy powtarzaniu stéw to czytanie ich na
gtos (63%) i kilkukrotne pisanie ich (45%).

Na pytanie, czy studenci sgdzg, ze sg w stanie uczy¢ sie efektywniej,
75% badanych odpowiedziato twierdzaco, 20% nie wie, pozostali udzielili ne-
gatywnej odpowiedzi. Studenci, ktérzy dostrzegajg mozliwos¢ efektywniej-
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szego uczenia sie stéwek niz dotychczas, byli zdania, ze stosujac wiecej rézno-
rodnych technik tatwiej i na dtuzej zapamietywaliby nowe stowa, a nauka by-
taby urozmaicona.

6. Konkluzje

1. Aby uczniowie mogli w wiekszym stopniu przetwarzaé stownictwo
i dzieki temu lepiej je zapamietaé, wazne jest, aby nauczyciel prze¢wi-
czyt z nimi rézne sposoby uczenia sie. Woéwczas beda mogli wyprébo-
wac i wybra¢ odpowiednia dla siebie technike.

2. Istotng kwestig jest takze wyttumaczenie uczniom/studentom, jak
dziata leksykon mentalny i czemu stuzg poszczegdlne techniki.

3. Warto bytoby zastanowic sie takze nad tym, jak zoptymalizowac prze-
ptyw informacji miedzy naukowcami a dydaktykami w tym zakresie.

4. Przypominanie o technikach uczenia sie stownictwa na kazdym etapie
edukacyjnym przyniostoby wymierne korzysci uczgcym sie.
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