
 

265 

KrysWyna Szymankiewicz  
UniwerVXWeW ParVYawVki 

ÓIĘMRY TNORIĄ A PRAOTYOĄ – PRRNJAPY TNORII  
OSOŁISTYCH P RNŃLNOSJI PRRYSRŁYCH NAUCRYCINLI  

JĘRYOA OŁCNGO POMCRAS PRAOTYO PNMAGOGICRNYCH 

ŁeWween WUeory anT pracWice – WUe manifeVWaWion of perVonal  
WUeorieV in WeacUer WraineeV’ reflecWion-on-acWion 

TeacUer perVonal WUeorieV briTge a gap beWween WUeorX anT pracWice. 
TeacUer Wraining offerV an opporWuniWX for WUe Wrainee Wo becoÜe aware of 
WUeir perVonal WUeorieV of pracWice anT for WUeVe Wo be VUapeT . TUiV arWicle 
focuVeV on WUe role of reflecWion in WUe TevelopÜenW of WeacUer perVonal 
WUeorieV  of  pracWice  wUile   Wraining  WeacUerV  of  ŃrencU  aV  a  foreign  lan-
guage. An inWerpreWive analXViV of ÜeVVageV poVWeT on an InWerneW TiVcuV-
Vion foruÜ for WeacUer WraineeV revealV Uow reflecWive VWuTenWV ÜoTifX 
WUeir perVonal WUeorieV on WeacUing bX arWiculaWing WUeorX anT pracWice. 

 
 
1. PVWęp 
 

P ÜoiÜ arWXkule cUciałabXÜ poruVYXć YagaTnienie roliH jaką oTgrXwają 
wXbrane koÜponenWX koÜpeWencji ogólnXcU w kVYWałceniu prYXVYłXcU naucYXcie-
li jęYXka obcego. Óowa bęTYie o wieTYX WeoreWXcYnej poYnawanej w Woku Yajęć 
akaTeÜickicUH o nabXwanXcU uÜiejęWnościacU prakWXcYnXcUH a Wakże o wieTYX 
oVobiVWejH cYXli WeoriacU inTXwiTualnXcU kanTXTaWów na naucYXcieli. InWereVuje 
Ünie probleÜ ujawniania Vię relacji poÜięTYX WXÜi obVYaraÜi wieTYX w reflekVji 
naT TYiałanieÜ prowaTYonej prYeY VWuTenWów poTcYaV prakWXk VYkolnXcU.  
P pierwVYej cYęści WekVWu prYeTVWawię WeoreWXcYne ujęcie YagaTnienia relacji 
ÜięTYX Weorią a prakWXką oraY roli Weorii oVobiVWXcU w eTukacji naucYXcielVkiej. 
Mruga cYęść poświęcona bęTYie prYeTVWawieniu i oÜówieniu baTania właVnegoH 
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kWóre polegało na analiYie wXpowieTYi YaÜieVYcYanXcU prYeY VWuTenWów oTbX-
wającXcU prakWXki VYkolne na foruÜ TXVkuVXjnXÜ uWworYonXÜ na plaWforÜie 
ÓOOMLN. Na koniecH na poTVWawie wnioVków Y baTania prYeTVWawię kilka iÜpli-
kacji Tla kVYWałcenia prYXVYłXcU naucYXcieli jęYXka obcego. 
 
2. RwiąYek wieTYy Y prakWyką w kVYWałceniu YawoTowym naucYycieli. 

Rola Weorii oVobiVWycU 
 

PeTług ÜoTelu reflekVXjnego kVYWałcenia naucYXcieliH kWórX jeVW roY-
powVYecUnionX w PolVce - prYXnajÜniej w YałożeniacU prograÜowXcU (Oo-
ÜorowVkaH 2008J 73)H Weoria pełni funkcję wVpoÜagającą kanTXTaWów na 
naucYXcieli w nabXwaniu uÜiejęWności prakWXcYnXcU. HenrXka OwiaWkowVka 
(2008J  104)  YauważaH  że  „Weoria  peTagogicYna  w  pracX  naucYXciela  nie  jeVW  
prYeTÜioWeÜ wTrożeńH jeVW naWoÜiaVW poTVWawą roYuÜienia rYecYXwiVWości 
peTagogicYnejH jej inWerpreWowaniaH Tefiniowania.” Relacja ÜięTYX Weorią  
a prakWXką ucUoTYi prYX WXÜ Ya barTYo Yłożoną. UYnaje VięH że wieTYa akaTe-
Üicka nie Üa beYpośreTniego prYełożenia na TYiałania prakWXcYneH Yaś rolę 
łącYnika poÜięTYX Weorią a prakWXką prYXpiVuje Vię WYw. WeorioÜ oVobiVWXÜ 
naucYXciela (ÓiYerekH 1999; OwiaWkowVkaH 2008). Teorie oVobiVWe bądź „oVo-
biVWa wieTYa prakWXcYna naucYXciela”H weTług jeTnej Y TefinicjiH „Vą roTYajeÜ 
konVWrukWu (lub YeVpołu konVWrukWów) forÜującXcU Vię VWopniowo w świaTo-
Üości jeTnoVWki w Woku roYłożonXcU w cYaVie ToświaTcYeń (np. VłucUaniaH 
cYXWaniaH obVerwowania cuTYXcU) i właVnXcU TYiałań oraY inWegrowania icU na 
baYie inTXwiTualnXcU warWości i iTei” (ÓiYerekH 1999J 137). ŁaTacYe naucYX-
cielVkicU Weorii oVobiVWXcU HanTal i LauvaV (1987H cXW. YaJ ibiTeÜJ 139) wXróż-
nili w VWrukWurYe Weorii oVobiVWXcU WrYX poTVWawowe eleÜenWXJ oVobiVWe To-
świaTcYenie; prYekaYanąIwXnegocjowaną wieTYęH ToświaTcYenia i VWrukWurX 
poYnawcYe; warWości (filoYoficYneH poliWXcYne i eWXcYne). PerbińVka (2006J 
32) wśróT źróTeł perVonalnXcU Weorii naucYXciela jęYXka obcego wXÜienia 
ToświaTcYenia Y właVnej nauki jęYXka obcegoH ToświaTcYenia Y naucYania 
jęYXkaH YaVaTX oparWe o baTania naukoweH uVWaloną prakWXkęH YaVaTX Y ÜeWo-
TX naucYania oraY cYXnniki oVobowościowe. CecUą cUarakWerXVWXcYną oVobi-
VWej wieTYX naucYXciela jeVW jej prakWXcYnX i inTXwiTualnX cUarakWer. SłużX ona 
jako poTVWawa TYiałania i jeTnocYeśnie jeVW niepowWarYalna. OVobiVWa Weoria 
peTagogicYna jeVW YaYwXcYaj ukrXWaH cYęVWo VWanowi Tla naucYXciela ocYXwi-
VWośćH prYeY co WruTno ją YwerbaliYować (PolakH 1999J 39). Teorie inTXwiTual-
ne poTlegają YÜianoÜ poT wpłXweÜ ToświaTcYenia i pogłębiania wieTYX 
WeoreWXcYnejH jeTnak YÜianX We Vą powolne. MYieje Vię Wak Ye wYglęTu na opór 
poViaTanXcU konVWrukWów poYnawcYXcU prYeT nową wieTYą (ibiTeÜJ 40H 
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OwiaWkowVkaH 2008J 105). Mla wXjaśnienia Wego YjawiVka Siek-PiVkoYub i SWru-
gielVka (2008J 135) prYXwołują Weorię TXVonanVu poYnawcYegoH WłuÜacYącH iż 
naucYXciele Vą prYXwiąYani To VwoicU – YnanXcU – WeoriiH gTXż Tążą To Ya-
cUowania  równowagi  w  VXVWeÜie  poYnawcYXÜ.  R  kolei  OwiaWkowVka  (2008J  
105) YauważaH że „jeśli wieTYa poYnawana w Woku VWuTiów oTbiega oT wieTYX 
YTroworoYVąTkowejH VWuTenWowi wXTaje Vię nieprYXTaWnaH oTerwana oT 
prakWXkiH YbXW WeoreWXcYna. PieTYa YTroworoYVąTkowaH będąca reYulWaWeÜ 
oVobiVWego ToświaTcYenia żXciowego cYłowiekaH jeVW bliżVYaH a ponaTWo po-
WwierTYona w prakWXcYnXÜ TYiałaniuH bo Y niego wXpłXwa. (…) PXnika Y WegoH 
że efekW ucYenia Vię YależX oT pokonania oporu poViaTanej wieTYX YTrowo-
roYVąTkowej i uWrwalonego VWXlu ÜXślenia.”  

R Wego powoTu uYnaje Vię poWrYebę uwYglęTnienia YTroworoYVąTkowej 
wieTYX peTagogicYnej prYXVYłXcU naucYXcieli w proceVie icU kVYWałcenia. PX-
Üaga Wo oparcia proceVu kVYWałcenia na reflekVji naT TYiałanieÜ i Tążeniu To 
roYuÜieniaIinWerpreWacji VXWuacji. Takie Yałożenia oTnajTujeÜX w UuÜani-
VWXcYnej koncepcji kVYWałcenia naucYXcieli ArWUura P. CoÜbeVa (1978) oraY 
koncepcji „reflekVXjnej prakWXki” MonalTa ScUöna (1983). CoÜbeV Ywraca 
uwagę na rolę oTkrXwania prYeY VWuTenWów oVobiVWXcU YnacYeń poYnawanej 
wieTYXH VWwierTYającH że „proceV ucYenia Vię Üa Twa aVpekWXJ prYXVwajanie 
nowej wiaToÜości oraY oTkrXcie YnacYenia Wej wiaToÜości. PiaToÜość Va-
Üa w VobieH beY YwiąYków Y Wreścią inTXwiTualnXcU prYeświaTcYeń YawoTo-
wXcUH jeVW Üało prYXTaWnaH ale Weż beYużXWecYna” (CoÜbeVH 1978J 36). PoTej-
ście reflekVXjne również akcenWuje rolę uświaTaÜiania Vobie prYeY naucYXcie-
li YnacYenia poViaTanej Weorii oVobiVWej. ScUön (1983J 23) poTkreśla wagę 
YTolności To krXWXcYnego naÜXVłu naT właVnXÜ TYiałanieÜH jego prYXcYXna-
Üi i jego konVekwencjaÜi. P świeWle jego koncepcjiH naucYXciele YnajTują Vię 
w VXWuacji baTacYa. Mokonując reflekVji naT TYiałanieÜH ujawniają Vwój „VXV-
WeÜ warWości oraY ÜilcYąceH wcYeśniej ukVYWałWowane Weorie Wkwiące u poT-
VWaw icU TYiałania” (ÓiYerekH 1999J 111). MYięki WeÜu Üożliwa VWaje Vię inWe-
gracja nowej wieTYX oraY wXpracowXwanie głębVYXcU inWerpreWacji konkreW-
nXcU VXWuacji prakWXcYnXcU. Jak więc VłuVYnie Yauważa ÓiYerek (ibiTeÜJ 20)H 
„roYwój profeVjonalnX oraY ÜieVYcYące Vię w jego raÜacU barTYiej aTekwaW-
ne roYuÜienie VXWuacji prakWXcYnXcU naVWępuje nie prYeY YaVWępowanie Weorii 
oVobiVWXcU naukowXÜiH lecY Ya poÜocą ÜoTXfikacji WXcU pierwVYXcU.” 

Łiorąc poT uwagę rolę Weorii oVobiVWXcU jako łącYnika ÜięTYX Weorią  
a prakWXką oraY rolę reflekVji naT TYiałanieÜ jako kaWaliYaWora YÜian w VWruk-
WuracU wieTYX oVobiVWejH poVWanowiłaÜ YbaTać prYejawX Wego WXpu reflekVji  
w opiVacU ToświaTcYeń Y prakWXk VYkolnXcU VWuTenWów.  
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2. ŁaTanie prYejawów buTowania właVnej wieTYy prakWycYnej prYeY 
VWuTenWów w icU reflekVji ToWycYącej prakWyk VYkolnycU 

 
2.1. PyWania baTawcYe 
 
PoVYukiwałaÜ oTpowieTYi na naVWępujące pXWaniaJ 

· CYX reflekVja naT TYiałanieÜ poTcYaV prakWXk VYkolnXcU VprYXja ÜoTXfi-
kacji Weorii oVobiVWXcU prYXVYłXcU naucYXcieli? Jeśli WakH Wo w jaki VpoVób?  

· Jaki roTYaj reflekVji VprYXja ujawnianiu i ÜoTXfikowaniu Weorii oVobi-
VWXcU VWuTenWów?  

· Jakie źróTła wieTYX VWuTenci wXkorYXVWują poTcYaV reflekVji ToWXcYą-
cej TYiałań obVerwowanXcU u innego naucYXciela oraY właVnej prak-
WXki? CYX TocUoTYi To konfronWacji Weorii Y prakWXką? 

 
2.2. OVoby baTane  

 
ŁaTanie ToWXcYXło 12 VWuTenWów VpecjaliYacji naucYXcielVkiej w InVWX-

Wucie RoÜaniVWXki UPH oTbXwającXcU prakWXki VYkolne w VeÜeVWrYe leWniÜ 
roku akaTeÜickiego 2011I2012. P okreVie prYeprowaTYania baTania (oT 
01.03.  To  30.06.2012)  połowa  oVób  wXpełniła  WXlko  niekWóre  rubrXkiH  Yaś 
poYoVWałXcU VYeść YaÜieściło Vwoje poVWX we wVYXVWkicU wąWkacU TXVkuVji.  
P celu Yapewnienia anoniÜowości oVób baTanXcUH YoVWałX iÜ prYXporYąT-
kowane nuÜerX (S1H S2H iWT.)H kWórXÜi poVługuję Vię poTcYaV analiYX. 

 
2.3. Mane poTTane analiYie 
 

PrYeTÜioW analiYX VWanowiłX Tane WekVWowe – wpiVX pocUoTYące Y Ya-
ÜknięWego foruÜ TXVkuVXjnego poświęconego prakWXkoÜ VYkolnXÜH uWwo-
rYonego na plaWforÜie ÓOOMLN1. AkWXwność na foruÜ i ucYeVWnicWwo w TXV-
kuVjacU VWanowiłX jeTen Y warunków YalicYenia prakWXk VYkolnXcU.  

LiVWa obowiąYkowXcU WeÜaWów na TXTakWXcYnXÜ foruÜ TXVkuVXjnXÜ 
obejÜowała reflekVję na WeÜaW pracX naucYXciela (prYeT prakWXkaÜi)H obVer-
wacje pięciu aVpekWów pracX naucYXciela (np. uWrYXÜanie TXVcXplinX w klaVieH 
użXcie jęYXka francuVkiego i polVkiego na lekcjiH koÜunikacja niewerbalna)H 
oÜówienie jeTenaVWu YagaTnień YwiąYanXcU Y prowaTYenieÜ lekcji (roYwija-
nie poVYcYególnXcU Vprawności jęYXkowXcUH naucYanie graÜaWXki i Vłownic-

                                                             
1 AuWoreÜ oÜawianej koncepcji foruÜ TXTakWXcYnego jeVW RaToVław OucUarcYXk 
(InVWXWuW RoÜaniVWXki UP). 
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WwaH planowanie i prowaTYenie lekcjiH ocenianie)H a Wakże poTVuÜowanie 
prakWXk. Mo każTego WeÜaWu VforÜułowanoH inVpirując Vię PorWfolio européen 
pour leV enVeignanWV en langueV en forÜaWion iniWiale (2007)H VYcYegółowe 
pXWania ukierunkowujące reflekVję. 
 
2.4. ÓeWoTologia analiYy TanycU  
 

PXpowieTYi VWuTenWów poTTałaÜ analiYie jakościowejH Tokonując re-
Tukcji TanXcUH icU repreYenWacji oraY wXciągając wnioVki. RgoTnie Y Yalece-
niaÜi ÜeWoTologicYnXÜi ToWXcYącXÜi analiY jakościowXcU TanXcU w eTukacji 
(RubacUaH 2008J 259)H We WrYX operacje nie VWanowiłX oTrębnXcU VekwencjiH 
lecY nieuVWannie prYeplaWałX Vię poTcYaV analiYX. 

 
2.5. ReTukcja TanycU 
 

AnaliYując wXpowieTYi VWuTenWów na foruÜ TXTakWXcYnXÜH pocYąWkowo 
wXróżniłaÜ pięWnaście kaWegorii oTnoVYącXcU Vię To różnXcU prYejawów reflekVji 
YwiąYanej Y ocenianieÜ TYiałań naucYXciela oraY właVnego prowaTYenia lekcji. 

NaVWępnie wXbrałaÜ VpośróT nicU TYiewięć najbarTYiej repreYenWa-
WXwnXcU w TwócU inWereVującXcU Ünie obVYaracUJ ujawniania i kVYWałWowania 
Weorii oVobiVWXcU oraY beYpośreTniego oTwołania Vię To wieTYX WeoreWXcYnej 
bądź prakWXcYnej poYnanej w Woku Yajęć akaTeÜickicU.  

OWo Twie grupX kaWegorii (A i Ł) wraY Y prYXkłaTaÜi wXpowieTYi VWuTenWówJ 
 
A) OonfronWacja Weorii Y prakWyką. OaWegorie oTnoVYące Vię To wieTYy WeoreWycYnej  

i prakWycYnej poYnanej w Woku Yajęć akaTemickicU 
 

· OaW. 2. OTnieVienie To Weorii akaTeÜickiej 
 

PrYXkłaT 1 
„(…) Óoże brYÜi Wo WrocUę jak VWXl auWokraWXcYnXH ale poWrafię również 
uśÜiecUać Vię i Üogę wXcYuć że Üoi ucYniowie VwoboTnie cYują Vię na lek-
cjiH gTYie wieTYąH że każTX Üoże Yabrać głoV. O TYiwo WeraY We "gaTułX" naj-
cYęściej YgłaVYają Vię na lekcji.” (S3) 
 

PrYXkłaT 2 
„MYiViaj ÜiałeÜ (w końcu!) pierwVYX TYień obVerwacji. JeTnXÜ VłoweÜ - 
WrageTia. ÓaÜ wrażenieH Ye wVYXVWkoH cYego Vię naucYXłeÜ na naVYXcU Yaję-
ciacU i Üój "iTeał lekcji" legł w gruYacU.” (S1) 
 

PrYXkłaT 3 
„PierwVYa obVerwacjaJ pojęcie VanTwicU w VYkole koÜpleWnie nie iVWnieje” ; 
(…)  „TuWaj  Üoże  WXlko  ToTaÜH  Ye  cYęVWo  Weż naucYXciel  ogranicYał Vię To  
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prYecYXWania polecenia Y poTręcYnikaH beY żaTnej ÜoTXfikacjiH użXcia innXcU 
słów albo ToTaWkowXcU wXjaśnień. Nie poTobało Üi Vię Wakie poTejście To 
prYekaYXwania poleceń.” (S2) 
 

· OaW. 3. OTnieVienie To prakWXcYnXcU TYiałań prYećwicYonXcU na Yaję-
ciacU akaTeÜickicU  
 

PrYXkłaT 4 
„Ra każTXÜ raYeÜH gTX YacYXnaliśÜX nowa jeTnoVWkę WeÜaWXcYnąH robiliśÜX 
burYe ÜóYgów. OcYXwiście nie bXła Wo Wak profeVjonalna gra TXTakWXcYnaH 
kWórą naucYXł naV Tr X.Q.H ale YawVYe coV innego niż YwXkle ćwicYenia.” (S1) 
 

PrYXkłaT 5 
„A ja VaÜa nie wieÜH cYX piVanie fiVYek fakWXcYnie poÜogło Üi prYewiTYiećH 
ile cYaVu YajÜie konkreWne ćwicYenie - racYej naucYXłaÜ Vię Wego poTcYaV 
prowaTYenia lekcji.” (S6) 

 
Ł) OaWegorie oTnoVYące Vię To ujawniania i kVYWałWowania Weorii oVobiVWycU 
 

· OaW. 1. OTnieVienie To właVnego ToświaTcYenia jako ucYnia  
 

PrYXkłaT 6 
„ÓianowicieH cYX ucYniowie wXkorYXVWują WoH że naucYXciel jeVW ÜiłX Tla nicU 
oT pocYąWku? NieVWeWXH TokłaTnie Wak uważaÜ. Ale jeVW na Wo nieYawoTnX – 
Wak prYXnajÜniej wXnika Y Üojego ToświaTcYenia – VpoVób. ÓiałaÜ w żXciu 
paru naucYXcieliH kWórYX Tawali nieźle popalić na pocYąWku konWakWu Y niÜi – 
wXÜagali barTYo Tużo pracXH Üieli ściśle określone YaVaTXH kWórXcU Vię WrYX-
Üali i kWórXcU nie YÜieniali poT wpłXweÜ błagań ucYniówH a po jakiÜś cYa-
VieH kieTX ucYniowie już wcYuli Vię w rXWÜ YajęćH pokaYXwaliH jakiÜi napraw-
dę Vą wVpaniałXÜi oVobaÜi.” (S2) 
 

· OaW. 4. Ocena TYiałań naucYXciela 
 

PrYXkłaT 7 
„GeneralnieH jeVW Wo oVoba barTYo ekVpreVXjnaH co VprawiaH że ciężko YaVnąć 
na WXcU YajęciacU. GTX roYÜawia Y ucYnieÜH uWrYXÜuje konWakW wYrokowXH 
co wXTaje Üi Vię barTYo iVWoWneH ponieważ ucYeń wie wWeTXH że jeVW VłucUa-
nX i Wo Üu ToTaje pewności Viebie. CYaVeÜ Weż naucYXciel cUoTYi po klaVie 
roYÜawiając Y ucYniaÜiH co w ÜoiÜ oTcYuciu poÜaga Üu YÜniejVYXć TX-
VWanV i nawiąYać lepVYą wVpółpracę.” (S8) 
 

· OaW. 6. SforÜułowanie właVnej „recepWX” TXTakWXcYnej  
 

PrYXkłaT 8 
„Ja Weż nie Üogę narYekać na Üoje klaVX. JeTnak ÜuVYę WrYXÜać TXVcXplinęH 
bo ÜaÜ wrażenieH że w Wen VpoVób ucYniowie ÜuVYą YroYuÜiećH że ÜiÜo 
nieTużej różnicX wiekowej jeVWeÜ w VYkole jako naucYXcielH a nie icU kolegą. 
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PrYXjaYna i beYVWreVowa aWÜoVfera jeVW najważniejVYaH ale Üoi ucYniowie 
jeTnocYeśnie ÜuVYą Weż Ynać i prYeVWrYegać YaVaTX jakie funkcjonują na Üo-
icU lekcjacU. Ja również nie reaguję na króWkie wXÜianX YTań ÜięTYX 
ucYniaÜiH gTXż jeVW Wo norÜalneH ale WrYeba bXć cYujnXÜ i inWerweniować 
gTX Tane YacUowania Yakłócają lekcję.” (S3) 
 

· OaW. 7. PXobrażenie Vobie właVnej reakcji w Tanej VXWuacji  
 

PrYXkłaT 9 
„Nie ÜiałaÜ nieVWeWX VYanVX oceniać ucYniówH jeTXne co wieÜ Wo WoH że robi-
łabXÜ Wo Yupełnie inacYej niż Üoja opiekunka prakWXkH kWóra korYXVWa Y Ya-
wężonej  Vkali  –  najwięcej  jeVW  YawVYe  3H  rYaTYiej  4H  5  –  Wo  iVWnX  cuT.  OlaVX  
WrocUę Vię YniecUęcająH bo icU WruT rYaTko jeVW wXnagraTYanX...” (S4) 
 

· OaW. 12. AuWoewaluacja 
 

PrYXkłaT 10 
„NajważniejVYe jeVW WoH żebX lekcja bXła o ciekawXÜ WeÜacie i prYeTe wVYXVW-
kiÜ TXnaÜicYna - ÜaÜ wrażenieH że właśnie Wakie bXłX Üoje lekcje.” (S1) 
 

· OaW. 13. PnioVki Y ToświaTcYenia Y prakWXk VYkolnXcU  
 

PrYXkłaT 11 
„(…) R perVpekWXwX naucYXciela Topiero YobacYXłaÜ jak łaWwo jeVW u naV nie 
YalicYXć WeVWu.  PXWania  Vą na  wieÜInie  wieÜ  i  nieVWeWX  naweW  jak  wieÜ  Wo  
nie ÜaÜ VYanVX na wiele poÜXłek. Nie poToba Üi Vie WoH barTYo! wiec po-
VWanowiłaÜ Ye jak już YoVWanę naucYXcieleÜ Wo poświecę barTYo Tużo cYaVu 
na wXÜXślanie VprawTYianów Tla ÜoicU ucYniów. Tak żebX naprawTę Toce-
niać WoH co wieTYa.” (S2) 
 

· OaW. 15. Rauważenie ewolucji właVnXcU TYiałań TXTakWXcYnXcU 
IToVkonalenia uÜiejęWności poTcYaV prakWXk  
 

PrYXkłaT 12 
„(…) PrYXYnajęH że WrocUę Vię poTłaÜałaÜ po koÜenWarYu Üojej opiekunkiH 
ale nie Üa Wego YłegoH co bX na Tobre nie wXVYło NaVWępnXÜ raYeÜ już 
inacYej poTeVYłaÜ To roYuÜienia WekVWu i poTYieliłaÜ ucYnioÜ WekVW na cYę-
ściH Y kWórXcU wXłapXwaliśÜX raYeÜ Vłowa-klucYe (burYa ÜóYgów)H określali-
śÜX główną ÜXśl każTego fragÜenWu i naTawaliśÜX WXWułX. RauważyłaÜH że 
fakWXcYnie ucYniowie więcej VkorYXVWali poTcYaV Wej lekcji niż poTcYaV po-
prYeTniego poTejścia To WekVWu.” (S6) 
 

PrYXkłaT 13 
„PoT koniec prakWXk poWrafię prYewiTYieć ile cYaVu YajÜie Üi Tane YagaTnienie 
lub ćwicYenie. JeTnak paÜięWaÜH że YacYXnając prakWXki planowałaÜ Ya Tużo 
ÜaWeriału To prYerobienia na jeTnej lekcji i najcYęściej ÜuViałaÜ ÜoTXfikować 
prYebieg lekcjiH ocYXwiście VWarając YacUować najważniejVYe eleÜenWX. RacYXna-
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jąc Weż cYęVWo bXłaÜ YaVkocYona TYwonkieÜ. TeraY końcYąc już Üoje prakWXki je-
VWeÜ barTYiej świaToÜa realnego cYaVu lekcji i jej roYplanowania.” (S3) 

 
2.6. RepreYenWacja TanycU 
 
2.6.1. Mominujący roTYaj reflekVji 

 
PrYX poÜocX wXróżnionXcU kaWegorii analiYX Üożliwe VWało Vię określe-

nieH jaki roTYaj reflekVji ToÜinuje w poVWacU prakWXkanWów. ŃorÜuła ukierun-
kowanej TXVkuVji na foruÜ okaYała Vię VprYXjać ujawnianiu prYeY ucYeVWników 
icU inTXwiTualnXcU Weorii ToWXcYącXcU naucYania jęYXka obcego. PrYejawX Weo-
rii oVobiVWXcU prYXjÜowałX prYeTe wVYXVWkiÜ forÜę właVnej recepWX TXTak-
WXcYnej (32% wVYXVWkicU wpiVów reflekVXjnXcU)H pojawiałX Vię Wakże poT poVWa-
cią YwerbaliYowanXcU krXWeriów auWoewaluacji (28%) oraY krXWeriów ocenX 
obVerwowanego naucYXciela (25%). ŁeYpośreTnie oTnieVienie To YagaTnień 
WeoreWXcYnXcU i prakWXcYnXcU Y Yajęć akaTeÜickicU wXVWępowało rYaTko (5H8%). 
 
2.6.2. Różnice inTywiTualne 

 
SWuTenci różnili Vię ÜięTYX Vobą ilością i jakością prYejawów reflekVji. 

PXkaYXwali inTXwiTualne preferencje To oTwołXwania Vię To wXbranXcU 
roTYajów wieTYX. PrYXkłaTowoH S2 cUęWnie oTnoViła Vię To właVnego To-
świaTcYenia jako ucYniaH prYeTVWawiała Vwoje prakWXcYne YaVaTX naucYania 
oTwołując Vię To różnXcU źróTeł wieTYX (ToświaTcYeń innXcU VWuTenWówH 
właVnej prakWXkiH ToświaTcYenia jako ucYnia). Inna ucYeVWnicYka baTania – S6H 
oprócY właVnego ToświaTcYeniaH oTwołXwała Vię prYeTe wVYXVWkiÜ To Yaob-
VerwowanXcU u naucYXciela-opiekuna prakWXk YacUowańH analiYując je i na-
ślaTując WeH kWóre uważała Ya VkuWecYne. R kolei S4 nie wVpoÜinała o wła-
VnXcU ToświaTcYeniacU ucYniowVkicUH koncenWrując Vię na wieTYX płXnącej  
Y obVerwacji naucYXciela oraY Y opinii i opiVu ToświaTcYeń innXcU VWuTenWów. 
SWuTenW S1 forÜułował Vwoje YaVaTX poVWępowania w VpoVób reflekVXjnX  
i różnoroTnXH ToVWoVowując Yalecenia poYnane na YajęciacU Y ÜeWoTXki To 
poWrYeb ucYniów i konWekVWu Tanej lekcji. PpiVX S5 ogranicYXłX Vię naWoÜiaVW 
To opiVu cYXnności właVnXcU lub naucYXcielaH beY koÜenWarYaH kWórX świaT-
cYXłbX o reflekVji naT TYiałanieÜ. 
 
2.6.3. ReflekVja prowaTYąca To konVWruowania wieTYy prakWycYnej 
 

RważXwVYX na fakWH że „na ogół To WworYenia nowej wieTYX TocUoTYi 
wWeTXH gTX YTarYenieH Y kWórXÜ prakWXk Üa To cYXnieniaH wXkracYa poYa kaWe-
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gorię wieTYX nieYbęTnej To TYiałania” (OwiaWkowVkaH 2008J 70)H pośróT We-
ÜaWów To TXVkuVji YaproponowanXcU na foruÜ wXbrałaÜ WeH kWóre wYbuTYi-
łX „rucU ÜXśli” (ibiTeÜ)H cYXli najwiękVYe YainWereVowanie ucYeVWnikówH prYe-
jawiające Vię inWenVXwną wXÜianą ToświaTcYeń i TążenieÜ To (wVpólnego) 
roYwiąYXwania probleÜów TXTakWXcYnXcU. AnaliYa VXWuacji VprYXjającXcU 
poWencjalnie konVWruowaniu nowej wieTYX prakWXcYnej poYwoliła YaobVer-
wować prYejawX reflekVji prowaTYącej To ÜoTXfikacji Weorii oVobiVWXcU. 

I WakH VpośróT TXVkuWowanXcU WeÜaWów najwiękVYe YainWereVowanie  
i akWXwność ucYeVWników wYbuTYiłX (w nawiaVie poTaję procenW wVYXVWkicU 
wpiVów świaTcYącXcU o reflekVji)J „ObVerwacja użXcia jęYXka polVkiego na 
lekcji jęYXka francuVkiego i jego użXcie na właVnXcU lekcjacU” (27%) oraY 
„MXVcXplina na naVYXcU lekcjacU” (16%). P prYXpaTku obu WXcU kweVWiiH TecX-
Yje oTnośnie TYiałania Vą Vilnie uwikłane w konWekVW śroTowiVka klaVowegoH 
ToWXcYą cYęVWo VXWuacji nieprYewiTXwalnXcU i Ya każTXÜ raYeÜ unikaWowXcU. 
SWuTenci prYekonują Vię wówcYaVH że wieTYa WeoreWXcYna nie ToVWarcYa goWo-
wXcU roYwiąYań i uniwerValnXcU VpoVobów TYiałania. RnacYenia nabiera prak-
WXcYne ToświaTcYenie poparWe reflekVją naT TYiałanieÜ. SWąT w wXpowie-
TYiacU ToWXcYącXcU wVpoÜnianXcU WeÜaWów Üożna Yauważyć poVYukiwanie 
YroYuÜienia probleÜu i VpoVobów raTYenia Vobie Y niÜ poprYeY konfronWo-
wanie różnXcU źróTeł wieTYXH co iluVWruje poniżVYX prYXkłaT.  
PrYXkłaT 14 
 

 NaYwa kaWegorii CXWaW 
OaW. 

1 
 
 

OaW. 
3 
 
 
 

OaW. 
4 
 
 

OaW. 
13 

OTnieVienie To wła-
Vnego ToświaTcYenia 
jako ucYnia 
 
OTnieVienie To prak-
WXcYnXcU TYiałań prYe-
ćwicYonXcU na Yaję-
ciacU akaTeÜickicU  
 
Ocena TYiałań wXko-
nXwanXcU prYeY ob-
Verwowanego naucYX-
ciela 
 
PnioVki Y ToświaTcYe-
nia Y prakWXk VYkolnXcU 

„a propoV Wego co Üówił S1H świaWa francuVkojęYXcYnego iWp. 
Ja pamięWam Vwoje pierwVYe lekcje w LO w kWórXÜ YreVYWą  
i TX i ja robiliśÜX prakWXki. Óoja naucYycielka nie używała  
w ogóle polVkiego (a YacYXnaliśÜX naukę oT Yera) i Wo bXła 
ÜaVakra!!!! ÓX w ogóle nie wieTYieliśÜX o co cUoTYiH co 
ÜaÜX YrobićH jakie Vą prace ToÜowe iWp. iWT. ÓyślęH że 
gTyby używała VanTwicUaH albo cUociaż oTrobinę polVkiego 
w oTpowieTniej forÜie Wo VWreV ucYniów i nienawiść To lekcji 
francuVkiego bXłabX ÜniejVYa. R Trugiej VWrony jeTnakH 
prYykłaT jaki poTał S9 Wo prYykłaT Y moicU obVerwacji  
w cYaVie prakWyk. PVYXVWko po polVkuH francuVki ÜiniÜalnX  
i klaVX ÜaWuralne nie uÜiałX Vklecić pełnegoH poprawnego 
YTania.  
 
ParWo cUyba cYaVem YaVWanowić Vię naT WymH jaką WecUnikę 
obrać i nie popaTać Ye Vkrajności w Vkrajność.” (S2) 

 

Tabela 1J OonfronWowanie różnXcU roTYajów wieTYX. 
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OolejnX prYXkłaT obraYujeH w jaki VpoVób VWuTenWka wXciąga wnioVki Ye 
VwoicU prakWXcYnXcU ToświaTcYeń i forÜułuje TXTakWXcYne recepWXH kWóre 
świaTcYą o reVWrukWurXYowaniu ToświaTcYenia i VWanowią prYejaw konVWru-
owania inTXwiTualnej wieTYX prakWXcYnej. ParWo Ywrócić Wakże uwagę na 
fakWH iż wXÜiana ÜXśli na foruÜ YacUęca innXcU ucYeVWników (w WXÜ prYX-
paTku S4) To wXrażenia właVnXcU prYekonań na WeÜaW Tanego YagaTnienia. 
PrYXkłaT 15 
 

 NaYwa kaWegorii CXWaW 
 

OaW. 
13 

 
 
 
 
 
 
 

OaW.  
6 

 
Rauważenie ewolu-
cji właVnXcU TYiałań 
w Wrakcie prakWXk 
(nabXwanie To-
świaTcYeniaH ToVko-
nalenie uÜiejęWno-
ści) 
 
 
SforÜułowanie 
właVnej „recepWX” 
TXTakWXcYnej 

„Ja Weż prowaTYę Yajęcia w jęYXku francuVkiÜ oT poYioÜu 
poTVWawowego i cYuję Vię w Wej roli barTYo VwoboTnie.  
P końcu Wo Yajęcia Y jęYXka obcegoH a nie ojcYXVWego!!! Ńran-
cuVki na ÜoicU lekcjacU Wo ŃRANCAIS! R roÜaniVWXcYnXÜ Tu-
cUeÜ i energią cUciałaÜ Üówić To ÜoicU ucYniów WXlko  
i wXłącYnie po francuVkuH Y cYaVem jeTnak naucYyłam Vię 
używać na lekcjacU i polVkiegoH jeTnak WXlko wWeTX gTX jeVW  
on nieYbęTnX. R cYaVem Yauważyłam że WrYeba Ynaleźć YłoWy 
śroTek TeraY gTy już końcYę moje prakWyki myślęH że opano-
wałam już Wę VYWukę To perfekcji i poWrafię wyważyć ilość 
jęYyka polVkiego na lekcji francuVkiego. OcYXwiście beY popa-
Tania Y Vkrajności w Vkrajność. Óoją recepWą jeVWJ  
1. Üów po francuVku 
2. wXWłuÜacY po francuVku 
3. Taj prYXkłaT po francuVku 
4. WXlko gTX WrYeba powieTY po polVku 
5. pr. ToÜowa wXWłuÜacY po polVkuH żebX uniknąć nieporo-
YuÜien bądź wXÜówek WXpu „Ja nie YroYuÜiałeÜ” 
6. graÜaWXka po polVku na niżVYXcU poYioÜacU lub na wXż-
VYXcU gTX WrYeba wXjaśnić jakąś niejaVność” 
(S3) 

OaW.  
6 

SforÜułowanie 
właVnej „recepWX” 
TXTakWXcYnej 

„S3H YgaTYam Vię w Yupełności Y Twoją recepWąH polVki cYaVeÜ 
jeVW  koniecYnXH  ale  nie  Üożna oT  raYu  reYXgnować Y  francu-
Vkiego. UcYniowie barTYo cYęVWo YacYXnają roYuÜiećH kieTX 
poTaje iÜ Vię Tość proVWe TefinicjeH a Wo prYecież Weż icU roYwi-
ja! Uciekanie Vię To polVkiego oT raYu Wo WrocUę leniVWwo ;)” 
(S4) 

 

Tabela 2J ÓoTXfikowanie Weorii oVobiVWej poT wpłXweÜ prakWXcYnego ToświaTcYenia. 
 
2.7. PnioVki  

 
PrYeprowaTYona analiYa poYwala VWwierTYićH że reflekVja naT TYiałanieÜ 

poTcYaV prakWXk VYkolnXcU Wo Tla prYXVYłXcU naucYXcieli okaYja To ÜoTXfikowania 
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Weorii  oVobiVWXcUH a WXÜ VaÜXÜ buTowania oVobiVWej wieTYX prakWXcYnej. PrYe-
prowaTYone baTanie nie Üoże Tać pełnego wgląTu w proceVX kVYWałWowania Vię 
Wej wieTYXH a Yebrane poniżej wnioVki oTnoVYą Vię To baTanego konWekVWu.  

RoYwojowi oVobiVWej wieTYX prakWXcYnej VprYXja TokonXwanie ocenX 
VkuWecYności właVnego TYiałania. ReflekVja o cUarakWerYe auWoewaluacXjnXÜ 
prowaTYi To Velekcji TYiałań VkuWecYnXcUH poYwala YwerbaliYować właVną 
recepWę TXTakWXcYną lub wnioVki na prYXVYłość. Nie beY YnacYenia jeVW WuWaj 
Wakże cYXnnik eÜocjonalnXH np. pocYucie VaWXVfakcji Y uTanej lekcji („NaucYa-
nie jeVW Vuper!”; „PXVYłaÜ Y Wej lekcji VYcYęśliwa”)H kWórX wpłXwa na uWrwale-
nie poYXWXwnie kojarYonXcU VcUeÜaWów poYnawcYXcU.  

Muże YnacYenie Üa również ocenianie poVWępowania obVerwowanego 
naucYXciela. P proceVie WXÜ Üoże wXVWąpić konfronWacja Y prakWXką. SWoVo-
wane krXWeria ocenX Üają źróTło w WeoriacU oVobiVWXcU iIlub  Weorii  forÜal-
nejH kWóre YoVWają VkonfronWowane Y prakWXką.  SWuTenci prYXwiąYują prYX WXÜ 
Tużą wagę To wieTYXH jaką VpoTYiewają Vię cYerpać Y obVerwacji naucYXciela. 
MYiałania ocenione jako VkuWecYne Vą naślaTowane poTcYaV VaÜoTYielnego 
naucYania. NegaWXwne ToświaTcYenia wXwołują roYcYarowanieH ale Üogą Weż 
prowokować To wXobrażania Vobie alWernaWXwnXcU VcenariuVYXH WXpuJ „co ja 
Yrobił(a)bXÜ w Wej VXWuacji?”. 

ŃakWH iż reflekVja naT TYiałanieÜ Üa cUarakWer inTXwiTualnX VprawiaH 
że WruTno bXłobX określić wYorcowX ÜoTel reflekVji poTcYaV prakWXk. Nie-
Üniej jeTnak analiYa wpiVów poVYcYególnXcU ucYeVWników foruÜ pokaYałaH że 
prYejawX ÜoTXfikowania Weorii oVobiVWXcU łącYą Vię Y konfronWowanieÜ róż-
nXcU roTYajów wieTYX i ToświaTcYeń oraY forÜułowanieÜ na Wej poTVWawie 
właVnXcU YaVaT poVWępowania. TruTno naWoÜiaVW Yauważyć prYejawX proceVu 
konVWruowania właVnej wieTYX prakWXcYnej w prYXpaTku oVóbH kWóre Ya-
ÜieVYcYają poVWX opiVowe beY reflekVXjnego koÜenWarYa oraY Tokonują ocenX 
TYiałań naucYXcielVkicU w VpoVób ogólnX i niejako inWuicXjnX.  

PoYoVWaje jeVYcYe kweVWia ocenX VaÜego narYęTYia reflekVji – inWerneWo-
wego foruÜ TXVkuVXjnego. P baTanXÜ konWekście ÜiałaÜ To cYXnienia Y re-
flekVją VWerowanąH piVeÜnąH inWerakWXwną i poTlegającą ocenie. Ogólne raÜX 
reflekVjiH  cUoć narYuconeH  poYoVWawiałX  VWuTenWoÜ  wiele  VwoboTXH  np.H  jeśli  
cUoTYi o proponowanie wąWków To TXVkuVji. RaleWą piVeÜnej forÜX wXpowie-
TYi bXło YÜuVYenie VWuTenWów To głębVYego naÜXVłu i uVWrukWurXYowania Vwo-
icU ÜXśliH a ÜinuVeÜ – jej cYaVocUłonnośćH kWóra Üogła YniecUęcać To prYeT-
VWawiania TłużVYXcU reflekVji. R kolei inWerakWXwnX cUarakWer ucYeVWnicWwa  
w  TXVkuVjacU  na  foruÜ  VWwarYał okaYję To  oTkrXwania  Weorii  oVobiVWXcU  VWu-
TenWów poprYeY porównXwanie ToświaTcYeń oraY forÜułowanie i uYaVaTnia-
nie Vwojego VWanowiVka (c.f.  PrYXkłaT  15).  PreVYcieH  świaToÜość poTlegania  



OrXVWXna SYXÜankiewicY 

276 

ocenie Üogła ToTaWnio wpłXwać na ÜoWXwację To wXkaYania Vię reflekVXjno-
ściąH kreaWXwnością i poVWępaÜi w buTowaniu koÜpeWencji YawoTowXcU. 
 
3. Implikacje Tla kVYWałcenia naucYycieli 
 

Na YakońcYenieH na poTVWawie prYeVWawionXcU wnioVków Y baTaniaH 
cUciałabXÜ prYeTVWawić kilka iÜplikacji Tla kVYWałcenia YawoTowego prYX-
VYłXcU naucYXcieli.  

RagaTnienia wYbuTYające najwięcej reflekVji poTcYaV prakWXkH powinnX 
VWać Vię prYeTÜioWeÜ TXVkuVji oraYH w Üiarę ÜożliwościH Üikro-prakWXki poT-
cYaV Yajęć. ÓoiÜ YTanieÜH cUoć Üoże wXTawać Vię Wo nieco paraTokValneH  
Y poTobną uwagą należX poTejść To WeÜaWów poYornie ocYXwiVWXcU (np. 
roYwijanie poVYcYególnXcU Vprawności jęYXkowXcUH naucYanie graÜaWXki)H 
abX uniknąć VWagnacji wieTYX w TanXÜ YakreVie. 

ŃakWH iż nie wVYXVcX VWuTenci ujawniają i ÜoTXfikują Vwoje Weorie oVobiVWe 
poTcYaV relacjonowania ToświaTcYeń Y prakWXk VYkolnXcUH YacUęca To poTjęcia 
poTcYaV Yajęć Y ÜeWoTXki w okreVie poprYeTYającXÜ prakWXki VYkolne ÜeWa-
reflekVjiH cYXli reflekVji naT rolą reflekVji naT TYiałanieÜ oraY naT YnacYenieÜ 
Weorii oVobiVWXcU i Weorii naukowej Tla WworYenia nowej wieTYX prakWXcYnej.  

P konWekście roYważań naT relacjaÜi ÜięTYX Weorią a prakWXkąH Ya poYX-
WXwną YÜianę Üożna uYnać rXcUłe wprowaTYenie prYeY nowe VWanTarTX kVYWał-
cenia naucYXcieli wcYeVnego konWakWu Y prakWXką VYkolną. Jeśli ToświaTcYenie 
płXnące Y obVerwacji i VaÜoTYielnego prowaTYenia lekcji VWanie Vię prYeTÜioWeÜ 
TXVkuVji  poTcYaV  Yajęć Y  ÜeWoTXkiH  Wo  VWuTenci  YXVkają okaYję To  oTkrXwania  
Weorii oVobiVWXcUH a Wakże To Vięgania po Weorię naukową Tla YroYuÜienia i Yin-
WerpreWowania konkreWnXcU VXWuacji prakWXcYnXcU. A prYecieżH jak WwierTYi OwiaW-
kowVka (2008J 73)H „beY roYpoYnania w proceVie akaTeÜickiego kVYWałcenia wie-
TYX oVobiVWejH beY uświaToÜienia Tróg To niej prowaTYącXcU ucYelnia uWruTniaH 
a  niejeTnokroWnie  YaÜXka  operacXjnX  ToVWęp  To  wieTYX  forÜalnej.  SWąT  coraY  
cYęściej  poVWrYega  Vię profeVjonalną eTukację naucYXcieli  właśnie  jako  reYulWaW  
wielorakiej inWerakcji ÜięTYX prakWXką a wieTYą akaTeÜicką.” 
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