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EWALUACJA NARZEDZI BADANIA NUDY NA ZAJECIACH
PRAKTYCZNEJ NAUKI JEZYKA ANGIELSKIEGO
Z PERSPEKTYWY MAKRO | MIKRO

Examining boredom in practical English classes
as viewed from the macro and micro perspectives

Although boredom is among the most frequently experienced aca-
demic emotions, it has received surprisingly little attention from L2 re-
searchers and teachers. This paper aims to discuss and evaluate the ex-
isting quantitative and qualitative instruments that can be used for ex-
amining boredom in practical English classes. It will start with a brief
overview of the causes and manifestations of boredom in the language
classroom. This will be followed by the presentation of the methodol-
ogy of three empirical studies which will serve as a basis for highlighting
the strengths and weaknesses of the data collection tools employed.
Finally, an attempt will be made to delineate future research directions
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in the study of boredom in the L2 classroom and to illuminate the meth-
odological choices available to researchers in this respect.

Keywords: boredom, evaluation of boredom, instruments for examin-
ing boredom, practical English classes

Stowa kluczowe: nuda, ocenianie nudy, narzedzia pomiaru nudy, zajecia
z praktycznej nauki jezyka angielskiego

1. Wstep

Nude definiuje sie jako odrebne, subiektywne, negatywnie zabarwione do-
$wiadczenie psychiczne, emocje badz nastroj utozsamiany z poczuciem bez-
sensu i bezcelowosci, ktore wynika z braku aktywnosci lub zaangazowania
w wykonywang czynnos¢ (Gordon i in., 1997; Fahlman, 2009; Winter, 2002).
W konsekwencji, znudzone jednostki sa niezdolne do czerpania przyjemnosci
zrzeczy, ktére zazwyczaj przynosza radosé i satysfakcje innym osobom, co
zwykto sie okresla¢ mianem anhedonii (Goldberg i in., 2011).

Mimo iz konstrukt nudy jest od lat szeroko omawiany i badany na grun-
cie psychologii i psychologii wychowawczej, w dydaktyce jezykdw obcych po-
Swieca mu sie niezwykle mato miejsca (Chapman, 2013). Dla nauczycieli nuda
jest zazwyczaj réwnoznaczna z lenistwem, atakze bywa mylona zlekiem
ucznia badz z jego cechami osobowosciowymi (Macklem, 2015). Jednoczesnie
badacze alarmuja, ze nuda jest jedna z najczesciej doswiadczanych w szkole
emocji' (Goetz i in., 2006, 2014; Pekrun i in., 2010), powaznie zaktdcajacych
proces uczenia sie (Daniels, Tze, Goetz, 2015), co implikuje, iz warto sie jej
przyglada¢, ocenia¢ zmiany w jej natezeniu, diagnozowac przyczyny i poszuki-
wac sposoboOw radzenia sobie z tym problemem.

Celem niniejszego artykutu jest ewaluacja dostepnych narzedzi badania
nudy, jakie mozna wykorzystac na zajeciach praktycznej nauki jezyka angielskiego
(PNJA). W jego pierwszej czesci autorzy omowig tto teoretyczne nawigzujac do

1 W wiekszoéci opracowan nuda okreélania jest jako emocja (np. Goldberg i in., 2011;
Nett, Goetz, Daniels, 2010) i tak tez odnosza sie do niej autorzy tego artykutu. Nalezy
jednak przyznaé, ze nie ma wsrdd badaczy petnej jednomysinosci w tym zakresie, gdyz
nuda bywa takze zwana doswiadczeniem/stanem psychicznym, nastrojem, cecha czy
tendencja (Eastwood i in., 2012; Fahlman, 2009; Martin, Sadlo, Stew, 2006). Wreszcie,
niektorzy autorzy (Fisher, 1993; Nett i in., 2010; Pekrun, 2006) definiuja nude jako zja-
wisko o charakterze wieloptaszczyznowym, obejmujace swym zasiegiem procesy afek-
tywne, poznawcze, motywacyjne, ekspresyjne i fizjologiczne.
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przyczyn nudy i jej typologii. Nastepnie scharakteryzujg sposoby ilosciowego i ja-
kosciowego pomiaru nudy na przyktadzie nielicznych wcigz badan nad ta
zmienng, w tym takze wiasnych, ze szczegdlnym uwzglednieniem podejscia hy-
brydowego. Zostang réwniez przedstawione ograniczenia tychze narzedzi oraz
mozliwosci wzbogacenia istniejgcego juz instrumentarium badawczego. W ostat-
niej czesci artykutu podjeta zostanie préba zarysowania przysztych kierunkow ba-
dawczych sprzyjajacych zgtebianiu zagadnienia nudy w nauce jezyka obcego oraz
zaprezentowania wazkich kwestii metodologicznych dotyczacych tych badan.

2. Przeglad literatury

2.1. Czynniki wywotujace nude

Uczacy sie doswiadczaja nudy z szeregu powoddw, ktdre rozni autorzy zajmu-
jacy sie tym zagadnieniem ujeli w piec¢ opisanych ponizej modeli.

e Model niedoboru bodzcéw (Larson, Richards, 1991) wskazuje, ze nuda
moze wynikac z deficytu interesujacych czynnosci stanowigcych wyzwa-
nie poznawcze i przez to pobudzajacych uczacych sie do aktywnego dzia-
tania. Zadania charakteryzujgce sie powtarzalnoscig i niewykraczajace
poza strefe najblizszej wiedzy ucznia prowadza do rutynowych zachowarn
(Krashen, Terrell, 1983), ktdre wywotuja znuzenie i poczucie bezsilnosci.

e Model wymuszonego nakfadu pracy (Hill, Perkins, 1985) dotyczy sytu-
acji, w ktérych nauczyciel narzuca zadania odbierane przez uczacych
sie jako monotonne, choé wymagajace podjecia duzego wysitku umy-
stowego, co powoduje ich niezadowolenie i frustracje.

o Teoria deficytu uwagi (LePera, 2011) podkresla, ze przyczyng nudy moze
by¢ niezdolnos¢ do kontrolowania uwagi i brak swiadomosci, ze taki pro-
blem wystepuje. Umiejetnos¢ podtrzymania uwagi i tym samym poziom
stymulacji wiagze sie z percepcja wykonywanego zadania, a ta z kolei za-
lezy od cech osobowosciowych i wieku uczacego sie (Fisher, 1993).

e Model kontrolujgco-wartosciujgcy (Pekrun iin., 2010; Tulis, Fulmer,
2013) taczy doswiadczanie nudy ze zdolnoscig uczacych sie do oszaco-
wania wtasnych mozliwosci w zakresie kontrolowania wykonywanego
zadania, a takze z wartoscia, jakg mu przypisujg. Przyktadowo, jezeli
zdajq sobie sprawe, ze nie maja wptywu na przebieg tego zadania i je-
zeli nie wzbudza ono ich zainteresowania, bezposrednim efektem
moze by¢ stan wycofania emocjonalnego.

e Model swiadomego zarzgdzania emocjami (Eastwood i in., 2007) wska-
Zuje, ze stan znudzenia moze wynikac z aleksytymii, czyli niezdolnosci jed-
nostki do rozumienia, identyfikowania i werbalizowania swoich emoc;ji.
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W kontekscie doswiadczenia nudy podczas nauki jezyka obcego warto sie
odwota¢ do modelu niedoboru bodzcéw, modelu wymuszonego naktadu pracy
i modelu kontrolujgco-wartosciujacego. Ot6z przeprowadzone badania wska-
ZUja, Ze uczacy sie odczuwajg nude, gdy wykonywane zadania nie sg dostoso-
wane do poziomu ich kompetencji jezykowych, co nie zacheca ich do petnego
wykorzystywania potencjatu umystowego (Kruk, Zawodniak, 2017, 2018; Za-
wodniak, Kruk, Chumas, 2017). Problematyczne s3 tez sytuacje, gdy nauczyciel
nadmiernie nadzoruje dziatania uczacych sie, narzucajac czynnosci, ktére sa
przez nich postrzegane jako monotonne, a tym samym nie przywiazujgc wagi do
ich zainteresowan ioczekiwan (Kruk, Zawodniak, 2018; Zawodniak, Kruk,
2018a.). Uczucie nudy poteguje sie takze w przypadku, gdy uczacy sie uswiada-
miaja sobie wtasng bezsilnos¢ wobec zadan, ktére, mimo iz mato dla nich inte-
resujace i uzyteczne, musza by¢ wykonane (Zawodniak, Kruk, 2018a.).

2.2.ROzne oblicza nudy

Ztozonos¢ zjawiska nudy przektada sie na liczne préby opisania jej pod wzgle-
dem typologicznym. W rezultacie mozna wyrozni¢ dwie podstawowe klasyfi-
kacje. Jedna z nich ma charakter dychotomiczny, druga zwraca uwage na in-
tensywnos¢ doswiadczania tej emociji.

W klasyfikacji dychotomicznej mozna wyroznic kilka podkategorii. Tak
wiec badacze (Neu, 1998) rozrézniaja nude endogeniczng i nude reaktywng,
z ktérych ta pierwsza jest zwigzana z wewnatrzustrojowymi uwarunkowaniami
jednostki, a druga odnosi sie do jej odpowiedzi na czynniki zewnetrzne. Mozna
tez mowic o nudzie egocentrycznej, bedacej wynikiem frustracji jednostki i o nu-
dzie sprowokowanej wykonywanym zadaniem (Acee i in., 2010). Wreszcie, naj-
czesciej przywotywana podgrupa klasyfikacji dychotomicznej wprowadza po-
dziat na nude jako stan przejsciowy i nude jako stan szczeg6lnej podatnosci na
jej odczuwanie (Sommers, Vodanovich, 2000; Vogel-Walcutt iin., 2012); ta
pierwsza ksztattuje sie w efekcie tymczasowego, niedostatecznego pobudzenia
i braku zaangazowania, natomiast ta druga jest udziatem o0s6b szczeg6lnie
sktonnych do poddawania sie negatywnym emocjom, co moze skutkowac wy-
buchowymi i agresywnymi zachowaniami (Kruk, Zawodniak, 2017).

W przypadku drugiej klasyfikacji nuda dzieli sie na pie¢ podtypdw stop-
niujacych odczuwanie tej emocji od przyjemnego po skrajnie nieprzyjemne?

2 Nalezy zaznaczy¢, ze ta klasyfikacja znalazta zastosowanie w badaniach prowadzo-
nych przez autoréw tego artykutu, ktorzy zaobserwowali, iz respondenci przyjmujg
rézne postawy wobec wtasnego braku zaangazowania, co moze powodowacé zmiany
w intensywnosci odczuwania tego stanu (Kruk, Pawlak, Zawodniak, w druku).
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(Goetziin., 2014). Pierwszym, najmniej dokuczliwym podtypem jest nuda obo-
jetna, kojarzona ze stanem znuzenia i relaksacyjnego wycofania. Kolejnym
podtypem jest umiarkowanie nieprzyjemna nuda regulacyjna, dotyczaca
0s6b, ktdre chciatyby zmienic sytuacje, w jakiej sie znalazty, jednak ich dziata-
nia sg pasywne (np. zamyslanie sie), niemajace zwigzku z wykonywang czyn-
noscia. Jeszcze bardziej nieprzyjemnie jest doswiadczana nuda badawcza,
ktora charakteryzuje osoby kierujace sie determinacja w aktywnym poszuki-
waniu sposobdw radzenia sobie z tym problemem, cho¢, podobnie jak w przy-
padku nudy regulacyjnej, niewiele majg one wspdlnego z wykonywanym zada-
niem (np. zajmowanie sie innym przedmiotem lub przegladanie podrecznika).
Nastepnym podtypem jest szczeg6lnie nieprzyjemnie odczuwana nuda reagu-
jgca, ktora odnosi sie do aktywnych, czesto naznaczonych ztoscig lub agresjg
préb zniwelowania tego stanu, zazwyczaj sprowadzajacych sie do obwiniania za
ten stan rzeczy r6znych czynnikdéw zewnetrznych. Na koniec warto wspomnieé
0 Wyjatkowo nieprzyjemnej nudzie apatycznej, ktéra towarzyszy osobom o ni-
skim poziomie emocji, pozytywnych i negatywnych, wykazujacym sie brakiem
satysfakcji potaczonym z bezsilnoscia. Z dotychczas przeprowadzonych badan
wynika, ze w klasie jezykowej uczacy sie z jednej strony doswiadczaja nudy re-
gulacyjnej i badawczej, gdyz odczuwajg potrzebe zmiany zaistniatej sytuacii,
choé¢ podejmowane w tym celu proby nie zawsze sg zwiernczone sukcesem,
szczegOlnie gdy maja niewiele wspdlnego z realizowanym na zajeciach materia-
tem; z drugiej natomiast strony, uczacym sie w pewnym stopniu towarzyszy tez
nuda reagujaca, jako ze w poszukiwaniu przyczyn odpowiedzialnych za brak za-
angazowania koncentruja sie na réznych czynnikach zewnetrznych (np. nauczy-
ciel, materiaty nauczania, temat i schemat zajec), nie biorgc pod uwage witasnej
postawy i mozliwosci bardziej samokrytycznego zmierzenia sie z powstatym
problemem (Kruk, Zawodniak, 2018; Zawodniak i in., 2017).

3. Narzedzia pomiaru nudy

Podobnie jak w przypadku innych badarn nad zmiennymi indywidualnymi,
nuda zgtebiana moze by¢ zaréwno z perspektywy makro, jak i mikro. Ta pierw-
sza ma na celu okreslenie pewnych ogélnych tendencji w danej populacji, a co
za tym idzie wymaga uzycia odpowiednio opracowanych kwestionariuszy czy
inwentarzy, wypetnianych przez duzg liczbe respondentéw, a nastepnie zasto-
sowania czesto skomplikowanych procedur statystycznych. Ta druga koncertuje
sie na konkretnych sytuacjach, takich jak okreslone zadania, zajecia czy sekwen-
cje tych zaje¢ i ma na celu okreslenie nie tylko zakresu wystepowania danego
czynnika (np. uzycie strategii, poziom motywacji), lecz réwniez zmiennych, kt6re
majg na niego wptyw. W zwigzku z tym, nie ma tutaj potrzeby angazowania
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bardzo duzej liczby uczestnikow, niezbedny jest natomiast pobor danych za
pomocg réznorodnych instrumentdéw (patrz np. Pawlak, 2017; Pawlak, Oxford,
2018). Ponizej prezentujemy narzedzia, ktére moga by¢ wykorzystane do po-
miaru nudy z perspektywy makro i mikro. Warto w tym miejscu wyjasnié, ze
w celu podniesienia wiarygodnosci i rzetelnosci prowadzonych badan przed-
stawione narzedzia najczesciej wystepuja w réznych kombinacjach (np. skala
podatnosci na nude, skala podatnosci na nude podczas zaje¢ z PNJA i opis sy-
tuacji; tabela poziomu zmiennosci nudy i czesciowo ustrukturyzowany wy-
wiad). Celem unikniecia potencjalnych nieporozumien i stworzenia mozliwo-
$ci bardziej swobodnej, a jednoczesnie wyczerpujacej wypowiedzi, narzedzia
pomiaru nudy opracowano w jezyku ojczystym (polskim) respondentow.

3.1. Narzedzia pomiaru nudy w skali makro

Badania w skali makro koncentruja sie w szczegdlnosci na zmianach, jakie za-
chodza w odczuwaniu nudy z uptywem czasu, co pozwala na przyjrzenie sie
rozwojowym tendencjom tej emocji, a takze zaleznosciom i zwigzkom tacza-
cym ja z innymi towarzyszacymi jej czynnikami i procesami (np. motywacja,
lek jezykowy, materiaty dydaktyczne, postawa nauczyciela) (Kruk, Zawodniak,
2018; Zawodniak, Kruk, 2018b.). Do narzedzi przeznaczonych do pomiaru po-
ziomu nudy w perspektywie czasowej mozna zaliczy¢ te opisane ponizej.

o Skala podatnosci na nude (SPN) (Kruk, Zawodniak, 2017) jest zmody-
fikowana wersja skali znanej jako Boredom Proneness Scale Farmera,
Sunberga (1986), ktora sktada sie z 28 twierdzers poddanych 7-stop-
niowej skali Likerta (1 — zdecydowanie nie zgadzam sie, 7 — zdecydo-
wanie zgadzam sie). Twierdzenia te dotycza szeregu okolicznosci zycia
codziennego, w ktérych jednostka moze odczuwaé stan mniejszego
lub wiekszego znudzenia i na ktore spoglada z szerszej perspektywy
czasowej; wartos¢ wspotczynnika Alfa Cronbacha wyniosta 0,704. Uzy-
cie tego narzedzia pozwala na identyfikacje ogolnych tendencji w od-
czuwaniu nudy oraz czynnikéw, ktére majg na nig wptyw.

¢ Skala podatnosci na nude podczas zajec z praktycznej nauki jezyka angiel-
skiego (PNJA) (Kruk, Zawodniak, 2017) jest réwniez zmodyfikowang,
opartg na 7-stopniowej skali Likerta wersjg wspomnianej wyzej skali podat-
nosci na nude opracowanej przez Farmerai Sundberga (1986). Jest ona zto-
zona z 28 twierdzern umieszczonych w kontekscie uczelnianych zaje¢
z PNJA; wartosé wspotczynnika Alfa Cronbacha osiggneta poziom 0,813.
Skala ta pozwala na ocene nudy w bardzo specyficznym kontekscie, jakim
s3 zajecia poswiecone nauce roznych aspektow jezyka docelowego na stu-
diach filologicznych (np. wymowy, pisania, gramatyki, konwersacji).
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o Kolejng modyfikacjg skali Farmera i Sundberga (1986) jest skala po-
datnosci na nude podczas nauki jezyka angielskiego poza zajeciami na
uczelni®, na ktdra sktada sie 27 twierdzen réwniez podporzadkowa-
nych 7-stopniowej skali Likerta. Narzedzie to umozliwia responden-
tom odniesienie sie do intensywnosci opisywanej emocji, kiedy ucza
sie jezyka sami (np. wykonujac zadania domowe, czytajac z wtasnej
inicjatywy strony internetowe w jezyku angielskim).

o Ankieta badajgca nude w retrospekcji to wtasciwie dwa narzedzia przezna-
czone do analizy tej emocji w dtuzszej i krotszej perspektywie czasowe.

— Ankieta dotyczgca doswiadczenia nudy w dfuzszej perspektywie
czasowej (Zawodniak, Kruk, 2019) obejmuje rézne, nastepujace
po sobie okresy nauki dwoch jezykdw obcych (od szkoty podsta-
wowej po szkote wyzszg). Zadaniem respondentdw jest zastano-
wienie sie nad mozliwymi czynnikami ksztattujgcymi odczuwang
przez nich nude i opisanie ich od poczatkowego momentu nauki
jezyka docelowego. Ich komentarze powinny odnosi¢ sie do po-
czatkowego, srodkowego i korncowego momentu kazdego z ko-
lejnych etapdw edukacii. Integralnym elementem ankiety s py-
tania pomocnicze o czynniki wywotujace nude i sytuacje, w ja-
kich ona sie pojawiata. Dodatkowo, respondenci otrzymuja zada-
nie przeprowadzenia samooceny poziomu nudy doswiadczanej
w kazdej z faz nauki jezyka w nawigzaniu do ich poczatkowego,
srodkowego i koricowego momentu. Do tego celu stuzg tabele
samooceny poziomu nudy wykorzystujace 7-stopniowa skale (0
— brak nudy, 6 — najwyzszy poziom nudy). Zebrany materiat ba-
dawczy poddawany jest zaréwno analizie ilosciowej (obliczenie
srednich, wartosci odchylenia standardowego i poziomu istotno-
sci z danych uzyskanych z tabel samooceny poziomu nudy), jak
i jakosciowej (analiza danych pochodzgcych z opis6w nudy: wie-
lokrotne czytanie, identyfikacja i odnotowywanie czynnikow od-
dziatujgcych na odczuwanie nudy przez respondentéw).

— Ankieta badajgca doswiadczenie nudy w krotszej perspektywie
czasowej (Zawodniak, Kruk, 2018a) obejmuje trzy semestry nauki
jezykoéw drugiego (angielskiego) i trzeciego, i sktada sie z dwdch
czesci. Czesé pierwsza poswiecona jest retrospektywnemu stu-
dium nudy w nauce jezyka angielskiego, natomiast cze$¢ druga do-
tyczy takiegoz studium nudy odczuwanej podczas uczenia sie ko-
lejnego jezyka obcego. W kazdej z tych dwdch czesci zadaniem

3 W najblizszej przysztosci planowane jest opublikowanie wynikdw pochodzacych z tej skali.
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respondentow jest opisanie doswiadczenia nudy w trakcie zaje¢
na uczelni (cho¢ mogtby to z powodzeniem by¢ réwniez inny etap
edukacyjny lub jego czesé) w okresie trzech minionych semestrow
z naciskiem na trzy wyszczegolnione punkty w czasie (w poczatko-
wej, srodkowej i koricowej czesci kazdego z semestrow). Uczest-
nicy badania proszeni sa uwzglednienie w swoich wypowiedziach
odpowiedzi na pytania pomocnicze zblizone do tych, jakie zawarto
w scharakteryzowanej powyzej ankiecie zgtebiajacej nude w dtuz-
szej perspektywie czasowej. Kolejnym zadaniem respondentéw
jest okreslenie poziomu odczuwania nudy w trakcie uczenia sie
obu jezykdw w odniesieniu do 7-stopniowej skali (1 — brak nudy,
7 — najwyzszy poziom nudy). Uzyskane dane sg przedmiotem
analizy ilosciowo-jakosciowej podobnej do tej, jakiej podda-
wany jest materiat badawczy zgromadzony z ankiety dotyczacej
nudy w dtuzszej retrospekcji.
Czesciowo ustrukturyzowany wywiad (Kruk, Zawodniak, 2018) o nachy-
leniu introspektywnym wchodzi w sktad zgtebiajgcego fenomen nudy
w nauce jezyka obcego instrumentarium badawczego jako narzedzie
dajace specjalistom wieksze pole manewru, a jednoczesnie zapewnia-
jace respondentom znaczng swobode wypowiedzi. Opiera sie on na
grupie ramowych pytan otwartych izamknigto-otwartych, ktdrych
forma i kolejnos¢ moga ulec zmianie w zaleznosci specyfiki przebiegu
catej procedury (reakcje i oczekiwania indywidualnych respondentow).
| tak na przyktad uczestnicy badania moga by¢ poproszeni o podanie
przyktadow sytuacji, w ktérych odczuwaja nude, czynnikdw, ktore jg po-
teguja czy zmian w poziomie nudy na przestrzeni czasu. W kazdym przy-
padku badacz moze poprosi¢ o dodatkowe wyjasnienia.
Opis sytuacji (Kruk, Zawodniak, 2017) jest zadaniem, w ktérym respon-
denci wypowiadajg sie na temat trzech epizodéw umiejscowionych
w roznych punktach czasowych, w ktérych doswiadczyli uczucia nudy
podczas zaje¢ z PNJA. Wypowiedz ma forme pisemna a uczestnicy ba-
dania majg czas, aby dobrze przemysle¢ swoje odpowiedzi. Dane ze-
brane za pomocg tego narzedzia poddane s3 analizie jakosciowe;.
Dziennik ucznia (Zawodniak i in., 2017) sktada sie z 6 do 10 datowa-
nych wpisdw dotyczgcych sytuacji, w ktorych uczacy sie doswiadczyli
kontrastujacych ze sobg uczué nudy i zaangazowania w czynnosci wyko-
nywane podczas réznych zajec, w tym takze tych z PNJA. Zebrane dane
sg poddane analizie jakosciowej i ilosciowej. Analiza jakosciowa polega
na zidentyfikowaniu motywow powtarzajacych sie w wypowiedziach
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respondentow wedtug wspomnianej powyzej procedury. Natomiast
podstawg ilosciowej analizy danych jest podliczenie wszystkich wpi-
sOw i odniesien do sytuacji zwigzanych z odczuwaniem przez uczacych
sie nudy i zaangazowania.

3.2. Narzedzia pomiaru nudy w skali mikro

Ocena poziomu odczuwania nudy moze by¢ takze przeprowadzana w skali mi-
kro, czyli w czasie rzeczywistym. Jak juz wspomniano powyzej, pozwala ona na
uchwycenie dynamiki zmian w odczuwaniu nudy podczas zaje¢ i wykonywa-
nych zadan lub zaraz po ich zakorczeniu. W celu detekcji zmian mozna wyko-
rzysta¢ takie narzedzia jak: tabela poziomu zmiennosci nudy, dziennik sesji,
czesciowo ustrukturyzowany wywiad iopis. W przypadku pierwszego z wy-
mienionych, uczniowie zaznaczajg w specjalnie skonstruowanej w tym celu ta-
beli poziom odczuwanej nudy w skali od 1 (najnizszy poziom) do 7 (najwyzszy
poziom) od poczatku lekcji do jej zakonczenia. Ocena poziomu nudy dokony-
wana jest kilka lub nawet kilkanascie razy podczas zaje¢ lekcyjnych, w pew-
nych, regularnych odstepach czasowych (np. co 5 minut) w odpowiedzi na sy-
gnat dzwiekowy. Jesli chodzi o drugi z wymienionych sposobdw oceny nudy
W czasie rzeczywistym, tj. dziennik sesji, to stanowi on bardziej rozbudowane,
w poréwnaniu do tabeli poziomu zmiennosci nudy, narzedzie, ktre poza wy-
mieniong tabelg zawiera inne czesci, takie jak: komentarz-opis dotyczacy prze-
prowadzonej lekcji izadarn oraz tabele ewaluacyjng. W przypadku czesci
dziennika sesji zwigzanej z komentarzem-opisem, uczniowie proszeni sg 0 wy-
mienienie sytuacji, zadan lub czesci lekcji wywotujacych w nich uczucie znu-
dzenia i ich krétki opis. Jesli chodzi o ostatnig czes$¢ dziennika, tj. tabele ewa-
luacji, jest to siedmiostopniowa skala semantyczna, ktorej bieguny (poczatek
i koniec skali) oznaczone s3 dwoma antonimami, tj. parami przymiotnikéw
(np. nudny — interesujgcy, monotonny — absorbujgcy, nieprzyjemny — przy-
jemny). Dziennik sesji uzupetniany jest przez uczniéw w trakcie trwania zajec¢
(tabela poziomu zmiennosci nudy) oraz wich koricowej czesci (komentarz-
opis itabela ewaluacji). Uzupetnieniem przytoczonych narzedzi, ktérych
mozna uzy¢ do oceny poziomu odczuwanej nudy podczas lekcji jezyka obcego,
moze by¢ kolejny z wymienionych instrumentdw, tj. czesciowo ustrukturyzo-
wany wywiad. Podczas wywiadu wybrani uczniowie poproszeni sg o interpre-
tacje zaznaczonych w tabeli poziomow nudy, ocene lekcji i wykonywanych za-
dar lub dokonania identyfikacji czynnikéw wptywajacych na odczuwanie przez
nich nudy podczas dopiero co zakonczonych zaje¢. Tak jak w przypadku cze-
sciowo ustrukturyzowanego wywiadu, ostatnie z wymienionych narzedzi, tj.
opis, moze stuzy¢ jako kolejne uzupetnienie innych sposobéw zbierania danych
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lub by¢ traktowany jako narzedzie podstawowe. Opis dotyczy¢ moze roznych
czynnikdw (np. sytuacji, wykonywanych zadar/czynnosci, czesci lekcji) wpty-
wajacych na doswiadczanie nudy podczas zakoriczonej lekcji. Moze tez zawie-
rac¢ kilka pytarn otwartych, ktére pozwolg ukierunkowa¢ uczniow na badany
problem nudy. Zaréwno opis, jak i czesciowo ustrukturyzowany wywiad moga
by¢ przeprowadzone tuz po zakoriczonych zajeciach.

3.3. Przyktady badan

Omowione powyzej narzedzia pomiaru nudy w skali makro i mikro zostaty wy-
korzystane w kilku przeprowadzonych projektach badawczych lub zostana za-
stosowane w przysztosci do dalszego zgtebiania tego istotnego w nauce jezyka
obcego konstruktu. Badania te zostaty krotko opisane ponizej ze szczeg6lnym
uwzglednieniem kwestii metodologicznych.

Chapman (2013)

Celem badania, ktore przeprowadzita Chapman (2013) byta m.in. identyfikacja
czynnikéw wywotujacych nude podczas lekcji jezyka niemieckiego oraz wykry-
cie zachowan wskazujacych na odczuwanie znudzenia podczas lekcji. W bada-
niu uczestniczyta grupa 57 oséb uczacych sie jezyka niemieckiego jako obcego
oraz ich trzech nauczycieli. Dane zebrane zostaty za pomoca szeregu instru-
mentéw badawczych, takich jak: skala podatnosci na nude autorstwa Farmera
i Sundberga (1986) oraz skala podatnosci na nude podczas zaje¢ z jezyka nie-
mieckiego, karty rzeczywistego poziomu odczuwania nudy dla ucznia i nauczy-
ciela oraz wywiady grupowe i indywidualne z uczniami i nauczycielami. Ana-
liza zebranych danych pozwolita sklasyfikowa¢ zachowania studentow zwiga-
zane z odczuwaniem przez nich nudy podczas zajec z jezyka niemieckiego jako
czynne lub bierne. Do tych pierwszych autorka badania zaliczyta, na przyktad,
rysowanie, przegladanie podrecznika celem sprawdzenia, czemu bedzie po-
swiecona nastepna lekcja oraz sporzadzanie listy rzeczy planowanych do zro-
bienia w najblizszym czasie, natomiast do tych drugich przypisata pograzanie
sie w myslach, czeste spogladanie na zegarek i bawienie sie telefonem komor-
kowym. Ponadto badanie wykazato, ze znaczaca role w odczuwaniu nudy
przez uczacych sie odgrywata ich postawa, a wptyw nauczyciela w tym zakre-
sie byt bardziej zwigzany z jego osobowoscig niz z proponowanymi przez niego
czynnosciami i materiatami wykorzystywanymi podczas lekcji.

Kruk i Zawodniak (2017)

Celem badania przeprowadzonego przez Kruka i Zawodniak (2017) byto okre-
$lenie sktonnosci do odczuwania nudy w og6le oraz podczas zajeé z praktycznej
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nauki jezyka angielskiego (PNJA), jak tez réznic w sktonnosci do odczuwania
nudy w ogole oraz w trakcie zaje¢ z PNJA na poszczeg6lnych latach studiow
oraz préba identyfikacji przyczyn odczuwania nudy podczas zaje¢ PNJA.
Uczestnikami badania byto 174 studentow filologii angielskiej (125 kobiet i 49
mezczyzn) pierwszego, drugiego i trzeciego roku studiow licencjackich. Nie-
zbedne dane zostaty zebrane przy pomocy nastepujacych instrumentéw ba-
dawczych: skali podatnosci na nude (Farmer, Sundberg, 1986), skali podatnosci
na nude podczas zaje¢ z praktycznej nauki jezyka angielskiego oraz opisu sytua-
cji zwigzanych z odczuwaniem nudy podczas zaje¢ z PNJA. llosciowa analiza da-
nych zebranych za pomoca wymienionych skal wykazata dodatnig korelacje po-
miedzy sktonnoscia do nudzenia sie w ogdle a sktonnoscig do nudzenia sie na
zajeciach z PNJA oraz pozwolita odnotowac, ze sktonnos¢ do odczuwania nudy
na zajeciach z PNJA wzrastata z biegiem czasu, tj., studenci lat wyzszych nudzili
sie bardziej na zajeciach niz studenci lat nizszych. Jesli chodzi o przyczyny odczu-
wania nudy na zajeciach z PNJA, to dotyczyty one rozbieznosci pomiedzy wyko-
nywanymi czynnosciami a poziomem biegtosci jezykowej uczestnikow badania,
powtarzalnego charakteru tychze czynnosci oraz osoby nauczyciela i propono-
wanych przez niego tematdw zajec i form pracy.

Kruk, Pawlak i Zawodniak (w druku)

Badanie Kruka, Pawlaka i Zawodniak (w druku) stanowi przyktad badania
w skali mikro. Jego celem byto zgtebienie zmian w odczuwaniu nudy podczas
pojedynczych zajec jezyka angielskiego, jak rowniez z lekcji na lekcje, a takze
podjecie proby zidentyfikowania odpowiedzialnych za nie czynnikow. Bada-
niem objeto niewielka grupe (13 0sob) studentdw trzeciego roku filologii an-
gielskiej. W celu zebrania danych wykorzystano szereg instrumentow badaw-
czych, a mianowicie: (1) kwestionariusz zawierajacy tabele poziomu zmienno-
sci nudy, skale oceny lekcji, opis dotyczacy doswiadczania nudy podczas zaje¢,
(2) czesciowo ustrukturyzowany wywiad z losowo wybranymi uczestnikami
badania oraz (3) plany lekcji. Analiza zebranych danych umozliwita wykazanie
zmian w poziomie doswiadczenia nudy zaréwno podczas poszczeg6lnych za-
jeé, jak iz lekcji na lekcje. Czynnikami odpowiedzialnymi za fluktuacje w po-
ziomie nudy podczas badanych zaje¢ okazaty sie wykonywane przez studen-
toéw zadania (gtéwnie te zwigzane z czytaniem i gramatykg), ich poziom trud-
nosci (za tatwe lub za trudne), czas przeznaczony na ich wykonanie, ich powia-
zanie z innymi zadaniami (np. seria podobnych zadan wykonywanych po so-
bie), liczba zadan realizowanych na podstawie podrecznika, powtarzalnosé
i przewidywalnos¢ zadan. Ponadto na stopierr odczuwania nudy miaty takze
wptyw: dtugos¢ zajeé, oczekiwania studentéw oraz czynniki zewnetrzne (np.
dobiegajacy z zewnatrz hatas).
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4. Kierunki dalszych badan i kwestie metodologiczne

Podsumowujac rozwazania zawarte w niniejszym tekscie, nalezy przede
wszystkim podkresli¢, ze liczba badarn empirycznych dotyczacych nudy w na-
uce jezyka obcego jest wciaz niewielka, a wiekszos¢ z nich zostata przeprowa-
dzona w polskim kontekscie edukacyjnym. Taki stan rzeczy moze wywotaé
zdziwienie, jesli sie wezmie pod uwage fakt, ze nuda, podobnie jak motywacja,
w jakims sensie determinuje to, czy dziatania dydaktyczne podejmowane
przez nauczyciela przetozg sie na podniesienie kompetencji jezykowych ucza-
cych sie. O ile jednak badan nad motywacja sa setki czy nawet tysiace, o tyle
uczucie nudy byto do tej pory traktowane po macoszemu, mimo ze z pewno-
$cig nie jest ono jedynie negatywnym odpowiednikiem motywacji. Biorac to
pod uwage, niezbedne wydaje sie zintensyfikowanie badari empirycznych nad
odczuwaniem nudy podczas lekcji jezyka obcego. Badania takie nie moga sie
jednak ogranicza¢ do studiow filologicznych, ktdre charakteryzuja sie niewat-
pliwa specyfika, ale powinny dotyczy¢ w o wiele wiekszej mierze pozostatych
etapow edukacyjnych (tj. szkota podstawowa i ponadpodstawowa), a takze in-
nych kontekstéw (np. nauczanie dwujezyczne, studia niefilologiczne). Co wie-
cej, ze wzgledu na nie do konca okreslony status nudy jako odrebnego kon-
struktu, niezbedne wydaje sie podjecie proby okreslenia jego relacji z innymi
czynnikami o charakterze indywidualnym, takimi jak na przyktad motywacja,
demotywacja czy zaangazowanie. Nie mniej istotne jest tez zidentyfikowanie
czynnikdw moderujacych wystepowanie uczucia nudy, ktorymi moga byc
ogllna motywacja do nauki jezyka, gotowos¢ komunikacyjna, osobowosé,
style i strategie uczenia sie, przekonania itp. Niezwykle wazne z punktu widze-
nia nauczyciela jest rowniez lepsze poznanie struktury czynnikobw odpowie-
dzialnych za odczuwanie nudy w klasie (np. zaangazowanie i przygotowanie
nauczyciela, stosowane materiaty, czynniki natury wewnetrznej i zewnetrznej)
czy tez tych, ktére warunkujg fluktuacje w jej poziomie (np. rodzaj wykonywa-
nego zadania, etap lekcji czy zaje¢, powtarzalnosé¢ podejmowanych dziatan dy-
daktycznych). Warto tez wyjs¢ poza badania o charakterze eksploracyjnym,
podejmujac prébe okreslenia skutecznosci interwencji majacej na celu zwery-
fikowanie mozliwosci zredukowania poziomu nudy w réznych sytuacjach. Cie-
kawym problemem badawczym bytoby tez bez watpienia wyjasnienie zalez-
nosci pomiedzy nuda odczuwang przez uczacych sie w réznych sytuacjach
a znudzeniem wykazywanym przez samego nauczyciela, gdyz mozna tutaj
oczekiwac istnienia dos¢ scistego zwiazku.

Nie sposdb na koniec nie odnies¢ sie do kwestii metodologicznych,
ktére maja kluczowe znaczenie niezaleznie od celéw podejmowanego projektu
badawczego, poniewaz to one determinujg trafnosc i rzetelnos¢ uzyskanych
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wynikow. Po pierwsze, niezbedne wydaje sie potaczenie w badaniach nad uczuciem
nudy perspektywy makro i mikro. Mimo ze w ostatnich kilku latach, gtéwnie pod
wptywem teorii dynamicznych systemdw ztozonych (np. Larsen-Freeman, Came-
ron, 2008), to ta druga perspektywa zaczyna odgrywac coraz wieksza role w bada-
niach na czynnikami indywidualnym (np. nad motywacja, Dornyei, Macintyre,
Henry, 2015), ogromnym btedem bytoby catkowite porzucenie tej pierwszej, ponie-
waz oba podejscia sa niewatpliwie komplementarne. Jesli wiec okreslanie ogolnych
tendencji ma jak najbardziej sens, to niezbedna jest walidacja istniejacych narzedzi
stuzacych pomiarowi nudy (np. skala Farmerai Sunberga, 1986) oraz podjecie proby
okreslenia wewnetrznej struktury tego konstruktu przez przeprowadzenie eksplo-
racyjnej a nastepnie konfirmacyjnej analizy czynnikowej. Konieczne jest tez zapro-
jektowanie zupetnie nowych skal, bardziej ukierunkowanych na odczuwanie nudy
w roznych sytuacjach, w ktorych odbywa sie nauka jezyka obcego, a takze uwzgled-
niajacych specyfike danego kontekstu edukacyjnego (np. narzedzie stuzgce do okre-
$lenia poziomu nudy poza klasa jezykowsa). Natomiast w przypadku badan prowa-
dzonych z perspektywy mikro, wazne jest poszukiwanie bardziej wrazliwych narze-
dzi poboru danych w czasie rzeczywistym, a przy tym takich, ktére w jak najmniej-
szym stopniu zaktOcatyby przebieg lekcji czy zajec. Jak pokazano na przyktadach
przeprowadzonych do tej pory badan, kluczowe znaczenie ma takze stosowanie
triangulacji metodologicznej, gdyz wykorzystanie réznorakich narzedzi pozwala na
lepszy oglad zjawiska nudy w scisle okreslonym kontekscie. Prowadzone w ten spo-
sOb badania z cata pewnosciag pomoga nam lepiej zrozumiec przyczyny wystepowa-
nia nudy na zajeciach jezyka obcego, zmiany jej poziomu z uptywem czasu oraz
czynniki odpowiedzialne za te zmiany.
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