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Activation of autobiographical memory as a factor
supporting affective learning in FLL

The present paper focuses on one of the theories supporting affect in
foreign language learning, namely the theory of autobiographical memory.
In contrast to mother tongue use, interaction during a foreign language
lesson is a one-dimension-phenomenon taking place ,,here and now” that
does not register in the personal history of the learner. Activation of the
autobiographical memory could overcome these limitations. After the
presentation of the characteristics of autobiographical memory, such as
the emotional index and its relation to the time and place of the situation,
the ways of activating it during foreign language lessons will be described.

1. Wstep

Niniejszy artykul jest proba spojrzenia na jezyk obcy jako jeden z elementéw two-
rzenia narracji, czyli tekstu strukturyzujacego osobiste doswiadczenie. Gdy uczymy
sie jezyka ojczystego, wtapia si¢ on w indywidualng historie cztowieka i laczy to,
co nowe z tym, co stare, minione, przeszle. ,,Natomiast gdy mowimy w jezyku
obcym, wszystko staje si¢ terazniejszoscia, poniewaz uczacy si¢ nie posiadajg w
jezyku obcym milczacych wspomnien odnoszacych si¢ do osobistej, a takze spo-
tecznej — przefiltrowanej zawsze przez te osobista — historii. Stad tez jezyk obcy
bedzie lub jest dla uczacego si¢ zjawiskiem jednowymiarowym, zjawiskiem «tu 1
teraz»” (Schwerdtfeger 1996: 437, tlum. M.B.). Czynnikiem, ktéry moéglby chociaz
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czgsciowo zniwelowac powyzej wspomniang jednowymiarowo$¢ procesu naucza-
nia jezyka obcego jest afektywnosé. Przezycia w procesie dydaktycznym (tutaj:
proba stworzenia epizodéw o charakterze autobiograficznym) moglyby wpisac si¢
autentycznie w indywidualna narracje zZyciowsg osoby uczacej si¢. Teorla zwigzana
z pamiecig autobiograficzng bardzo mocno wspiera narracyjno-antropologiczng
perspektywe uczenia si¢ j. obcego i legitymizuje afektywnos¢ w procesie uczenia i
nauczania j¢zyka obcego.

2. Krétki historyczny rys afektywnosci w glottodydaktyce

Afektywnos¢ na lekciji jezyka obcego nie nalezy do zjawisk odkrywanych dopiero
w ostatnich dekadach przez glottodydaktykéw. Motyw przezycia bardzo giebo-
ko podkreslali juz reformatorzy czaséw reform jak Viétor w znanej publikacji
QOunousque tandern (1882). Nadanie wigkszego znaczenia wszelkim przejawom afek-
tywnym na lekcjach j. obcego postulujg zdecydowanie dydaktycy nurtu humani-
stycznego jak Moskowitz (1978) czy Stevick (1990). Zainteresowanie afektywno-
$cig widoczne jest takze w tak zwanych metodach alternatywnych utworzonych
na fali nurtu humanistycznego, charakteryzujacych si¢ holistycznym ujeciem tzn.
uwzglednieniem w procesie uczenia zaréwno sfery intelektualnej ucznia jak i
sfery afektywnej (Baur 1990, Ortner 1998, Anisimowicz 2000). Takze w glotto-
dydaktyce polskiej ostatnich dekad wybrane aspekty afektywnosci staly si¢
przedmiotem rozwazan teoretycznych ujetych w formie wiekszych publikacji
(Komorowska 1978, Siek-Piskozub 1995, Siek-Piskozub i Wach 2006, Wojty-
nek-Musik 2001). W Niemczech badania nad afektywnoscia w nauczaniu jezy-
kéw obceych przeprowadzono w latach 80tych i 90tych. Najbardziej znane sa
publikacje Apelta (1996a,1996b) oraz Apelta i Koerniga (1994). W ostatnich
latach rozlegle badania nad motywacja prowadzi Riemer (2005).

3. Teorie argumentujace za wiaczeniem przezycia w proces uczenia
si¢ i nauczania

Nauki referencyjne glottodydaktyki dostarczyly juz wiele teorii wskazujacych na
wage emocji w zyciu cztowieka. Ponizej przedstawiam krotkie ujecie kilku z nich.

Umyst a emoge — Psychologia kofica XX wieku 1 poczatkéow XXI wykazuje, ze
,»chlodny” umysl nie istnieje i nie nalezy méwic¢ o rozdzielnosci umystu 1 emociji
(Kolanczyk 2004). ,,Umyst bez emocji nie mozna nazwac¢ umyslem. Jest on
dusza z lodu — zimna istota, ktéra nie ma zadnych pragnien, lekow, smutkéw,
nie odczuwa cierpien ani przyjemnosci” (LeDoux 2000:28). Podobnie Damasio
(2002:9): ,,Sugeruje jedynie, iz pewne aspekty proceséw emocjonalnych i uczu-
ciowych sg niezbedne do funkcjonowania racjonalnosci. W najlepszym przypad-
ku uczucia popychaja nas we wlasciwym kierunku, prowadzac do odpowiednie-
go miejsca w przestrzeni decyzyjnej, w ktérym mozemy wlasciwie wykorzystaé
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narzedzia naszej logiki [...]. Tak wigc emocje, uczucia i regulacja biologiczna,
uczestnicza w tworzeniu umystu, a najprostsze funkcje organizmu splataja si¢ z
najbardziej wyrafinowanymi poziomami intelektu”.

Selektywny wplyw emogi. Selektywny wplyw emocji badal Brower, ktéry twierdzi, ze
przy przetwarzaniu informacji uczucia osoby dzialajg niczym selekcjonujacy filtr.
Filtr ten jest przepuszczalny dla materiatu, ktéry wspoélgra z nastrojem percepuja-
cego, natomiast nieprzepuszczalny dla materiatu nie przystajacego do jego nastro-
ju. Waznymi czynnikami wplywajacymi na wydajno$¢ pamigci sa intensywne
uczucia przy przyswajaniu informacji 1 duzy stopien waznosci matetiatu. Zapomi-
nanie spowodowane jest przede wszystkim niskg subiektywng oceng relewancji
materiatu jak i brakujaca uwaga przy jego uczeniu si¢ (Edelmann 1996).

Krashen’s monitor theory. Modelem, ktory zdecydowanie podkresla duza rolg czyn-
nikéw afektywnych w akwizycji jezykéw obcych jest teoria Krashena. Glottody-
daktycy nie ograniczaja wystgpowania filtra afektywnego tylko do nieswiado-
mych proceséw akwizycji, lecz jego istnienie podkreslaja takze w procesach
uczenia si¢ jezyka obcego, czego wynikiem jest ciagly powrot do badan nad rola
motywacji (Siek-Piskozub 1995, Dérney 2002),

Funkgjonowanie obu pitkul mizen. Badania nad funkcjonowaniem obu pétkul mo-
zgowych ujawnily zdecydowane ich specjalizacje funkcjonalne. Podkredla sie, ze
prawa potkula mézgowa odpowiedzialna m.in. za wyobrazni¢, marzenia, intu-
icje, zdolnosci muzyczne, czy plastyczne czyli funkcje zwiazane ze sferg emocjo-
nalna czlowieka, spelnia réwnie wazne funkcje, ktére nie powinny by¢ zanie-
dbywane w procesie uczenia si¢ (Vester 1998).

Pyychologia humanistyczna. Uzasadnienie afektywnego podejscia do nauczania do-
starcza takze psychologia potrzeb, szczegdlnie podejscie humanistyczne, repre-
zentowane przez Abrahama Maslowa. Swoja teori¢ motywacji opart on na tzw.
hierarchii potrzeb — odnoszacych si¢ do sfery zarowno intelektualnej jak i emo-
cjonalnej jak np.: potrzeba przynaleznosci i milosci, potrzeba szacunku, pra-
gnienia wiedzy i rozumienia, potrzeby estetyczne oraz potrzeby samourzeczy-
wistnienia si¢ (Maslow 1990).

Koncepga Inteligengi Wielorakich Gardnera dostarcza rowniez przestanki do wprowa-
dzenia wigkszej emocjonalnosci na teren szkoly. W jej ujeciu inteligencija to ,,zdol-
no$¢ rozwiazywania probleméw lub tworzenia produktéw, ktore maja konkretne
znaczenie w danym $rodowisku czy kontekscie kulturowym lub spolecznym”
(Gardner 2002: 36). Wg Gardnera istnieja nastgpujace inteligencje: muzyczna,
cielesno-kinestetyczna, logiczno-matematyczna, jezykowa, przestrzenna, interper-
sonalna oraz intrapersonalna. Tak duzy repertuar rodzajow inteligencji uczniow —
takze zwiazanych z emocjonalnym wymiarem czlowieka — powinien zmuszac
szkote do formulowania celow wieloplaszczyznowego rozwoju ucznia.

Inteligengja emocjonalna. Psychologowie postulujg konieczno$¢ rozwijania inteligen-
cjl emocjonalnej uczniéw jako umiejetnosci nieodzownej w zyciu kazdego czto-
wieka. W sklad inteligencji emocjonalnej wchodza takie umiejetnosci jak: zna-
jomo$¢ wlasnych emocji, kierowanie emocjami, zdolno$¢ motywowania sig,
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rozpoznawanie emocji u innych oraz nawigzywanie 1 podtrzymywanie zwigzkdw
z innymi (Sternberg i Salovey za Goleman 1997).

Psychologia rozmwejn dzieci i miodziey wskazuje na duza potrzebe wyrazania swoich
emocji przez dzieci 1 mlodziez (Obuchowska 2001, Iluk 2002).

Pamieé antobiograficina jako jeden 3 systemaow pamigei diugotrwatey. Rozwazania tej teorii
podejmuje w kolejnych rozdziatach.

4. Aktywizacja pamieci autobiograficznej

Pamie¢¢ moze by¢ definiowana jako zdolno$¢ umystu do przechowywania i wy-
dobycia informacji (Zimbardo i Gerrig 2008: 232) lub jako mechanizm przeno-
szacy do$wiadczenie $wiata zewnetrznego do struktury systemu nerwowego
organizmu (Markowitsch 1 Welzer 2005: 12). Ta druga definicja wydaje si¢ by¢
na potrzeby proceséw glottodydaktcznych bardziej trafna, gdyz podkresla kom-
plementarnos$¢ proceséw biologicznych, spolecznych i psychicznych czlowieka.
Lekcja jezyka obcego to przeciez praca z uczniem wyposazonym w indywidual-
ne cechy poznawcze i socjo-afektywne, jak i o réznym zapleczu genetycznym.

W psychologii pamieci opisywane sg takze 3 procesy mentalne warunkujace
przypominanie sobie jakiego$ doswiadczenia po pewnym czasie: kodowanie, prze-
chowywanie i wydobywanie. Kodowanie to proces, dzigki ktoremu informacja o
bodzcu zostanie przeksztalcona w specyficzny kod neuronalny. Przechowywanie
to utrzymywanie informacji w pamieci przez pewien czas, natomiast wydobywanie
to proces uzyskiwania dostepu do przechowywanej informacji (Zimbardo 1999).
Niezaleznie od wspomnianych powyzej proceséw mentalnych zwigzanych z
pamigcig stworzony zostal model 3 systeméw pamieciowych sktadajacych si¢ z
pamieci sensorycznej, krotkotrwatej 1 diugotrwalej. Do pamieci diugotrwale;j
Markowitsch, Walzer i Tulving (Markowitsch 1 Walzer 2005) zaliczaja nastepuja-
ce podsystemy: pamie¢ proceduralna, priming, sensoryczna (percepcyjna), se-
mantyczna i epizodyczna.

4.1. Pamie¢ autobiograficzna!

Pamiec¢ autobiograficzna jest tym, co odréznia czlowieka od naczelnych i innych
ssakow. Jest ona zdolnoscia powiedzenia ,,ja” 1 rozumienia pod tym pojeciem

I Réznica pomiedzy czesto zamiennie uzywanymi pojeciami pamigé epizodyczna a pa-
migé autobiograficzna polega na tym, ze ,,pami¢¢ autobiograficzna odnosi si¢ zdarzeq,
ktore wystapily w osobistej historii jednostki, natomiast pamig¢ epizodyczna odnosi sig
do wszystkich zdarzen z przeszlosci” (Maruszewicz 2001: 179). Przypominanie sobie
wszelkich przezy¢ dotyczacych pierwszego dnia w szkole nalezy do pamigci autobiogra-
ficznej, natomiast przypominanie sobie slawnego gestu Kozakiewicza na Olimpiadzie w
Moskwie nalezy do pamigci epizodycznej. Poniewaz wlasciwosci pamigci autobiogra-
ficznej 1 epizodycznej w duzej mierze pokrywaja si¢, mozna w rozwazaniach pamieci
autobiograficznej postuzy¢ si¢ opisami pamigci epizodyczne;.
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jedynej w swoim rodzaju osoby, ktora posiada szczegodlna historie zycia, Swia-
domg terazniejszo$¢ i mozliwa przysztosé. W ujeciu bardziej abstrakcyjnym
pamig¢ autobiograficzna umozliwia usytuowanie indywidualnej egzystencji w
kontinuum czasowo-przestrzennym, a wigc zdolnos¢ spojrzenia w przesziosé. Z
kolei zdolno$¢ mentalnych podrézy stanowi prawdopodobnie podstawe orienta-
¢ji na dziatanie w przyszlosci. To, czego czlowiek si¢ nauczyl i doswiadczylt
moze zosta¢ wykorzystane do ksztaltowania i planowania przyszlosci (Marko-
witsch 1 Welzer 2005:12).

4.1.1. Rozwo6j pamigci autobiograficznej cztowieka

W pierwszym okresie zycia dziecka procesy uczenia odbywaja si¢ dzigki zdolno-
$ci do habituacii czyli przyzwyczajania si¢ do powracajacego tego samego bodz-
ca. Z czasem rozszerzaja si¢ mozliwosci eksploracji §wiata dziecka dzigki warun-
kowaniu klasycznemu 1 operacyjnemu (trzymiesi¢czne dzieci sq w stanie nauczy¢
si¢ wprawia¢ w ruch zabawke zawieszong nad ich 16zeczkiem i przywiazang do
ich nogi). Okolo 6 miesiaca zycia dziecko rozszerza swoje mozliwosci uczenia
si¢ dzigki stopniowo rozwijajacemu si¢ zmystowi wzroku, ktory u czlowieka
stanowi podstawe pamigci percepeyjnej. Wtedy to niemowle nabywa umiejet-
no$¢ spostrzegania glebi czy odrézniania koloru. Krokiem milowym w rozwoju
pamieci czlowieka jest pojawienie si¢ (w wieku 8-9 miesi¢cy) pamieci operacyjnej
— pierwszej aktywnej formy przypominania sobie, ktéra jest zwigzana z naby-
ciem umiejetnosci spostrzezenia stalosci przedmiotu. Dzieci zaczynaja rozu-
mie¢, ze przedmiot w dalszym ciagu istnieje, nawet, gdy go straca z oczu. Swia-
domo$¢ istnienia statych obiektéw uruchamia che¢ do zdobywania informacji o
nich 1 porzadkowania ich w kategorie (Markowitsch 1 Welzer 2005).

Ogromnym skokiem w rozwoju pamigci autobiograficznej jest 9. miesiac
dziecka, w ktérym nastgpuje inicjowanie przez nie procesow komunikacyjnych
doprowadzajacych do opisywanego w psychologii zjawiska dzzelenia tematu tzn.
umiejetnodci skierowania uwagi innych na ten sam obiekt. Umiejetno$¢ ta jest
podstawg, intersubiektywnos$ci — zdolnosci widzenia §wiata oczami innych (umie-
jetnodci przejecia perspektywy). W tym to okresie dziecko pozyskuje $wiado-
mo$¢ siebie jako osoby intencjonalnej. Aby do tego doszlo, dziecko musi jed-
nakze nauczy¢ si¢ odpowiednio reagowaé emocjonalnie na obiekty §wiata, w
ktéry wrasta. Socjalizacja uczué zaczyna si¢ przede wszystkim za posrednictwem
matki, ktéra w procesach komunikacyjnych, bogatych w wymiar afektywny,
niesie informacjg, co w $wiecie jest dobre, bezpieczne 1 czego nie nalezy si¢ bac,
a co wprost przeciwnie — jest zjawiskiem zagrazajacym. Wrazliwo§¢ matki jest
wiec podstawg proceséw komunikacyjnych dziecka.

Na proces powstawania pamieci autobiograficznej sktadaja si¢ takze takie
fazy jak rozwdéj mowy (poprzez protokonwersacje, memory talk), umiejetnosé
rozpoznawania siebie, przypominanie sobie wydarzen i przyporzadkowanie ich
w czasie, rozpoznawanie kontekstu miejsca oraz dziecigca teoria umysltu, czyli
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zdolnoé¢ wnioskowania o stanach psychicznych innych ludzi i spostrzegania
tych stanow jako przyczyn dziatania (Schaffer 2006). Ostatecznie mozna méwic
o wyksztalceniu si¢ pamieci autobiograficznej dopiero w trzecim roku Zycia
dziecka. Dla rozwoju pamigci autobiograficznej niezwykle wazne sa prawidlowo
przebiegajace procesy rozwojowe dziecka. Negatywne do$wiadczenia w formie
przezy¢ traumatycznych, notorycznego stresu, jak i nieprawidlowych proceséw
komunikacyjnych pomiedzy osoba odniesienia (najczeSciej matka) a dzieckiem
doprowadzaja do ,,biologicznej rany”, (redukcja plastycznosci hipokampa)
uniemozliwiajacej w dalszym Zyciu radzenie sobie z sytuacjami stresowymi oraz
brak umiejetnosci synchronizacji afektu i kognicji (Markowitsch i Welzer 2005).

4.1.2. Cechy pamigci autobiograficznej

Oproécz orientacji czasowo-przestrzennej wspomnianej przy podawaniu defini-
cjl, pami¢¢ autobiograficzna charakteryzuje si¢ rowniez takimi cechami jak:
e odniesienie do ,,ja” osoby przypominajacej sobie do§wiadczenie z prze-
sztodci,
e emocjonalny indeks (wspomnienia posiadaja albo pozytywny, albo nega-
tywny wymiar)
e Swiadomos¢ aktywizowania wspomnien — nie tylko sobie co$§ przypomina-
my, ale takze jestesmy $wiadomi tego faktu (Markowitsch i Welzer 2005).
Powyzej opisane cechy pamigci autobiograficznej posiadaja duze znaczenie dla
proceséw uczenia na lekeji jezyka obcego. Odniesienie do ,,ja” osoby jest kom-
plementarne z opisywanym w psychologii efektem autoreferencji, polegajacym
na tym, ze informacje, ktére mozna powiaza¢ z wlasng osoba, wydaja si¢ bogate
w znaczenia. Skutkiem tego jest ich glebsze opracowanie w umysle. Material
wyuczony przy wykorzystaniu efektu autoreferencji w pdzniejszych prébach
pamieciowych jest bez trudu wywolywany z pamigci dlugotrwalej. Efekt autore-
ferencji dziata juz wsérdd dzieci, ktére majg mniej niz dziesi¢¢ lat. Mozna go
takze zaobserwowac — i to w silniejszym stopniu wsréd mlodziezy starszej jak i
u doroslych (Mietzel 2003: 217). Przeprowadzone przez autorke niniejszego
artykutu badanie nad personalizacja tresci tematycznych na przedmiocie prak-
tyczna nauka jezyka niemieckiego wsréd studentéw studiéw neofilologicznych
takze potwierdza powyzsze wyniki (Bielicka 2005; Bielicka 2006).

Kolejna cecha pamigci autobiograficznej — emocjonalny indeks przypo-
minanych sobie tre§ci kongruuje z wskazaniem na duza role proceséw afektyw-
nych dla uczenia si¢ w opisanych powyzej teoriach zwiazanych z psychologia i
psycholingwistyka.

W koncu ostatnia z przedstawionych cech pamieci autobiograficznej —
$wiadome aktywizowanie wspomniefi moze oznaczad, ze na lekcji jezyka obcego
uczen bedzie w stanie ,,postawi¢ si¢” w sytuacji sprzed jakiego$ czasu i ja odtwo-
rzy¢ w calosci — jako epizod zyciowy i jezykowy. Swiadomosé aktywizowania
pamieci autobiograficznej oznacza takze mozliwo$é stopniowego, roztozonego w
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czasie, wytrwale eksplorujacego poktady pamieci wnikania w przechowywane w
umysle informacje, co moze prowadzi¢ do skuteczniejszego przypominania sobie
szczegOlow przezycia, takze szczegblow zwigzanych ze strong werbalng doswiad-
czanej sytuacji, stanowiacej szczegélne pole zainteresowan glottodydaktyka.

W hierarchicznym modelu systeméw pamieci Tulving wskazuje na najwyzsza
pozycje pamigci epizodycznej.
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Schemat 1: SPI-Model Tulvinga (Markowitsch i Welzer 2005: 83).

Model Tulvinga SPI opisywany jest jako szeregowy (S — serial), réwnole-
gly (P — parallel) i1 niezalezny (I — independent). Szeregowe zakodowanie ozna-
cza, ze informacja musi byé przetworzona najpierw poprzez system pamieci
sensorycznej 1 semantycznej, zanim przejdzie do systemu pamigci autobiogra-
ficznej. Czyli informacja o charakterze epizodycznym moze dostac si¢ do pa-
migci epizodycznej tylko wtedy, gdy pojedyncze informacje skladajace si¢ na ten
epizod, moga by¢ zakodowane w systemie pamigci sensorycznej lub semantycz-
nej (Pritzel i Brandt 2009). Zakodowana w systemie pamieci epizodycznej in-
formacja moze jednakze by¢ odkodowana réwnolegle, to znaczy zaréwno przez
system pamigci epizodycznej, jak 1 pamigci semantycznej, niezaleznie od formy,
w ktoérej nastapilo zakodowanie. Model Tulvinga sugeruje wiec, ze warunkiem
zakodowania jakiej$ informacji w hierarchicznie wyzej postawionym systemie
jest jej przetworzenie w nizszych strukturach pamieci. W takim rozumieniu, na
odpowiednio przygotowanej lekeji j. obcego moze dojé¢ do zapamigtania se-
kwencji jezykowyeh dzigki przezywaniu sytuacji epizodycznych.

Nalezy w tym miejscu wskazad, ze opisujac cechy pamieci epizodycznej
Tulving nie zauwazal jej przydatno$ci w wyksztalceniu (Maruszewicz 2001),
jednakze w tamtych czasach uczenie oparte bylo raczej na metodach tradycyj-
nych (memoryzacja, przyswajanie informacii). W dzisiejszych czasach podkresla-
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jacych duza role form dziataniowych i uczenie przez odkrywanie, uruchamianie
systemu pamigci autobiograficznej wydaje si¢ nieodzowne.

Neuropsychologowie podkreslaja, ze ze wzgledu na to, ze czlowiek si¢
zmienia, takze pamieé epizodyczna moze ulec oslabieniu. Sytuacja ta dotyczy
szczegolnie dzieci, poniewaz zmiany dokonuja si¢ w nich jeszcze szybciej niz u
czlowieka doroslego. Jednakze poprzez powtarzanie materialu, ktére jest im-
manentnym skladnikiem procesu uczenia sig, treSci przezy¢é ponownie moga
zosta¢ wcielone w pamig¢ autobiograficzng (Markowitsch i Welzer 2005).

5. Wnioski koncowe

Transferujac wyzej opisang teori¢ pamieci autobiograficznej na lekcje jezyka
obcego postuluj¢ wprowadzi¢ lub mocniej zaakcentowaé na lekcji j. obcego
nastepujace aspekty:

e stworzy¢ wicksza przestrzen dla jezyka obcego jako jezyka komunikacii,

e nie pozwoli¢ na ,,suche”, bezwyrazowe odtwarzanie dialogdw, tym bar-
dziej odczytywanie dialogdw z kartki,

e uczyd, ze jezyk pozawerbalny jest wazny w komunikagji,

e stosowac techniki dramowe,

e wspiera¢ odtwarzane sytuacje komunikacyjne rekwizytami — generowaé
kontekst, nie ba¢ si¢ zmian w ustawieniu przestrzennym lawek, stoli-
kow, krzeset,

e stosowac duza ilo$¢ gier i zabaw jezykowych,

e stosowal projekty,

e pozwoli¢ na prowadzenie zajeé (fragmentéw) przez dzieci

e stosowal formy literackie z powtarzajacymi si¢ treSciami emocjonalny-
mi; przy wielokrotnym czytaniu tekstu przerwaé narracje 1 pozwoli¢
uczniom na reprodukowanie tresci o duzym fadunku emocjonalnym,

e bawic si¢ jezykiem” — emocjonalne powtarzanie zwrotéw jezykowych
w grupie, na glos, cicho, sennie, jako czlowiek szczesliwy, jako czlowiek
smutny itd.

W tym miejscu pragne powréei¢ do jednego z kluczowych poje¢ dydaktyki ob-
cojezycznej a mianowicie pojecia komunikacii autentycznej, jej cech 1 konieczno-
$ci stwarzania sytuacji komunikacyjnych na lekgji jezyka obcego, mozliwie wier-
nie odzwierciedlajacych sytuacje autentyczne (Komorowska 1988). Aktywowanie
pamieci autobiograficznej zmierzajace do przezy¢ epizodycznych z uzyciem
jezyka obcego bardzo mocno wspiera ten juz od wielu dekad znany, wyzej
wspomniany postulat.

Nalezy takze podkresli¢, ze celem niniejszej publikacji nie jest deprecjonowa-
nie innych form uczenia si¢ jezyka jak: uczenie si¢ poprzez zrozumienie, uczenie
behawioralne, czy uczenie na pamieé. Bogactwo struktur pamieci cztowieka stwarza
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mozliwosci wykorzystania wszystkich podsysteméw pamigci. Nie nalezy jednakze
zapomina¢ o podsystemie bazujacym na przezyciach: pamigci autobiograficznej.
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