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Activation of autobiographical memoró as a factor  
supporting affective learning in cii 
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będzáÉ= äub= àÉët= däa=uczącÉgç=ëáę=zàawáëâáÉm=àÉdnçwómáaêçwómI= zàawáëâáÉm=…tu= á=
tÉêaz»”=EpcÜwÉêdtfÉgÉê=NVVSW=QPTI=tłumK=jK_KFK=`zónnáâáÉmI=âtóêó=mógłbó=cÜçcáaż=



jałgçêzata=_áÉäácâa 

U6 

częścáçwç=znáwÉäçwać=éçwóżÉà=wëéçmnáaną=àÉdnçwómáaêçwçść=éêçcÉëu=nauczaJ
náa= àęzóâa= çbcÉgç= àÉët= afÉâtównçśćK= mêzÉżócáa= w= éêçcÉëáÉ= dódaâtócznóm= EtutaàW=
éêóba=ëtwçêzÉnáa=Ééázçdów=ç=cÜaêaâtÉêzÉ=autçbáçgêafácznómF=mçgłóbó=wéáëać=ëáę=
autÉntócznáÉ=w=ándówáduaäną=naêêacàę żócáçwą=çëçbó=uczącÉà=ëáęK=qÉçêáa=zwáązana=
z= éamáęcáą= autçbáçgêafáczną= baêdzç= mçcnç= wëéáÉêa= naêêacóànçJantêçéçäçgáczną=
éÉêëéÉâtówę=uczÉnáa=ëáę=àK=çbcÉgç=á=äÉgátómázuàÉ=afÉâtównçść=w=éêçcÉëáÉ=uczÉnáa=á=
nauczanáa=àęzóâa=çbcÉgçK=
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OK hrótki historócznó rós afektówności w glottodódaktóce  

 
AfÉâtównçść=na=äÉâcàá=àęzóâa=çbcÉgç=náÉ=naäÉżó=dç=zàawáëâ=çdâêówanócÜ=dçéáÉêç=
w=çëtatnácÜ=dÉâadacÜ=éêzÉz=gäçttçdódaâtóâówK=jçtów=éêzÉżócáa=baêdzç=głębçJ
âç= éçdâêÉśäaäá= àuż= êÉfçêmatçêzó= czaëów= êÉfçêm= àaâ= sáëtçê= w= znanÉà= éubäáâacàá=
nuçusèuÉ=tandÉm=ENUUOFK=kadanáÉ=wáęâëzÉgç=znaczÉnáa=wëzÉäâám=éêzÉàawçm=afÉâJ
tównóm=na=äÉâcàacÜ=àK=çbcÉgç=éçëtuäuàą=zdÉcódçwanáÉ=dódaâtócó=nuêtu=ÜumanáJ
ëtócznÉgç=àaâ=jçëâçwátz=ENVTUF=czó=ptÉvácâ=ENVVMFK=waántÉêÉëçwanáÉ=afÉâtównçJ
ścáą=wádçcznÉ=àÉët=taâżÉ=w=taâ=zwanócÜ=mÉtçdacÜ=aätÉênatównócÜ=utwçêzçnócÜ=
na=faäá=nuêtu=ÜumanáëtócznÉgçI=cÜaêaâtÉêózuàącócÜ=ëáę=Üçäáëtócznóm=uàęcáÉm=tznK=
uwzgäędnáÉnáÉm= w= éêçcÉëáÉ= uczÉnáa= zaêównç= ëfÉêó= ántÉäÉâtuaänÉà= ucznáa= àaâ= á=
ëfÉêó=afÉâtównÉà=E_auê=NVVMI=lêtnÉê=NVVUI=Anáëámçwácz=OMMMFK=qaâżÉ=w=gäçttçJ
dódaâtócÉ= éçäëâáÉà= çëtatnácÜ= dÉâad= wóbêanÉ= aëéÉâtó= afÉâtównçścá= ëtałó= ëáę=
éêzÉdmáçtÉm= êçzważań= tÉçêÉtócznócÜ= uàętócÜ= w= fçêmáÉ= wáęâëzócÜ= éubäáâacàá=
Ehçmçêçwëâa= NVTUI= páÉâJmáëâçzub= NVVRI= páÉâJmáëâçzub= á= tacÜ= OMMSI= tçàtóJ
nÉâJjuëáâ=OMMNFK=t= káÉmczÉcÜ=badanáa=nad= afÉâtównçścáą=w= nauczanáu= àęzóJ
âów =çbcócÜ =éêzÉéêçwadzçnç =w =äatacÜ =UMtócÜ =á =VMtócÜK =kaàbaêdzáÉà =znanÉ =ëą=
éubäáâacàÉ= AéÉäta= ENVVSaINVVSbF= çêaz= AéÉäta= á= hçÉênága= ENVVQFK= t= çëtatnácÜ=
äatacÜ=êçzäÉgłÉ=badanáa=nad=mçtówacàą=éêçwadzá=oáÉmÉê=EOMMRFK=

=
PK qeorie argumentujące za włączeniem przeżócia w proces uczenia 

się i nauczania 
 

kauâá= êÉfÉêÉncóànÉ=gäçttçdódaâtóâá= dçëtaêczółó= àuż=wáÉäÉ= tÉçêáá=wëâazuàącócÜ= na=
wagę=Émçcàá=w=żócáu=człçwáÉâaK=mçnáżÉà=éêzÉdëtawáam=âêótâáÉ=uàęcáÉ=âáäâu=z=nácÜK==
rmósł= a= ÉmçcàÉ= – mëócÜçäçgáa= âçńca= uu=wáÉâu= á= éçczątâów= uuf=wóâazuàÉI= żÉ=
„cÜłçdnó”=umóëł=náÉ=áëtnáÉàÉ=á=náÉ=naäÉżó=mówáć=ç=êçzdzáÉänçścá=umóëłu=á=Émçcàá=
Ehçäańczóâ= OMMQFK= „rmóëł= bÉz= Émçcàá= náÉ= mçżna= nazwać= umóëłÉmK= gÉët= çn=
duëzą=z =äçdu=–=zámną= áëtçtąI =âtóêa =náÉ =ma=żadnócÜ=éêagnáÉńI =äęâówI =ëmutâówI =
náÉ=çdczuwa=cáÉêéáÉń=aná=éêzóàÉmnçścá”=EiÉaçux=OMMMWOUFK=mçdçbnáÉ=aamaëáç=
EOMMOWVFW=„pugÉêuàę= àÉdónáÉI= áż=éÉwnÉ=aëéÉâtó=éêçcÉëów=ÉmçcàçnaänócÜ= á=uczuJ
cáçwócÜ=ëą=náÉzbędnÉ=dç=funâcàçnçwanáa=êacàçnaänçścáK=t=naàäÉéëzóm=éêzóéadJ
âu=uczucáa=éçéócÜaàą=naë=wÉ=właścáwóm=âáÉêunâuI=éêçwadząc=dç=çdéçwáÉdnáÉJ
gç=máÉàëca=w=éêzÉëtêzÉná=dÉcózóànÉàI=w=âtóêóm=mçżÉmó=właścáwáÉ=wóâçêzóëtać=
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naêzędzáa= naëzÉà= äçgáâá= x…zK= qaâ= wáęc= ÉmçcàÉI= uczucáa= á= êÉguäacàa= báçäçgácznaI=
uczÉëtnáczą=w=twçêzÉnáu=umóëłuI=a=naàéêçëtëzÉ=funâcàÉ=çêganázmu=ëéäataàą=ëáę=z=
naàbaêdzáÉà=wóêafánçwanómá=éçzáçmamá=ántÉäÉâtu”K=
pÉäÉâtównó=wéłów=ÉmçcàiK=pÉäÉâtównó=wéłów=Émçcàá=badał=_êçwÉêI=âtóêó=twáÉêdzáI=żÉ=
éêzó=éêzÉtwaêzanáu=ánfçêmacàá=uczucáa=çëçbó=dzáałaàą=náczóm=ëÉäÉâcàçnuàącó=fáätêK=
cáätê=tÉn=àÉët=éêzÉéuëzczaänó=däa=matÉêáałuI=âtóêó=wëéółgêa=z=naëtêçàÉm=éÉêcÉéuàąJ
cÉgçI=natçmáaët=náÉéêzÉéuëzczaänó=däa=matÉêáału=náÉ=éêzóëtaàącÉgç=dç=àÉgç=naëtêçJ
àuK= tażnómá= czónnáâamá= wéłówaàącómá= na= wódaànçść= éamáęcá= ëą= ántÉnëównÉ=
uczucáa=éêzó=éêzóëwaàanáu=ánfçêmacàá=á=dużó=ëtçéáÉń=ważnçścá=matÉêáałuK=waéçmáJ
nanáÉ= ëéçwçdçwanÉ= àÉët= éêzÉdÉ= wëzóëtâám= náëâą= ëubáÉâtówną= çcÉną= êÉäÉwancàá=
matÉêáału=àaâ=á=bêaâuàącą=uwagą=éêzó=àÉgç=uczÉnáu=ëáę=EbdÉämann=NVVSFK=
hrasÜÉn’s=mçnitçr=tÜÉçróK=jçdÉäÉmI=âtóêó=zdÉcódçwanáÉ=éçdâêÉśäa=dużą=êçäę=czónJ
náâów=afÉâtównócÜ=w=aâwázócàá=àęzóâów=çbcócÜ=àÉët=tÉçêáa=hêaëÜÉnaK=däçttçdóJ
daâtócó= náÉ= çgêanáczaàą= wóëtęéçwanáa= fáätêa= afÉâtównÉgç= tóäâç= dç= náÉśwáadçJ
mócÜ= éêçcÉëów= aâwázócàáI= äÉcz= àÉgç= áëtnáÉnáÉ= éçdâêÉśäaàą= taâżÉ= w= éêçcÉëacÜ=
uczÉnáa=ëáę=àęzóâa=çbcÉgçI=czÉgç=wónáâáÉm=àÉët=cáągłó=éçwêót=dç=badań=nad=êçäą=
mçtówacàá=EpáÉâJmáëâçzub=NVVRI=aöênÉó=OMMOFI=
cunâcàçnçwaniÉ=çbu=éółâuä=mózguK=_adanáa=nad=funâcàçnçwanáÉm=çbu=éółâuä=móJ
zgçwócÜ=uàawnáłó=zdÉcódçwanÉ=ácÜ=ëéÉcàaäázacàÉ=funâcàçnaänÉK=mçdâêÉśäa=ëáęI=żÉ=
éêawa= éółâuäa= mózgçwa= çdéçwáÉdzáaäna= mKánK= za= wóçbêaźnáęI= maêzÉnáaI= ántuJ
ácàęI=zdçänçścá=muzócznÉI=czó=éäaëtócznÉ=czóäá=funâcàÉ=zwáązanÉ=zÉ=ëfÉêą=ÉmçcàçJ
naäną= człçwáÉâaI= ëéÉłnáa= êównáÉ= ważnÉ= funâcàÉI= âtóêÉ= náÉ= éçwánnó= bóć= zanáÉJ
dbówanÉ=w=éêçcÉëáÉ=uczÉnáa=ëáę=EsÉëtÉê=NVVUFK=
msócÜçäçgia= ÜumanistócznaK=rzaëadnáÉnáÉ= afÉâtównÉgç=éçdÉàścáa= dç=nauczanáa= dçJ
ëtaêcza= taâżÉ=éëócÜçäçgáa=éçtêzÉbI=ëzczÉgóänáÉ=éçdÉàścáÉ=ÜumanáëtócznÉI= êÉéêÉJ
zÉntçwanÉ=éêzÉz=AbêaÜama=jaëäçwaK=pwçàą=tÉçêáę=mçtówacàá=çéaêł=çn=na=tzwK=
ÜáÉêaêcÜáá=éçtêzÉb=–=çdnçëzącócÜ=ëáę=dç=ëfÉêó=zaêównç=ántÉäÉâtuaänÉà=àaâ=á=ÉmçJ
càçnaänÉà= àaâ= néKW= éçtêzÉba= éêzónaäÉżnçścá= á= máłoścáI= éçtêzÉba= ëzacunâuI= éêaJ
gnáÉnáa= wáÉdzó= á= êçzumáÉnáaI= éçtêzÉbó= ÉëtÉtócznÉ= çêaz= éçtêzÉbó= ëamçuêzÉczóJ
wáëtnáÉnáa=ëáę=Ejaëäçw=NVVMFK=
hçncÉécàa= fntÉäigÉncài=tiÉäçraâicÜ=dardnÉra=dçëtaêcza=êównáÉż=éêzÉëłanâá=dç=wéêçwaJ
dzÉnáa=wáęâëzÉà=Émçcàçnaänçścá=na=tÉêÉn=ëzâçłóK=t=àÉà=uàęcáu=ántÉäágÉncàa=tç=„zdçäJ
nçść=êçzwáązówanáa=éêçbäÉmów=äub=twçêzÉnáa=éêçduâtówI=âtóêÉ=maàą=âçnâêÉtnÉ=
znaczÉnáÉ= w= danóm= śêçdçwáëâu= czó= âçntÉâścáÉ= âuätuêçwóm= äub= ëéçłÉcznóm”=
EdaêdnÉê= OMMOW= PSFK= tg= daêdnÉêa= áëtnáÉàą= naëtęéuàącÉ= ántÉäágÉncàÉW= muzócznaI=
cáÉäÉënçJâánÉëtÉtócznaI= äçgácznçJmatÉmatócznaI= àęzóâçwaI= éêzÉëtêzÉnnaI= ántÉêéÉêJ
ëçnaäna=çêaz=ántêaéÉêëçnaänaK=qaâ=dużó=êÉéÉêtuaê=êçdzaàów=ántÉäágÉncàá=ucznáów=–=
taâżÉ= zwáązanócÜ= z= Émçcàçnaänóm= wómáaêÉm= człçwáÉâa= –= éçwánáÉn= zmuëzać=
ëzâçłę=dç=fçêmułçwanáa=cÉäów=wáÉäçéłaëzczóznçwÉgç=êçzwçàu=ucznáaK==
fntÉäigÉncàa=ÉmçcàçnaänaK mëócÜçäçgçwáÉ=éçëtuäuàą=âçnáÉcznçść=êçzwáàanáa=ántÉäágÉnJ
càá=ÉmçcàçnaänÉà=ucznáów=àaâç=umáÉàętnçścá=náÉçdzçwnÉà=w=żócáu=âażdÉgç=człçJ
wáÉâaK=t=ëâład= ántÉäágÉncàá= ÉmçcàçnaänÉà=wcÜçdzą= taâáÉ=umáÉàętnçścá= àaâW= znaJ
àçmçść= właënócÜ= ÉmçcàáI= âáÉêçwanáÉ= ÉmçcàamáI= zdçänçść= mçtówçwanáa= ëáęI=
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êçzéçznawanáÉ=Émçcàá=u=ánnócÜ=çêaz=nawáązówanáÉ=á=éçdtêzómówanáÉ=zwáązâów=
z=ánnómá=EptÉênbÉêg=á=paäçvÉó=za=dçäÉman=NVVTFK=
msócÜçäçgia= rçzwçàu=dziÉci= i=młçdziÉżó wëâazuàÉ=na=dużą=éçtêzÉbę=wóêażanáa=ëwçácÜ=
Émçcàá=éêzÉz=dzáÉcá=á=młçdzáÉż=ElbucÜçwëâa=OMMNI=fäuâ=OMMOFK=
mamięć=autçbiçgraficzna=àaâç=àÉdÉn=z=sóstÉmów=éamięci=długçtrwałÉàK=oçzważanáa=tÉà=tÉçêáá=
éçdÉàmuàę=w=âçäÉànócÜ=êçzdzáałacÜK=

 
4K Aktówizacja pamięci autobiograficznej  

 
mamáęć=mçżÉ=bóć=dÉfánáçwana= àaâç=zdçänçść=umóëłu=dç=éêzÉcÜçwówanáa=á=wóJ
dçbócáa=ánfçêmacàá=Ewámbaêdç=á=dÉêêág=OMMUW=OPOF=äub=àaâç=mÉcÜanázm=éêzÉnçJ
ëzącó= dçśwáadczÉnáÉ= śwáata= zÉwnętêznÉgç= dç= ëtêuâtuêó= ëóëtÉmu= nÉêwçwÉgç=
çêganázmu= EjaêâçwátëcÜ= á=tÉäzÉê=OMMRW=NOFK=qa=dêuga=dÉfánácàa=wódaàÉ=ëáę=bóć=
na=éçtêzÉbó=éêçcÉëów=gäçttçdódaâtcznócÜ=baêdzáÉà=têafnaI=gdóż=éçdâêÉśäa=âçmJ
éäÉmÉntaênçść=éêçcÉëów=báçäçgácznócÜI=ëéçłÉcznócÜ=á=éëócÜácznócÜ=człçwáÉâaK=
iÉâcàa=àęzóâa=çbcÉgç=tç=éêzÉcáÉż=éêaca=z=ucznáÉm=wóéçëażçnóm=w=ándówáduaäJ
nÉ=cÉcÜó=éçznawczÉ=á=ëçcàçJafÉâtównÉI=àaâ=á=ç=êóżnóm=zaéäÉczu=gÉnÉtócznómK==

t=éëócÜçäçgáá=éamáęcá=çéáëówanÉ=ëą=taâżÉ=P=éêçcÉëó=mÉntaänÉ=waêunâuàącÉ=
éêzóéçmánanáÉ=ëçbáÉ=àaâáÉgçś=dçśwáadczÉnáa=éç=éÉwnóm=czaëáÉW=âçdçwanáÉI=éêzÉJ
cÜçwówanáÉ= á=wódçbówanáÉK=hçdçwanáÉ= tç=éêçcÉëI= dzáęâá= âtóêÉmu= ánfçêmacàa= ç=
bçdźcu= zçëtanáÉ=éêzÉâëztałcçna=w= ëéÉcófácznó=âçd=nÉuêçnaänóK=mêzÉcÜçwówanáÉ=
tç=utêzómówanáÉ=ánfçêmacàá=w=éamáęcá=éêzÉz=éÉwáÉn=czaëI=natçmáaët=wódçbówanáÉ=
tç=éêçcÉë=uzóëâáwanáa=dçëtęéu=dç=éêzÉcÜçwówanÉà=ánfçêmacàá=Ewámbaêdç=NVVVFK=
káÉzaäÉżnáÉ= çd= wëéçmnáanócÜ= éçwóżÉà= éêçcÉëów= mÉntaänócÜ= zwáązanócÜ= z=
éamáęcáą=ëtwçêzçnó=zçëtał=mçdÉä=P=ëóëtÉmów=éamáęcáçwócÜ=ëâładaàącócÜ=ëáę=z=
éamáęcá= ëÉnëçêócznÉàI= âêótâçtêwałÉà= á= długçtêwałÉàK= aç= éamáęcá= długçtêwałÉà=
jaêâçwátëcÜI=taäzÉê=á=quäváng=EjaêâçwátëcÜ=á=taäzÉê=OMMRF=zaäáczaàą=naëtęéuàąJ
cÉ= éçdëóëtÉmóW= éamáęć= éêçcÉduêaänąI= éêámángI= ëÉnëçêóczną= EéÉêcÉécóànąFI= ëÉJ
mantóczną=á=ÉéázçdócznąK==

=
4KNK mamięć autobiograficznaN 

 
mamáęć=autçbáçgêafáczna=àÉët=tómI=cç=çdêóżnáa=człçwáÉâa=çd=naczÉänócÜ=á=ánnócÜ=
ëëaâówK= gÉët= çna= zdçänçścáą= éçwáÉdzÉnáa= „àa”= á= êçzumáÉnáa= éçd= tóm= éçàęcáÉm=
                                                
N=oóżnáca=éçmáędzó=częëtç=zamáÉnnáÉ=użówanómá=éçàęcáamá= éamáęć=Ééázçdóczna=a=éaJ
máęć=autçbáçgêafáczna=éçäÉga= na= tómI=żÉ= „éamáęć=autçbáçgêafáczna= çdnçëá= ëáę=zdaêzÉńI=
âtóêÉ=wóëtąéáłó=w=çëçbáëtÉà=Üáëtçêáá=àÉdnçëtâáI=natçmáaët=éamáęć=Ééázçdóczna=çdnçëá=ëáę=
dç =wëzóëtâácÜ =zdaêzÉń= z =éêzÉëzłoścá” =EjaêuëzÉwácz =OMMNW =NTVFK =mêzóéçmánanáÉ =ëçbáÉ =
wëzÉäâácÜ=éêzÉżyć=dçtóczącócÜ=éáÉêwëzÉgç=dnáa=w=ëzâçäÉ=naäÉżó=dç=éamáęcá=autçbáçgêaJ
fácznÉàI=natçmáaët=éêzóéçmánanáÉ=ëçbáÉ=ëławnÉgç=gÉëtu=hçzaâáÉwácza=na=läáméáadzáÉ=w=
jçëâwáÉ= naäÉżó= dç= éamáęcá= ÉéázçdócznÉàK= mçnáÉważ= właścáwçścá= éamáęcá= autçbáçgêaJ
fácznÉà= á= ÉéázçdócznÉà= w= dużÉà= máÉêzÉ= éçâêówaàą= ëáęI= mçżna=w= êçzważanáacÜ= éamáęcá=
autçbáçgêafácznÉà=éçëłużyć=ëáę=çéáëamá=éamáęcá=ÉéázçdócznÉàK=
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àÉdónÉà=w= ëwçám= êçdzaàu=çëçbóI=âtóêa=éçëáada= ëzczÉgóäną= Üáëtçêáę żócáaI= śwáaJ
dçmą= tÉêaźnáÉàëzçść= á= mçżäáwą= éêzóëzłośćK= t= uàęcáu= baêdzáÉà= abëtêaâcóànóm=
éamáęć= autçbáçgêafáczna= umçżäáwáa= uëótuçwanáÉ= ándówáduaänÉà= ÉgzóëtÉncàá= w=
âçntánuum=czaëçwçJéêzÉëtêzÉnnómI=a=wáęc=zdçänçść=ëéçàêzÉnáa=w=éêzÉëzłośćK=w=
âçäÉá=zdçänçść=mÉntaänócÜ=éçdêóżó=ëtançwá=éêawdçéçdçbnáÉ=éçdëtawę=çêáÉntaJ
càá= na= dzáałanáÉ= w= éêzóëzłoścáK= qçI= czÉgç= człçwáÉâ= ëáę= nauczół= á= dçśwáadczół=
mçżÉ= zçëtać=wóâçêzóëtanÉ=dç=âëztałtçwanáa= á= éäançwanáa=éêzóëzłoścá= EjaêâçJ
wátëcÜ=á=tÉäzÉê=OMMRWNOFK==

=
4KNKNK oozwój pamięci autobiograficznej człowieka  

 
t=éáÉêwëzóm=çâêÉëáÉ=żócáa=dzáÉcâa=éêçcÉëó=uczÉnáa=çdbówaàą=ëáę=dzáęâá=zdçänçJ
ścá=dç=Üabátuacàá=czóäá=éêzózwóczaàanáa=ëáę=dç=éçwêacaàącÉgç=tÉgç=ëamÉgç=bçdźJ
caK=w=czaëÉm=êçzëzÉêzaàą=ëáę=mçżäáwçścá=Éâëéäçêacàá=śwáata=dzáÉcâa=dzáęâá=waêunJ
âçwanáu=âäaëócznÉmu=á=çéÉêacóànÉmu=EtêzómáÉëáęcznÉ=dzáÉcá=ëą=w=ëtanáÉ=nauczóć=
ëáę=wéêawáać=w=êucÜ=zabawâę=zawáÉëzçną=nad=ácÜ=łóżÉczâáÉm=á=éêzówáązaną=dç=
ácÜ=nçgáFK=lâçłç=S=máÉëáąca=żócáa=dzáÉcâç=êçzëzÉêza=ëwçàÉ=mçżäáwçścá=uczÉnáa=
ëáę= dzáęâá= ëtçénáçwç= êçzwáàaàącÉmu= ëáę= zmóëłçwá= wzêçâuI= âtóêó= u= człçwáÉâa=
ëtançwá= éçdëtawę= éamáęcá= éÉêcÉécóànÉàK= ttÉdó= tç= náÉmçwäę= nabówa= umáÉàętJ
nçść=ëéçëtêzÉganáa=głębá=czó=çdêóżnáanáa=âçäçêuK=hêçâáÉm=máäçwóm=w=êçzwçàu=
éamáęcá=człçwáÉâa=àÉët=éçàawáÉnáÉ=ëáę=Ew=wáÉâu=UJV=máÉëáęcóF=éamáęcá=çéÉêacóànÉà=
–= éáÉêwëzÉà= aâtównÉà= fçêmó= éêzóéçmánanáa= ëçbáÉI= âtóêa= àÉët= zwáązana= z= nabóJ
cáÉm= umáÉàętnçścá= ëéçëtêzÉżÉnáa= ëtałoścá= éêzÉdmáçtuK= azáÉcá= zaczónaàą= êçzuJ
máÉćI=żÉ=éêzÉdmáçt=w=daäëzóm=cáągu=áëtnáÉàÉI=nawÉtI=gdó=gç=ëtêacą=z=çczuK=ŚwáaJ
dçmçść=áëtnáÉnáa=ëtałócÜ=çbáÉâtów=uêucÜamáa=cÜęć=dç=zdçbówanáa=ánfçêmacàá=ç=
nácÜ=á=éçêządâçwanáa=ácÜ=w=âatÉgçêáÉ=EjaêâçwátëcÜ=á=tÉäzÉê=OMMRFK=

lgêçmnóm=ëâçâáÉm=w=êçzwçàu=éamáęcá=autçbáçgêafácznÉà=àÉët=VK=máÉëáąc=
dzáÉcâaI=w=âtóêóm= naëtęéuàÉ= ánácàçwanáÉ=éêzÉz= náÉ=éêçcÉëów= âçmunáâacóànócÜ=
dçéêçwadzaàącócÜ= dç= çéáëówanÉgç= w= éëócÜçäçgáá= zàawáëâa= dziÉäÉnia= tÉmatu= tznK=
umáÉàętnçścá= ëâáÉêçwanáa=uwagá= ánnócÜ= na= tÉn= ëam=çbáÉâtK= rmáÉàętnçść= ta= àÉët=
éçdëtawą=ántÉêëubáÉâtównçścá=–=zdçänçścá=wádzÉnáa=śwáata=çczamá=ánnócÜ=EumáÉJ
jętnçścá= éêzÉàęcáa= éÉêëéÉâtówóFK= t= tóm= tç= çâêÉëáÉ= dzáÉcâç= éçzóëâuàÉ= śwáadçJ
mçść= ëáÉbáÉ= àaâç=çëçbó= ántÉncàçnaänÉàK=Abó=dç= tÉgç=dçëzłçI=dzáÉcâç=muëá= àÉdJ
naâżÉ= nauczóć= ëáę= çdéçwáÉdnáç= êÉagçwać= ÉmçcàçnaänáÉ= na= çbáÉâtó= śwáataI= w=
âtóêó=wêaëtaK=pçcàaäázacàa=uczuć=zaczóna=ëáę=éêzÉdÉ=wëzóëtâám=za=éçśêÉdnáctwÉm=
matâáI= âtóêa= w= éêçcÉëacÜ= âçmunáâacóànócÜI= bçgatócÜ= w= wómáaê= afÉâtównóI=
náÉëáÉ=ánfçêmacàęI=cç=w=śwáÉcáÉ=àÉët=dçbêÉI=bÉzéáÉcznÉ=á=czÉgç=náÉ=naäÉżó=ëáę=baćI=
a= cç=wéêçët= éêzÉcáwnáÉ=–= àÉët= zàawáëâáÉm= zagêażaàącómK=têażäáwçść=matâá= àÉët=
wáęc=éçdëtawą=éêçcÉëów=âçmunáâacóànócÜ=dzáÉcâaK==

ka=éêçcÉë=éçwëtawanáa=éamáęcá=autçbáçgêafácznÉà=ëâładaàą=ëáę=taâżÉ=taâáÉ=
fazó= àaâ= êçzwóà= mçwó= EéçéêzÉz= éêçtçâçnwÉêëacàÉI= mÉmçêó= taäâFI= umáÉàętnçść=
êçzéçznawanáa=ëáÉbáÉI=éêzóéçmánanáÉ=ëçbáÉ=wódaêzÉń= á=éêzóéçêządâçwanáÉ= ácÜ=
w= czaëáÉI= êçzéçznawanáÉ=âçntÉâëtu= máÉàëca= çêaz= dzáÉcáęca= tÉçêáa= umóëłuI= czóäá=
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zdçänçść= wnáçëâçwanáa= ç= ëtanacÜ= éëócÜácznócÜ= ánnócÜ= äudzá= á= ëéçëtêzÉganáa=
tócÜ=ëtanów=àaâç=éêzóczón=dzáałanáa=EpcÜaffÉê=OMMSFK=lëtatÉcznáÉ=mçżna=mówáć=
ç= wóâëztałcÉnáu= ëáę= éamáęcá= autçbáçgêafácznÉà= dçéáÉêç= w= têzÉcám= êçâu= żócáa=
dzáÉcâaK=aäa=êçzwçàu=éamáęcá=autçbáçgêafácznÉà=náÉzwóâäÉ=ważnÉ=ëą=éêawádłçwç=
éêzÉbáÉgaàącÉ=éêçcÉëó= êçzwçàçwÉ=dzáÉcâaK=kÉgatównÉ=dçśwáadczÉnáa=w= fçêmáÉ=
éêzÉżyć= têaumatócznócÜI=nçtçêócznÉgç=ëtêÉëuI= àaâ=á= náÉéêawádłçwócÜ=éêçcÉëów=
âçmunáâacóànócÜ=éçmáędzó= çëçbą= çdnáÉëáÉnáa= EnaàczęścáÉà= matâąF= a= dzáÉcâáÉm=
dçéêçwadzaàą= dç= „báçäçgácznÉà= êanó”I= EêÉduâcàa= éäaëtócznçścá= ÜáéçâaméaF=
unáÉmçżäáwáaàącÉà=w=daäëzóm=żócáu=êadzÉnáÉ=ëçbáÉ=z=ëótuacàamá=ëtêÉëçwómá=çêaz=
bêaâ=umáÉàętnçścá=ëóncÜêçnázacàá=afÉâtu=á=âçgnácàá=EjaêâçwátëcÜ=á=tÉäzÉê=OMMRFK==

 
4KNKOK Cechó pamięci autobiograficznej  
=
léêócz=çêáÉntacàá= czaëçwçJéêzÉëtêzÉnnÉà= wëéçmnáanÉà= éêzó=éçdawanáu= dÉfánáJ
càáI=éamáęć=autçbáçgêafáczna=cÜaêaâtÉêózuàÉ=ëáę=êównáÉż=taâámá=cÉcÜamá=àaâW==

· çdnáÉëáÉnáÉ=dç=„àa”=çëçbó=éêzóéçmánaàącÉà=ëçbáÉ=dçśwáadczÉnáÉ=z=éêzÉJ
ëzłoścáI==

· Émçcàçnaänó=ándÉâë=EwëéçmnáÉnáa=éçëáadaàą=aäbç=éçzótównóI=aäbç=nÉgaJ
tównó=wómáaêF=

· śwáadçmçść=aâtówázçwanáa=wëéçmnáÉń=–=náÉ=tóäâç=ëçbáÉ=cçś=éêzóéçmánaJ
móI=aäÉ=taâżÉ=àÉëtÉśmó=śwáadçmá=tÉgç=faâtu=EjaêâçwátëcÜ=á=tÉäzÉê=OMMRFK=

mçwóżÉà=çéáëanÉ=cÉcÜó=éamáęcá= autçbáçgêafácznÉà=éçëáadaàą=dużÉ=znaczÉnáÉ=däa=
éêçcÉëów=uczÉnáa=na=äÉâcàá=àęzóâa=çbcÉgçK=ldnáÉëáÉnáÉ=dç=„àa”=çëçbó=àÉët=âçmJ
éäÉmÉntaênÉ= z= çéáëówanóm= w= éëócÜçäçgáá= ÉfÉâtÉm= autçêÉfÉêÉncàáI= éçäÉgaàącóm=
na=tómI=żÉ=ánfçêmacàÉI=âtóêÉ=mçżna=éçwáązać=z=właëną=çëçbąI=wódaàą=ëáę=bçgatÉ=
w= znaczÉnáaK= pâutâáÉm= tÉgç= àÉët= ácÜ= głębëzÉ= çéêacçwanáÉ= w= umóśäÉK= jatÉêáał=
wóuczçnó= éêzó= wóâçêzóëtanáu= ÉfÉâtu= autçêÉfÉêÉncàá= w= éóźnáÉàëzócÜ= éêóbacÜ=
éamáęcáçwócÜ=àÉët=bÉz=têudu=wówçłówanó=z=éamáęcá=długçtêwałÉàK=bfÉât=autçêÉJ
fÉêÉncàá =dzáała =àuż= wśêód =dzáÉcáI =âtóêÉ =maàą= mnáÉà =náż= dzáÉëáęć= äatK =jçżna =gç =
taâżÉ=zaçbëÉêwçwać=–=á=tç=w=ëáänáÉàëzóm=ëtçénáu=wśêód=młçdzáÉżó=ëtaêëzÉà=àaâ=á=
u= dçêçëłócÜ= EjáÉtzÉä= OMMPW= ONTFK= mêzÉéêçwadzçnÉ= éêzÉz= autçêâę= nánáÉàëzÉgç=
aêtóâułu= badanáÉ= nad= éÉêëçnaäázacàą= têÉścá= tÉmatócznócÜ= na= éêzÉdmáçcáÉ= éêaâJ
tóczna= nauâa= àęzóâa= náÉmáÉcâáÉgç=wśêód= ëtudÉntów= ëtudáów= nÉçfáäçäçgácznócÜ=
taâżÉ=éçtwáÉêdza=éçwóżëzÉ=wónáâá=E_áÉäácâa=OMMRX=_áÉäácâa=OMMSFK==

hçäÉàna= cÉcÜa= éamáęcá= autçbáçgêafácznÉà= –= Émçcàçnaänó= ándÉâë= éêzóéçJ
mánanócÜ=ëçbáÉ=têÉścá=âçngêuuàÉ=z=wëâazanáÉm=na=dużą=êçäę=éêçcÉëów=afÉâtówJ
nócÜ=däa=uczÉnáa=ëáę=w=çéáëanócÜ=éçwóżÉà= tÉçêáacÜ=zwáązanócÜ=z=éëócÜçäçgáą= á=
éëócÜçäángwáëtóâąK==

t= âçńcu= çëtatnáa= z= éêzÉdëtawáçnócÜ= cÉcÜ= éamáęcá= autçbáçgêafácznÉà= –=
śwáadçmÉ=aâtówázçwanáÉ=wëéçmnáÉń=mçżÉ=çznaczaćI=żÉ=na=äÉâcàá=àęzóâa=çbcÉgç=
uczÉń=będzáÉ=w=ëtanáÉ=„éçëtawáć=ëáę”=w=ëótuacàá=ëéêzÉd=àaâáÉgçś=czaëu= á=àą=çdtwçJ
êzóć= w= całoścá= –= àaâç= Ééázçd= żócáçwó= á= àęzóâçwóK= Śwáadçmçść= aâtówázçwanáa=
éamáęcá=autçbáçgêafácznÉà=çznacza=taâżÉ=mçżäáwçść=ëtçénáçwÉgçI=êçzłożçnÉgç=w=
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czaëáÉI=wótêwaäÉ= ÉâëéäçêuàącÉgç= éçâładó= éamáęcá= wnáâanáa= w= éêzÉcÜçwówanÉ=w=
umóśäÉ=ánfçêmacàÉI=cç=mçżÉ=éêçwadzáć=dç=ëâutÉcznáÉàëzÉgç=éêzóéçmánanáa=ëçbáÉ=
ëzczÉgółów=éêzÉżócáaI=taâżÉ=ëzczÉgółów=zwáązanócÜ=zÉ=ëtêçną=wÉêbaäną=dçśwáadJ
czanÉà=ëótuacàáI=ëtançwáącÉà=ëzczÉgóänÉ=éçäÉ=zaántÉêÉëçwań=gäçttçdódaâtóâaK=
t= ÜáÉêaêcÜácznóm= mçdÉäu= ëóëtÉmów= éamáęcá= quäváng= wëâazuàÉ= na= naàwóżëzą=
éçzócàę=éamáęcá=ÉéázçdócznÉàK=

=
pcÜÉmat=NW=pmfJjçdÉä=quävánga=EjaêâçwátëcÜ=á=tÉäzÉê=OMMRW=UPFK=

=
jçdÉä=quävánga=pmf=çéáëówanó=àÉët=àaâç=ëzÉêÉgçwó=Ep=–=ëÉêáaäFI=êównçäÉJ

głó=Em=–=éaêaääÉäF= á=náÉzaäÉżnó=Ef=–= ándÉéÉndÉntFK=pzÉêÉgçwÉ=zaâçdçwanáÉ=çznaJ
czaI= żÉ= ánfçêmacàa= muëá= bóć= éêzÉtwçêzçna= naàéáÉêw= éçéêzÉz= ëóëtÉm= éamáęcá=
ëÉnëçêócznÉà= á= ëÉmantócznÉàI= zanám= éêzÉàdzáÉ= dç= ëóëtÉmu= éamáęcá= autçbáçgêaJ
fácznÉàK= `zóäá= ánfçêmacàa= ç= cÜaêaâtÉêzÉ= Ééázçdócznóm= mçżÉ= dçëtać= ëáę= dç= éaJ
máęcá=ÉéázçdócznÉà=tóäâç=wtÉdóI=gdó=éçàÉdónczÉ=ánfçêmacàÉ=ëâładaàącÉ=ëáę=na=tÉn=
ÉéázçdI=mçgą=bóć=zaâçdçwanÉ=w=ëóëtÉmáÉ=éamáęcá=ëÉnëçêócznÉà=äub=ëÉmantóczJ
nÉà= EmêátzÉä= á= _êandt= OMMVFK= waâçdçwana= w= ëóëtÉmáÉ= éamáęcá= ÉéázçdócznÉà= ánJ
fçêmacàa=mçżÉ=àÉdnaâżÉ=bóć=çdâçdçwana=êównçäÉgäÉI=tç=znaczó=zaêównç=éêzÉz=
ëóëtÉm=éamáęcá=ÉéázçdócznÉàI=àaâ=á=éamáęcá=ëÉmantócznÉàI=náÉzaäÉżnáÉ=çd=fçêmóI=
w= âtóêÉà= naëtąéáłç=zaâçdçwanáÉK= jçdÉä=quävánga= ëugÉêuàÉ=wáęcI=żÉ=waêunâáÉm=
zaâçdçwanáa= àaâáÉàś= ánfçêmacàá= w= ÜáÉêaêcÜácznáÉ= wóżÉà= éçëtawáçnóm= ëóëtÉmáÉ=
àÉët=àÉà=éêzÉtwçêzÉnáÉ=w=náżëzócÜ=ëtêuâtuêacÜ=éamáęcáK=t= taâám=êçzumáÉnáuI=na=
çdéçwáÉdnáç= éêzógçtçwanÉà= äÉâcàá= àK= çbcÉgç= mçżÉ= dçàść= dç= zaéamáętanáa= ëÉJ
âwÉncàá=jęzóâçwócÜ=dzáęâá=éêzÉżówanáu=ëótuacàá=ÉéázçdócznócÜK==

kaäÉżó=w= tóm=máÉàëcu=wëâazaćI=żÉ=çéáëuàąc=cÉcÜó= éamáęcá= ÉéázçdócznÉà=
quäváng= náÉ= zauważał= àÉà= éêzódatnçścá= w= wóâëztałcÉnáu= EjaêuëzÉwácz= OMMNFI=
àÉdnaâżÉ=w= tamtócÜ=czaëacÜ=uczÉnáÉ=çéaêtÉ=bółç= êaczÉà= na=mÉtçdacÜ= têadócóàJ
nócÜ=EmÉmçêózacàaI=éêzóëwaàanáÉ=ánfçêmacàáFK=t=dzáëáÉàëzócÜ=czaëacÜ=éçdâêÉśäaJ
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jącócÜ=dużą=êçäę=fçêm=dzáałanáçwócÜ=á=uczÉnáÉ=éêzÉz=çdâêówanáÉI=uêucÜamáanáÉ=
ëóëtÉmu=éamáęcá=autçbáçgêafácznÉà=wódaàÉ=ëáę=náÉçdzçwnÉK==

kÉuêçéëócÜçäçgçwáÉ= éçdâêÉśäaàąI= żÉ= zÉ= wzgäędu= na= tçI= żÉ= człçwáÉâ= ëáę=
zmáÉnáaI= taâżÉ= éamáęć= Ééázçdóczna= mçżÉ= uäÉc= çëłabáÉnáuK= pótuacàa= ta= dçtóczó=
ëzczÉgóänáÉ=dzáÉcáI=éçnáÉważ=zmáanó=dçâçnuàą=ëáę=w=nácÜ=àÉëzczÉ=ëzóbcáÉà=náż=u=
człçwáÉâa= dçêçëłÉgçK= gÉdnaâżÉ= éçéêzÉz= éçwtaêzanáÉ= matÉêáałuI= âtóêÉ= àÉët= ámJ
manÉntnóm= ëâładnáâáÉm= éêçcÉëu= uczÉnáa= ëáęI= têÉścá= éêzÉżyć= éçnçwnáÉ= mçgą=
zçëtać=wcáÉäçnÉ=w=éamáęć=autçbáçgêafáczną=EjaêâçwátëcÜ=á=tÉäzÉê=OMMRFK=

=
RK tnioski końcowe 

 
qêanëfÉêuàąc= wóżÉà= çéáëaną= tÉçêáę= éamáęcá= autçbáçgêafácznÉà= na= äÉâcàę= àęzóâa=
çbcÉgç= éçëtuäuàę= wéêçwadzáć= äub= mçcnáÉà= zaaâcÉntçwać= na= äÉâcàá= àK= çbcÉgç=
naëtęéuàącÉ=aëéÉâtóW=

· ëtwçêzóć=wáęâëzą=éêzÉëtêzÉń=däa=àęzóâa=çbcÉgç=àaâç=àęzóâa=âçmunáâacàáI==
· náÉ=éçzwçäáć=na=„ëucÜÉ”I=bÉzwóêazçwÉ=çdtwaêzanáÉ=dáaäçgówI=tóm=baêJ

dzáÉà=çdczótówanáÉ=dáaäçgów=z=âaêtâáI=
· uczóćI=żÉ=àęzóâ=éçzawÉêbaänó=àÉët=ważnó=w=âçmunáâacàáI=
· ëtçëçwać=tÉcÜnáâá=dêamçwÉI=
· wëéáÉêać=çdtwaêzanÉ=ëótuacàÉ=âçmunáâacóànÉ=êÉâwázótamá=–=gÉnÉêçwać=

âçntÉâëtI= náÉ= bać= ëáę= zmáan= w= uëtawáÉnáu= éêzÉëtêzÉnnóm= ławÉâI= ëtçäáJ
âówI=âêzÉëÉłI=

· ëtçëçwać=dużą=áäçść=gáÉê=á=zabaw=àęzóâçwócÜI=
· ëtçëçwać=éêçàÉâtóI=
· éçzwçäáć=na=éêçwadzÉnáÉ=zaàęć=EfêagmÉntówF=éêzÉz=dzáÉcá=
· ëtçëçwać= fçêmó= äátÉêacâáÉ=z=éçwtaêzaàącómá=ëáę= têÉścáamá=ÉmçcàçnaänóJ

máX= éêzó= wáÉäçâêçtnóm= czótanáu= tÉâëtu= éêzÉêwać= naêêacàę= á= éçzwçäáć=
ucznáçm=na=êÉéêçduâçwanáÉ=têÉścá=ç=dużóm=ładunâu=ÉmçcàçnaänómI==

· =„bawáć=ëáę=àęzóâáÉm” –=ÉmçcàçnaänÉ=éçwtaêzanáÉ=zwêçtów=àęzóâçwócÜ=
w=gêuéáÉI=na=głçëI=cácÜçI=ëÉnnáÉI=àaâç=człçwáÉâ=ëzczęśäáwóI=àaâç=człçwáÉâ=
ëmutnó=átdK= 

t=tóm=máÉàëcu=éêagnę=éçwêócáć=dç=àÉdnÉgç=z=âäuczçwócÜ=éçàęć=dódaâtóâá=çbJ
cçàęzócznÉà=a=máançwácáÉ=éçàęcáa=âçmunáâacàá=autÉntócznÉàI=àÉà=cÉcÜ=á=âçnáÉcznçJ
ścá=ëtwaêzanáa=ëótuacàá=âçmunáâacóànócÜ=na=äÉâcàá=àęzóâa=çbcÉgçI=mçżäáwáÉ=wáÉêJ
náÉ=çdzwáÉêcáÉdäaàącócÜ=ëótuacàÉ=autÉntócznÉ=Ehçmçêçwëâa=NVUUFK=AâtówçwanáÉ=
éamáęcá= autçbáçgêafácznÉà= zmáÉêzaàącÉ= dç= éêzÉżyć= ÉéázçdócznócÜ= z= użócáÉm=
jęzóâa= çbcÉgç= baêdzç= mçcnç= wëéáÉêa= tÉn= àuż= çd= wáÉäu= dÉâad= znanóI= wóżÉà=
wëéçmnáanó=éçëtuäatK==

kaäÉżó=taâżÉ=éçdâêÉśäáćI=żÉ=cÉäÉm=nánáÉàëzÉà=éubäáâacàá=náÉ=àÉët=dÉéêÉcàçnçwaJ
náÉ= ánnócÜ= fçêm= uczÉnáa= ëáę= àęzóâa= àaâW= uczÉnáÉ= ëáę= éçéêzÉz= zêçzumáÉnáÉI= uczÉnáÉ=
bÉÜawáçêaänÉI=czó=uczÉnáÉ=na=éamáęćK=_çgactwç=ëtêuâtuê=éamáęcá=człçwáÉâa=ëtwaêza=



Aâtówacàa=éamáęcá=autçbáçgêafácznÉà=àaâç=àÉdÉn=z=czónnáâów=wëéáÉêaàącócÜ=… 
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mçżäáwçścá= wóâçêzóëtanáa= wëzóëtâácÜ= éçdëóëtÉmów= éamáęcáK= káÉ= naäÉżó= àÉdnaâżÉ=
zaéçmánać=ç=éçdëóëtÉmáÉ=bazuàącóm=na=éêzÉżócáacÜW=éamáęcá=autçbáçgêafácznÉàK=

=
BfBifldoAcfA 

=
AnáëámçwáczI=_K=OMMMK=AätÉrnatównÉ=nauczaniÉ=àęzóâów=çbcócÜ=w=uu=wiÉâuK=taêëzaJ

waW=aádK=
AéÉätI= tK= NVVSaK= …jçtávatáçn= ám= cêÉmdëéêacÜÉnuntÉêêácÜt= –= _áäanz= und= AuëJ

bäácâ=ENF»K=crÉmdséracÜÉnuntÉrricÜt=OW=UNJUVK==
AéÉätI=tK= NVVSbK= …jçtávatáçn= ám=cêÉmdëéêacÜÉnuntÉêêácÜt=–= _áäanz= und=AuëJ

bäácâ=EOF»K=crÉmdséracÜÉnuntÉrricÜt=PW=NSSJNTNK=
AéÉätI=tKLhçÉênágI=eK=NVVQK=…AffÉâtávátät=ám=cêÉmdëéêacÜÉnuntÉêêácÜt=ENF»K==
= crÉmdséracÜÉnuntÉrricÜt=PW=NSNJNSUK=
_auêI= oKJpK= NVVMK= puéÉräÉarning= und= puggÉstçéädiÉI=drundäagÉn= –= AnwÉndungI= hritiâJ

mÉrséÉâtivÉnK=_ÉêäánI=jĆncÜÉnW=iangÉnëcÜÉádtK=
_áÉäácâaI= jK= OMMRK= …taêtçścá= –= tÉmat= têÉndó= czó= éaëëé?»= EwF= bduâacàa= czóni=

człçwiÉâa= ÉtócznómI= jatÉriałó= fs= jiędzónarçdçwÉà= hçnfÉrÉncài= kauâçwçJ
aódaâtócznÉàK=EêÉdK=iK=pzczuâaJaçêna=á=_K=pâwaêëâaFK=mçznańW=ptudáum=gęJ
zóâów=lbcócÜ=mmK=

_áÉäácâaI=jK=OMMSK=mÉrsçnaäizacàa=trÉści=éçzaàęzóâçwócÜ=na=zaàęciacÜ=éraâtócznócÜ=z=àęzóJ
âa=niÉmiÉcâiÉgçK=káÉéubäáâçwana=éêaca=dçâtçêëâaK=fip=rAj=mçznańK==

aamaëáçI=AKJoK=OMMOK=Błąd=hartÉzàuszaK=mçznańW=açm=tódawnáczó=oÉbáëK==
aöênÉóI=wK=OMMOK=…táÉ=mçtáváÉêÉ=ácÜ=êácÜtág?»K=aÉutscÜ=aäs=crÉmdséracÜÉ=OSW=NSJNTK=
bdÉämannI=tK=NVVSK=iÉrnésócÜçäçgiÉK=tÉánÜÉámW=_Éätz=mëócÜçäçgáÉ=sÉêäagë=rnáçnK=
daêdnÉêI=eK=OMMOK=fntÉäigÉncàÉ=wiÉäçraâiÉI=qÉçria=w=éraâtócÉK=mçznańW=jÉdáa=oçdzánaK=
dçäÉmanI=aK=NVVTK=fntÉäigÉncàa=ÉmçcàçnaänaK=mçznańW=jÉdáa=oçdzánaK=
fäuâI=gK=OMMOK=…mêçbäÉmÉ=dÉê=_ÉfäÜágung=zum=Auëdêucâ=vçn=bmçtáçnÉn=án=dÉê=

cêÉmdëéêacÜÉ=auë=cuêêácuäaêÉê=pácÜt»K=aÉutscÜ=aäs=crÉmdséracÜÉ=OW=VSJNMOK=
hçäańczóâI=AKX=cáäaJganâçwëâaI=AKX=mawłçwëâaJcuëáaêaI=jKX=ptÉêczóńëâáI=oK=OMMQK=

pÉrcÉ=w= rçzumiÉI=AfÉâtównÉ= éçdstawó= çriÉntacài= w= çtçczÉniuK=ddańëâW=ddańëâáÉ=
tódawnáctwç=mëócÜçäçgácznÉK==

hçmçêçwëâaI=eK=NVTUK=puâcÉs=i=niÉéçwçdzÉniÉ=w=naucÉ=àęzóâa=çbcÉgçK=taêëzawaW=tpámK=
hçmçêçwëâaI=eK=NVUUK=ĆwiczÉnia= âçmuniâacóànÉ=w= naucÉ= àęzóâa= çbcÉgçK=tarszawaW=

tódawnáctwa=pzâçänÉ=á=mÉdagçgácznÉK==
iÉaçuxI=gK=OMMMK=józg=ÉmçcàçnaänóK=mçznańW=jÉdáa=oçdzánaK==
jaêâçwátëcÜI=eK=gKX=tÉäzÉêI=eK=OMMRK=aas=autçbiçgraéÜiscÜÉ=dÉdäcÜtnisK=eirnçrganiJ

scÜÉ=drundäagÉn=und=biçsçziaäÉ=bntwicâäungK=ptuttgaêtW=häÉttJ`çttaK=
jaêuëzÉwáczI= qK= OMMNK= msócÜçäçgia= éçznaniaK= ddańëâW= ddańëâáÉ= tódawnáctwç=

mëócÜçäçgácznÉK=
jáÉtzÉäI= dK= OMMPK= msócÜçäçgia= âształcÉniaK= ddańëâW= ddańëâáÉ= tódawnáctwç= mëóJ

cÜçäçgácznÉK=
jçëâçwátzI=dK=NVTUK=`aring=and=sÜaring=in=tÜÉ=cçrÉign=ianguagÉ=`äassK=oçwäÉóI=jaëJ

ëacÜuëÉttëW=kÉwbuêó=eçuëÉ=mubäáëÜÉêëK=
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lêtnÉêI= _K= NVVUK= AätÉrnativÉ= jÉtÜçdÉn= im= crÉmdséracÜÉnuntÉrricÜtK= fëmanángW= jax=
euÉbÉê=sÉêäagK=

mêátzÉäI= jKX= _êandtI= jKX= jaêâçwátëcÜI= eK= gK= OMMVK= dÉÜirn= und= sÉrÜaätÉnK= bin=
drundâurs=dÉr=éÜósiçäçgiscÜÉn=msócÜçäçgiÉK=eÉádÉäbÉêgW=péÉâtêum=sÉêäagK=

oáÉmÉêI= `K= OMMRK= …aacJiÉênÉndÉJaääÉë= bxçtÉn?= jçtávatáçnëfçêëcÜung= und=
aÉutëcÜ=aäë=cêÉmdëéêacÜÉ»=EwF=fnnçvatiçnÉn=–=nÉuÉ=tÉgÉ=im=aÉutscÜuntÉrricÜt=
EêÉdK=eKJgK=hêummI=mK=mçêtmannJqëÉäáâaëFK=fnëbêucâW=ptudáÉn=sÉêäagK==

pcÜaffÉêI= eK= oK= OMMSK= oçzwóà= séçłÉcznóK= hêaâówW= tódawnáctwç= rnáwÉêëótÉtu=
gagáÉääçńëâáÉgçK=

pcÜwÉêdtfÉgÉêI= fK= NVVSK= …AnëätzÉ= fĆê= ÉánÉ= antÜêçéçäçgáëcÜÉ= _ÉgêĆndung= dÉê=
aádaâtáâ= dÉë= rntÉêêácÜtë= aÉutëcÜ= aäë= cêÉmdëéêacÜÉ»K= fnfçrmatiçnÉn= aac=
OPJQW=QPMJQQOK=

páÉâJmáëâçzubI= qK= NVVRK= dróI= zabawó= i= sómuäacàÉ= w= érçcÉsiÉ= gäçttçdódaâtócznómK= mçJ
znańW=tódawnáctwç=kauâçwÉ=rAjK==

páÉâJmáëâçzubI= qKX= tacÜI= AK= OMMSK= juzóâa= i= słçwaK= oçäa= éiçsÉnâi= w= érzóswaàaniu=
jęzóâa=çbcÉgçK=mçznańW=tódawnáctwç=kauâçwÉ=rAjK==

ptÉvácâI=bK=tKNVVMK=eumanism=in=ianguagÉ=qÉacÜingK=lxfçêdW=lxfçêd= rnávÉêëátó=
mêÉëëK=

sÉëtÉêI=cK=NVVUK=aÉnâÉnI=iÉrnÉnI=sÉrgÉssÉnK=ptuttgaêtW=dtvK=
tçàtónÉâJjuëáâI=hK=OMMNK=pamçéçznaniÉ=w=érçcÉsiÉ=nauâi=àęzóâa=çbcÉgç=çraz=érçéçzócàÉ=

ćwiczÉń=çbcçàęzócznócÜK=hatçwácÉW=tódawnáctwç=rnáwÉêëótÉtu=ŚląëâáÉgçK=
waczóńëâáI=tK=NVVMK=rczÉniÉ=się=érzÉz=érzÉżówaniÉK=taêëzawaW=tpámK==
wámbaêdçI=mJdK=NVVV=msócÜçäçgia=i=żóciÉK=taêëzawaW=mtkK=
wámbaêdçI=mKdKX=dÉêêágI=oKgK=OMMUK=msócÜçäçgiÉK=jĆncÜÉnW=mÉaêëçn=ptudáumK  


