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bgoJprotective strategies – motivational analósis of selfJ
handicapping and defensive pessimism 
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fäuÉncáng=unëatáëfactçêó=éêçductáçnK=fn=bçtÜ=caëÉë=ëÉäfJwçêtÜ=áë=éêçtÉctÉdK=
qÜáë=éaéÉê=aámë=at=éÉêfçêmáng=a=mçtávatáçnaä=anaäóëáë=çf=twç=ëucÜ=ëtêatÉJ
gáÉëI= áKÉK= sÉäfJÜandicaééing= and= dÉfÉnsivÉ= éÉssimism= uëÉd= bó= ëÉcçndaêó= ëcÜççä=
ëtudÉntë=án=acÜáÉvÉmÉnt=cçntÉxtK==
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NK tstęp 

 
Śêçdçwáëâç= têadócóànÉà= âäaëóI= w= âtóêÉà= ëtçëçwanÉ= ëą= âçnwÉncàçnaänÉ= mÉtçdó=
çcÉnáanáa=waêtçścáuàącÉ=ucznáów=na=éçdëtawáÉ=çëáąganócÜ=éêzÉz=nácÜ=wónáâów=á=
éêçmuàącÉ= âçnâuêÉncàęI= mçżÉ= bóć= náÉzwóâäÉ= ëtêÉëuàącÉK= ka= ucznáacÜ= częëtç=
éçddawanócÜ= âêótócznÉà= çcÉnáÉ= nauczócáÉäá= á= êçdzáców= çêaz= wóëtawáçnócÜ= na=
êówaäázacàę= ç= dçbêÉ= ëtçénáÉ= cáążó= çgêçmna= çdéçwáÉdzáaänçśćK= t= âçntÉâścáÉ=
âçntêçäá=wáÉdzó=czó=umáÉàętnçścá=éçàawáć= ëáę=mçżÉ= äęâ=éêzÉd=éçêażkąI= a= ëâçêç=
náÉéçwçdzÉnáÉ= àÉët= éêzÉdÉ= wëzóëtâám= utçżëamáanÉ= z= náÉwáÉdzą= czó= bêaâáÉm=
zdçänçścáI=mçżÉ=çnç=éêçwadzáć=dç=éçdważÉnáa=éçczucáa=właënÉà=waêtçścáK=kaJ
tuêaäną=êÉaâcàą=na=zagêçżÉnáÉ=àÉët=çbêçnaI=czóäá=àaâ=mçgłçbó=ëáę=wódawać=w=âçnJ
tÉâścáÉ= ëzâçänómI= ëáänáÉàëza= mçtówacàa= á= zwáęâëzçnó= wóëáłÉâ= w= cÉäu= uzóëâanáa=
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çétómaänÉgç= wónáâuK= káÉâtóêzó= àÉdnaâ= ucznáçwáÉ= w= éçdçbnócÜ= ëótuacàacÜ=
wócçfuàą= ëáę= á=wóâçêzóëtuàą= êóżnÉ=ëtêatÉgáÉ=maàącÉ=çcÜêçnáć= ácÜ=zagêçżçnÉ= ÉgçK=
aç=taâácÜ=ëtêatÉgáá=naäÉżą=sÉäfJÜandicaééing= á=dÉfÉnsivÉ=éÉssimismI=âtóêócÜ=éçdëtawçJ
wóm=cÉäÉm=àÉët=umáÉàëcawáanáÉ=éêzóczón=ÉwÉntuaänÉà=éçêażâá=daäÉâç=çd=çëçbáJ
ëtÉà= náÉâçméÉtÉncàáK= waëtçëçwanáÉ= éáÉêwëzÉà= zÉ= ëtêatÉgáá= éçäÉga= na= cÉäçwóm=
wóëzuâáwanáu= éêzÉëzâód= maàącócÜ= unáÉmçżäáwáć= dçbêÉ= éêzógçtçwanáÉ= ëáę= dç=
âçntêçäáK= ptêatÉgáa= dêugaI= natçmáaëtI= çéáÉêa= ëáę= na= ëtawáanáu= ëçbáÉ= zanáżçnócÜ=
wómagań= éç= tç= tóäâçI= bó= máÉć= éÉwnçśćI= żÉ= éêaca= nad= zadanáÉm= zaâçńczó= ëáę=
ëuâcÉëÉmK=gaâç=żÉ=wóâçêzóëtówanáÉ= ëtêatÉgáá= çbêçnnócÜ= „w= ëłużbáÉ= Égç”=naäÉżó=
dç= ándówáduaänócÜ=cÉcÜ=êóżnácuàącócÜ=ucznáów= á=náÉ= áëtnáÉàÉ=unáwÉêëaänó=ëcÜÉJ
mat=mçtówacóànó=éçdçbnócÜ=zacÜçwańI= ántÉêÉëuàącóm=wódaàÉ=ëáę=bóć=ëzczÉgóJ
łçwÉ=éêzÉanaäázçwanáÉ=éçwçdówI=däa=âtóêócÜ=ucznáçwáÉ=ëtçëuàą=ëtêatÉgáÉ=cÜêçJ
náącÉ= ÉgçK =`áÉâawçść=budzáć=mçżÉ =êównáÉż= êóżnçêçdnçść= fçêm=á =tÉcÜnáâI =àaâáÉ =
wómáÉnáçnÉ=ëtêatÉgáÉ=éêzóàmuàąI=a=taâżÉ=âwÉëtáa=dçëtçëçwówanáa=wómáÉnáçnócÜ=
tÉcÜnáâ=dç=zmáÉnnócÜ=waêunâów=éanuàącócÜ=w=âäaëáÉ=àęzóâçwÉàK==

=
OK ptrategie chroniące ego – perspektówa motówacójna 

 
_uëë= á= `antçê= ENVUVF=w= ëwçám=mçdÉäu= zacÜçwanáa= zaéêçéçnçwaäá= àaënó= ëcÜÉJ
mat=mçtówacóànó=wóàaśnáaàącó=áméäÉmÉntacàę= ëtêatÉgáá= cÜêçnáącócÜ= ÉgçK=`zónnáJ
âáÉm= mçtówuàącóm= àÉët= w= tóm= éêzóéadâu= ÉäÉmÉnt= afÉâtównóI= a= máançwácáÉ=
éêagnáÉnáÉ=çbêçnó=éêzÉd=çbnáżÉnáÉm=éçczucáa=właënÉà=waêtçścá=EÉgçF=á=naêaëtaàąJ
cóm=éçczucáÉm= äęâuK= gÉdnaâ= âçêzóścá= éłónącÉ= z= zaëtçëçwanáa= tócÜ= ëtêatÉgáá= ëą=
wáÉäçêaâáÉ= á= náÉ= çgêanáczaàą= ëáę= àÉdónáÉ= dç= çbêçnó= ÉgçK =jçgą= çnÉ =êównáÉż= àÉ =
wzmacnáać=á=wéłówać=na=ëéçëób=éçëtêzÉganáa=naë=éêzÉz=ánnócÜK==

ptêatÉgáÉ= cÜêçnáącÉ= Égç= mçżna= çâêÉśäáćI= àaâç= ëtêatÉgáÉ= âçgnátównÉ= ç= éçJ
dçbnÉà=funâcàáI=äÉcz=éêzóbáÉêaàącÉ=êóżną=fçêmę=á=ëtçëçwanÉ=däa=çëáągnáęcáa=âçnJ
âêÉtnócÜ=cÉäówI=êównáÉż=w=âçntÉâścáÉ=ëzâçänÉgç=tÉëtçwanáa=çëáągnáęć=EkçêÉm=á=
fääángëwçêtÜI=NVVPFK=ptêatÉgáÉ=tÉ=ëtçëçwanÉ=ëą=zazwóczaà=éêzÉd=maàącómá=naëtąéáć=
éêacamá= âçntêçänómáI= a= ácÜ= éçdëtawçwóm= zadanáÉm= àÉët= çcÜêçna= àÉdnçëtâá=
éêzÉd=éçêażką=á=tóm=ëamóm=çëłabáÉnáÉm=àÉgç=éçczucáa=właënÉà=waêtçścáK==

tÉdług=mçtówacóànÉà=tÉçêáá=éçczucáa=właënÉà=waêtçścá=E`çvángtçnI=NVVOF=
àÉët=çnç=w=śêçdçwáëâu=ëzâçänóm=éçwëzÉcÜnáÉ=utçżëamáanÉ=z=êÉéêÉzÉntçwanóm=
éêzÉz=ucznáów=éçzáçmÉm=wáÉdzó=czó= ácÜ=zdçänçścáamáK=hażdçêazçwa=éçêażâa=
ëéçwçdçwana=dÉfácótÉm=wáÉdzó=czó=umáÉàętnçścá=mçżÉ=dçéêçwadzáć=dç=çbnáJ
żÉnáa=éçzáçmu=właënÉà=waêtçścá= á=éçdwóżëzÉnáa=éçzáçmu= äęâu=czó=náÉéÉwnçścá=
wśêód= ucznáówK= káÉàÉdnçâêçtnáÉ= tÉn= náÉâçêzóëtnó= wéłów= éçêażÉâ= na= ëéçëób=
éçëtêzÉganáa= ëáę= éêzÉz=ucznáów=zçëtaàÉ=znáwÉäçwanó=éêzÉz=zaëtçëçwanáÉ=éêzÉd=
éêacamá=âçntêçänómá=êóżnçêçdnócÜ=êçdzaàów=ëtêatÉgáá=çcÜêçnnócÜ=éçäÉgaàącócÜ=
na=zmáanáÉ=atêóbucàá=E_Éêgäaë=á=gçnÉëI=NVTUFK=fcÜ=cÉäÉm=àÉët=çdwêócÉnáÉ=uwagá=çd=
bêaâu= wáÉdzó= czó= zdçänçścá= ucznáa= á= ëâáÉêçwanáÉ= àÉà= na= ánnÉ= czónnáâáI= częëtç=
zÉwnętêznÉK= awçma= éêzóâładamá= taâácÜ= ëtêatÉgáá= cÜêçnáącócÜ= Égç= ëą= sÉäfJ
Üandicaééing=á=dÉfÉnsivÉ=éÉssimismK==



ptêatÉgáÉ=cÜêçnáącÉ=Égç=–=anaäáza=mçtówacóàna=na=éêzóâładzáÉ=sÉäfJÜandicaééing=á=… 
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PK pelfJhandicapping 
=

ptêatÉgáa= ta= éçäÉga= na= wóbçêzÉ= çdéçwáÉdnáÉà= dç= çâçäácznçścá= éêzÉëzâçdó= unáÉJ
mçżäáwáaàącÉà= właścáwÉ= éêzógçtçwanáÉ= ëáę= dç= âçntêçäá= wáÉdzóI= êównáÉż= w=âäaëáÉ=
jęzóâçwÉàK=waëtçëçwanáÉ= tÉà=ëtêatÉgáá= éçzwaäa=na=éêzÉnáÉëáÉnáÉ=çdéçwáÉdzáaänçścá=
za=złó=wónáâ=âçntêçäá=z=náÉzadawaäaàącÉgç=éçzáçmu=wáÉdzó=ucznáa=na=ánnÉ=czónnáJ
âá= çbáÉâtównÉ= E_Éêgäaë= á= gçnÉëI= NVTUFK= ptêatÉgáa= ta= çbÉàmuàÉ= êçzmaátÉ= tÉcÜnáâáI=
taâáÉ= àaâ= zanáÉcÜanáÉ= éêzógçtçwańI= çdâładanáÉ= ácÜ= na= „çëtatnáą= cÜwáäę”= äub= tÉż=
wóbóê=czó=nawÉt=éêçwçâçwanáÉ=ëcÉnaêáuëzó=wódaêzÉń=unáÉmçżäáwáaàącócÜ=çdéçJ
wáÉdnáÉ=éêzógçtçwanáÉ=ëáę=dç=âçntêçäá=Ena=éêzóâład=bêaâ=ënuI=ëzuâanáÉ=wómówÉâ=
czó=nawÉt=zażówanáÉ=śêçdâów=çduêzaàącócÜF=EpÜÉééÉêd=á=AêâánI=NVVUFK==

ptçëçwanáÉ= sÉäfJÜandicaééing= àaâç= ëtêatÉgáá= maàącÉà= cÜêçnáć= éêzÉd= éçêażką=
mçżÉ= ëáę= wódać= náÉzêçzumáałÉ= –= wëzaâżÉ= éçäÉga= çnç= na= śwáadçmóm= dç= náÉà=
dçéêçwadzanáuK=oçzwáązanáÉm=tÉgç=éêçbäÉmu=àÉët=êçzêóżnáÉnáÉ=máędzó=éçêażką=
całoścáçwą= Egäçbaä= faiäurÉF= á= âçnâêÉtną= EséÉcific= faiäurÉF= Ebääáçt= á= `ÜuêcÜI= OMMPFK=
máÉêwëza= z= nácÜ= àÉët= êçzäÉgäÉàëzaI= àaâç= żÉ= dçtóczó= náÉ= éçàÉdónczÉà= ëótuacàáI= aäÉ=
çgóänÉgç=çbêazu=çëçbó=àaâç=taâáÉàI=àÉà=ántÉäÉâtuI=zdçänçścá=á=umáÉàętnçścáK=aäatÉJ
gç= tÉż= unáânáęcáÉ= éçêażâá= całoścáçwÉà= á= éçśwáęcÉnáÉ= däa= tÉgç= ëzÉêÉgu= âçnâêÉtJ
nócÜ=náÉéçwçdzÉń=wódaàÉ=ëáę=bóć=zêçzumáałÉ=á=mçtówacóànáÉ=uzaëadnáçnÉK==

fëtnáÉàÉ=àÉdnaâ= àÉëzczÉ=àÉdÉn=aëéÉât=ëtêatÉgáá= sÉäfJÜandicaééingI =na=âtóêó=naJ
äÉżó=zwêócáć=uwagęK=léêócz=éÉłnáÉnáa=funâcàá=çbêçnnócÜ=á=éêzÉnçëzÉnáa=çdéçJ
wáÉdzáaänçścá=na=czónnáâá=zÉwnętêznÉ=daàÉ=çna=dçdatâçwą=mçżäáwçść=náÉzamáÉJ
êzçnÉgç=éçdwóżëzanáa=éçczucáa=właënÉà=waêtçścá=w=éêzóéadâuI=gdó=mámç=wóJ
bçêu= êçzmaátócÜ= éêzÉëzâódI= udaàÉ= ëáę=uzóëâać= ëatóëfaâcàçnuàącó=wónáâK=puâcÉë=
àÉët= wówczaë= éêzóéáëówanó= wóàątâçwóm= zdçänçścáçm= czó= ántÉäágÉncàá= ucznáa=
Erêdan=á=jádgäÉóI=OMMNFK=

=
4K aefensive pessimism 

=
hçäÉàną=ëtêatÉgáą=ëtçëçwaną=w=śêçdçwáëâu=ëzâçänóm=àÉët=éêzóbáÉêaàącó=dwáÉ=fçêmó=
dÉfÉnsivÉ= éÉssimismK= t= éáÉêwëzÉà= fçêmáÉ= zaéçbáÉganáÉ= éçêażâçm= êÉaäázçwanÉ= àÉët=
éêzÉz=ëtawáanáÉ=ëçbáÉ=zanáżçnócÜ=wómagańK=t=dêugáÉà=natçmáaëtI=bÉz=wzgäędu=na=
Üáëtçêáę=çëáągnáęćI=ëzczÉgóänáÉ=éçzótównócÜI=çczÉâuàÉ=ëáę=éçêażâá=w=âażdÉà=ëótuacàá=
á=éçdÉàmuàÉ=zdwçàçnÉ=wóëáłâá=w=cÉäu=àÉà=unáânáęcáa=EkçêÉm=á=`antçêI=NVUSFK==

ptawáaàąc=ëçbáÉ=náëâáÉ=wómaganáaI=dÉcóduàąc=ëáę=na=wóâçnanáÉ=zadań=ç=náJ
ëâám=éçzáçmáÉ=têudnçścá=çêazI=ëzczÉgóänáÉ=w=śêçdçwáëâu=ëzâçänómI=zadawaäaàąc=
ëáę=náëâámá=çcÉnamáI=uczÉń=zóëâuàÉ=éÉwnçśćI=żÉ=náÉ=éçnáÉëáÉ=éçêażâáK=dçdnóm=
éçdâêÉśäÉnáa= àÉët= faâtI= áż= çbawa= éêzÉd= éçêażką= á= ëtçëçwanáÉ= ëtêatÉgáá= dÉfÉnsivÉ=
éÉssimism=àÉët=náÉzaäÉżnÉ=çd=êzÉczówáëtÉà=wáÉdzó=czó=zdçänçścá=uczącÉgç=ëáęK=

ptêatÉgáą= zdÉcódçwanáÉ= âçêzóëtnáÉàëzą= z= éunâtu= wádzÉnáa= nauczócáÉäá= á=
ucznáów=àÉët=antócóéacàa=éçêażâáK=t=tóm=bçwáÉm=éêzóéadâu=uczącó=ëáę=éçdwaJ
àaàą=wóëáłâá=w=cÉäu=unáânáęcáa=éçêażâá=á=ëtaêaàą=ëáę=taâ=dçbáÉêać=mÉtçdó=éêacóI=bó=
bółó=çnÉ=wódaànÉI=ÉfÉâtównÉ=á=àaâ=naàäÉéáÉà=cÜêçnáłó=wêażäáwÉ=Égç=éêzÉd=éçêażkąK==
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= w=éunâtu=wádzÉnáa= cÜaêaâtÉêóëtóâá= mçtówacóànÉà= ëtêatÉgáá= dÉfÉnsivÉ= éÉssiJ
mism=ważnóm=wódaàÉ=ëáę=êçzêóżnáÉnáÉ=máędzó=éçëtawą=czónną=EactivÉ=avçidancÉF=á=
báÉêną=EéassivÉ=avçidanÉFK=tónáâá=badań=éçâazuàąI=żÉ=çëçbó=êÉéêÉzÉntuàącÉ=éáÉêwJ
ëzą=éçëtawę=ëą=mnáÉà=naâáÉêçwanÉ=na=ëuâcÉë=á=náÉ=àÉët=çn=däa=nácÜ=taâ=ważnó=àaâ=
däa=çëób=baêdzç=ambátnócÜ=á=źäÉ=znçëzącócÜ=éçêażâá=EpÜçwÉêëI=NVVOFK==

=
RK Analiza motówacójna 

=
waêównç= sÉäfJÜandicaééing= àaâ= á= dÉfÉnsivÉ= éÉssimism= wóâçêzóëtówanÉ= ëą= w= cÉäu=
çcÜêçnó=wêażäáwÉgç= Égç=éêzÉd=éçêażką= á=éêzó=çéáëáÉ=mçtówacàá= ácÜ=wóâçêzóëtóJ
wanáa=mçżna=éçëłużyć=ëáę=wëéóänóm=máançwnáâáÉm=mçtówacóànómK=aç=ëzczÉJ
gółçwócÜ= czónnáâów= mçtówacóànócÜ= ëéêzóàaàącócÜ= ëtçëçwanáu= tócÜ= ëtêatÉgáá=
naäÉżąI=máędzó=ánnómáI=náÉéÉwnçść=cç=dç=właënócÜ=mçżäáwçścá=E_Éêgäaë=á=gçnÉëI=
NVTUFI =náÉśmáałość= á =wóëçâá =éçzáçm=äęâu =éêzÉd =âçntêçäą=wáÉdzó =EpnódÉê =Ét =aäKI =
NVURFI=uzaäÉżnáanáÉ=éçczucáa=właënÉà=waêtçścá=çd=çcÉn=á=çéánáá=ánnócÜ=E`çvángJ
tçnI=NVVOFI=dążÉnáÉ=éêzÉz=éêacę=êaczÉà=dç=áméçnçwanáa=ánnóm=náż=êçzwáązówaJ
náa=çâêÉśäçnÉgç=zadanáa=á=uczÉnáa=ëáę=Erêdan=á=jádgäÉóI=OMMNFI=ëáänÉ=ëâçncÉntêçJ
wanáÉ=na=ëçbáÉ=EtzwK=Égç=çriÉntatiçnF=êaczÉà=náż=na=éçwáÉêzçnóm=zadanáu=EtzwK=tasâ=
çriÉntatiçnF=Ejaêtán=Ét=aäKI=OMMNFI=ëtêacÜ=éêzÉd=éçêażką=Ebääáçt=á=`ÜuêcÜI=OMMPF=czó=
wêÉëzcáÉ=éêagnáÉnáÉ=bócáa=äÉéëzóm=çd=ánnócÜ=Ejaêtán=Ét=aäKI=OMMPFK==

léêócz=wómáÉnáçnócÜ=ëzczÉgółçwócÜ=czónnáâów=mçtówacóànócÜ= tçżëaJ
mócÜ= däa= çbu= anaäázçwanócÜ= ëtêatÉgáá= êÉguäuàącócÜI= wóëtęéuàą= êównáÉż= äácznÉ=
cÉcÜó= àÉ= êóżnácuàącÉK= t= éêzóéadâu= sÉäfJÜandicaééing= àÉët= tç= Üáëtçêáa= éêzóéadâçJ
wócÜ=ëuâcÉëów=EgdzáÉ=ëzczęścáÉ=têaâtçwanÉ=àÉët=àaâç=czónnáâ=atêóbucóànóF=EcÉácâ=
á= oÜçdÉwaätI= NVVTF=çêaz= náëâá= éçzáçm=mçtówacàá= dç=dzáałanáaI= unáâanáÉ=çdéçJ
wáÉdzáaänçścá=á=bêaâ=zadçwçäÉnáa=z=çdnáÉëáçnÉgç=ëuâcÉëu=Ebääáçt=á=`ÜuêcÜI=OMMPFK=
fnaczÉà= däa= dÉfÉnsivÉ= éÉssimismI= w= éêzóéadâu= âtóêÉgç= czónnáâáÉm= mçtówuàącóm=
zçëtałó=wóâazanÉ=ëáänÉ=éêagnáÉnáÉ=çdnáÉëáÉnáa=ëuâcÉëu=á=éçczucáÉ=çdéçwáÉdzáaäJ
nçścá=za=éçêażâá=EatêóbucàÉ=wÉwnętêznÉF=EkçêÉm=á=`antçêI=NVUSFK==

=
SK Badanie  

 
SKNK mótania badawcze 
=
_adanáÉ=zçëtałç=zaéäançwanÉ=á=éêzÉéêçwadzçnÉ=w=cÉäu=znaäÉzáÉnáa=çdéçwáÉdzá=
na=naëtęéuàącÉ=éótanáa=badawczÉW=

NF gaâá=udzáał=w=badanÉà=gêuéáÉ=ucznáów=äácÉum=ëtançwáą=çëçbó=z=wóêaźną=
tÉndÉncàą=dç=ëtçëçwanáa=sÉäfJÜandicaééing=äub=dÉfÉnsivÉ=éÉssimism?=

OF gaâáÉ=czónnáâá=çëçbó=z=badanÉà=gêuéó=ucznáów=äácÉum=cÜcáałóbó=wádzáÉć=
àaâç=çdéçwáÉdzáaänÉ=za=éçêażkę?=

PF aäaczÉgç=çëçbó=w=badanÉà=gêuéáÉ=ucznáów=äácÉum=ëtçëuàą=tÉ=ëtêatÉgáÉ?=
=

= =
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SKOK mroceduró i instrumentó badawcze 
=
_adanáÉ= zçëtałç= éêzÉéêçwadzçnÉ= dwuÉtaéçwçK= t= éáÉêwëzóm= ÉtaéáÉ= badanáa=
wzáęłç=udzáał=US=ucznáów=äácÉum=çgóänçâëztałcącÉgçI=w=wáÉâu=NSJNT=äatI=êÉéêÉJ
zÉntuàącó=śêÉdnáçzaawanëçwanó=éçzáçm=znaàçmçścá=àęzóâa=angáÉäëâáÉgçK=tśêód=
çëób=badanócÜ=znaàdçwałç=ëáę=QN=mężczózn=á=QR=âçbáÉtK=rcznáçwáÉ=zçëtaäá=éçJ
éêçëzÉná=ç=wóéÉłnáÉnáÉ=dwócÜ=éêzÉtłumaczçnócÜ=na=àęzóâ=éçäëâá=âwÉëtáçnaêáuJ
ëzó= badaàącócÜ= ëtçëunÉâ= badanócÜ= dç= ëtçëçwanáa= ëtêatÉgáá= çbêçnnócÜ= sÉäfJ
Üandicaééing=á=dÉfÉnsivÉ=éÉssimismK=t=badanáu=wóâçêzóëtanç=naëtęéuàącÉ=ánëtêumÉnJ
tó= badawczÉW= aÉfÉnsivÉ= mÉssimism= nuÉstiçnnairÉI= amn= EkçêÉmI= OMMNF= çêaz= pÉäfJ
eandicaééing= pcaäÉ= EgçnÉë= á= oÜçdÉwaätI= NVUOFK= t= çbu= éêzóéadâacÜ= ucznáçwáÉ=
zçëtaäá= éçéêçëzÉná= ç= zaznaczÉnáÉ= naàbäáżëzócÜ= éêawdzáÉ= çdéçwáÉdzá= na= ëâaäá=
iáâÉêtaK= mêzóâładçwÉ= éótanáa= z= çbu= âwÉëtáçnaêáuëzó= máałó= naëtęéuàącą= têÉśćW=
„mçddaàę= ëáę= âçntêçäá= ëéçdzáÉwaàąc= ëáę= naàgçêëzÉgçI= nawÉt= àÉśäá= mam= éçwçdó=
sądzáćI= żÉ= ëçbáÉ= éçêadzę”I= „açâładnáÉ= anaäázuàę= wëzóëtâáÉ= mçżäáwçścá= wónáâu=
zanám=éçddam=ëáę=âçntêçäá”I=„mêzÉd=âçntêçäą=częëtç=maêtwáę=ëáęI=żÉ=náÉ=będę=w=
ëtanáÉ=zêÉaäázçwać=tÉgçI=cç=założyłÉm”I=„ptaêam=ëáę=náÉ=czuć=ëáę=éçdczaë=âçntêçJ
äá=zbót=éÉwnáÉ”I=„mêzÉwádówanáÉ=wëzóëtâáÉgç=złÉgçI=cç=mçżÉ=ëáę=éêzótêafáć=éçdJ
czaë=âçntêçäá=éçmaga=má=ëáę=éêzógçtçwać”=EaÉfÉnsivÉ=mÉssimism=nuÉstiçnnairÉF=çêaz=
„háÉdó=êçbáę= cçś źäÉI=w=éáÉêwëzóm= áméuäëáÉ=wánáę=za= tç=çâçäácznçścá”I= „lëáąJ
gałbóm=znacznáÉ=äÉéëzÉ=wónáâáI=gdóbóm=náÉ=éçzwaäał=Émçcàçm=nad=ëçbą=éançJ
wać”I=„tçäę=bóć=éçdzáwáanó=za=tç=áäÉ=éêacó=wâładam=w=wóâçnanáÉ=zadanáa=náż=
za=mçàÉ=zdçänçścá=á=wáÉdzę”I=„mêzóznaàęI=żÉ=czuàę=éçâuëęI=żÉbó=ëáÉ=uëéêawáÉdäáJ
wáaćI=âáÉdó=náÉ=udaàÉ=má=ëáę= ëéÉłnáć=çczÉâáwań= ánnócÜ”= EpÉäfJeandicaééing=pcaäÉFK=
ka= éçdëtawáÉ= uzóëâanócÜ=çdéçwáÉdzá= dç=dêugáÉgç= Étaéu= zçëtałç= zaâwaäáfáâçJ
wanócÜ=OM=ucznáów=ET=mężczózn=á=NP=âçbáÉtFI=âtóêócÜ=éçdzáÉäçnç=na=O=gêuéóW=

· z=wóêaźną=tÉndÉncàą=dç=ëtçëçwanáa=sÉäfJÜandicaééing==
· z=wóêaźną=tÉndÉncàą=dç=ëtçëçwanáa=dÉfÉnsivÉ=éÉssimism=

t= dêugám= ÉtaéáÉ= badanáa= wóbêanÉ= çëçbó= êÉéêÉzÉntuàącÉ= ëáäną= tÉndÉncàę=
dç= ëtçëçwanáa= àÉdnÉà= äub= dêugáÉà= ëtêatÉgáá= zçëtałó= éçéêçëzçnÉ= ç= wóéÉłnáÉnáÉ=
éêzógçtçwanÉà= na= éçtêzÉbó= nánáÉàëzÉgç=badanáa= anâáÉtó= EAnâiÉta=dçtK=ptçsçwania=
ptratÉgii=lcÜrçnnócÜF=maàącÉà=za=zadanáÉ=éçmóc=w=çâêÉśäÉnáu=czónnáâów=mçtówuJ
jącócÜ= ucznáów= äácÉum= dç= ëtçëçwanáa= wómáÉnáçnócÜ= ëtêatÉgááK= mêzóâładçwÉ=
éótanáa=çtwaêtÉ=z=tÉà=anâáÉtó=tçW=„`zó=zdaêza=`á=ëáę=çdâładać=éêzógçtçwanáa=„na=
çëtatnáą= cÜwáäę”?= háÉdó= á= däaczÉgç= tç= êçbáëz?”I= „`zó= zdaêza= `á= ëáę= znaàdçwać=
wómówâáI=bó=tóäâç=náÉ=muëáÉć=ëáę=uczóć?=háÉdó?= gaâáÉ= tç=ëą=wómówâá?”I=„`zó=
àÉëtÉś=zadçwçäçnó=zÉ=ëwçácÜ=wónáâów=w=naucÉ=àęzóâa=angáÉäëâáÉgç?=aäaczÉgç?”K==
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TK tóniki 
 

TKNK tóniki pierwszego etapu 
=
péçśêód=wëzóëtâácÜ=badanócÜ=ucznáów=zdÉcódçwana=wáęâëzçść=êÉéêÉzÉntçwała=
umáaêâçwaną= tÉndÉncàę=dç= ëtçëçwanáa= ëtêatÉgáá= dÉfÉnsivÉ=éÉssimism= ESSIPBFI=éçdJ
czaë= gdó= sÉäfJÜandicaééing= êÉéêÉzÉntçwałç= QRIPB= badanócÜK= mçdçbnÉ= éêçéçêcàÉ=
zçëtałó= zaçbëÉêwçwanÉ= w= éêzóéadâu= çëób= z= wóêaźną= tÉndÉncàą= w= âáÉêunâu=
éáÉêwëzÉà=ëtêatÉgááI=âtóêÉ=w=éçëzczÉgóänócÜ=âwÉëtáçnaêáuëzacÜ=uzóëâałó=naàwáęâJ
ëzÉ=áäçścá=éunâtów=Eéçnad=UMB=áäçścá=éunâtówFK====

=

= pbicJeAkaf`Ammfkd= abcbkpfsb==
mbppfjfpj=

rjfAohltAkA=qbkabk`gA= PVLUS=EQRIPBF=
=

RTLUS=ESSIPBF=
=

tvoAŹkA=qbkabk`gA= SLUS=ESIVUBF=
=

NQLUS=ENSIOUBF=
=

=

qabÉäa=NW=tónáâá=âwÉëtáçnaêáuëzó=z=éáÉêwëzÉgç=Étaéu=badanáa=

tóâêÉëNW=tónáâá=âwÉëtáçnaêáuëzó=z=éáÉêwëzÉgç=Étaéu=badanáa=
=

TKOK tóniki drugiego etapu 
=
kaàczęëtëzómá= éçwçdamá= çdâładanáa= éêacó= na= „çëtatnáą= cÜwáäę”= éêzÉz= ucznáów=
ëtçëuàącócÜ= ëtêatÉgáę= sÉäfJÜandicaééing= bółó= nudaI= zmęczÉnáÉI= bêaâ= czaëuI= âçnáÉczJ
nçść=uczęëzczanáa=na=zaàęcáa= éçzaäÉâcóànÉI= äÉnáëtwçI=ważnÉ=éêacÉ=dçmçwÉ=z= ánJ
nócÜ=éêzÉdmáçtów=náż=àęzóâ=angáÉäëâáI=äáczÉnáÉ=na=ëzczęścáÉI=zbót=dużÉ=çbcáążÉnáÉ=
éêacą=nad=ánnómá=éêzÉdmáçtamáI=wáęâëza=ëzanëa=na=dçbêÉ=zaéamáętanáÉ=matÉêáałuI=
złÉ=ëamçéçczucáÉ=czó=nadzáÉàa=na=łatwÉ=éótanáaK=tśêód=ucznáów=częëtç=ëtçëuàąJ
cócÜ=ëtêatÉgáę=dÉfÉnsivÉ= éÉssimism=çdâładanáÉ=éêacó=éçàawáałç=ëáę=w=çdéçwáÉdzáacÜ=
zdÉcódçwanáÉ=êzadzáÉàI=aäÉ=éçwçdó=taâáÉgç=ëtanu=êzÉczó=éçzçëtałó=náÉzmáÉnáçnÉK==
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_adanáÉ=wóâazałç=êównáÉżI=żÉ=wëzóëcó=ucznáçwáÉ=äácÉum=báçêącó=udzáał=w=
dêugáÉà=częścá=badanáa=ëzuâaàą=wómówÉâ=á=maàą=ëâłçnnçść=dç=uëéêawáÉdäáwáanáa=
ëwçácÜ=náÉéçwçdzÉń=çbaêczaàąc=za=náÉ=czónnáâá=çbáÉâtównÉK=fntÉêÉëuàącóm=àÉdJ
naâ= wódaàÉ= ëáę= faâtI= áż= çëçbó= ëtçëuàącÉ= sÉäfJÜandicaééing= dç= wómówÉâ= zaäáczałó=
małç=áëtçtnÉ=wódaêzÉnáaI=na=éêzóâład=náÉzaéçwáÉdzáanÉ=wázótó=czó=ëéçtâanáa=z=
éêzóàacáółmáK=rcznáçwáÉ= êÉéêÉzÉntuàącó=wóêaźną= tÉndÉncàę=dç=ëtçëçwanáa=dÉfÉnJ
sivÉ= éÉssimism= dç= wómówÉâ= zaäáczaäá= zaàęcáa= éçzaäÉâcóànÉI= zadanáa= dçmçwÉ= z=
ánnócÜ=éêzÉdmáçtów=czó=dçdatâçwÉ=çbçwáązâáK=jçżna=zatÉm=wóënuć=wnáçëÉâI=
żÉ= cÜçć= wëzóëcó= ucznáçwáÉ= ëzuâaàą= uëéêawáÉdäáwáÉńI= ëéçëób= ácÜ= éçàmçwanáa=
éêzÉz=çbáÉ=gêuéó=zaëadnáczç=ëáę=êóżnáK==

mçnadtç= SMIVB= badanócÜ= ucznáów= çâazała= ëáę= náÉzadçwçäçna= z= wónáâów=
uzóëâáwanócÜ= na= äÉâcàacÜ= àęzóâa= angáÉäëâáÉgçK= katçmáaët= däa= aż= TPIVB= badanócÜ=
çéánáa= çëób= têzÉcácÜ=náÉ= bóła= ważnaK=rcznáçwáÉ= cá= éçdâêÉśäaäá= znaczÉnáÉ=wáÉdzó= á=
dÉâäaêçwaäáI=żÉ=uczą=ëáę=däa=ëáÉbáÉK=wwêacaäá=tÉż=uwagę=na=ëubáÉâtówázm=çcÉn=ánnócÜ=
çëóbK=waäÉdwáÉ=OPINB=badanócÜ=éêzóznałaI=żÉ=äáczó=ëáę=z=çéánáamá= ánnócÜI=a=dçbêÉ=
êÉcÉnzàÉ=dzáałaàą=na=náÉ=mçtówuàącç=á=daàą=éçczucáÉ=ëéÉłnáÉnáa=á=bÉzéáÉczÉńëtwaK=====

=
UK tnioski i implikacje dódaktóczne 

=
ltêzómanÉ=wónáâá=anâáÉtó=éêzÉdëtawáaàą=w=dużóm=ëtçénáu=zêóżnácçwanó=çbêaz=
ucznáów=äácÉumI=àÉdnaâ=zdaàą=ëáę=éçtwáÉêdzać=wónáâá=wczÉśnáÉàëzócÜ=badań=anaJ
äázuàącócÜ= zbäáżçnÉ= zagadnáÉnáaK= gaâç= uzaëadnáÉnáÉ= áëtnáÉàącÉgç= ëtanu= êzÉczó=
mçżna=éçdać=naëtęéuàącÉ=czónnáâáK=mêzÉdÉ=wëzóëtâám=éçzáçm=znaàçmçścá=àęzóJ
âa=angáÉäëâáÉgç=badanócÜ=bół=dçść=wóëçâá= EtàK=śêÉdnáçzaawanëçwanóFI=cç=wáążÉ=
ëáę=z=ácÜ=dużóm=dçśwáadczÉnáÉm=w=naucÉ=àęzóâa=á=mnáÉàëzą=éçtêzÉbą=éçcÜwałóK=
caâtI= áż=badaná=éçdâêÉśäaäá= znaczÉnáÉ=wáÉdzó=mçżna=wóàaśnáć= zbäáżanáÉm=ëáę=w=
ácÜ= éêzóéadâu= Égzamánu= matuêaänÉgçK= `zęëtç= ëubáÉâtówna= çéánáa= nauczócáÉäá=
czó=êçdzánó=mçżÉ=w=éçêównanáu=z=çbáÉâtównómá=wónáâamá=Égzamánów=têacáć=na=
znaczÉnáuK= `ç= wáęcÉà= éêzÉwaga= ëtêatÉgáá= dÉfÉnsivÉ= éÉssimism= nad= sÉäfJÜandicaééing=
mçżÉ= śwáadczóć= ç= mnáÉàëzÉà= éêzódatnçścá= tÉà= dêugáÉà= w= dłużëzÉà= éÉêëéÉâtówáÉI=
bçwáÉm=unáâanáÉ=çdéçwáÉdzáaänçścá= á=ëzuâanáÉ=éêzÉëzâód=w=naucÉ= àÉët=dzáałaJ
náÉm=wóëçcÉ=náÉâçêzóëtnóm=w=âçntÉâścáÉ=jatuêó=w=śêçdçwáëâu= äácÉaänómI=naJ
âáÉêçwanóm=na=ëuâcÉëK=

ŚêÉdnáçzaawanëçwanó= éçzáçm= znaàçmçścá= àęzóâa= angáÉäëâáÉgç= çêaz=
uczęëzczanáÉ=dç=dêugáÉà= âäaëó= äácÉum= mçżÉ= êównáÉż=wëâazówać= na=bçgatÉ= dçJ
śwáadczÉnáa= badanócÜ= w= uczÉnáu= ëáę= á= znaàçmçść= ánnócÜ= náż= éçddanÉ= anaäázáÉ=
ëtêatÉgáá= çbêçnnócÜK= mçwçdÉm= éêzÉwagá= dÉfÉnsivÉ= éÉssimism= mçżÉ= bóć= êównáÉż=
wáęâëzÉ=ëâçncÉntêçwanáÉ=na=zadanáu=Etasâ=çriÉntatiçnF=náż=na=ëçbáÉ=EÉgç=çriÉntatiçnF=
EawÉcâI= NVUSFI= bêaâ= wáaêó= wÉ= właënÉ= mçżäáwçścáI= éêzÉwaga= âêótóâá= nad= éçJ
cÜwałą= á= zwáązanó= z= tóm= bêaâ= ëzczÉgółçwócÜ= ánfçêmacàá= zwêçtnócÜ= zÉ= ëtêçnó=
nauczócáÉäá= czó=éçczucáÉ=çdéçwáÉdzáaänçścá=za=éçdÉàmçwanÉ=dÉcózàÉ=EatêóbucàÉ=
wÉwnętêznÉFK= káëâá= éçzáçm= zadçwçäÉnáa= z= çëáąganócÜ= wónáâów= cÜaêaâtÉêóJ
ëtócznó=däa=dÉfÉnsivÉ=éÉssimism=mçżÉ=wëâazówać=na=éçważnÉ=çbawó=żówáçnÉ=éêzÉz=



AäÉâëandêa=táęcâçwëâa 

NT0 

ucznáówI= a= dçtóczącÉ= zbäáżaàącÉgç= ëáę= Égzamánu= matuêaänÉgçK= t= dóëâuëàá= nad=
wónáâamá= náÉ= mçżna= êównáÉż= éçmánąć= náÉbÉzéáÉczÉńëtwa= náÉëzczÉêócÜ= çdéçJ
wáÉdzá=badanócÜI= âtóêzó=mçgäá= udzáÉäaćI= àaâ= ám=ëáę=wódawałçI=„éçéêawnócÜ”= a=
náÉ=„éêawdzáwócÜ”=çdéçwáÉdzáK==

w=éçczónáçnócÜ=çbëÉêwacàá= wónáâa=âáäâa= áëtçtnócÜ= áméäáâacàá= dódaâtóczJ
nócÜK=mçdëtawçwą=éêzÉëłanâą=z=anaäázó=mçtówacóànÉà=ëtçëçwanáa=éêzÉz=ucznáów=
äácÉum=ëtêatÉgáá=cÜêçnáącócÜ=Égç=wódaàÉ=ëáę=bóć=zwáęâëzçna=wêażäáwçść=nauczócáÉJ
äá=na=ándówáduaänÉ=éçtêzÉbó=ucznáów=á=w=naàwáęâëzó=mçżäáwáÉ=ëéçëóbI=ándówáduJ
aäázçwanáÉ= éêçcÉëu= nauczanáa= w= âäaëáÉK= tażnóm= czónnáâáÉm= dÉcóduàącóm= ç=
wóbçêzÉ=danÉà=ëtêatÉgáá=çâazał=ëáę=bóć=âçntÉâët=àÉà=użócáaI=w=tóm=éêzóéadâu=ÉgJ
zamán=matuêaänóK=gÉët=çn=däa=ucznáów=czónnáâáÉm=taâ=ëtêÉëuàącómI=àaâ=mçtówuJ
jącómI= cç= ëtwaêza= z= âçäÉá= áëtçtną= ëzanëę= däa= nauczócáÉäá= na= zántÉnëófáâçwanáÉ=
éêacó= z= ucznáamá= á= àÉëzczÉ= äÉéëzÉ= wóâçêzóëtówanáÉ= zwáęâëzçnÉgç= éçzáçmu=
ucznáçwëâáÉà=mçtówacàáK==

kÉgatównómá=czónnáâamá=wéłówaàącómá=na=âçnáÉcznçść=ëtçëçwanáa=ëtêaJ
tÉgáá= cÜêçnáącócÜ= éçczucáÉ= właënÉà= waêtçścáI= a= taâżÉ= dużó= çdëÉtÉâ= badanócÜ=
angażuàącó= ëáę= w= éçdçbnÉ= dzáałanáa= mçgą= bóć= êównáÉż= nadmáÉêna= âêótóâa= zÉ=
ëtêçnó=nauczócáÉäá=çêaz=náÉdçëtatÉczna=wáÉdza=ucznáów=ç=éêzóczónacÜ=éçêażÉâK=
jçżÉ=tç=bóć=ëéçwçdçwanÉ=bêaâáÉm=wóczÉêéuàącÉà=ánfçêmacàá=zwêçtnÉà=zÉ=ëtêçJ
nó=nauczócáÉäáK=kaäÉżó=zatÉm=zmçdófáâçwać=ëéçëób=çcÉnáanáa= á= çmawáanáa=éçJ
ëtęéów=ucznáów=w=naucÉ=á=wzbçgacáć=ánfçêmacàÉ=zwêçtnÉI=bó=zaéçbáÉgać=ëtçëçJ
wanáu=ëtêatÉgáá=çcÜêçnnócÜ=„na=wëzÉäâá=wóéadÉâ”K===

= = =
VK merspektówó badawcze 

 
mêzÉéêçwadzçnÉ= éêzÉzÉ= mnáÉ= badanáÉI= cÜçć= dçëtaêczółç= âáäâu= ántÉêÉëuàącócÜ=
wnáçëâówI=z=éÉwnçścáą=náÉ=wóczÉêéałç=tÉmatóâá=dçtóczącÉà=ëtêatÉgáá=cÜêçnáącócÜ=
ÉgçK=mêzÉdÉ=wëzóëtâám=naäÉżałçbó=éêzóàêzÉć=ëáę=ácÜ=zwáązâçm=z=éçëzczÉgóänómá=
czónnáâamá= ándówáduaänómá= êóżnácuàącómá= ucznáówI= zbadać= długçtÉêmánçwÉ=
âçnëÉâwÉncàÉ= ëtçëçwanáa= ëtêatÉgáá= cÜêçnáącócÜ= ÉgçI= taâáÉ= àaâ= cÜçćbó= wóuczçną=
bÉzêadnçśćI=çbnáżÉnáÉ=wónáâów=w=naucÉ=czó=wzêçët=éÉëómázmuK=_adanó=éêzÉzÉ=
mnáÉ=âçntÉâët= naäÉżałçbó=éçwáęâëzóć=ç=dçdatâçwÉ=zmáÉnnÉI= àaâ= cÜçćbó=wáÉâ=
czó=éçzáçm=znaàçmçścá=àęzóâa=angáÉäëâáÉgçI=a=taâżÉ=zaëtançwáć=ëáę=nad=êçäą=naJ
uczócáÉäa=w=mçdófáâçwanáu=użócáa=éçdçbnócÜ=ëtêatÉgáá=w=âäaëáÉ=ëzâçänÉàK===

=
BfBifldoAcfA 

=
_ÉêgäaëI =pK =á =bKbK =gçnÉëK =NVTUK =„aêug =`ÜçácÉ =aë =pÉäfJeandácaééáng =ptêatÉgó =án =

oÉëéçnëÉ=tç=puccÉëëK”=gçurnaä=çf=mÉrsçnaäitó=and=pçciaä=msócÜçäçgó=PSW=QMRJQNTK=
_uëëI= aKjK= á= kK= `antçê= EêÉdKFK= NVUVK= „mÉêëçnaäátó= mëócÜçäçgóW= oÉcÉnt= qêÉndë=

and=bmÉêgáng=aáêÉctáçnë”K=kÉw=vçêâW=péêángÉêJsÉêäagK=NNRJNOT=
`çvángtçnI=jK=NVVOK=jaâing=tÜÉ=gradÉK=kÉw=vçêâW=`ambêádgÉ=rnávÉêëátó=mêÉëëK=



ptêatÉgáÉ=cÜêçnáącÉ=Égç=–=anaäáza=mçtówacóàna=na=éêzóâładzáÉ=sÉäfJÜandicaééing=á=… 

NTN 

awÉcâI=`KpK=NVUSK=„jçtávatáçnaä=éêçcÉëëÉë=affÉctáng=äÉaênángK”=AmÉrican=msócÜçäJ
çgist=QNW=NMQMJNMQUK=

bääáçtI=AKgK=á=jKAK=`ÜuêcÜK=OMMPK=„A=jçtávatáçnaä=Anaäóëáë=çf=aÉfÉnëávÉ=mÉëëámJ
áëm=and=pÉäfJeandácaééángK”=gçurnaä=çf=mÉrsçnaäitó=TNW=PSVJPVSK==

cÉácâI =aKiK =á =cK =oÜçdÉwaätK =NVVTK =„qÜÉ =dçubäÉJÉdgÉd =ëwçêd =çf =ëÉäfJ
ÜandácaééángW= aáëcçuntángI= augmÉntatáçnI= and= tÜÉ= éêçtÉctáçn= and= ÉnJ
ÜancÉmÉnt=çf=ëÉäfJÉëtÉÉmK”=jçtivatiçn=and=bmçtiçnI=ONW=NQTJNSPK=

gçnÉëI=bKbK=á=cK=oÜçdÉwaätK=NVUOK=qÜÉ=pÉäfJeandicaééing=pcaäÉK=mêáncÉtçn=rnávÉêëátóK=
jaêtánI=AKI=eKI=jaêëÜI=á=oK=aÉbuëK=OMMNK=„pÉäfJÜandácaééáng=and=dÉfÉnëávÉ=éÉëJ

ëámáëmW= bxéäçêáng= a= mçdÉä= çf= éêÉdáctçêë= and= çutcçmÉë= fêçm= a= ëÉäfJ
éêçtÉctáçn=éÉêëéÉctávÉK”=gçurnaä=çf=bducatiçnaä=msócÜçäçgóI=VPW=UTJNMOK=

jaêtánI =AKgKI =eKtK =jaêëÜI =AK =táääáamëçn =á =oKiK =aÉbuëK =OMMPK =„pÉäfJ
ÜandácaééángI= dÉfÉnëávÉ= éÉëëámáëmI= and= gçaä= çêáÉntatáçnW= A= èuaäátatávÉ=
ëtudó=çf=unávÉêëátó=ëtudÉntëK”=gçurnaä=çf=bducatiçnaä=msócÜçäçgó=VRW=SNTJSOUK=

kçêÉmI =gKhK =á =kK =`antçêK =NVUSK =„aÉfÉnëávÉ =éÉëëámáëmW =eaênÉëëáng =anxáÉtó =aë =
mçtávatáçnK”=gçurnaä=çf=mÉrsçnaäitó=and=pçciaä=msócÜçäçgó=RNW=NOMUJNONTK=

kçêÉmI=gKhK=á=hKpKpK=fääángwçêtÜK=NVVPK=„ptêatÉgóJdÉéÉndÉnt=ÉffÉctë=çf=êÉfäÉctáng=
çn=ëÉäf=and=taëâëW=pçmÉ=áméäácatáçnë=çf=çétámáëm=and=dÉfÉnëávÉ=éÉëëámJ
áëmK”=gçurnaä=çf=mÉrsçnaäitó=and=pçciaä=msócÜçäçgó=SRW=UOOJUPRK=

kçêÉmI=gKhK=OMMNK=„aÉfÉnëávÉ=éÉëëámáëmI=çétámáëmI=and=éÉëëámáëmK”=EwF=létimJ
ism=C=éÉssimismW=fméäicatiçns=fçr=tÜÉçróI=rÉsÉarcÜI=and=éracticÉK=EêÉdKF=bK`K=`Üang=
taëÜángtçnW=AmÉêácan=mëócÜçäçgácaä=AëëçcáatáçnK==

pÜçwÉêëI=`K=NVVOK=„qÜÉ=mçtávatáçnaä=and=Émçtáçnaä=cçnëÉèuÉncÉë=çf=cçnëádÉêJ
áng= éçëátávÉ= çê= nÉgatávÉ= éçëëábáäátáÉë= fçê= an= uécçmáng= ÉvÉntK”= gçurnaä= çf=
mÉrsçnaäitó=and=pçciaä=msócÜçäçgóI=SPW=QTQJQUPK=

pÜÉééÉêdI=gK=á=oK=AêâánK=NVVUK=„aÉtÉêmánantë=çf=ëÉäfJÜandácaééángW=qaëâ=áméçêJ
tancÉ=and=ÉffÉctë=çf=éêÉJÉxáëtáng=Üandácaéë=çn=ëÉäfJgÉnÉêatÉd=ÜandácaéëK”=
mÉrsçnaäitó=and=pçciaä=msócÜçäçgó=BuääÉtinI=NRW=NMNJNNOK=

pnódÉêI= `KoKI= qKtK= pmátÜI= oKtK= AugÉääá= á= oKbK= fngêamK= NVURK= „ln= tÜÉ= ëÉäfJ
ëÉêváng= functáçn=çf= ëçcáaä= anxáÉtóW= pÜónÉëë= aë=a=ëÉäfJÜandácaééáng= ëtêatÉJ
góK”=gçurnaä=çf=mÉrsçnaäitó=and=pçciaä=msócÜçäçgóI=QUW=VTMJVUMK=

rêdanI =qK =á =`K =jádgäÉóK =OMMNK =„AcadÉmác =ëÉäfJÜandácaééángW =tÜat =wÉ =ânçwI =
wÜat=mçêÉ=tÜÉêÉ=áë=tç=äÉaênK”=bducatiçnaä=msócÜçäçgó=oÉviÉwI=NPW=NNRJNPUK=

=
=


