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Attention management in the foreign language classroom during 
the phase of perception and processing of language structures 

qÜáë=éaéÉê=fçcuëÉë=çn=tÜÉ=cçnnÉctáçn=bÉtwÉÉn=cçgnátávÉ=éëócÜçäçgó=and=
fçêÉágn=äanguagÉ=éÉdagçgó=án=tÜÉ=cçntÉxt=çf=éÉêcÉétáçn=and=éêçcÉëëáng=çf=
äanguagÉ= ëtêuctuêÉëK= ft= dÉëcêábÉë= ëÉcçnd= äanguagÉ= acèuáëátáçn= aë= tÜÉ=
éêçcÉëëáng=çf=äanguagÉ= ánfçêmatáçnI=wÜácÜ=áë= ánfäuÉncÉd=bó=attÉntáçn=fçJ
cuëÉd=çn=äanguagÉ=dataK=qÜÉ=cçncÉét=çf=ánëtêuctÉd=äÉaênáng=aëëumÉë=tÜÉ=
éçëëábáäátó= çf= manáéuäatáng= äÉaênÉêë’= attÉntáçn=bó= tÜÉ= tÉacÜÉêK=qÜÉ= éaéÉê=
éêçvádÉë=a=tÜÉçêÉtácaä=bacâgêçund=êÉfÉêêáng=tç=ëucÜ=áëëuÉë=and=aäëç=ÉxamJ
éäÉë=çf=Üçw=tÜáë=âánd=çf=ânçwäÉdgÉ=can=bÉ=uëÉd=án=tÜÉ=cäaëëêççmK=
 
=

NK tprowadzenie 
 

qÉgçêçczna= âçnfÉêÉncàa= mçäëâáÉgç=qçwaêzóëtwa= kÉçfáäçäçgácznÉgç=çbàęła= ëwą=
tÉmatóâą=mKánK= ántÉêdóëcóéäánaênó= cÜaêaâtÉê= gäçttçdódaâtóâáK=aóëcóéäána= taI= baJ
daàąc=éêçcÉëó=nauâá=á=nauczanáa=àęzóâa=çbcÉgçI=ëáęga=dç=çëáągnáęć=nauâ=zaàmuàąJ
cócÜ= ëáę= éêzóëwaàanáÉm= àęzóâówI= w= tóm= éëócÜçäángwáëtóâáI= a= ta= z= âçäÉá= çbàęła=
éêzÉdmáçt=dçcáÉâań=éëócÜçäçgáá= á= àęzóâçznawëtwaK=lêganázatçêzó=éçłożóäá= êówJ
nçczÉśnáÉ=nacáëâ=na=zaëtçëçwanáÉ=tÉçêáá=w=éêaâtócÉI=ëtąd=ádÉa=zaéêÉzÉntçwanáa=
éêzóâładu=„łańcucÜa=badawczÉgç”I=w=âtóêóm=wócÜçdzę= çd=éçàęcáa=uwagá= á= àÉà=
udzáału=w=éêçcÉëacÜ=éçznawczócÜ=z=wóëzczÉgóänáÉnáÉm=éÉêcÉécàá=á=éêzÉtwaêzaJ
náa=àęzóâaI=éêzÉcÜçdzę=dç=wéłówu=uwagá=na=éêçcÉë=éêzóëwaàanáa=àęzóâa=Ez=móślą=
ç=nabówanáu=àęzóâa=dêugáÉgçFI=bó=na=âçnáÉc=éêzÉdëtawáć=mçżäáwçścá=zaëtçëçwaJ
náa=wnáçëâów=z=badań=çbu=tócÜ=dóëcóéäán=w=nauczanáu=àęzóâów=çbcócÜK==
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mëócÜçäçdzó= wócÜçdzą= z= założÉnáaI=żÉ= człçwáÉâ=uczó= ëáę= czÉgçś=wtÉdóI=
gdó=ëwçàą=uwagę=ëâuéá=na=éêzÉdmáçcáÉ=nauâáI=a=nauczanáÉ=àÉët=ëâutÉcznÉ=wówJ
czaëI= gdó= „nauczócáÉä= ëâáÉêuàÉ= uwagę= na= zadanáÉ= wóëtaêczaàącç= dçbêzÉ= á= éêzÉz=
czaë= dçëtatÉcznáÉ= długáI= abó= uczÉń= ëáę=wóuczół”= EdaääçwaóI= NVUUW= NPOFK= rwagę=
uznaàÉ=ëáę=za=àÉdÉn=zÉ=ëtanów=śwáadçmçścáI=çdnçëzącó=ëáę=dç=éêçcÉëów=éçëtêzÉJ
ganáa=á=móśäÉnáaI=âáÉdó=ëtêumáÉń śwáadçmçścá=âáÉêçwanó=àÉët=„na=tçI=cç=tu=á=tÉêaz=
däa=mnáÉ=êÉäÉwantnÉ”= EdadÉnnÉLlëwaäd=w=fngÉndaÜäI=NVVVW=RQI=tłumK=właënÉFK=
mçdçbnó=éunât=wádzÉnáa=mçżna=znaäÉźć=w=äátÉêatuêzÉ=éçśwáęcçnÉà=éêzóëwaàanáu=
jęzóâaK=t=uàęcáu=baêdzáÉà=çgóänóm=ëtan=ëéÉcàaänÉà=uwagá=ëâáÉêçwanÉà=na=zàawáëâa=
jęzóâçwÉ=á=gçtçwçść=ácÜ=çdbáçêu=tç=àÉdÉn=z=éêzÉàawów=śwáadçmçścá=àęzóâçwÉàK=
téłów=uwagá=na=ÉfÉât=nauâá=àęzóâa=àÉët=wádçcznó=w=àÉà=éçëzczÉgóänócÜ=fazacÜI=
néK=„zauważanáÉ=nçwócÜ=fçêm=àęzóâçwócÜI=czóäá=uśwáadçmáçnÉ=ácÜ=éêzÉtwaêzaJ
náÉ”= àÉët= wÉdług= oácÜaêda= pcÜmádta= waêunâáÉm= aâwázócàá= àęzóâa= EaaâçwëâaI=
OMMNW=PMFK=qaâ=éçëtêzÉgana=uwaga=çdgêówa=znaczącą=êçäę=w=âçncÉécàá=nabówaJ
náa=àęzóâa=çéáÉêaàącÉà=ëáę=na=założÉnáuI=żÉ=człçwáÉâ=âçnëtêuuàÉ=wáÉdzę=á=umáÉàętJ
nçścá=àęzóâçwÉ=w=çéaêcáu=ç=danÉ=àęzóâçwÉ=éçcÜçdzącÉ=z=çtçczÉnáaI=çâêÉśäçnÉJ
gç= àaâç= inéutK= t= êamacÜ= badań= nad= éêzóëwaàanáÉm= àęzóâa= éêzÉz= érzÉtwarzaniÉ=
infçrmacài=àęzóâçwócÜ=çdwçłuàÉ=ëáę=náÉàÉdnçâêçtnáÉ=dç=badań=dçtóczącócÜ=éçëtêzÉJ
ganáa=á=éêzÉtwaêzanáa=êóżnÉgç=êçdzaàu=ánfçêmacàáI=éêzó=czóm=ma=ëáę=na=wzgäędzáÉ=
ëéÉcófácznó=éêçcÉëI=àaâám=àÉët=zdçänçść=człçwáÉâa=dç=çéançwówanáa=taâ=ëâçmJ
éäáâçwanÉà=umáÉàętnçścá=àaâ=éçëługáwanáÉ=ëáę=àęzóâáÉmK==

 
OK rwaga w procesach poznawczóch 

 
`zónnçść=uważanáa=tç=àÉdÉn=z=czónnáâów=„dÉtÉêmánuàącócÜ=á=âáÉêuàącócÜ=éêçcÉJ
ëamá=éçëtêzÉganáaI=âçàaêzÉnáa= á=móśäÉnáa”= EjunnI=NVQS=w=pcÜumanI=NVSNW=NUFK=
katężÉnáÉ=uwagá=éçdnçëá=ëéêawnçść=éêçcÉëów=éçznawczócÜ=á=dzáałań=człçwáÉJ
âaI= gdóż= éêzÉdmáçtóI= na= âtóêÉ= zwêacamó= uwagęI= uśwáadamáamó= ëçbáÉ= àaënç= á=
wóêaźnáÉK=mëócÜçäçdzó=éçàmuàą=uwagę=àaâç=ëtan=„éçbudzÉnáa=á=aâtównçścá=éêçcÉJ
ëów=nÉêwçwócÜ=w=tócÜ=çśêçdâacÜ=âçêó=EmózgçwÉàI=éêzóéK=autçêaFI=âtóêÉ=aâtuJ
aänáÉ=anaäázuàą=á=çéêacçwuàą=danÉI=dçëtaêczanÉ=éêzÉz=çêganó=zmóëłçwÉ”=EtamżÉ=
ëtêKNTFK=qaâ=zdÉfánáçwanÉà=uwagi=náÉ=naäÉżóI=wÉdług=pzumana=ENVSNFI=utçżëamáać=
àÉdnçznacznáÉ= zÉ= ëâuéáÉnáÉm= śwáadçmçścá= na= éçëtêzÉganóm= éêzÉdmáçcáÉK=
UśwáadçmáÉnáÉ= ëçbáÉ= czÉgçś= àÉët= êaczÉà= zàawáëâáÉm=wtóênómI= ëâutâáÉm= ëâáÉêçJ
wanáa=uwagá=na=danó=éêzÉdmáçtK=ŚwáadçmÉ=uważanáÉ=àÉët=zatÉm=éêzÉàawÉmI=aäÉ=
náÉ=ëtançwá=áëtçtó=éêçcÉëów=zacÜçdzącócÜ=w=mózgu=w=czaëáÉ=natężÉnáa=uwagáI=á=
naäÉżó=założyć=mçżäáwçść=áëtnáÉnáa=náÉśwáadçmócÜ=éêçcÉëów=á=ëtanów=uwagáK==

Aâtównçść= éêçcÉëów= nÉêwçwócÜ= éçwáązanócÜ= zÉ= ëtanÉm= uwagá= ëéÉłnáa=
êóżnÉ=funâcàÉW=éêçwadzá=dç=ëéçëtêzÉżÉnáa=á=éçznanáa=éêzÉdmáçtuI=âtóêó=àą=wzbuJ
dzáłI=wzmaga= Ew=mnáÉàëzóm=äub=wáęâëzóm=ëtçénáuF= ántÉnëównçść=éêçcÉëów= ántÉJ
äÉâtuaänócÜ=báçêącócÜ=udzáał=w=anaäázáÉ=éçznawczÉàI=a=taâżÉ=éçwçduàÉ=mçbáäázacàę=
á=wzêçët=ëtçénáa=ëtaêanáa=ëáę= éçdmáçtu=éçznaàącÉgçK=páła=natężÉnáa=uwagá= zaäÉżó=
taâżÉ=çd=ántÉnëównçścá=á=àaâçścá=bçdźcaI=a=zaêazÉm=çd=tÉgçI=na=áäÉ=àÉët=çn=däa=daJ



waêządzanáÉ=uwagą=na=äÉâcàá=àęzóâa=çbcÉgç=w=fazáÉ=éÉêcÉécàá=á=éêzÉtwaêzanáa=ëtêuâtuê=… 
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nÉgç=éçdmáçtu=ántÉêÉëuàącó=á=ważnóK=waangażçwanáÉ=uwagá=w=danÉ=dzáałanáÉ=éçJ
wçduàÉ= àÉdnçczÉśnáÉI= áż= éêzÉëtaàÉmó=uważać= na= tçI= cç=náÉ= àÉët= éêzÉdmáçtÉm=czó=
znaàduàÉ= ëáę= éçza=âêęgáÉm=zadanáaI= na=âtóêóm=ëâuéáçna= àÉët=uwagaK=oçzważaàąc=
êçäę=uwagá=w=naucÉI=naäÉżó=wómáÉnáć=wśêód=zadań=çëób=nauczaàącócÜI=a=wáęc=zaJ
éçznaàącócÜ= äub= umçżäáwáaàącócÜ= éçznanáÉI= wówçłówanáÉ= á= âëztałtçwanáÉ= uwagá=
ucznáówI= bądź= tç= éêzÉz= bÉzéçśêÉdnáą= zacÜętę= ëłçwną= dç= ëâuéáÉnáa= uwagá= bądź=
éêzÉz=dawanÉ=ám=dç=wóâçnanáa=çâêÉśäçnÉ=zadanáa=EpzumanI=NVSNFK=

=
PK oola uwagi w percepcji i przetwarzaniu informacji 

=
Wśêód=badań=dçtóczącócÜ= äudzâáÉà=éÉêcÉécàá= znaàduàÉ=ëáę=çdbáÉêanáÉ= á=éêzÉtwaJ
êzanáÉ= bçdźców= ëłucÜçwócÜ= á= wzêçâçwócÜI= w= tóm= tÉâëtów= mówáçnócÜ= äub=
éáëanócÜI=çdgêówaàącócÜ=dÉcóduàącą=êçäę=w=éêçcÉëacÜ=éêzóëwaàanáa=á=éçëługáwaJ
náa= ëáę= àęzóâáÉmK= léêócz= czóëtócÜ= mÉcÜanázmów= dçcáÉêanáa= bçdźców= àęzóâçJ
wócÜ=dç=naêządów=ëłucÜu=á=wzêçâuI=ëzczÉgóänáÉ=cáÉâawÉ=wódaàą=ëáę=éêçcÉëó=ácÜ=
ádÉntófáâacàá= á= ántÉêéêÉtacàá= çêaz= łączÉnáa=w= wáęâëzÉ= àÉdnçëtâá= znaczÉnáçwÉK= gaâ=
éçwëzÉcÜnáÉ=wáadçmçI=w=wáęâëzçścá=éêzóéadâów=w=éêzÉcáętnóm=aâcáÉ=âçmunáJ
âacóànóm=çdbáóê=tÉâëtu=náÉ=çdbówa=ëáę=na=éçzáçmáÉ=éçàÉdónczócÜ=wóêazówI=äÉcz=
całoścá=éêzÉâazuK=mêzÉtwaêzanáÉ=ëógnałów=éêzÉbáÉga=wáÉäçéçzáçmçwçI= a= ánfçêJ
macàÉ=cząëtâçwÉ=ëą łączçnÉ=w=cçêaz=baêdzáÉà=złożçnÉ=têÉścáI=w=ÉfÉâcáÉ=czÉgç=na=
âçnáÉc=znáâaàą=z=naëzÉà=śwáadçmçścá=ëógnałóI=âtóêÉ=dçtaêłó=dç=naë=na=éçczątâu=
Ehçnçêëâá= za=tçźnácâáI=NVTVFK=mëócÜçäçdzó=éçdâêÉśäaàą= faâtI= áż= àaââçäwáÉâ=za=
éáÉêwëzó= Étaé= éêzÉtwaêzanáa= àÉdnçëtÉâ= âçgnátównócÜ= uznaàÉ= ëáę= çdbáóê= bçdźJ
cówI=tç=âäuczçwa=däa=àÉgç=éçwçdzÉnáa=àÉët=àuż=éçéêzÉdzaàąca=gç=ëÉäÉâcàa=ánfçêJ
macàáI= w= ëâutÉâ= âtóêÉà= tóäâç= część= ëógnałów= éçdäÉga= ántÉêéêÉtacàáK= t= éêçcÉëáÉ=
tóm= znaczną= êçäę= çdgêówa= âáÉêçwanáÉ=uwagáI= êçzumáanÉ= tu= àaâç= cÉäçwÉ= ëÉäÉâJ
càçnçwanáÉ=ánfçêmacàáI=âtóêÉ=ëtaną=ëáę=éêzÉdmáçtÉm=śwáadçmÉgç=éçëtêzÉganáaNK=
gÉët= tç=dzáałanáÉ=náÉzbędnÉ=wçbÉc=natłçâu= bçdźcówI= âtóêÉ=éêzÉêaëtaàą= éçàÉmJ
nçść=çéÉêacóàną=umóëłu=éêzÉznaczçną=na=éêzÉtwaêzanáÉ=ánfçêmacàáK==

mêçcÉë= ëóëtÉmatócznÉgç=éçëzuâáwanáa= á= zaêządzanáa= danómá= gwaêantuàÉI=
żÉ=wóbóê=ánfçêmacàá=náÉ=będzáÉ=éêzóéadâçwóI=äÉcz=êÉäÉwantnó=däa=danÉà=ëótuacàá=á=
éçtêzÉb=EéçêK=hÉbÉcâI=NVVQX=jáßäÉêI=NVVVX=aaâçwëâaI=OMMNFK=pÉäÉâcàa=á=êÉduâcàaI=
będącÉ=ÉfÉâtÉm=âáÉêçwanáa=uwagá=na=danÉ=bçdźcÉI=éÉłnáą=funâcàę=fáätêaI=âtóêÉgç=
funâcàçnçwanáu=éçśwáęcçnç=wáÉäÉ=ÜáéçtÉzK=tÉdług=àÉdnÉà=z=nácÜ=ma=çn=éçëtać=
éêzÉwężÉnáa=âanałuI=éêzÉz=âtóêó=dçëtaàą=ëáę=àÉdónáÉ=wóëÉäÉâcàçnçwanÉ=ánfçêmaJ
càÉI=tÉ=éçza=éçäÉm=uwagá=zçëtaàą=zabäçâçwanÉ=EmçdÉä=ëtÉêçwanáa=uwagą=_êçadJ
bÉntaFK=fnnÉ=ëéçàêzÉnáÉ=êÉéêÉzÉntuàą=w=tÉà=matÉêáá=autçêzó=mçdÉäu=mówáącÉgçI=áż=
zÉ=wzgäędu=na=çgêanáczçnÉ=mçżäáwçścá=éêzÉtwaêzanáa= ánfçêmacàá= naëtęéuàÉ=éçJ
dzáał=zadań=na=angażuàącÉ=mnáÉà=äub=wáęcÉà=uwagáI=zaäÉżnáÉ=çd=złożçnçścá=ánfçêJ
macàá= á= ëtçénáa= àÉà=nçwçścáK=t= tÉn=ëéçëób=éêzÉz=wóćwáczÉnáÉ=éÉwnócÜ=dzáałań=
                                                
N=t=tóm=âçntÉâścáÉ=mówá=ëáę=ç=fiätrzÉ=sÉäÉâcóànóm=çâêÉśäanóm=êównáÉż=àaâç=éróg=świadçmçści=
EtçźnácâáI=NVTVFK=
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êÉduâuàÉmó=ëtçéáÉń=zaangażçwanÉà=w=náÉ=uwagáI=éêzÉz=cç=mçżÉmó=bÉz=wáęâëzÉJ
gç= wóëáłâu= wóâçnówać= êównçczÉśnáÉ= ánnÉ= czónnçścá= czó= çéÉêacàÉ= umóëłçwÉ=
EmçdÉä=jêaóa=á=haÜnÉmannaFK==

mêzÉbáÉg=éêzÉtwaêzanáa=âçnâêÉtnÉà=ánfçêmacàá=àÉët=ścáśäÉ=éçwáązanó=z=âçnJ
tÉâëtÉmI=w= àaâám=ëáę=éçàawáaK= mçwtaêzaàącÉ= ëáę=dçśwáadczÉnáÉ=çdbáçêu=danÉgç=
bçdźca= w= çâêÉśäçnóm= çtçczÉnáuI= z= àÉdnÉà= ëtêçnó= ułatwáa= àÉgç= ádÉntófáâacàę= á=
ántÉêéêÉtacàęI=z=dêugáÉà=ëtêçnó=éçwçduàÉI=áż=àÉgç=çbÉcnçść=wówçłuàÉ=çczÉâáwanáÉ=
éçàawáÉnáa=ëáę=adÉâwatnÉgç=âçntÉâëtuK=mçłączÉnáÉ=âçntÉâëtu=z=dçtócÜczaëçwóm=
dçśwáadczÉnáÉm=á= çczÉâáwanáamá= ëéêawáaI= áż= éçwëtaàÉ=ÜáéçtÉza=dçtócząca= ëéçJ
ëtêzÉżçnÉgç=çbáÉâtuI=a=âçäÉànÉ=éçdçbnÉ=bçdźcÉ=ëą=éçêównówanÉ=z=éçéêzÉdnámá=
á= ëłużą= àaâç=éçdëtawa=dç=éçtwáÉêdzÉnáa= äub=çdêzucÉnáa= taâáÉà=ÜáéçtÉzóK=bâëéÉJ
êómÉnt=eabÉêa=á=eÉêëÜÉnëçna=z=NVSR=êçâu=Eza=hÉbÉcâI=NVVQF=dçtóczącó=çdbáçêu=
éçâazówanócÜ=éçàÉdónczócÜ=wóêazów=éçzwçäáł=çdtwçêzóć=mÉcÜanázm=ádÉntófáJ
âacàá=àÉdnçëtÉâ=ánfçêmacóànócÜ=z=ácÜ=fêagmÉntówK=ltóż=ç=áäÉ=éçàÉdóncza=baêdzç=
âêótâa=éêÉzÉntacàa= ëłów=náÉ=dawała= ëzanë=na= ácÜ=êçzéçznanáÉI=ç= tóäÉ=éç=âáäâuJ
âêçtnÉàI=êównáÉ=âêótâáÉàI=ácÜ=Éâëéçzócàá=uczÉëtnácó=ÉâëéÉêómÉntu=bóäá=w=ëtanáÉ=àÉ=
zádÉntófáâçwaćK=Autçêzó=ÉâëéÉêómÉntu=dçëzäá=dç=wnáçëâuI=áż=uczÉëtnácó=àuż=éêzó=
éáÉêwëzÉà=éêÉzÉntacàá=ëtawáaäá=àaâąś=ÜáéçtÉzęI=âtóêą=tÉëtçwaäá=âáÉêuàąc=éêzó=âażdÉà=
âçäÉànÉà=éêÉzÉntacàá=uwagę=na=éçëzczÉgóänÉ=âçnâêÉtnÉ=ÉäÉmÉntóI=éçzwaäaàącÉ=w=
ëumáÉ=çëtatÉcznáÉ=êçzéçznać=ëłçwçK=

káÉ=bÉz=znaczÉnáa=däa=ëuâcÉëu=éêçcÉëu=éçznawczÉgç=éçzçëtaàą=czónnáâá=
afÉâtównÉK= pama= cÜęć= á= zaántÉêÉëçwanáÉ= éêzÉdmáçtÉm= nauâá= mçżÉ= wónáâać= z=
éçzótównócÜ= çdczuć= z= nám= zwáązanócÜ= czó= uczućI= àaâámá= daêzómó= çëçbę= naJ
uczaàącąK= qaâżÉ= ÉmçcàÉ= wówçłanÉ= âçntÉâëtÉmI= w= àaâám= éçàawáaàą= ëáę= nçwÉ=
bçdźcÉ=çddzáałuàą=na=uwagę=zaangażçwaną=w=ácÜ=éêzÉtwaêzanáÉK=ptan=äęâuI=êçzJ
bawáÉnáa=czó=zaëâçczÉnáa=mçżÉ=znacznáÉ=wéłónąć=na=éêędâçść=á=àaâçść=anaäázóK=

lmawáaàąc= éêzÉbáÉg= éÉêcÉécàá= á= éêzÉtwaêzanáa= ánfçêmacàá= naäÉżó= wëéçJ
mnáÉć=ç=máÉàëcu=zacÜçdzÉnáa=tócÜ=éêçcÉëówI=czóäá=éamáęcáK=Aât=ëamÉà=éÉêcÉécàá=
têwa= baêdzç= âêótâçI= naéłówaàącÉ= bçdźcÉ= êÉàÉëtêçwanÉ= ëą= éêzÉz= éamáęć= uätêaJ
âêótâąI=wóëÉäÉâcàçnçwanÉ= ánfçêmacàÉ=dçcáÉêaàą=dç=éamáęcá=âêótâçtêwałÉàI= zwaJ
nÉà= êównáÉż= êçbçcząI= éçnáÉważ= tç= tam=zacÜçdzą=wëzóëtâáÉ= éêçcÉëó= „çbêóbâá”=
çdÉbêanócÜ=ëógnałówK=fntÉnëównçść=naëtęéuàącócÜ=w=náÉà= çéÉêacàá= éêzÉtwaêzaJ
náa= nçwócÜ= ánfçêmacàá= dÉcóduàÉ= ç= àÉgç= wónáâuI= âtóêó= zçëtaàÉ= éêzÉâazanó= dç=
éamáęcá=długçtêwałÉàK=l=tóm=czó=zçëtanáÉ=çn=zacÜçwanó=w=náÉà=na=dłużÉàI=zaäÉżó=
çd=tÉgçI= àaâ=częëtç=ánfçêmacàa=będzáÉ=aâtówçwanaK=fnfçêmacàÉ=éêzÉcÜçwówanÉ=
w= éamáęcá= długçtêwałÉà= çdgêówaàą= znaczącą= êçäę= w= ádÉntófáâacàá= á= ántÉêéêÉtacàá=
nçwócÜ= àÉdnçëtÉâ= á= éçzwaäaàą= éçnçwnáÉ= êçzéçznać= çdÉbêanó= àuż= âáÉdóś= bçJ
dzáÉcI=taâżÉ=àÉśäá=náÉ=zçëtał=çn=wtÉdó=zántÉêéêÉtçwanóK==

=
4K rwaga w psócholingwistócznej koncepcji przóswajania jęzóka 

=
mçdëtawą=nabówanáa=àęzóâa=çbcÉgç=àÉët=zêçzumáÉnáÉ=wóéçwáÉdzáI=âtóêÉ=éçäÉga=w=
dużÉà= máÉêzÉ= na= wóëÉäÉâcàçnçwanáu= tÉgçI= cç= àÉët= êÉäÉwantnÉ= däa= danÉà= ëótuacàáK=



waêządzanáÉ=uwagą=na=äÉâcàá=àęzóâa=çbcÉgç=w=fazáÉ=éÉêcÉécàá=á=éêzÉtwaêzanáa=ëtêuâtuê=… 

NTT 

rmáÉàętnçścáą=náÉ=dç=éêzÉcÉnáÉnáa=ëtaàÉ=ëáę=zdçänçść=uwagi=sÉäÉâtównÉàI=dzáęâá=âtóêÉà=
człçwáÉâ=éçtêafá=zágnçêçwać=ánfçêmacàÉ=náÉáëtçtnÉK=rmáÉàętnÉ=ëtÉêçwanáÉ=uwagą=w=
czaëáÉ= êÉcÉécàá= tÉâëtu= éêçwadzá= dç= éçëtêzÉganáa= ÉäÉmÉntów= zêçzumáałócÜ= á= znaJ
czącócÜ=çêaz=budçwanáa=na=ácÜ=éçdëtawáÉ=ëáatâá=ánfçêmacàá=umçżäáwáaàącÉà=çdczóJ
tanáÉ= têÉścá= tÉâëtu= äub= tóäâç= ánfçêmacàá= ántÉêÉëuàącócÜ= çdbáçêcęK= ldëuwanáÉ= na=
daäëzó= éäan= éçäa= éçëtêzÉganáa= ÉäÉmÉntów= mnáÉà= áëtçtnócÜ= äub= náÉmçżäáwócÜ= dç=
zántÉêéêÉtçwanáa= cÜêçná= éêzÉd= natłçâáÉm= bçdźców= zaâłócaàącócÜ= zêçzumáałó=
çdbáóê=tÉâëtuK=wazwóczaà=éêzóéáëuàÉmó=znaczÉnáÉ=wóéçwáÉdzáI=náÉ=ëâuéáaàąc=ëáę=na=
znaczÉnáu=âażdÉgç=éçàÉdónczÉgç=àÉà=ÉäÉmÉntuK=t=czaëáÉ=ëłucÜanáa= tÉâëtu=mówáçJ
nÉgç=éÉêcóéuàÉmó=tóäâç=część=dźwáęâówI=náÉâtóêzó=twáÉêdząI=żÉ=tóäâç=RMB=EdutJ
zmann=w=tçźnácâáI=NVTVFK=mçzçëtałócÜ=têÉścáI=âtóêÉ=twçêzą=äuâi=éÉrcÉécài=àÉdónáÉ=ëáę=
dçmóśäamóK=káÉznanÉ=çbcçàęzócznÉ=ëtêuâtuêó=àęzóâçwÉ=ëtançwáącÉ=äuâę=infçrmacóàJ
ną=éêzóéçmánaàą=äuâi=éÉrcÉécài=á= tÉ=ëamÉ=mÉcÜanázmó=éçmagaàą=w=zêçzumáÉnáu=tÉâJ
ëtu=w=àęzóâu=çbcómK=aäatÉgç=àÉëtÉśmó=w=ëtanáÉ=zêçzumáÉć=wóéçwáÉdźI=mámç=áż=
zawáÉêa=çna=náÉznanÉ=nam=âçnëtêuâcàÉK=gÉśäá=ánéut=EtÉâëtF=àÉët=àÉdnaâ=w=zbót=dużóm=
ëtçénáu= náÉzêçzumáałóI= ëłabnáÉ= âçncÉntêacàaI= aż= dç= całâçwátÉgç= àÉà= zanáânáęcáaK=
kaäÉżó=taâżÉ=uwzgäędnáć=faâtI=żÉ=częëtç=náÉ=àÉëtÉśmó=w=ëtanáÉ=zaêÉàÉëtêçwać=á=éêzÉJ
anaäázçwać=wëzóëtâácÜ=dçcÜçdzącócÜ=dç=naë=ëógnałówK==

ddóbó=àÉdnaâ=człçwáÉâ=éçëługáwał=ëáę=tóäâç=znanómá=ëtêuâtuêamáI=zaâêÉë=
àÉgç=mçżäáwçścá=âçmunáâacóànócÜ=bółbó=baêdzç=çgêanáczçnóK=iudzáÉ=êçzwáàaàącó=
ëwçàą=wáÉdzę=á=umáÉàętnçścá=w=nçwóm=àęzóâu=dÉâçduàą=êównáÉż=ánfçêmacàÉ=wóJ
êażçnÉ=náÉznanómá= ám=dçtąd= ëtêuâtuêamá= Eczó= tç=na= éçzáçmáÉ= äÉâëóâaänóm=czó=
gêamatócznómFK= t= mçdÉäu= éêzóëwaàanáa= àęzóâa= àaâç= éêzÉtwaêzanáa= ánfçêmacàá=
jęzóâçwócÜ=mçżna=znaäÉźć=wóêaźną=anaäçgáę=dç=éêzÉbáÉgu=éêçcÉëu=éçëtêzÉganáa=
çéáëanÉgç=éêzÉz=éëócÜçäçgówK==

=

= = inéut →=éÉêcÉécàa=→=intaâÉ →=twçêzÉnáÉ=á=tÉëtçwanáÉ=ÜáéçtÉz==
=

péçśêód=çtaczaàącócÜ=naë=wóéçwáÉdzá=EánéutF=ëÉäÉâcàçnçwanÉ=ëą=EéÉêcÉéJ
càaF= danÉ= EántaâÉFI= âtóêÉ= zçëtaną= éçddanÉ= daäëzÉmu= éêzÉtwçêzÉnáu= EéçéêzÉz=
twçêzÉnáÉ= á= tÉëtçwanáÉ= ÜáéçtÉzFK= rwaga= çdgêówa= tu=wáÉäçâêçtnáÉ= znaczącą= êçäęK=
taêunâáÉm= êçzéçczęcáa= éêçcÉëu= éêzóëwçàÉnáa= nçwócÜ= ÉäÉmÉntów= czó= zàawáëâ=
jęzóâçwócÜ= àÉët=zaántÉêÉëçwanáÉ= tÉâëtÉmI=czóäá=éçświęcÉniÉ=mu=uwagi= á=âçncÉntêaJ
càaI=âtóêa=ëéêçwadza=ëáę=dç=wótężÉnia=uwagiK=Abó=wóëÉäÉâcàçnçwać=ëtêuâtuêóI=âtóJ
êÉ =ëtaną= ëáę= éçdëtawą= dç =nauâá =czÉgçś= nçwÉgçI =muëzą= çnÉ =zçëtać= zauważçnÉI=
czóäá=uczącó=muëá=sâiÉrçwać=na=náÉ=uwagęK=oównáÉż=twçêzÉnáu=á=tÉëtçwanáu=ÜáéçtÉz=
tçwaêzóëzó= częëtç= „uważnÉ” śäÉdzÉnáÉ= ëtêuâtuêóI= náÉâçnáÉcznáÉ=wómagaàącÉ=wóJ
ëçâáÉgç=ëtçénáa=śwáadçmçścáI=éêçcÉë=tÉn=mçżÉ=máÉć=cÜaêaâtÉê=éçdśwáadçmóI=w=
ëÉnëáÉ=czuànçścá=czóäá=gçtçwçścá=dç=zauważÉnáa=czÉgçśK==

mêzÉtwaêzanáÉ= nçwócÜ=dçëtêzÉżçnócÜ= ëtêuâtuê= àęzóâçwócÜ=mçżäáwÉ= àÉët=
dzáęâá= âçntÉâëtçwá= ëótuacóànÉmuI= w= àaâám= ëáę= éçàawáaI=çêaz= âçntÉâëtçwá= àęzóJ
âçwÉmu=zawaêtÉmu=w=tÉâścáÉ=Eczó=tç=mówáçnóm=czó=éáëanómFK=hçntÉâët=umçżJ
äáwáa= éçëtawáÉnáÉ= éáÉêwëzÉà= ÜáéçtÉzó=dçtóczącÉà= znaczÉnáa= danÉà= ëtêuâtuêóI= a= w=
daäëzÉà=âçäÉànçścá= tóéçwócÜ=däa=náÉà= cÉcÜ=çdnçśnáÉ=budçwó=czó=funâcàáK=t=âçJ



AgnáÉëzâa=hubáczÉâ 

NTU 

äÉànócÜ=çdëłçnacÜ=éçzwaäa=àą=zwÉêófáâçwaćI=a=taâżÉ=éçëzÉêzać=ç=âçäÉànÉ=aëéÉâtóI=
éçdçbnáÉ= àaâ= tç= bółç= w= ÉâëéÉêómÉncáÉ= eabÉêa= á= eÉêëÜÉnëçnaK= t= tÉn= ëéçëób=
uczącó=ëáę=éçznaàÉW=znaczÉnáÉ=ëłów=á=ácÜ=éêzónaäÉżnçść=dç=çâêÉśäçnócÜ=âatÉgçêáá=
gêamatócznócÜ=czó=âçnâêÉtnÉà=waêëtwó=àęzóâçwÉà=EnéK=àęzóâa=éçtçcznÉgçFI=êÉguJ
łó= gêamatócznÉI= funâcàÉ= éêagmatócznÉ= á= âçntÉâët= użócáa= wóêażeń= àęzóâçwócÜK=
bäÉmÉntÉm=náÉ=zawëzÉ=âçnáÉcznómI=aczâçäwáÉâ=w=wáęâëzçścá=wóéadâów=ëéêzóJ
àaàącóm= ÉfÉâtównÉmu= éêzÉtwaêzanáu= ánfçêmacàá= á= éêzóëwaàanáu= nçwÉà= wáÉdzóI=
àÉët=éçwtaêzaänçść=danÉà=ëtêuâtuêó=w=âçäÉànócÜ=ëłóëzanócÜLczótanócÜ=wóéçwáÉJ
dzáacÜK=wwáęâëza=tç=ëzanëęI=żÉ=ëtêuâtuêa=zçëtanáÉ=zauważçna=á=żÉ=uczącó=ëáę=mçJ
żÉ= wáÉäçâêçtnáÉ= çbëÉêwçwać= wóbêanÉ= aëéÉâtó= äub= âáÉêçwać= uwagę= za= âażdóm=
êazÉm=na=ánnó=àÉà=ÉäÉmÉntK= fm=częścáÉà=wcÜçdzámó=w=âçntaât=zÉ=ëtêuâtuêąI=tóm=
ëzóbcáÉà= naëtęéuàÉ= ádÉntófáâacàa= EtçźnácâáI= NVTVFK= oównáÉż= wódłużçnó= czaë=
ëtócznçścá=z=éêzÉdmáçtÉm=éçmaga=„éçâçnać=çgêanáczÉnáa=uwagá=á=dçgłębnáÉ=ëáę=
z=czómś=zaéçznać”=EaaâçwëâaI=OMMNW=OTFK==

Abó= nçwą= ëtêuâtuêę= zacÜçwać= głębáÉà= w= éamáęcá= Enauczóć= ëáę= àÉàFI= éçJ
têzÉbnÉ=àÉët=zatÉm=éêzÉàścáÉ=na=wóżëzó=éçzáçm=śwáadçmçścáI=a=wáęc=uważnÉ=àÉà=
éçëzuâáwanáÉI= ëâáÉêçwanáÉ= na= náą= ëtêumáÉnáa= śwáadçmçścá= á= çcÉnáÉnáÉ= àÉà= wagá=
EéçêK=tçźnácâáI=NVTVFK=qaâá=éêzÉbáÉg=éêzÉtwaêzanáa=danócÜ=àęzóâçwócÜ=mçżna=
éêzÉdëtawáć=naëtęéuàącçW=

=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=

pcÜÉmat=NW=êÉcÉétównÉ=tÉëtçwanáÉ=ÜáéçtÉz=Ena=éçdëtawáÉ=sçgÉäI=NVUVF=
=
mêzóâładW=uczÉńI= ëłóëząc= fêazę= Ér= trifft= Eçn= séçtóâaF=mçżÉ=na= éçdëtawáÉ=wáÉdzó= ç=
çdmáanáÉ= czaëçwnáâów= w= náÉmáÉcâám= éçëtawáć= dwáÉ= ÜáéçtÉzóW= ENF= àÉët= tç= czaJ
ëçwnáâ= êÉguäaênó= triffÉn= äub= EOF= àÉët= tç= czaëçwnáâ= náÉêÉguäaênó= trÉffÉnK= açéáÉêç=
natânáęcáÉ=ëáę=na=fçêmó=ánnócÜ=çëób=gêamatócznócÜI=néK=icÜ=trÉffÉ=EséçtóâamFI=ëéçJ
wçduàÉ=çdêzucÉnáÉ=éáÉêwëzÉà=á=éçtwáÉêdzÉnáÉ=dêugáÉà=ÜáéçtÉzóK=l=áäÉ=w=natuêaäJ
nócÜ=waêunâacÜ=éêzóëwaàanáa=àęzóâa=dêugáÉgç=uczącó=àÉët=zdanó=na=äçëI=âáÉdó=á=z=
àaâą=częëtçtäáwçścáą=éçàawá=ëáę=çwa=ëtêuâtuêa=éçnçwnáÉ=w=ánéucáÉI=tç=w=ëtÉêçwaJ
nÉà=naucÉ=àęzóâa=dódaâtócó=mçgą=ëtwçêzóć=waêunâá=EéatêzW=matÉêáałó=dódaâtóczJ
nÉF=ëéêzóàaàącÉ=ántÉnëównÉmu=tÉëtçwanáu=ÜáéçtÉzK==

léêócz=taâáÉgç=êÉcÉétównÉgç=tÉëtçwanáa=ÜáéçtÉzó=áëtnáÉàÉ=mçżäáwçść=aâJ
tównÉgç= ëéêawdzÉnáa= ÜáéçtÉzó= éçéêzÉz= cÉäçwÉ= éçëzuâáwanáÉ= dçwçdów= äub=

 faza identófikacji faza interpretacji 
 

fkmrT 

wópowiedź 
w jęzóku 
docelowóm 

 

tworzenie hipotezó 

+ 

porównanie z dotóchczasową 
wiedzą jęzókową i 
zrozumianą treścią 

 

 

potwierdzenie 

lub 

odrzucenie  

hipotezó 



waêządzanáÉ=uwagą=na=äÉâcàá=àęzóâa=çbcÉgç=w=fazáÉ=éÉêcÉécàá=á=éêzÉtwaêzanáa=ëtêuâtuê=… 

NT9 

ánfçêmacàá= wÉêófáâuàącócÜ= ëłuëznçść= éêzóéuëzczÉnáaI= néK= éçéêzÉz= éêçduâcàę=
jęzóâçwąK=rżótâçwnáâ=àęzóâa=mçżÉ=tu=éêzÉàąć=w=ëwçàÉ=êęcÉ=wÉêófáâacàę=ÜáéçtÉJ
zóI=máançwácáÉ=ëéótać=wéêçët=ç=âçnâêÉtnó=ÉäÉmÉnt=danÉà=ëtêuâtuêó=äub=ëéêóbçJ
wać=użyć=àą=ëam=á=çbëÉêwçwać=êÉaâcàę=éaêtnÉêaK=

=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=

pcÜÉmat=OW=éêçduâtównÉ=tÉëtçwanáÉ=ÜáéçtÉz=Ena=éçdëtawáÉ=sçgÉäI=NVUVF=
=
mêzóâładW=uczÉń=tóäâç=êaz=natânął=ëáę=na=fçêmę=Ér=trifftI=âtóêÉà=znaczÉnáÉ=zádÉntóJ
fáâçwał=na=éçdëtawáÉ=âçntÉâëtuK=jçżÉ=çn=ENF=éçwáÉdzáÉć=ëwÉmu=êçzmówcó=fcÜ=
têáffÉ=aucÜ=gÉrn=crÉundÉ=Eàa=równiÉż=cÜętniÉ=séçtóâam=érzóàaciółF=á=czÉâaćI=czó=zçëtanáÉ=
éçéêawáçnóI=äub=EOF=ëéótać=wéêçët=czó=tç=àÉët=czaëçwnáâ=triffÉn=czó=trÉffÉn?=

mêawádłçwa=ádÉntófáâacàa=á= ántÉêéêÉtacàa=náÉ=zawëzÉ=naëtęéuàÉ=éêzó=éáÉêwJ
ëzóm= âçäÉànóm= ëéçëtêzÉżÉnáu= ëtêuâtuêóI= âtóêą= mamó= na= uwadzÉI= taâ= ëamç= àaâ=
tÉëtçwanáÉ= náÉ= zawëzÉ= éêzónçëá= çd= êazu= ÉfÉât= çdnçëzącó= ëáę= dç= wëzóëtâácÜ=
aëéÉâtów=danÉà=ëtêuâtuêóK=ddó= àÉdna=ëtêuâtuêa=zçëtaàÉ=zádÉntófáâçwana=ëtçëunJ
âçwç=éêędâçI= ánna=wómaga=wáÉäçâêçtnÉgç=éêzÉtÉëtçwanáaI=zaäÉżnáÉ=çd=ëtçénáa=
têudnçścáI=âçméäÉâëçwçścá=á=czónnáâów=ëéêzóàaàącócÜ=àÉdnçznacznÉà=ántÉêéêÉtaJ
càáK=qóéçwÉ=ëótuacàÉ=tç=ëłçwa=wáÉäçznacznÉ=czó=fçêmó=náÉêÉguäaênÉK=t=éêzóéadJ
âu=nauâá=àęzóâa=cÜaêaâtÉêóëtóczna=àÉët=zdçänçść=dç=êçzéçznawanáÉ=á=ántÉêéêÉtacàá=
ëtêuâtuê=na=éçzáçmáÉ=êÉcÉécàá= àęzóâaI=âtóêa=náÉ=ëâutâuàÉ=autçmatócznáÉ=umáÉàętJ
nçścáą=zaëtçëçwanáa=àÉà=wÉ=właënÉà=éêçduâcàá=àęzóâçwÉàK=
=
RK warządzanie uwagą na lekcji jęzókowej 

 
léáëanÉ=zàawáëâa=ëą=çczówáścáÉ=właścáwÉ=zaêównç=éêzóëwaàanáu=àęzóâa=dêugáÉgç=
w=waêunâacÜ=natuêaänócÜI=àaâ=á=naucÉ=àęzóâa=çbcÉgç=w=waêunâacÜ=fçêmaänócÜI=
taâácÜ= àaâ= ëzâçłaI= âuêëI= äÉâcàÉ= éêówatnÉK=tśêód=czónnáâów=wóêóżnáaàącócÜ= tÉn=
dêugá= âçntÉâët= ëótuacóànó= wómáÉnáa= ëáę= stÉrçwaniÉ= érçcÉsÉm= nauâiI= âtóêó= znaäazł=
çdbácáÉ=w=tÉêmánçäçgáá=w= äátÉêatuêzÉ=náÉmáÉcâçàęzócznÉà=gÉstÉuÉrtÉr=péracÜwÉrwÉrbI=
w=angäçàęzócznÉà=–= instructÉd=äÉarningK =l=áäÉ=éêzÉz=długá=czaë=éçàęcáÉ=tç=bółç=naàJ
częścáÉà= çmawáanÉ= w= âçntÉâścáÉ= ëéçëçbów= ëtÉêçwanáa= nauâą= ucznáów= éêzÉz=
nauczócáÉäáI=ç= tóäÉ=çbÉcnáÉ= cçêaz=częścáÉà= éçdâêÉśäçna= á=éçëtuäçwana= àÉët=umáÉJ
jętnçść=„ëamçëtÉêçwanáa”= właënóm=éêçcÉëÉm=nabówanáa= àęzóâaK= lëçbáścáÉI= za=
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àÉdÉn=z= dÉcóduàącócÜ=ÉäÉmÉntów=w= çbu=aëéÉâtacÜ=âáÉêçwanáa= éêçcÉëÉm=nauâá=
uznaàę= âáÉêçwanáÉ=uwagąI= âtóêÉ=mçżÉ= znacznáÉ= éçdnáÉść= ÉfÉâtównçść= wóëáłâu=
wâładanÉgç=w=nauâęK=azáałanáÉ=taâáÉ=çâêÉśäáłam=w=nawáązanáu=dç=wëéółczÉënÉJ
gç=àęzóâa=éêzÉëáąânáętÉgç=wéłówamá=Éâçnçmáá=àaâç=zarządzaniÉ=uwagąOK==

mçëáadanáÉ=umáÉàętnçścá=zaêządzanáa=uwagą=éêzÉz=nauczócáÉäa=uważam=za=
ëzczÉgóänáÉ=ważnÉ=w=çbäáczuI=náÉëtÉtó=ëmutnÉàI=êÉfäÉâëàá=wónáâaàącÉà=náÉ=tóäâç=z=
mçácÜ= çbëÉêwacàáI= aäÉ= êównáÉż= ánnócÜ= nauczócáÉäá= á= ëtudÉntów= çdbówaàącócÜ=
éêaâtóâá=w=ëzâçäÉI=áż=ëéçêa=äáczba=ucznáówI=ëzczÉgóänáÉ=na=äÉâcàacÜ=àęzóâów=ánJ
nócÜ=náż=angáÉäëâáI=náÉ= àÉët=zbótnáç=zmçtówçwana=dç=nauâáK=qómczaëÉm=mçtóJ
wacàaI=éçdçbnáÉ=àaâ=ánnÉ=czónnáâá=afÉâtównÉI=ma=znacznó=wéłów=na=éêzÉtwaêzaJ
náÉ=ánfçêmacàáI=gdóż=éçzótównÉ=ëtanó=ÉmçcàçnaänÉ=ëéêzóàaàą=êçzéçznanáu=á=éêzóJ
ëwaàanáu= ánfçêmacàá= éçéêzÉz= „naëáäÉnáÉ= Éâëéäçêacàá= éÉêcÉécàá”= EtçźnácâáI=NVTVW=
NPFK=bfÉâtÉm=mçtówacàá=ëąW=wóëáłÉâ=wâładanó=w=daną=czónnçśćI=uéçêczówçść=w=
dzáałanáuI=âçncÉntêacàa=na=dzáałanáu=zmáÉêzaàącóm=dç=çëáągnáęcáa=cÉäu=çêaz=uwaJ
ga=éçśwáęcçna=tÉà=a=náÉ=ánnÉà=czónnçścá=EaaâçwëâaI=OMMNFK=t=tÉà=ëótuacàáI=tç=na=
nauczócáÉäu=mçżÉ= äub=éçwánáÉn= ëéçcząć= çbçwáązÉâ= taâáÉgç= ëtÉêçwanáa= uwagąI=
bó=uczÉń=çëáągnął= àaâ=naàwáęâëzó= ëuâcÉëI= cç=éçtwáÉêdza=daääçwaó= wómáÉnáaàąc=
wśêód=wëâazanócÜ=czónnçścá=dódaâtócznócÜ=nauczócáÉäa=na=éáÉêwëzóm=máÉàëcu=
„éêzócáąganáxÉz=á=uâáÉêunâçwówanáxÉz=uwagá”=ENVUUW=NSPFK==

mçëtuäat=tÉn=dçtóczó=dwócÜ=tóéów=uwagá=–=ç=áäÉ=wzbudzanáÉ=zaántÉêÉëçJ
wanáa=éêçwadzá=dç=aâtówacàá=uwagi=mimçwçänÉàI=âtóêa=utêzómuàÉ=ëáę=natuêaänáÉ=bÉz=
angażçwanáa= wóëçâáÉgç= ëtçénáÉ= śwáadçmçścáI= tç= dç= éÉêcÉécàá= á= éêzÉtwçêzÉnáa=
éÉwnócÜ= ánfçêmacàá= wómagaàącócÜ= wóëáłâu= âçgnátównÉgçI= àaâ= néK= złożçnÉ=
ëtêuâtuêó= gêamatócznÉ= czó= wóêażÉnáa= äÉâëóâaänÉI= éçtêzÉbna= àÉët= uwaga= dçwçäna=
czóäá=czónnçść=cÉäçwÉgçI=śwáadçmÉgç=âáÉêçwanáa=uwagá=na=çâêÉśäçnó=éêzÉdmáçt=
éçznanáa= EéçêK= pzumanI= NVSNX= aaâçwëâaI= OMMNFK= ptąd= wónáâaI= áż= àaââçäwáÉâ=
uwaga=àÉët=naàczęścáÉà=utçżëamáana=zÉ=ëtanÉm=śwáadçmçścáI=bónaàmnáÉà=náÉ=naäÉżó=
zaâładaćI=żÉ=uczÉń=muëá=w=éÉłná=śwáadçmáÉ=âáÉêçwać=àą=na=tçI=cç=àÉët=éêzÉdmáçJ
tÉm=nauâá=EéçêK=éunât=OFK=têęcz=éêzÉcáwnáÉI=cała=ëztuâa=éçäÉga=na=tómI=bó=wóJ
âçnuàąc= cáÉâawÉ= zadanáa= naëtawáçnÉ= na= ëzÉêëzó= cÉä= EtÉmatFI= uczÉń= êÉaäázçwał=
êównáÉż=tÉ=mnáÉà=däa=náÉgç=wádçcznÉ=cÉäÉI=náÉâçnáÉcznáÉ=będąc=śwáadçmómI=żÉ=
nauczócáÉä=całó=czaë=dba=ç=tçI=abó=uwaga=âáÉêçwana=bóła=na=wóbêanÉ=ëtêuâtuêó=
czó= umáÉàętnçścá= àęzóâçwÉK= fnfçêmacàÉ=mçgą= znaàdçwać= ëáę=w= êçżnóm=zaëáęgu=
uwagáI =aäÉ =zaêównç =tÉ =w =cÉntêum =uwagáI =àaâ =á =tÉ =na =àÉà =éÉêófÉêáacÜ =mçgą= bóć=
éêzÉtwaêzanÉ= á= éêzÉnçëzçnÉ= dç= éamáęcá= długçtêwałÉà= EéçêK= aaâçwëâaI= OMMNFI=
éêzó=czóm=w=dêugám=éêzóéadâu=éêçcÉëó=tÉ=éêzÉbáÉgaàą=częëtç=taâ=ëzóbâçI=żÉ=w=
danóm=mçmÉncáÉ=náÉ=mçżÉ=ám=tçwaêzóëzóć=éÉłna=śwáadçmçść=á=náÉmçżäáwÉ=àÉët=
éçddanáÉ=ácÜ=właënÉà=êÉfäÉâëàáK=

=
  

                                                
O=aaâçwëâa=EOMMNF=użówa=çâêÉśäÉnáa=éçäitóâa=âiÉrçwania=uwagąK=



waêządzanáÉ=uwagą=na=äÉâcàá=àęzóâa=çbcÉgç=w=fazáÉ=éÉêcÉécàá=á=éêzÉtwaêzanáa=ëtêuâtuê=… 
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SK mrzókładó zarządzania uwagą na lekcji jęzóka obcego 
=

mêçbäÉm=uâáÉêunâçwówanáa=uwagá= á=ëtÉêçwanáa=náą=w=âçntÉâścáÉ=nauâá=àęzóâów=
çbcócÜ=àÉët=wáÉäçéłaëzczóznçwóK=jçżna=gç=çdnáÉść=gäçbaänáÉ=dç= taâácÜ=aëéÉâJ
tów=àaâ=zaántÉêÉëçwanáÉ=czó=ëtçénáçwanáÉ=uwagá=w=çbêębáÉ= àÉdnçëtâá= äÉâcóànÉàI=
àaâ=á=êçzéatêówać=wéłów=ëtanu=uwagá=na=éçëzczÉgóänÉ=Étaéó=éêzóëwaàanáa=á=użóJ
cáa= àęzóâaK= t= tóm= máÉàëcu= cÜcáałabóm= éçdać= âáäâa= éêaâtócznócÜ= éêzóâładów=
wëéáÉêanáa= éêzÉtwaêzanáa= ánfçêmacàá= àęzóâçwócÜ= éçéêzÉz= âáÉêçwanáÉ= uwagą=
ucznáówI=ëâáÉêçwanócÜ=dç=dódaâtóâów=éêaâtóâówK=kauczócáÉäW=

· wzbudza= zaántÉêÉëçwanáÉ= matÉêáałÉm= éçéêzÉz= twçêzÉnáÉ= âçntÉâëtu=
tÉmatócznÉgç= uâazuàącÉgç= mçżäáwçścá= zaëtçëçwanáa= éçznanócÜ= na=
äÉâcàá=ëtêuâtuêI=dzáęâá=czÉmu=éêzócáąga=uwagę=ucznáówX=

· zwêaca= uwagę= ucznáów= na= tçI= cç= àÉët= cÉäÉm= äÉâcàá= á= âtóêÉ= ëtêuâtuêó=
jęzóâçwÉ=ëą=w=tóm=âçntÉâścáÉ=éêzódatnÉ=Ebędą=êównáÉż=ÉgzÉâwçwanÉ=w=
czaëáÉ= âçntêçäá= éçëtęéówFI= éçnáÉważ= náÉmçżäáwÉ= àÉëtI= bó= dç= ucznáa=
dçtaêłç= á= zçëtałç= çdéçwáÉdnáç= éêzÉtwçêzçnÉ= wëzóëtâçI= cç= uëłóëzał= á=
éêzÉczótał=na=äÉâcàáX=

l ëtçëuàÉ=atêaâcóànÉ=fçêmó=éêacóI=tóm=ëamóm=mçtówuàÉ=dç=wáęâëzÉà=âçnJ
cÉntêacàáX==

l ëtçëuàÉ=śêçdâá=éêçwadzącÉ=dç=wzmçżÉnáa=uwagáI=néK=éêzÉêwóI=ÉäÉmÉntó=
zaëâaâuàącÉ=czó=âçntêaëtçwÉX=

l wówçłuàÉ= w= çdéçwáÉdnácÜ= mçmÉntacÜ= adÉâwatnó= ëtan= Émçcàçnaänó=
ëéêzóàaàącó=éçdwóżëzÉnáu=äub=ëéadâçwá=ëtçénáa=natężÉnáa=uwagá=Ew=czaJ
ëáÉ=äÉâcàá=têwaàącÉà=QR=a=nawÉt=VM=mánut=náÉ=àÉët=mçżäáwÉ=ëtałÉ=éçdtêzóJ
mówanáÉ=ëtanu=wótężçnÉà=uwagáFX=

l nçwÉ=ważnÉ=ánfçêmacàÉ=éçdaàÉ=wÉ=właścáwóm=mçmÉncáÉI=âáÉdó=uwaga=
ucznáów= náÉ= àÉët= zwêócçna= âu= ánnóm= czónnçścáçmI= néK= náÉ= çbàaśnáa=
znaczÉnáa=nçwÉà=ëtêuâtuêóI=âáÉdó=ucznáçwáÉ=ëą=zaàęcá=czótanáÉmX=

l wéêçwadzaàąc= nçwó= matÉêáał= aâtówuàÉ= dçtócÜczaëçwą= wáÉdzę= twçêząc=
âçntÉâët=umçżäáwáaàącó=ëéêawną=ántÉêéêÉtacàę=nçwócÜ=ëtêuâtuê=àęzóâçwócÜX=

l éêÉzÉntuàÉ=nçwÉ=ëtêuâtuêó=w= ácÜ=natuêaänóm=çtçczÉnáuI=a=wáęc=w=adÉâwatJ
nóm= âçntÉâścáÉ= àęzóâçwóm= á= ëótuacóànóm= uâazuàącóm= àÉdnçznacznáÉ= ácÜ=
znaczÉnáÉI=fçêmę=á=użócáÉI=éêzÉz=cç=ëâêaca=fazę=ácÜ=ádÉntófáâacàá=á=ántÉêéêÉtacàáX==

l éêÉzÉntuàąc=ëłçwa=âäuczçwÉ=zwáązanÉ=z=çmawáanóm=naëtęénáÉ=tÉmatÉm=
czó= tÉâëtÉm=éÉłná= funâcàę= ëÉäÉâcàçnÉêa= ánfçêmacàá= êÉäÉwantnócÜ=däa=zaJ
danáa=àęzóâçwÉgçI=âtóêÉ=będą=muëáÉäá=wóâçnać=ucznáçwáÉX=

l ëtwaêza= àaâ= naàwáęcÉà= çâazàá= dç= éçnçwnÉgç= êçzéçznanáa= éçznanÉà=
ëtêuâtuêó=ëtçëuàąc=êóżnçêçdnÉ=śêçdâá=dódaâtócznÉ=EnéK=éçmçcÉ=wázuaäJ
nÉFI=çdwçłówanáÉ=ëáę=dç=ëótuacàáI=w=àaâáÉà=uczÉń=zÉtânął=ëáę=z=náą=éç=êaz=
éáÉêwëzóI=äub=dç=éçdçbáÉńëtwa=z=ánną=znaną=ëtêuâtuêąX==

l dçbáÉêa=tÉâëtó=á=zadanáa=taâI=bó=nçwÉ=ëtêuâtuêó=éçàawáałó=ëáę=w=nácÜ=àaâ=
naàczęścáÉà=á=w=êóżnócÜ=âçntÉâëtacÜI=éêzÉz=cç=daàÉ=ëzanëę=na=wáÉäçâêçtJ
nÉ=całoścáçwÉ=äub=cząëtâçwÉ=tÉëtçwanáÉ=ÜáéçtÉzóX==
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l náÉ =éóta =á =náÉ =dçéuëzcza =dç =zadawanáa =zbót =wáÉäu =éótań= ç =tçI =âtóêÉ =
słówâa=w= tÉâścáÉ= ëą=náÉznanÉI=éêzÉz= cç=çdwêaca=uwagę=çd=ÉäÉmÉntów=
náÉáëtçtnócÜI=âtóêÉ=éçwánnó=bóć=zágnçêçwanÉX=

l âáÉêuàÉ=éêÉzÉntacàą=zadanáa= taâI=bó=ucznáçwáÉ=ëtçëçwaäá=nçwç=éçznanÉ=
ëtêuâtuêóI=cç=ëtançwá=ÉäÉmÉnt=éêçduâtównÉgç=tÉëtçwanáa=ÜáéçtÉzóK=

Abó=àÉëzczÉ=âçnâêÉtnáÉà=zçbêazçwać=éêçcÉduêę=zaêządzanáa=uwagąI=cÜcáaJ
łabóm=éçdać=éêzóâładó=éêzÉbáÉgu=faz=äÉâcàáI=w=âtóêócÜ=náÉ=wóâçêzóëtanç=mçżäáJ
wçścá=ÉfÉâtównÉgç=ëtÉêçwanáa=nauâąI=éçnáÉważI=z=éunâtu=wádzÉnáa=założçnócÜ=
cÉäówI=uwaga=ucznáów=zwêócáła=ëáę=âu=náÉáëtçtnóm=ÉäÉmÉntçmK=

› mêçwadzącó=äÉâcàę=éêzÉd=zadanáÉm=éótań=dç=éêzÉczótanÉgç=właśnáÉ=tÉâJ
ëtu=éótaI=czó=ëą=ëłówâaI=âtóêócÜ=ucznáçwáÉ=náÉ=êçzumáÉàąK =mç=NM=mánuJ
tacÜ=zaéáëówanáa=na=tabäácó=äáëtó=náÉznanócÜ=dçtąd=wóêażeń=éadaàą=éótaJ
náa=zwáązanÉ=z=têÉścáą=tÉâëtuI=na=âtóêą=náÉwáÉäÉ=çëób=zwêócáłç=uwagę=w=
czaëáÉ= czótanáaI=éçnáÉważ= ucznáçwáÉI=znaàąc=mÉtçdó=nauczócáÉäaI=zaàęcá=
bóäá=éêzó=czótanáu=éçdâêÉśäanáÉm=náÉ=êçzumáanócÜ=wóêażeńK==

› ka=äÉâcàá=wéêçwadzçnÉ=zçëtaàą=nazwó=ÉäÉmÉntów=zaëtawó=ëtçłçwÉàK=t=
âçäÉànóm=zadanáu=ucznáçwáÉ=ëłucÜaàą= êçzmçwó= á=zaznaczaàą=w= tabÉäcÉI=
âtç=cç=éçłożył=na=ëtçäÉK=wamáaët=ëéótać=ç=tçI=cç=éêzónáçëłó=éçëzczÉgóäJ
nÉ=çëçbóI=umçżäáwáaàąc=tóm=ëamóm=êÉéêçduâcàę=wéêçwadzçnócÜ=nazwI=
éêçwadzącó=äÉâcàę=ëam=éçdaàÉ=nazwó=a=ucznáçwáÉ=tóäâç=çëçbó=–=juttÉr=
EmamaF=äub=hindÉr=EdziÉciFK=

› mêçwadzącó= äÉâcàę= éêzógçtçwał= âçnâuêë= z= wáÉdzó= çgóänÉàI= w= âtóêÉà=
ucznáçwáÉ=muëzą=dwóm=çëçbçm=zadawać=éótanáa=ç=wóbêanÉ=wódaêzÉnáa=
w= nçwç=éçznanóm=czaëáÉ= éêzÉëzłóm= EmatÉêáał= äÉâëóâaänó=dç= twçêzÉnáa=
éótań= znaàduàÉ= ëáę= na= äçëçwanócÜ= éêzÉz= ucznáów= âaêtâacÜFK= káÉëtÉtó=
ucznáçwáÉ=Ecç=náÉ=àÉët=dzáwnÉFI=a=za=námá=nauczócáÉä=Eâtóêó=éçwánáÉn=âçnJ
têçäçwać= éêzÉbáÉg= zadanáaF= ëą= taâ= zaafÉêçwaná= znaàçmçścáą= çdéçwáÉdzá=
äub=àÉà=bêaâáÉmI=żÉ=àuż=náât=náÉ=zwêaca=uwagá=na=fçêmę=zadawanócÜ=éótańI=
cç=àÉët=éêzÉcáÉż=cÉäÉm=tÉà=fazó=äÉâcàáI=a=tç=éêçwadzá=dç=äácznócÜ=błędów=w=
twçêzçnócÜ=wóéçwáÉdzáacÜI=cç=àÉdnaâ=umóâa=uwadzÉ=nauczaàącÉgçK=

› kauczócáÉä=wéêçwadzaàącó=fçêmó=czaëçwnáâów=w=czaëáÉ=éêzÉëzłóm=taâ=częJ
ëtç=zwêaca=uwagę=ucznáów=na=fçêmó=náÉêÉguäaênÉ=á=ántÉnëównáÉ=àÉ=ćwáczóI=żÉ=
ucznáçwáÉ=twçêzą=fçêmó=czaëçwnáâów=êÉguäaênócÜ=na=wzóê=náÉêÉguäaênócÜK=

=
TK wakończenie 

=
mçdanÉ=éêzóâładó=mçgą=dçśwáadczçnóm=á=wóâëztałcçnóm=éÉdagçgçm=wódawać=
ëáę= êzadâáÉ= á=éêçzaácznÉI= àÉdnaâ=ëą=çnÉ=éçwëzÉcÜnÉ=wśêód=çëób=êçzéçczónaàąJ
cócÜ=éêacę=nauczócáÉäa=çêaz=çëóbI=âtóêÉ=w=czaëáÉ=äÉâcàá=bÉzêÉfäÉâëóànáÉ=éêzÉêabáaJ
ją= éçdêęcznáâI= náÉ= zaëtanawáaàąc= ëáę= nad= êçäą= á= ëÉnëÉm= wóâçnówanócÜ= éêzÉz=
ucznáów=czónnçścáK=t=ëótuacàá=éçwtaêzaàącÉgç=ëáę= ágnçêçwanáa=zaëad=wónáâaàąJ
cócÜ= z= náÉwątéäáwócÜ= zaäÉt= zaêządzanáa= uwagąI= âtóêÉ= ëą= àÉdónáÉ= dêçbnóm= ÉäÉJ



waêządzanáÉ=uwagą=na=äÉâcàá=àęzóâa=çbcÉgç=w=fazáÉ=éÉêcÉécàá=á=éêzÉtwaêzanáa=ëtêuâtuê=… 

NUP 

mÉntÉm= złożçnÉà= ëztuâá= nauczanáa= àęzóâów= çbcócÜI= aâtuaänÉ= mçżÉ= çâazać= ëáę=
éçwáÉdzÉnáÉI=áż=dáabÉł=tâwá=w=ëzczÉgółacÜK=

=
BfBifldoAcfA 

=
aaâçwëâaI=jK=OMMNK=msócÜçäingwistócznÉ=éçdstawó=dódaâtóâi= àęzóâów= çbcócÜK=taêëzaJ

waW=tódawnáctwç=kauâçwÉ=mtkK=
daääçwaóI=`ÜK=NVUUK=msócÜçäçgia= uczÉnia= się= i= nauczaniaK=taêëzawaW=tódawnáctwç=

kauâçwÉ=mtkK=
fngÉndaÜäI=tK=NVVVK=péracÜrÉfäÉxiçn=statt=drammatiâK=qĆbángÉnW=káÉmÉóÉêK=
hnaééJmçttÜçffI=AK=NVVTK=„péêacÜEäÉênFbÉwuëëtÜÉát=ám=hçntÉxt”I=EwF=crÉmdséraJ

cÜÉn=iÉrnÉn=und=iÉÜrÉn=OSW=VJOPK=
eçuëÉI=gK= NVVTK=„hçmmunáâatávÉ=_ÉwuëëtÜÉát=und=cêÉmdëéêacÜÉnäÉênÉn”I= EwF=

crÉmdséracÜÉn=iÉrnÉn=und=iÉÜrÉn=OSW=SUJUTK=
hÉbÉcâI= dKNVVQK= taÜrnÉÜmungW= qÜÉçriÉnI= jÉtÜçdÉn= und= cçrscÜungsÉrgÉbnissÉ= dÉr=

taÜrnÉÜmungsésócÜçäçgiÉK=tÉánÜÉámW=guvÉntaK=
jáßäÉêI= _K=NVVVK= crÉmdséracÜÉnäÉrnÉrfaÜrungÉn= und= iÉrnstratÉgiÉnK=qĆbángÉnW=

ptauffÉnbuêgK==
tçźnácâáI =qK =NVTVK =„caza =éÉêcÉécàá”I =EwF =cazó= érçcÉsu= érzóswaàania= àęzóâa= çbcÉgç=

EêÉdK= tçźnácâáI= qKI= wawadzâaI= bKFK= taêëzawaW= tódawnáctwç= kauâçwÉ=
mtkW=VJPMK=

pzumanI=pK=NVSNK=l=uwadzÉK=taêëzawaW=mańëtwçwÉ=waâładó=tódawnáctw=pzâçänócÜK=
=
=


