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Attention management in the foreign language classroom during
the phase of perception and processing of language structures

This paper focuses on the connection between cognitive psychology and
foreign language pedagogy in the context of perception and processing of
language structures. It describes second language acquisition as the
processing of language information, which is influenced by attention fo-
cused on language data. The concept of instructed learning assumes the
possibility of manipulating learners’ attention by the teacher. The paper
provides a theoretical background referring to such issues and also exam-
ples of how this kind of knowledge can be used in the classroom.

1. Wprowadzenie

Tegoroczna konferencja Polskiego Towarzystwa Neofilologicznego objela swa
tematyka m.in. interdyscyplinarny charakter glottodydaktyki. Dyscyplina ta, ba-
dajac procesy nauki i nauczania jezyka obcego, siega do osiagnie¢ nauk zajmuja-
cych si¢ przyswajaniem jezykow, w tym psycholingwistyki, a ta z kolei objeta
przedmiot dociekan psychologii i jezykoznawstwa. Organizatorzy polozyli réw-
noczes$nie nacisk na zastosowanie teorii w praktyce, stad idea zaprezentowania
przykladu ,taficucha badawczego”, w ktérym wychodze od pojecia uwagi 1 jej
udzialu w procesach poznawczych z wyszczegdlnieniem percepcji i przetwarza-
nia jezyka, przechodze do wplywu uwagi na proces przyswajania jezyka (z mysla
o nabywaniu jezyka drugiego), by na koniec przedstawié¢ mozliwosci zastosowa-
nia wnioskéw z badan obu tych dyscyplin w nauczaniu jezykéw obcych.
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Psycholodzy wychodzg z zalozenia, ze czlowiek uczy si¢ czego$ wtedy,
edy swojq uwage skupi na przedmiocie nauki, a nauczanie jest skuteczne wow-
czas, gdy ,,nauczyciel skieruje uwage na zadanie wystarczajaco dobrze i przez
czas dostatecznie dlugl, aby uczen si¢ wyuczyl” (Galloway, 1988: 132). Unwage
uznaje si¢ za jeden ze standw $wiadomosci, odnoszacy si¢ do proceséw postrze-
gania i my$lenia, kiedy strumien swiadomosci kierowany jest ,,na to, co tu i teraz
dla mnie relewantne” (Gadenne/Oswald w Ingendahl, 1999: 54, tlum. wlasne).
Podobny punkt widzenia mozna znalez¢ w literaturze poswigcone]j przyswajaniu
jezyka. W ujeciu bardziej ogdlnym stan specjalnej uwagi skierowanej na zjawiska
jezykowe 1 gotowos¢ ich odbioru to jeden z przejawéw $wiadomosct jezykowej.
Wplyw uwagi na efekt nauki jezyka jest widoczny w jej poszczegélnych fazach,
np. ,,zauwazanie nowych form jezykowych, czyli uswiadomione ich przetwarza-
nie” jest wedlug Richarda Schmidta warunkiem akwizycji jezyka (Dakowska,
2001: 30). Tak postrzegana uwaga odgrywa znaczacg rol¢ w koncepcji nabywa-
nia jezyka opierajacej sie na zalozeniu, ze czlowiek konstruuje wiedze i umiejet-
nosci jezykowe w oparciu o dane jezykowe pochodzace z otoczenia, okreslone-
go jako dmput. W ramach badan nad przyswajaniem jezyka przez prietwarzanie
informagji jegykowyeh odwoluje si¢ niejednokrotnie do badan dotyczacych postrze-
gania 1 przetwarzania roznego rodzaju informacji, przy czym ma si¢ na wzgledzie
specyficzny proces, jakim jest zdolnos§é czlowieka do opanowywania tak skom-
plikowanej umiejetnosci jak postugiwanie sie jezykiem.

2. Uwaga w procesach poznawczych

Czynnoé¢ uwazania to jeden z czynnikow ,,determinujacych i kierujacych proce-
sami postrzegania, kojarzenia i myslenia” (Munn, 1946 w Schuman, 1961: 18).
Natezenie uwagi podnosi sprawnos$¢ proceséow poznawczych i dzialan czlowie-
ka, gdyz przedmioty, na ktére zwracamy uwage, uswiadamiamy sobie jasno i
wyraznie. Psycholodzy pojmuja #wage jako stan ,,pobudzenia i aktywnosci proce-
séw nerwowych w tych o$rodkach kory (mézgowej, przyp. autora), ktore aktu-
alnie analizuja i opracowuja dane, dostarczane przez organy zmystowe” (tamze
str.17). Tak zdefiniowanej #wagi nie nalezy, wedlug Szumana (1961), utozsamiaé
jednoznacznie ze skupieniem §wiadomosci na postrzeganym przedmiocie.
Uswiadomienie sobie czego$ jest raczej zjawiskiem wtérnym, skutkiem skiero-
wania uwagi na dany przedmiot. Swiadome uwazanie jest zatem przejawem, ale
nie stanowi istoty proceséw zachodzacych w mézgu w czasie natezenia uwagi, i
nalezy zatozy¢ mozliwos¢ istnienia nieSwiadomych procesow 1 stanéw uwagi.
Aktywnos$¢ proceséw nerwowych powiazanych ze stanem uwagi spelnia
rézne funkcje: prowadzi do spostrzezenia i poznania przedmiotu, ktéry jq wzbu-
dzil, wzmaga (w mniejszym lub wigkszym stopniu) intensywnos¢ proceséw inte-
lektualnych bioracych udzial w analizie poznawczej, a takze powoduje mobilizacje
1 wzrost stopnia starania si¢ podmiotu poznajacego. Sila natezenia uwagi zalezy
takze od intensywnosci 1 jako$ci bodzca, a zarazem od tego, na ile jest on dla da-
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nego podmiotu interesujacy i wazny. Zaangazowanie uwagi w dane dzialanie po-
woduje jednoczesnie, iz przestajemy uwazaé na to, co nie jest przedmiotem czy
znajduje sie poza kregiem zadania, na ktérym skupiona jest uwaga. Rozwazajac
rol¢ uwagi w nauce, nalezy wymieni¢ wsroéd zadan oséb nauczajacych, a wigc za-
poznajacych lub umozliwiajacych poznanie, wywolywanie i ksztaltowanie uwagi
uczniéw, badZz to przez bezposrednia zachete stowna do skupienia uwagi badz
przez dawane im do wykonania okreslone zadania (Szuman, 1961).

3. Rola uwagi w percepcji i przetwarzaniu informacji

Wsréd badan dotyczacych ludzkiej percepeiji znajduje sie odbieranie i przetwa-
rzanie bodzcéw stuchowych 1 wzrokowych, w tym tekstéw moéwionych lub
pisanych, odgrywajacych decydujacq role w procesach przyswajania i postugiwa-
nia si¢ jezykiem. Oproécz czystych mechanizméw docierania bodzcow jezyko-
wych do narzadéw stuchu i wzroku, szczegélnie ciekawe wydaja si¢ procesy ich
identyfikacji i interpretacji oraz faczenia w wicksze jednostki znaczeniowe. Jak
powszechnie wiadomo, w wickszoéci przypadkow w przecigtnym akcie komuni-
kacyjnym odbior tekstu nie odbywa si¢ na poziomie pojedynczych wyrazéw, lecz
calosci przekazu. Przetwarzanie sygnaléw przebiega wielopoziomowo, a infor-
macje czastkowe sq taczone w coraz bardziej zlozone tresci, w efekcie czego na
koniec znikajg z naszej swiadomosci sygnaly, ktére dotarly do nas na poczatku
(Konorski za Woznicki, 1979). Psycholodzy podkreslaja fakt, iz jakkolwiek za
pierwszy etap przetwarzania jednostek kognitywnych uznaje si¢ odbiér bodz-
cow, to kluczowa dla jego powodzenia jest juz poprzedzajaca go selekcja infor-
macji, w skutek ktorej tylko cze¢§é sygnaléw podlega interpretacji. W procesie
tym znaczna rol¢ odgrywa kierowanie uwagi, rozumiane tu jako celowe selek-
cjonowanie informacji, ktére stang sie przedmiotem §wiadomego postrzeganial,
Jest to dzialanie niezbedne wobec natloku bodzcéw, ktére przerastaja pojem-
no$¢ operacyjng umystu przeznaczong na przetwarzanie informacji.

Proces systematycznego poszukiwania i zarzadzania danymi gwarantuje,
ze wybor informacji nie bedzie przypadkowy, lecz relewantny dla danej sytuacii i
potrzeb (por. Kebeck, 1994; Mifiler, 1999; Dakowska, 2001). Selekcja i redukcja,
bedace efektem kierowania uwagi na dane bodzce, pelnia funkcje filtra, ktérego
funkcjonowaniu poswigecono wiele hipotez. Wedlug jednej z nich ma on postaé
przewezenia kanatu, przez ktéry dostajq si¢ jedynie wyselekcjonowane informa-
cje, te poza polem uwagi zostajg zablokowane (model sterowania uwaga Broad-
benta). Inne spojrzenie reprezentuja w tej materii autorzy modelu méwiacego, iz
ze wzgledu na ograniczone mozliwosci przetwarzania informacji nastgpuje po-
dzial zadan na angazujace mniej lub wigcej uwagi, zaleznie od ztozonosci infor-
macji 1 stopnia jej nowosci. W ten sposob przez wycéwiczenie pewnych dziatan

LW tym kontekscie mowi si¢ o filtrze selekeyjnym okreslanym réwniez jako prig Swiadomosci
(Woznicki, 1979).
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redukujemy stopien zaangazowanej w nie uwagi, przez co mozemy bez wicksze-
go wysitku wykonywaé réwnoczesnie inne czynnosci czy operacje umyslowe
(model Mraya i Kahnemanna).

Przebieg przetwarzania konkretnej informaciji jest $cisle powiazany z kon-
tekstem, w jakim si¢ pojawia. Powtarzajace si¢ dos§wiadczenie odbioru danego
bodzca w okreslonym otoczeniu, z jednej strony ulatwia jego identyfikacje i
interpretacje, z drugiej strony powoduje, iz jego obecnos¢ wywoluje oczekiwanie
pojawienia si¢ adekwatnego kontekstu. Polaczenie kontekstu z dotychczasowym
doswiadczeniem 1 oczekiwaniami sprawia, iz powstaje hipoteza dotyczaca spo-
strzezonego obiektu, a kolejne podobne bodzce s3 poréwnywane z poprzednimi
i stuza jako podstawa do potwierdzenia lub odrzucenia takiej hipotezy. Ekspe-
ryment Habera i Hershensona z 1965 roku (za Kebeck, 1994) dotyczacy odbioru
pokazywanych pojedynczych wyrazéw pozwolil odtworzy¢ mechanizm identyfi-
kacji jednostek informacyjnych z ich fragmentéw. Otéz o ile pojedyncza bardzo
krotka prezentacja stéw nie dawala szans na ich rozpoznanie, o tyle po kilku-
krotnej, réwnie krotkiej, ich ekspozycji uczestnicy eksperymentu byli w stanie je
zidentyfikowa¢. Autorzy eksperymentu doszli do wniosku, iz uczestnicy juz przy
pierwszej prezentaciji stawiali jaka$ hipoteze, ktéra testowali kierujac przy kazdej
kolejnej prezentacji uwage na poszczegdlne konkretne elementy, pozwalajace w
sumie ostatecznie rozpoznaé¢ stowo.

Nie bez znaczenia dla sukcesu procesu poznawczego pozostaja czynniki
afektywne. Sama chec 1 zainteresowanie przedmiotem nauki moze wynikaé z
pozytywnych odczu¢ z nim zwigzanych czy uczud, jakimi darzymy osobe na-
uczajacq. Takze emocje wywolane kontekstem, w jakim pojawiaja si¢ nowe
bodzce oddzialuja na uwage zaangazowana w ich przetwarzanie. Stan l¢ku, roz-
bawienia czy zaskoczenia moze znacznie wplynaé¢ na predkosc i jakos¢ analizy.

Omawiajac przebieg percepcji 1 przetwarzania informacji nalezy wspo-
mnie¢ o miejscu zachodzenia tych proceséw, czyli pamigci. Akt samej percepcji
trwa bardzo krétko, naplywajace bodzce rejestrowane sq przez pamieé ultra-
kroétka, wyselekcjonowane informacje docieraja do pamieci krotkotrwalej, zwa-
nej réwniez robocza, poniewaz to tam zachodza wszystkie procesy ,,obrobki”
odebranych sygnaléw. Intensywno$¢ nastepujacych w niej operacji przetwarza-
nia nowych informacji decyduje o jego wyniku, ktéry zostaje przekazany do
pamieci dtugotrwalej. O tym czy zostanie on zachowany w niej na dluzej, zalezy
od tego, jak czesto informacja bedzie aktywowana. Informacje przechowywane
w pamieci diugotrwalej odgrywaja znaczaca role w identyfikacji i interpretacji
nowych jednostek i pozwalaja ponownie rozpoznaé odebrany juz kiedys bo-
dziec, takze jesli nie zostal on wtedy zinterpretowany.

4. Uwaga w psycholingwistycznej koncepcji przyswajania jezyka

Podstawa nabywania jezyka obcego jest zrozumienie wypowiedzi, ktére polega w
duzej mierze na wyselekcjonowaniu tego, co jest relewantne dla danej sytuacji.
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Umiejetnoscia nie do przecenienia staje si¢ zdolno$¢ wmwagi selektywne, dzigki ktorej
czlowiek potrafi zignorowac informacje nieistotne. Umiejetne sterowanie uwaga w
czasie recepcji tekstu prowadzi do postrzegania elementéw zrozumiatych i zna-
czacych oraz budowania na ich podstawie siatki informacji umozliwiajacej odczy-
tanie tresci tekstu lub tylko informacji interesujacych odbiorce. Odsuwanie na
dalszy plan pola postrzegania elementéw mniej istotnych lub niemozliwych do
zinterpretowania chroni przed natlokiem bodzcéw zakldcajacych zrozumialy
odbior tekstu. Zazwyczaj przypisujemy znaczenie wypowiedzi, nie skupiajac si¢ na
znaczeniu kazdego pojedynczego jej elementu. W czasie stuchania tekstu moéwio-
nego percypujemy tylko czes¢ dzwickow, niektorzy twierdza, ze tylko 50% (Gut-
zmann w Woznicki, 1979). Pozostatych tresci, ktore tworzg ki percepgi jedynie sig
domyslamy. Nieznane obcojezyczne struktury jezykowe stanowiace ke informacyj-
nq przypominajq ki percgpyi 1 te same mechanizmy pomagaja w zrozumieniu tek-
stu w jezyku obcym. Dlatego jesteSmy w stanie zrozumie¢ wypowiedz, mimo iz
zawiera ona nieznane nam konstrukeje. Jesli input (tekst) jest jednak w zbyt duzym
stopniu niezrozumialy, slabnie koncentracja, az do catkowitego jej zaniknigcia.
Nalezy takze uwzgledni¢ fakt, Zze czesto nie jesteSmy w stanie zarejestrowac i prze-
analizowa¢ wszystkich dochodzacych do nas sygnatow.

Gdyby jednak cztowiek postugiwat si¢ tylko znanymi strukturami, zakres
jego mozliwosci komunikacyjnych bylby bardzo ograniczony. Ludzie rozwijajacy
swoja wiedz¢ 1 umiejetnosci w nowym jezyku dekoduja réwniez informacje wy-
razone nieznanymi im dotad strukturami (czy to na poziomie leksykalnym czy
gramatycznym). W modelu przyswajania jezyka jako przetwarzania informaciji
jezykowych mozna znalez¢ wyrazna analogi¢ do przebiegu procesu postrzegania
opisanego przez psychologow.

input — percepcja — infake — tworzenie i testowanie hipotez

Sposréd otaczajacych nas wypowiedzi (input) selekcjonowane sg (percep-
cja) dane (intake), ktére zostana poddane dalszemu przetworzeniu (poprzez
tworzenie i testowanie hipotez). Uwaga odgrywa tu wielokrotnie znaczaca role.
Warunkiem rozpoczecia procesu przyswojenia nowych elementéw czy zjawisk
jezykowych jest zainteresowanie tekstem, czyli poswigcenie mu uwagi i koncentra-
cja, ktéra sprowadza si¢ do wytezenia wwagi. Aby wyselekcjonowac struktury, kto-
re stang si¢ podstawa do nauki czego$ nowego, musza one zostal auwazone,
czyli uczacy musi skierowad na nie mwage. Réwniez tworzeniu 1 testowaniu hipotez
towarzyszy czesto ,,uwazne” Sledzenie struktury, niekoniecznie wymagajace wy-
sokiego stopnia §wiadomosci, proces ten moze mie¢ charakter pods§wiadomy, w
sensie czujnosci czyli gotowosci do zauwazenia czegos.

Przetwarzanie nowych dostrzezonych struktur jezykowych mozliwe jest
dzigki kontekstowi sytuacyjnemu, w jakim si¢ pojawia, oraz kontekstowi jezy-
kowemu zawartemu w tekscie (czy to mowionym czy pisanym). Kontekst umoz-
liwia postawienie pierwszej hipotezy dotyczacej znaczenia danej struktury, a w
dalszej kolejnosci typowych dla niej cech odno$nie budowy czy funkeji. W ko-
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lejnych odstonach pozwala ja zweryfikowad, a takze poszerzaé o kolejne aspekty,
podobnie jak to bylo w eksperymencie Habera i Hershensona. W ten sposéb
uczgey si¢ poznaje: znaczenie stéw i ich przynaleznosé do okreslonych kategorii
gramatycznych czy konkretnej warstwy jezykowej (np. jezyka potocznego), regu-
ly gramatyczne, funkcje pragmatyczne 1 kontekst uzycia wyrazen jezykowych.
Elementem nie zawsze koniecznym, aczkolwiek w wigkszoséci wypadkéw sprzy-
jajacym efektywnemu przetwarzaniu informacji i przyswajaniu nowej wiedzy,
jest powtarzalno$¢ danej struktury w kolejnych styszanych/czytanych wypowie-
dziach. Zwigksza to szansg, ze struktura zostanie zauwazona 1 ze uczacy si¢ mo-
ze wielokrotnie obserwowaé wybrane aspekty lub kierowaé uwage za kazdym
razem na inny jej element. Im czedciej wechodzimy w kontakt ze struktura, tym
szybciej nastepuje identyfikacja (Woznicki, 1979). Réwniez wydluzony czas
styczno$ci z przedmiotem pomaga ,,pokonaé ograniczenia uwagi 1 doglebnie sig
z czymS$ zapozna¢” (Dakowska, 2001: 27).

Aby nowa strukture zachowa¢ glebiej w pamigci (nauczy¢ sie jej), po-
trzebne jest zatem przejécie na wyzszy poziom §wiadomosci, a wiec uwazne jej
poszukiwanie, skierowanie na nig strumienia §wiadomosci i ocenienie jej wagi
(por. Woznicki, 1979). Taki przebieg przetwarzania danych jezykowych mozna
przedstawic¢ nastepujaco:

—————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

'INPUT  ——p tworzenie hipotezy Y potwierdzenie

wypowiedz + lub
5 Zvojcizlzku m | poréwnanie z dotychczasowg ! odrzucenie
5 wym wiedza jezykowa i '

: g hipotez
zrozumiang trescig p Y

Schemat 1: receptywne testowanie hipotez (na podstawie Vogel, 1989)

Przyklad: uczen, styszac fraz¢ er trifft (on spotyka) moze na podstawie wiedzy o
odmianie czasownikéw w niemieckim postawi¢ dwie hipotezy: (1) jest to cza-
sownik regularny #ffen lub (2) jest to czasownik nieregularny #reffen. Dopiero
natknigcie si¢ na formy innych oséb gramatyczaych, np. ich #reffe (spotykam), spo-
woduje odrzucenie pierwszej 1 potwierdzenie drugiej hipotezy. O ile w natural-
nych warunkach przyswajania jezyka drugiego uczacy jest zdany na los, kiedy i z
jaka czestotliwoscia pojawi si¢ owa struktura ponownie w inpucie, to w sterowa-
nej nauce jezyka dydaktycy moga stworzy¢ warunki (patrz: materialy dydaktycz-
ne) sprzyjajace intensywnemu testowaniu hipotez.

Oproécz takiego receptywnego testowania hipotezy istnieje mozliwos$¢ ak-
tywnego sprawdzenia hipotezy poprzez celowe poszukiwanie dowodéw lub
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informacji weryfikujacych stuszno§é przypuszczenia, np. poprzez produkcje
jezykowa. Uzytkownik jezyka moze tu przejaé w swoje rece weryfikacje hipote-
zy, mianowicie spyta¢ wprost o konkretny element danej struktury lub sprébo-
waé uzyc ja sam 1 obserwowac reakcjg partnera.

faza faza faza
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, aktywacji  : formulowania i  interpretacji |
INPUT ——p poréwnanie z——p produkcja ——p poréwnani potwierdzenie
: + dotychczasowa ! woparciuo | z reakcjg lub
© wypowiedz ! wiedza jezykowg @ hipoteze ! (feedback) odrzucenie
wjezyku | izrozumiang [(meta) hipotezy
i docelowym ! tredcia ' jezykowa]

Schemat 2: produktywne testowanie hipotez (na podstawie Vogel, 1989)

Przyklad: uczen tylko raz natknat si¢ na forme er #74ff2, ktérej znaczenie zidenty-
fikowal na podstawie kontekstu. Moze on (1) powiedzie¢ swemu rozmoéwcey Ich
triffe auch gern Frennde (ja rownies chetnie spotykam przyjacidl) i czekaé, czy zostanie
poprawiony, lub (2) spyta¢ wprost czy to jest czasownik #riffen czy treffen?

Prawidlowa identyfikacja i interpretacja nie zawsze nastepuje przy pierw-
szym kolejnym spostrzezeniu struktury, ktora mamy na uwadze, tak samo jak
testowanie nie zawsze przynosi od razu efekt odnoszacy si¢ do wszystkich
aspektow danej struktury. Gdy jedna struktura zostaje zidentyfikowana stosun-
kowo predko, inna wymaga wielokrotnego przetestowania, zaleznie od stopnia
trudnosci, kompleksowosci 1 czynnikow sprzyjajacych jednoznacznej interpreta-
cji. Typowe sytuacje to stowa wieloznaczne czy formy nieregularne. W przypad-
ku nauki jezyka charakterystyczna jest zdolnos¢ do rozpoznawanie 1 interpretaciji
struktur na poziomie recepcji jezyka, ktéra nie skutkuje automatycznie umiejet-
noscia zastosowania jej we wilasnej produkcji jezykowe;.

5. Zarzadzanie uwaga na lekcji jezykowe;j

Opisane zjawiska sq oczywiScie wlasciwe zaréwno przyswajaniu jezyka drugiego
w warunkach naturalnych, jak i nauce jezyka obcego w warunkach formalnych,
takich jak szkota, kurs, lekcje prywatne. Wsrdd czynnikéw wyrdzniajacych ten
drugi kontekst sytuacyjny wymienia si¢ sterowanie procesem nanki, ktory znalazl
odbicie w terminologii w literaturze niemieckojezycznej gestenerter Sprachwerwerb,
w anglojezycznej — nstructed learning. O ile przez dlugi czas pojecie to bylo naj-
czeSciej omawiane w kontekscie sposobow sterowania naukg uczniéw przez
nauczycieli, o tyle obecnie coraz czesciej podkreslona i postulowana jest umie-
jetnos¢ ,,samosterowania’” wilasnym procesem nabywania jezyka. Osobiscie, za
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jeden z decydujacych elementéw w obu aspektach kierowania procesem nauki
uznaj¢ kierowanie uwaga, ktére moze znacznie podniesé¢ efektywnosé wysitku
wkladanego w nauke. Dzialanie takie okredlitam w nawiazaniu do wspdlczesne-
go jezyka przesigknictego wplywami ekonomii jako garzqdzanie nwagq?.

Posiadanie umiejetnosci zarzadzania uwaga przez nauczyciela uwazam za
szczegolnie wazne w obliczu, niestety smutnej, refleksji wynikajacej nie tylko z
moich obserwacji, ale réwniez innych nauczycieli 1 studentéw odbywajacych
praktyki w szkole, iz spora liczba uczniéw, szczegdlnie na lekcjach jezykow in-
nych niz angielski, nie jest zbytnio zmotywowana do nauki. Tymczasem moty-
wacja, podobnie jak inne czynniki afektywne, ma znaczny wplyw na przetwarza-
nie informacji, gdyz pozytywne stany emocjonalne sprzyjaja rozpoznaniu i przy-
swajaniu informacji poprzez ,,nasilenie eksploracji percepcji” (Woznicki, 1979:
13). Efektem motywacji sa: wysilek wkladany w dang czynnos$c¢, uporczywosé w
dziataniu, koncentracja na dzialaniu zmierzajacym do osiagniecia celu oraz uwa-
ga poswiccona tej a nie innej czynnos$ci (Dakowska, 2001). W tej sytuacji, to na
nauczycielu moze lub powinien spoczaé obowiazek takiego sterowania uwaga,
by uczen osiagnal jak najwickszy sukces, co potwierdza Galloway wymieniajac
wsréd wskazanych czynnosci dydaktycznych nauczyciela na pierwszym miejscu
,»przyciaganife] 1 ukierunkowywani|e] uwagi” (1988: 163).

Postulat ten dotyczy dwoch typow uwagi — o ile wzbudzanie zaintereso-
wania prowadzi do aktywacii #wagi mimowolne, ktora utrzymuje si¢ naturalnie bez
angazowania wysokiego stopnie §wiadomosci, to do percepcji 1 przetworzenia
pewnych informacji wymagajacych wysitku kognitywnego, jak np. zlozone
struktury gramatyczne czy wyrazenia leksykalne, potrzebna jest uwaga dowolna
czyli czynnos¢ celowego, §wiadomego kierowania uwagi na okreslony przedmiot
poznania (por. Szuman, 1961; Dakowska, 2001). Stad wynika, iz jakkolwiek
uwaga jest najczedciej utozsamiana ze stanem $wiadomosci, bynajmniej nie nalezy
zakladaé, Zze uczen musi w pelni $§wiadomie kierowac ja na to, co jest przedmio-
tem nauki (por. punkt 2). Wrecz przeciwnie, cala sztuka polega na tym, by wy-
konujac ciekawe zadania nastawione na szerszy cel (temat), uczen realizowat
réwniez te mniej dla niego widoczne cele, niekoniecznie bedac §wiadomym, Ze
nauczyciel caly czas dba o to, aby uwaga kierowana byla na wybrane struktury
czy umiejetnoscl jezykowe. Informacje moga znajdowaé si¢ w roznym zasiggu
uwagi, ale zaréwno te w centrum uwagi, jak i te na jej peryferiach moga by¢
przetwarzane i przenoszone do pamieci dlugotrwalej (por. Dakowska, 2001),
przy czym w drugim przypadku procesy te przebiegaja czesto tak szybko, ze w
danym momencie nie moze im towarzyszy¢ pelna swiadomos¢ i niemozliwe jest
poddanie ich wlasnej refleksji.

2 Dakowska (2001) uzywa okreslenia polityka kierowania nwagaq.
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6. Przyktady zarzadzania uwagg na lekcji jezyka obcego

Problem ukierunkowywania uwagi i sterowania nig w kontekscie nauki jezykdw
obcych jest wieloplaszczyznowy. Mozna go odnies$¢ globalnie do takich aspek-
tow jak zainteresowanie czy stopniowanie uwagi w obrebie jednostki lekeyjnej,
jak 1 rozpatrywaé wplyw stanu uwagi na poszczegdlne etapy przyswajania i uzy-
cia jezyka. W tym miejscu chcialabym podaé kilka praktycznych przykladow
wspierania przetwarzania informacji jezykowych poprzez kierowanie uwaga
uczniow, skierowanych do dydaktykéw praktykow. Nauczyciel:

wzbudza zainteresowanie materialem poprzez tworzenie kontekstu
tematycznego ukazujacego mozliwosci zastosowania poznanych na
lekciji struktur, dzigki czemu przyciaga uwage uczniow;

zwraca uwage uczniow na to, co jest celem lekeji i ktére struktury
jezykowe sa w tym kontekscie przydatne (bedg rowniez egzekwowane w
czasie kontroli postepéw), poniewaz niemozliwe jest, by do ucznia
dotarlo i zostalo odpowiednio przetworzone wszystko, co ustyszal i
przeczytal na lekcji;

stosuje atrakcyjne formy pracy, tym samym motywuje do wickszej kon-
centracji;

stosuje $rodki prowadzace do wzmozenia uwagi, np. przerwy, elementy
zaskakujace czy kontrastowe;

wywoluje w odpowiednich momentach adekwatny stan emocjonalny
sprzyjajacy podwyzszeniu lub spadkowl stopnia natgzenia uwagi (w cza-
sie lekcji trwajacej 45 a nawet 90 minut nie jest mozliwe stale podtrzy-
mywanie stanu wytezonej uwagi);

nowe wazne informacje podaje we wlasciwym momencie, kiedy uwaga
uczniéw nie jest zwrécona ku innym czynno$ciom, np. nie objasnia
znaczenia nowej struktury, kiedy uczniowie s zajeci czytaniem;
wprowadzajac nowy material aktywuje dotychczasowa wiedz¢ tworzac
kontekst umozliwiajacy sprawng interpretacj¢ nowych struktur jezykowych;
prezentuje nowe struktury w ich naturalnym otoczeniu, a wiec w adekwat-
nym kontekscie jezykowym 1 sytuacyjnym ukazujacym jednoznacznie ich
znaczenie, forme 1 uzycie, przez co skraca fazg ich identyfikacji i interpretacji;
prezentujac stowa kluczowe zwiazane z omawianym nastepnie tematem
czy tekstem pelni funkcje selekcjonera informacji relewantnych dla za-
dania jezykowego, ktére beda musieli wykonac uczniowie;

stwarza jak najwigcej okazji do ponownego rozpoznania poznanej
struktury stosujac réznorodne $rodki dydaktyczne (np. pomoce wizual-
ne), odwolywanie si¢ do sytuacji, w jakiej uczen zetknat si¢ z nig po raz
pierwszy, lub do podobiefistwa z inna znang struktura;

dobiera teksty i zadania tak, by nowe struktury pojawialy sie w nich jak
najczesdcie] 1 w réznych kontekstach, przez co daje szanse na wielokrot-
ne calosciowe lub czastkowe testowanie hipotezy;
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nie pyta i nie dopuszcza do zadawania zbyt wielu pytan o to, ktére
stowka w tekscie sq nieznane, przez co odwraca uwage od elementéw
nieistotnych, ktére powinny by¢ zignorowane;
kieruje prezentacja zadania tak, by uczniowie stosowali nowo poznane
struktury, co stanowi element produktywnego testowania hipotezy.

Aby jeszcze konkretniej zobrazowa¢ procedure zarzadzania uwaga, chcia-

fabym poda¢ przyktady przebiegu faz lekcji, w ktérych nie wykorzystano mozli-
woscl efektywnego sterowania nauka, poniewaz, z punktu widzenia zatozonych
celéw, uwaga ucznidow zwrocila si¢ ku nieistotnym elementom.

>

Prowadzacy lekcje przed zadaniem pytant do przeczytanego wlasnie tek-
stu pyta, czy sg stowka, ktérych uczniowie nie rozumieja. Po 10 minu-
tach zapisywania na tablicy listy nieznanych dotad wyrazen padaja pyta-
nia zwigzane z trescig tekstu, na ktorg niewiele oséb zwrécito uwage w
czasie czytania, poniewaz uczniowie, znajac metody nauczyciela, zajeci
byli przy czytaniu podkres§laniem nie rozumianych wyrazen.

Na lekcji wprowadzone zostaja nazwy elementéw zastawy stolowej. W
kolejnym zadaniu uczniowie stuchajg rozmowy 1 zaznaczaja w tabelce,
kto co potozyt na stole. Zamiast spytac o to, co przyniosly poszczegél-
ne osoby, umozliwiajac tym samym reprodukcje wprowadzonych nazw,
prowadzacy lekcje sam podaje nazwy a uczniowie tylko osoby — Mutter
(mama) lab Kinder (dzieci).

Prowadzacy lekcje przygotowal konkurs z wiedzy ogdlnej, w ktorej
uczniowie muszg dwoém osobom zadawaé pytania o wybrane wydarzenia
w nowo poznanym czasie przesztym (material leksykalny do tworzenia
pytan znajduje si¢ na losowanych przez uczniéw kartkach). Niestety
uczniowie (co nie jest dziwne), a za nimi nauczyciel (ktéry powinien kon-
trolowaé przebieg zadania) sa tak zaaferowani znajomoscia odpowiedzi
lub jej brakiem, ze juz nikt nie zwraca uwagi na forme zadawanych pytan,
co jest przeciez celem tej fazy lekcji, a to prowadzi do licznych bledéw w
tworzonych wypowiedziach, co jednak umyka uwadze nauczajacego.
Nauczyciel wprowadzajacy formy czasownikow w czasie przeszlym tak cze-
sto zwraca uwage uczniow na formy nieregularne i intensywnie je ¢wiczy, ze
uczniowie tworzg formy czasownikéw regularnych na wzor nieregularnych.

7. Zakonczenie

Podane przyktady moga doswiadczonym i wyksztalconym pedagogom wydawac
si¢ rzadkie i prozaiczne, jednak sa one powszechne wsrdéd oséb rozpoczynajg-
cych prace nauczyciela oraz osob, ktére w czasie lekcji bezrefleksyjnie przerabia-
ja podrecznik, nie zastanawiajac si¢ nad rolg i sensem wykonywanych przez
ucznidow czynnosci. W sytuacji powtarzajacego si¢ ignorowania zasad wynikaja-
cych z niewatpliwych zalet zarzadzania uwaga, ktére sq jedynie drobnym ele-
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mentem zlozonej sztuki nauczania jezykoéw obcych, aktualne moze okazaé sig
powiedzenie, iz diabel thwi w szczegdtach.
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