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Developmental dyslexia and foreign language teaching:
An interdisciplinary perspective

Many branches of science and academic disciplines such as psychology,
linguistics or medicine fuel interest in developmental dyslexia by propos-
ing a variety of theories attempting to determine what causes dyslexia and
how dyslexia influences the acquisition of a foreign. For this particular
reason, a foreign language teacher must not only be equipped with a
sound methodological knowledge but also familiar with current ap-
proaches to dyslexia. The main tenet of this article is that dyslexia-related
difficulties have a tremendous impact on second language learning, which
necessitates the inclusion of specially adapted techniques and instruction.

1. Wstep

Mimo wielu badafd dotyczacych zaréwno pochodzenia, jak i mechanizméw
zaburzen czytania 1 pisania, szeregu publikacji na $§wiecie 1 ostatnio takze w
Polsce na temat terapii specjalnych potrzeb edukacyjnych, oraz licznych
kampanii na rzecz poglebiania §wiadomosci tego problemu wérdéd zaréwno
nauczycieli, jak i rodzicéw, zagadnienie dysleksji rozwojowej jest nadal chetnie
poddawane pod dyskusje. Cho¢ termin dysleksja rozwojowa jest znany, potrzeby
ucznia dyslektycznego nie zawsze sa respektowane w szkole (Jaworska-Biskup
2010). Wspolczesne teorie dysleksiji rozwojowej wyraznie podkreslaja, ze whrew
powszechnym jeszcze opiniom dysleksja to nie tylko zaburzenie czytania i
pisania, ale zbidr deficytow na poziomie poznawczym widocznych na réznych
polach, takich jak jezyk i zwigzana z nim komunikacja. Dysleksja powinna by¢
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postrzegana interdyscyplinarnie i globalnie. Interdyscyplinarno$é dotyczy
wspolpracy specjalistow z réznych dziedzin naukowych, takich jak psychologia,
medycyna, jezykoznawstwo, metodyka itp. Globalne ujecie problemu dysleksji
wywodzi si¢ z koncepcji Uty Frith (1999), ktéra wyrdznita kilka poziomdw
dysleksji, a mianowicie: poziom biologiczny zwigzany z uwarunkowaniami
genetycznymi (wrodzonymi), poziom poznawczy (funkcje jezykowe), oraz
poziom behawioralny (zaburzenia komunikacji i problemy emocjonalno-
spoteczne). Trudnosci ucznia dyslektycznego sa takze zalezne od $rodowiska
domowego 1 edukacyjnego czy kulturowego, a takze od wielu innych
indywidualnych cech jednostki. Podobnie do dysleksji podchodzi Gavin Reid
(2007), ktéry wymienia trzy gléwne czynniki determinujace kazdy przypadek
dysleksji: czynniki neurobiologiczne, czynniki poznawcze oraz czynniki
edukacyjne i srodowiskowe. Idac tym tropem mozna nakresli¢ ogélny profil
osoby dyslektycznej, na ktéry sklada si¢ odmienne od pozostalej populacii
przetwarzanie informacji, spowodowane odmiennym rozwojem struktur
mézgowych i polaczen neuronalnych odpowiedzialnych za przetwarzanie takich
informacji, co prowadzi w konsekwencji do wyksztalcenia indywidualnego stylu
uczenia si¢ (Reid 2007). To, czy $rodowisko zaréwno szkolne, jak i domowe
stworzy przyjazny klimat dla stylu poznawczego osoby dyslektycznej, rzutuje na
sukces albo porazke edukacyjng. Niestety metody przekazywania 1
egzekwowania wiedzy, preferujace styl myslenia lewo pétkulowy, oparty na
rozumowaniu logicznym 1 indukcyjno-dedukcyjnym, nie ida w parze z
potrzebami poznawczymi osoby dyslektycznej, ktéra wymaga strategii
angazujacych prawsa potkule mézgu, a wigc uczenia si¢ wzrokowo i globalnie itp.

2. Dysleksja — perspektywa psychologa

Badania nad dysleksja na gruncie psychologii dotycza miedzy innymi: definicji
dysleksji 1 jej etiologii, wspotwystepowania dysleksji z innymi zaburzeniami,
diagnozy i metod terapii, funkcjonowania oséb z dysleksja w sferze poznawczej i
spotecznej (Krasowicz-Kupis 2006, 2008). Najwiccej kontrowersji budzi sama
definicja dysleksji. Najczesciej cytowana definicja jest definicja Swiatowego
Towarzystwa Dysleksji, wedlug ktorej dysleksja to:

Jeden 3 wieln régnych rodzajow trudnosci w ncgenin sie. Jest specyficznym aburzeniem o
podtoin jezykowym wwarunkowanym Ronstytugjonalnie. Charakteryzuje si¢ trudnosciami w
dekodowanin  pojedyncgych stow, co najezescie]  odzwierciedla  niewystarczajqee  3dolnose
przetwargania fonologicznego. Trudnosci w dekodowanin pojedynczych stow sq zazwyezaj
niewspdimierne do wiekn orag dolnosci poxnawegych i umiejetnosci skolnych; trudnosei te nie
sq wynikiem ogdlnego zaburgenia roxwoju ani Zaburzen sensoryeznych. Dysleksja manifestuje
sig rognymi trudnosciami 1w odniesienin do rdgnych form komunikacyi jegykowe). Czesto oprocz
trudnosci w cgytanin dodatkowo pojawiajq si¢ trudnosci w opanowaniu sprawnosci w akresie
cxynnose pisania i poprawnej pisowni (Krasowiez-Kupis 2008: 53).
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Dysleksja nie jest wynikiem ani braku motywacji ani niskiego poziomu
inteligencji, lecz jest zalezna od zaburzen na poziomie przetwarzania informacji
w moézgu. Szczegdlng role odgrywa przetwarzanie informaciji fonologicznych
zwigzanych z rozumieniem relacji litera i gloska (Goulandris 2003; Downey i in.
2000; Stanovich 1988). Kompetencja (sprawnos$c) fonologiczna umozliwia
sprawne roznicowanie glosek 1 dokonywanie operacji na czastkach
fonologicznych takich jak sylaby, logotomy i gloski (Petrus i Bogdanowicz
2004). Na przetwarzanie fonologiczne skladaja si¢ trzy istotne elementy:
$wiadomos¢ fonologiczna (phonological awareness), szybkie nazywanie
(phonological recoding in lexical access-rapid naming) i werbalna pamigc
operacyjna (working memory) (Bogdanowicz 2004). Trudnosci przetwarzania
fonologicznego wystepuja pod postacig: trudnosci w analizie gloskowej,
zapamigtywaniu 1 powtarzaniu sztucznych stéw, wolnego tempa nazywania,
moéwienia czy trudnos$ci w manipulowaniu fonemami (Krasowicz-Kupis za
Bogdanowicz 2004). Przetwarzanie fonologiczne odgrywa zasadnicza role w
nauce czytania i pisania, poniewaz dotyczy umiejgtnosci syntezy gloskowe;
(kojarzenia liter z gloskami i laczeniem ich w stowa) oraz analizy gloskowej
(podziatu wypowiadanych stéw na gloski i przypisywanie im odpowiednich
liter). Zrozumienie powiazafl, jakie zachodza na etapie tych dwoéch proceséw,
umozliwia sprawne czytanie i pisanie, oraz dekodowanie nowych nieznanych
dotad sléw lub pseudo-stéw (Hatcher i Snowling 2008). Watek §wiadomosci
fonologicznej rozwineta Margaret Snowling (2000) w swojej koncepcji dysleksiji
jako zaburzenia uwarunkowanego deficytem fonologicznym:

[-..] dysteksja jest specyficzna formq ostabienia funkei jezykowych, bedaca skutkiem sposobu
w jaki mozg dokonuje enodowania cech fonologicznych wypowiadanych stow. Jadro deficytn
thwi w  pryetwarzanin  fonologicznym i ma swoje Fridfo w  stabo  grdnicowanych
reprezentagjach fonologicznych. Dysleksja szezegolnie wplywa na cgytanie i pisanie, ale jef
skutki mogq takse w toku roxwoju wplywai modyfiknjaco na rignorodne prejawy w obrebie
zachowania (Snowling 2000: 213 za Krasowicz-Kupis 2008).

Warto zanotowa¢ definicje dysleksji proponowane przez najwigksze polskie
autorytety w tej dziedzinie: definicje Krasowicz-Kupis (2008 etc.) i Bogdanowicz
(2004). Krasowicz-Kupis (2008) definiuje dysleksje jako zaburzenie réznych
form komunikacji, Bogdanowicz (2004) jako skutek deficytéw integracji
percepeyjno-motorycznej, innymi stowy deficytow w zakresie integraciji r6znych
analizatoréw: wzrokowych, stuchowych, dotykowych 1 kinestetycznych.
Najnowsze definicje (Szczerbinski 2007) maja charakter bardziej opisowy i
prébuja odpowiedzie¢ na pytanie, czym dysleksja jest, a czym nie jest. Istnieje
cala gama paradokséw dysleksji, ktore zamazuja obraz tego zjawiska i czynig z
niego deficyt indywidualny i osobniczy. Do takich paradokséw zalicza sig:
wspolwystepowanie wielu deficytéw jednoczesnie (dysleksji czesto towarzyszy
ADHD), rézna skala objawow dysleksji i stopiefi ich wystgpowania u réznych
os6b, rozna etiologia dysleksji lub polietiologia, niejednorodnosé zjawiska

257



Katarzyna Jaworska-Biskup

(dysgrafia, dysortografia, dysleksja), fluktuacja objawdw w zaleznosci od stanu
emocjonalnego, ekspozycji na jezyk itp. Przy diagnozie dysleksji nalezy takze
wykluczy¢ takie czynniki, jak zaniedbanie edukacyjne czy $rodowiskowe, zle
funkcjonowanie narzadéw zmystéw (niedostuch czy wady wzroku) oraz
schorzenia neurologiczne (Bogdanowicz 2004). Niewatpliwie duze znaczenie ma
wezesne rozpoznanie dysleksji, juz w okresie przedszkolnym, czemu stuzy skala
ryzyka dysleksji opracowana przez Marte¢ Bogdanowicz. Po trafnej diagnozie
dziecko powinno by¢ poddane terapii uwzgledniajacej odpowiednie metody
pracy. Przykladem takiego podejscia jest Metoda Dobrego Startu Marty
Bogdanowicz wykorzystujaca polisensoryczne uczenie si¢. Z ta metoda powinni
zapoznac si¢ takze nauczyciele jezykéw obceych, gdyz wiele jej elementéw mozna
bezposrednio zaadaptowac do nauki jezyka obcego. Wspdlczesne badania nad
zagadnieniem dysleksji dotycza jej etiologii. Wérdéd koncepcji wyjasniajacych
pochodzenie dysleksji wyréznia si¢ teorie genetycznag, teori¢ neuroanatomiczng i
neurofunkcjonalna, teori¢ deficytu wielkokomérkowego, teorie deficytu
mézdzkowego 1 teorie hormonalng (Krasowicz-Kupis 2008). Wszystkie
wymieniajg czynniki biologiczne i neurorozwojowe jako gléwne przyczyny
dysleksji. Dysleksja ksztattuje si¢ na dwdch poziomach (za Bogdanowicz 2005):
poziomie przyczyn pierwotnych (oddziatywanie czynnikéw patogennych na
centralny uktad nerwowy powodujace jego mikrozmiany; sq to uwarunkowania
genetyczne, organiczne, opdznione dojrzewanie funkcji centralnego ukladu
nerwowego) i poziomie przyczyn bezposrednich (fizjologiczne zaburzenia
czynnosci ukladu nerwowego majace posta¢ dysfunkeji czynnosci poznawczych
i motorycznych bioracych udzial w czytaniu i pisaniu oraz ich wspoétdziatanie).
U podloza dysleksji leza zaburzenia proceséw orientacyjno-poznawczych,
ruchowych i ich integracji, ktore dotycza uwagi i pamieci, pamieci sekwencyjnej i
plynnosci stowa, percepcii, motoryki i lateralizacji czynnos$ci ruchowych oraz
integracji percepcyjno-motorycznej tych funkcji (Bogdanowicz i Adryjanek

2005).
3. Dysleksja-perspektywa jezykoznawcy

Komparastyka funkcjonowania oséb cierpiacych na zaburzenia dysleksji w
réznych jezykach pokazuje, Zze trudnosci w nauce zaleza od samego jezyka, a
doktadniej od jego poziomu transparentnosci zwanego takze glebig ortograficzna
(orthographic depth) (Liberman i in. 1980; Katz 1 Feldman 1981; Frost i in. 2007).
Zjawisko glebi ortograficznej ilustruje sie liniowo: poszczegdlne jezyki w
zaleznosci od ich poziomu transparentnosci klasyfikuje si¢ jako transparentne
(wloski, hiszpanski, grecki, turecki, niemiecki) lub mato transparentne (angielski,
francuski) (Frost i in. 2007). Transparentnos¢ (spelling-to-phonology-consistency)
dotyczy kazdego poziomu fonologicznego, na przyktad ryméw czy sylab. Im jezyk
jest bardziej transparentny, tym latwiejszy do nauczenia. Stwierdzenie to popieraja
liczne badania, na przyklad Wimmer i mn. (1999) nad funkcjonowaniem
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jezykowym niemieckich i angielskich oséb z dysleksja, ktére pokazuja lepsze
wyniki uzyskane w teScie czytania dlugich stéw 1 pseudo-stéw w  grupie
niemieckich dyslektykéw. Wedlug innych badan (Glushko 1979) odtworzenie
stéw o malej transparentnosci zajmuje wigcej czasu, gdyz poprawna wymowa
stow opiera si¢ w duzej mierze na zjawisku podobienstwa lub analogii. Czlowiek
zapamictuje wymowe wyrazow poprzez analogie, szukajac wzajemnych par
majacych te same cechy fonologiczne. W jezykach malo transparentnych reguta
ta nie zawsze si¢ sprawdza, a wickszo§¢ wyrazéw i ich wymowa/pisownia musi
zosta¢ przyswojona pamig¢ciowo. Jezyk angielski jest systemem bardzo
nieregularnym, charakteryzujacym sie wysoka polisemicznoscig
(wieloznacznoscia) sloéw, znaczng liczba homograféw i homofonéw oraz
widoczna dla kazdego uczacego si¢ tego jezyka rozbieznoscia miedzy zapisem a
wymowa. Osoba, ktéra podejmuje probe uczenia si¢ jezyka angielskiego jako
obcego, musi posiada¢ dobrg pamigé, zwlaszcza pamigé fonologiczna, ktora
umozliwia trwale przyswojenie relacji grafem/fonem. Poréwnujac jezyk polski z
jezykiem angielskim mozna zauwazy¢, ze jezyk polski jest jezykiem stosunkowo
regularnym pod wzgledem pisowni, mniej pod wzgledem czytania. Jezyk
angielski jest jezykiem nieregularnym na wszystkich tych ptaszczyznach. Badania
potwierdzaja (za Petrus i Bogdanowicz 2004), ze specyfika jezyka wplywa na
rozwoj kompetencji fonologicznej. Cechy danego jezyka moga mie¢ znaczenie w
procesie przyspieszania lub opézniania ksztaltowania sprawnosci fonologicznej.
Przyczyng takiego zjawiska sa réznice miedzy jezykiem angielskim i polskim.
Jezyk angielski to jezyk o duzej ilosci wyrazéw rymujacych si¢ ze soba z
dominacja krétkich, jednosylabowych rzeczownikéw i ryméw meskich. Jezyk
polski obfituje w rymy zeniskie i grupy spolgloskowe. Zatem w jezyku polskim
w poréwnaniu z jezykiem angielskim istnieje mniejsza liczba rymoéw 1 aliteracii.
Réznice te decyduja o sposobie nauki czytania przez dzieci; dzieci polskie ucza
si¢ czytaé wykorzystujac strategi¢ gloskowania, ktéra nie ma zastosowania w
jezyku angielskim z uwagi na wysoka nietransparentno$¢ (Szczerbinski 2001 za
Petrus i Bogdanowicz 2004). Co wigcej, Petrus 1 Bogdanowicz (2004) zakladaja,
ze nauka jezyka drugiego (obcego) moze mie¢ kompensacyjny wplyw na
budowanie sprawnosci fonologicznych w jezyku ojczystym. Autorki czerpia
wnioski z teorii Lundberga (2003), dotyczacej transferu kompetencii
fonologicznej, zgodnie z ktdra sprawnosé dobrze rozwinigta w jezyku ojczystym
przechodzi na kolejne jezyki. Zatem nauka jezyka obcego ma charakter
terapeutyczny. Badanie Petrus i Bogdanowicz (2004) nad dzie¢mi w wieku
przedszkolnym uczacymi si¢ 1 nieuczacymi si¢ jezyka angielskiego wykazuja, ze
intensywny trening w jezyku angielskim, polegajacy na grach 1 zabawach
jezykowych typu rymowanki, piosenki, wierszyki itp. wplywa na rozwoj
wrazliwoséci na rymy zaréwno w jezyku polskim, jak i angielskim; im wicksza
byla intensywnos¢ nauki, tym zwiazek pomiedzy wynikami w obu jezykach byl
silniejszy. Oczywiscie wyniki takich badani zachecaja do nauki jezyka obcego,
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lecz z drugiej strony nalezy pamigta¢ o odpowiednich metodach. Zle techniki
nauczania moga wywolac¢ efekt odwrotny.
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4. Dysleksja-perspektywa ucznia

Nauka kazdego jezyka wymaga dobrze rozwinigtej sprawnosci fonologicznej,
pamieci operacyjnej 1 krotkotrwalej, szybkosci przetwarzania informacii,
automatyzacji itp. Uwaza si¢, ze skoro dysleksja jest zaburzeniem ogdlno-
jezykowym, jej objawy beda dotyczyly nie tylko jezyka ojczystego, ale kazdego
kolejnego jezyka. Wedlug tej teorii, propagatorem ktérej sa Sparks i Ganschow
(1989, 1998), problemy natury jezykowej sa wywolane deficytami kodowania w
obszarze semantycznym, syntaktycznym i fonologicznym. Esther Geva (2000)
wprowadzita termin  miedzyjezykowego  przenoszenia, ktére oznacza
przenoszenie umiejetnosci fonologicznych z jezyka pierwszego na poprawnosc
czytania wyrazéw w jezyku drugim. Istnieje takze staly zwigzek pomiedzy typem
jezyka ojczystego a kompetencja w jezyku drugim (dodatkowym) u dzieci
dwujezycznych (Siegel i Smythe 2004). Obok cech dystynktywnych samego
jezyka nalezy takze wziaé pod lupe sposoby nauczania jezyka. Obecna metodyka
nauczania jezykéw obcych zdominowana jest przez metod¢ komunikacyjna, w
ktorej czesto zaniedbuje si¢ thumaczenie regut jezykowych na rzecz dochodzenia
do znaczenia z kontekstu. Wedtug takiego podejscia sama ekspozycja na jezyk
wystarcza, aby zapewni¢ jego przyswojenie. PodejScie takie dyskryminuje
uczniéw mniej zdolnych jezykowo oraz uczniéw z problemem dysleksji
rozwojowej. Uczen dyslektyczny zmuszony do obcowania z jezykiem w klasie,
gdzie dominujg takie metody, funkcjonuje w $§wiecie niejasnych mu regut i
niezrozumiatych stéw. Mozna zatem méwi¢ o dwoch rodzajach podejscia do
nauczania jezyka obcego: podejsciu holistycznym (stowa s wprowadzane w
danym kontekscie komunikacyjnym; uczen sam dochodzi do znaczenia wyrazu)
i o podejsciu analitycznym (wyrazy podlegaja analizie fonologicznej i
semantycznej). Edukacja ucznia dyslektycznego powinna wykorzystywaé metode
analityczna.

Skoro istnieje stala relacja pomiedzy kompetencja w jezyku ojczystym i
jezyku obcym, zakres i rodzaj bledéw bedzie podobny, lub w zaleznosci od
specyfiki jezyka obcego wickszy. Typowe dla dysleksji bledy, jak omijanie,
przestawianie, dodawanie liter w wyrazie, bledy w pisowni 1 wymowie, slaba
pamieé beda widoczne na lekeji jezyka obcego. Trudnosci ucznia dyslektycznego
na lekcji jezyka obcego beda dotyczyly: trudnosci w zrozumieniu relacji
gloska/litera, regul morfologicznych (budowy wyrazéw) i gramatycznych,
zapamigtywaniu 1 przywolywaniu wyrazéw z pamigci, szybkim nazywaniu
(Ganschow 1 in. 2000; Crombie 1997b; Goswami 1997). Dysleksja to przede
wszystkim zaburzenia natury przetwarzania fonologicznego, innymi stowy
zdolnos¢ odrézniania dzwickéw mowy ludzkiej. W jezyku obcym objawia sig to
trudno$ciami w opanowaniu graficznej i dzwigkowej reprezentacji danego
wyrazu oraz licznymi bledami w pisowni (przestawianie liter, opuszczanie liter
itp.). Zaburzenia przetwarzania fonologicznego prowadza do trudnosci w
pisaniu i czytaniu, czyli dekodowaniu i enkodowaniu wyrazéw. Deficyty pamieci
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charakteryzuja si¢ zaburzeniami pamieci fonologicznej 1 sekwencyjne;.
Zaburzenia pamigci fonologicznej (phonological memory) polegaja zwykle na
trudnosciach w zapamietywaniu i odréznianiu glosek w wyrazie, trudnosciach w
zapamigtywaniu stéw o podobnej wymowie np. floor — podtoga, flour — maka,
flower — kwiatek, dessert — deser, desert — pustynia, myleniu wyrazéw, gubieniu
liter w wyrazie, przestawianiu liter w wyrazie, dodawaniu zbednych liter,
nieprawidtowej wymowie. Dysleksja to takze zaburzenia pamigci sekwencyjnej
(sequential memory), czyli zapamietywanie danych uszeregowanych w ciagi i
sekwencje. Na lekcji jezyka obcego uczen musi opanowaé wiele Scisle
uporzadkowanych informacji najczeSciej w postaci tabel np. czasownikow
nieregularnych, idiomoéw, zaimkéw, form  odczasownikowych, —struktur
gramatycznych (strona bierna, mowa zalezna), przyimkow itp.

Kolejna grupa trudnosci dysleksji to trudnodci przetwarzania,
magazynowania i odtwarzania informacji (zwlaszcza informacji semantycznych,
morfologicznych, syntaktycznych). Trudnosci tego typu rzutuja na zaburzenia
zapamigtywania wyrazow obcych, regutl jezykowych itp.

Deficyty przedstawione powyzej, przede wszystkim slaba reprezentacja
fonologiczna obcych wyrazéw prowadza do trudnosci w czytaniu i pisaniu w
jezyku obcym. Dodatkowa bariera jest brak odniesienia do informacji
(podpowiedzi) semantycznych i syntaktycznych. Osoba dyslektyczna czytajaca
tekst w jezyku obcym nie moze budowac rozumienia tego tekstu w oparciu o
stowa-klucze, gdyz nie ma wystarczajacych umiejetnosci jezykowych, a nowe
stowa sg czesto puste znaczeniowo.

5. Dysleksja — perspektywa nauczyciela

Z perspektywy edukacji obcojezycznej dysleksja jest deficytem kodowania i
przetwarzania informacji jezykowych, co powinno skutkowaé wolniejszym
tempem podawania informacji oraz indywidualnym sposobem wprowadzania
informacji (Schneider i Crombie 2003; Reid 2007). Przy wyborze odpowiedniej
strategii nauczania oséb z dysleksja nalezy uwzgledni¢ kilka elementéw (Reid
2007): kontekst (liczebnos¢ klasy, wyposazenie sal, wiek ucznia, wsparcie lub
jego brak ze strony rodzica, pedagoga itp.), ewaluacja (ocena trudnosci i
mocnych stron ucznia — pomocny moze okaza¢ si¢ wywiad z rodzicem,
uczniem, analiza opinii dostarczonej przez poradnig), program nauczania
(okredlenie wymagati nauczyciela wobec uczniow, ustalenie kryteriéw oceny
itp.), sylwetka ucznia (co motywuje danego ucznia do pracy, jaki styl poznawczy
uczen preferuje). Podejscie ukierunkowane na ucznia z dysleksja musi mieé
cechy takie, jak: multisensoryczno$é (polisensorycznos$¢, wielozmystowosc,
wielokanatowosc), sekwencyjnosé i cykliczno$é (reguta malych krokéw —
wprowadzanie materialu stopniowo w malych porcjach), przeuczenie i
intensywnos$¢  (powtérka  materialu),  indywidualizm = (uwzglednienie
indywidualnego profilu ucznia), bezposrednio$¢ (tlumaczenie regul, a nie ich
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przewidywanie z  kontekstu), interaktywno§¢ (wykorzystanie  technik
informacyjno-komunikacyjnych). W pracy z uczniem dyslektycznym nalezy
takze stosowaé gry 1 zabawy jezykowe typu bingo, scrable, memory, hangman,
guess who itp., ktére w sposéb naturalny pomagaja w konsolidacji danego
materialu Tak szerokie spektrum adaptacji programu nauczania moze budzi¢
watpliwosci co do celowosci wdrazania dziecka dyslektycznego do szkoly
masowej. Jak jednak podkreslaja specjalisci zajmujacy si¢ zagadnieniem dysleksiji,
uczen dyslektyczny odniesie sukces w szkole masowej, jesli uwzgledniona
zostanie pomoc pedagogiczna w formie zindywidualizowanego programu
nauczania, zindywidualizowanego systemu oceniania, metod nauczania
dostosowanych do ucznia oraz specjalnych rozwigzan organizacyjnych, co
niewatpliwie powinno leze¢ w kompetencji wladz os§wiatowych (Bogdanowicz i
Adryjanek 2005; DiFino i in. 2008).

Pierwsze badania prowadzone przez Sparks i Ganschow (1989, 1998¢) w
jezyku hiszpanskim pokazaly, Ze edukacja obcojezyczna ucznia z dysleksja
rozwojows, wymaga zastosowania metody wielozmystowej, zwanej takze VAKT
od ang. Visual, Auditory, Kineasthetic and Tactile. Jak stwierdzili i udowodnili
Sparks i in. (1998c), kontakt z jezykiem pisanym i czytanym na drodze
wielozmystowej usprawnia funkcjonowanie podstawowych umiejetnosci
jezykowych. Nawet prosta czynno$¢, jak uktadanie klockéw w ksztalcie liter i
jednoczesne ich wymawianie angazuje kanal kinestetyczny, wzrokowy i
stuchowy. Podobne badania prowadzili takze Schneider i Crombie (2003),
Bradley i Bryant (1983), Gilingham and Stillman (1960), Turner and Pughe
(2003). W Polsce propagatorka badann z dziedziny dysleksji w kontekscie
jezykéw obceych jest Joanna Nijakowska, ktéra w licznych publikacjach (2004,
2008 etc.) potwierdza wyniki badad uzyskanych przez naukowcéw na $wiecie.
Szczegblny nacisk w tej metodzie kladzie si¢ na ksztalcenie sprawnosci
przetwarzania fonologicznego i relacji fonem/grafem. Metoda wielokanatowa
zostala zastosowana w metodzie Orton-Gillingham, ktéra sklada si¢ z takich
aktywnosci, jak: dryle jezykowe przy pomocy kart (karty przedstawiajace podziat
wyrazu na fonemy, sylaby itp. maja za zadanie wzmocnienie pamigci wzrokowej
sekwencji liter w danym wyrazie), listy wyrazow, ¢wiczenia polegajace na
odczytywaniu wyrazéw, laczeniu foneméw, odwzorowywanie ksztaltu liter w
danym wyrazie itp. Na poczatku zajec uczen zaznajamiany jest jedynie z dwoma
samogloskami angielskimi (a, i) oraz o$§mioma spétgltoskami (f, 1, b, j, h, m, p, t).
Kazda z liter wprowadzana jest wraz z wyrazem ja ilustrujacym. Po opanowaniu
przez ucznia podstawowych liter z ich graficzna i dzwigkowa reprezentacja
uczeft dokonuje taczenia liter w sekwencje typu ve (samogloska/spolgloska), cv
(spolgloska/samogloska), a w miare postepow cve, ceve, cev cc (Reid 2007). Na
lekcji jezyka obcego metoda wielozmystowa moze by¢ wykorzystana na wiele
sposobow, np.

— zmyst wzroku (wykresy, tabelki, obrazki, wizualizacje, mapy mysli, karty
obrazkowe, prezentacje Power Point, slownik obrazkowy),
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— zmysl stuchu (nagrywanie stownictwa do wielokrotnego odtwarzania w
domu, powtarzanie stownictwa za nauczycielem, ksigzka méowiona),

— zmysl dotyku (wodzenie palcem po ksztalcie liter w powietrzu, na
podlozu, na specjalnej macie, uktadanie klockéw w ksztalcie liter, liter
wycictych z kartonu, odwzorowywanie ksztattu liter wykropkowanych
na papierze),

— Integracja zmysléw (ukladanie stéw z klockow przy jednoczesnym
odczytywaniu poszczegdlnej litery, wodzenie palcem po ksztalcie liter i
wymawianie liter na glos).

Szczegblnie pomocne sa takze programy komputerowe, ktore oferuja
wielozmystowy trening wszystkich sprawnosci jezykowych poprzez odwotanie
si¢ do obrazu, dzwigku i zapisu.

Obok metod multisensorycznych propaguje si¢ terapie w zakresie
fonologii jezyka, a wigc éwiczenia relacji gloska i litera w jezyku obcym (Connelli
1993; Hoien i Lundberg 1988; Lundberg i in. 1988; Stuart i Coltheart 1988;
Bentin iin. 1991; Alegria 1982). Wedlug Hatcher i Snowling (2008) nauka jezyka
powinna by¢ trzy-stopniowa: dziecko musi naby¢ wiedze dotyczaca liter (ksztalt,
uzycie), przyswoic¢ wiedze¢ z zakresu glosek (wymowa), a nastepnie swobodnie
stosowal t¢ wiedz¢ w nauce nowych stéw, czytaniu, pisaniu itp. Lundberg i in.
(1980) w badaniu nad dzie¢mi szwedzkimi pokazuja, ze trening umiejetnosci
fonologicznych we wczesnym dziecidstwie przyczynia si¢ do zwigkszenia wiedzy
o fonologicznej stronie danego jezyka. Osoby, ktére uczestniczyly w
eksperymencie, robily mniej bledéw w czytaniu i pisaniu. Do podobnych
wnioskéw dochodza Bradley i Bryant (1983) w odniesieniu do jezyka
angielskiego. Trening §wiadomosci fonologicznej przynosi najlepsze efekty, jesli
towarzyszy mu meta-kognitywne tlumaczenie zasad jgzyka, co potwierdza
badanie Hatcher (1994) nad dzie¢mi z dysleksja w wieku 7 Lat. Te dzieci, ktére
otrzymaly trening $wiadomosci fonologicznej i jednoczesnie byly uczone
dochodzenia do regul, uzyskaly najlepsze wyniki. Instrukcja bezpo$rednia, czyli
tlumaczenie regul gramatycznych, leksykalnych i fonetycznych zwigksza tempo i
poprawnos¢ uczenia sig.

Popularna metoda uczenia skomplikowanego systemu 44 foneméw
angielskich jest metoda syntetyczna (synthetic phonics), ktéra z zalozenia opiera
si¢ na wprowadzaniu pojedynczych foneméw, a nastepnie faczeniu ich w proste
zrosty. Na przyklad, wyraz dog (pies) mozna podzieli¢ na trzy gtéwne fonemy.
Uczen poznaje dzwickowy ekwiwalent kazdej litery, a nastepnie faczy (scala) je i
odczytuje caly wyraz. Metoda ta jest czgsto wymieniana wraz z metoda
analityczna (analitical phonics), w ktorej uczen analizuje fonemy i grafemy w
wyrazach szukajac podobiefistwa (Lewis 1 Ellis 2009).

Do innych technik pomocniczych mozna zaliczyé: metode nauczania
wzajemnego (reciprocal teaching), program wspolnego czytania strategicznego
(collaborative strategic reading), strategie uczenia si¢ wspierane przez réwiesnikdw
(peer assisted learning strategies), tutoring rowiesniczy, czytanie w parach,
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myslenie w parach (za Topping 2008). Praca z uczniem dyslektycznym jest
wielokierunkowa i powinna by¢ podejmowana przez osobe znajaca zagadnienie z
wielu perspektyw, co wymaga zapoznania si¢ z bogata literaturg 1 nabycia praktyki.
Z uwagi jednak na rosnaca liczbe przypadkéw dysleksiji kazdy nauczyciel powinien
posiada¢ wiedz¢ umozliwiajaca mu dostosowanie lekcji do potrzeb ucznia
dyslektycznego w klasie. Przedstawiona ponizej tabelka jest préba ilustracji
wplywu dysleksji na nauczanie jezyka angielskiego. Metody terapii sa jedynie

przyktadowe.
SYMPTOMY OBJAWY METODY
DYSLEKSJI W JEZYKU OBCYM TERAPI

Zaburzenia pamieci
fonologicznej 1
sekwencyjnej

Trudnosci w zapamigtywaniu
kolejnosci liter w wyrazie,
opuszczanie, przestawianie liter np.

Techniki ulatwiajace zapamigtywanie,
np. mnemotechniki, skojarzenia
stowne, wprowadzanie stownictwa

(trudnosci w sudenly zaxniast suddenty, moter zamiast |wielokontekstowo i wielozmystowo,
zapamietywaniu)  |mother, fet zamiast Zent, mylenie liter, |wprowadzanie malej partii materiatu
przekrecanie liter, dodawanie, za pomocy listy wyrazow,
opuszczanie, przestawianie liter, wprowadzanie stownictwa za pomoca
sylab, trudnosci w opanowaniu kart obrazkowych wraz z zapisem
stownictwa np. dni tygodnia, pér  |fonetycznym, prezentacji Power Point
roku, nazw miesiccy, rzeczownikow |z obrazkowym i dzwickowym
abstrakcyjnych, wyrazéw trudnych  |ekwiwalentem, wprowadzanie
pod wzgledem pisowni, wymowy, |stownictwa na kolorowym tle,
idioméw, przystéw itp., trudnosci w|wprowadzanie rodziny wyrazow
korzystaniu ze stownika i podobnych do siebie znaczeniowo
zapamietywaniu definicji wyrazu,  |lub morfologicznie, stosowanie tablicy
trudnosci w opanowaniu regul interaktywnej, wielokrotna powtorka,
jezykowych, gramatycznych i nagrywanie stlow na dyktafon do
wyjatkéw od tych regut. odtwarzania w domu, odkrywanie
Trudnosci w zapamigtywaniu znaczenia wyrazéw na drodze
polecen w danym ¢wiczeniu, tescie, |metapoznawczej.
polecen odczytywanych przez Czeste komunikaty skierowane do
nauczyciela, nagranych na tasme.  |ucznia, monitorowanie indywidualnej
Trudnosci w zapamigtywaniu pracy |pracy ucznia, konsultacje
domowe;j. bezposrednio po lekeji co do tresci
materiatu i pracy domowe;j.
Odpowiednia czcionka, duzy druk
(Times New Roman, Comic Sans),
przejrzysta struktura materiatu
prezentowanego w formie handout,
dobér odpowiedniego podrecznika
pod wzgledem struktury i grafiki,
podziatu materiatu.
Zaburzenia Niecheé do czytania w jezyku Cwiczenia na bazie tekstu, dzielenie
czytania (nauka obcym, bledy w czytaniu, brak tekstu na paragrafy, sekcje,
czytania) rozumienia tekstu, wolne tempo  |przewidywanie tresci tekstu na

czytania, przekrecanie stow np. saw i

podstawie obrazkéw, naglowkow,
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was, ouri are. podkreslanie informacji w tekscie, na
marginesie, rozmowa na temat tekstu,
streszczanie tekstu na forum klasy,
technika stéw-kluczy w tekscie,
techniki pomocnicze typu czytanie w
parach, myslenie w parach.

Zaburzenia pisania Niechec do pisania w jezyku obcym,

(nauka pisania)

trudnosci w pisaniu wypracowar,
uczen preferuje wypowiedzi ustne,
trudnosci w rozumieniu i stosowaniu
struktury wypowiedzi pisemnej w
jezyku obcym, trudnosci w
przepisywaniu z tablicy, pisaniu
testow, wolne tempo pisania,
niestaranny, nieczytelny charakter
pisma, nieprawidlowe trzymanie
dhugopisu, otéwka.

Ocena dwustopniowa: za
poprawnos¢ i za kreatywnosé,
wigcej czasu na przygotowanie
wypowiedzi pisemnej, technika
stow-kluczy, burzy mézgu.
Postrzeganie pisania jako
procesu, a nie produktu,
dyskusja na temat planu pracy,
wielokrotna korekta pracy.

Nie nalezy uzywac czerwonego
dhugopisu przy korekcie pracy
ucznia! Preferowany jest kolor
bardziej neutralny np. zielony.

Zaburzenia funkcji Trudnosci w wymowie obco
stuchowo-jezykowych  |brzmiacych stéw, brak pltynnosci w

wymowie, trudnosci w odréznianiu
podobnie brzmiacych wyrazéw np.
bit — beat, live — leave, hit — heat.
Trudnosci w odczytywaniu
transkrypcji fonetycznej, pisownii
homofonéw (wyrazéw o takiej samej
wymowie, lecz innej pisowni 1
znaczeniu) np. hear— here, see— sea, wear
— were, waist — waste, tradnosci w
odréznianiu tzw. minimal pairs np. /af|
— leave, przekrecanie wyrazow
ztozonych np. exervise-book,
unemployment, employee, homograféw
(wyrazéw o takiej samej pisowni, ale
innym znaczeniu) np. concert

Intensywny trening
swiadomosci fonologicznej w
jezyku obcym, metoda
foniczna (analityczna i
syntetyczna).

Zaburzenia motoryki | Trudnosci w wykonywaniu ¢wiczen

duzej i malej

angazujacych ruch podczas zajec,
powolnos¢, slamazarnosé.

Wigcej czasu na wykonanie
zadan, pomoc w wykonywaniu
zadan.

Trudnosci natury Meczliwosé, brak koncentracji lub jej

psychofizycznej

szybka utrata, trudnosci w skupieniu

(zwigzane zaréwno z  [si¢ na jednej czynnosci, problemy z

dolegliwosciami motywacja na lekgji (szybka utrata
fizycznymi jak i motywacji, niski jej prog).
cechami natury

osobowosciowej)

Motywowanie ucznia do pracy,
wprowadzanie ¢wiczefi
relaksacyjnych, odpowiednie
dobieranie par i grup (uczen z
dysleksja powinien by¢
przydzielony do grupy lub
pary, w ktérej koledzy potrafia
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narzuci¢ tempo i podzial pracy
nie naruszajac jednoczesnie
autonomii ucznia).

Tabela 1: Przykladowe sposoby kompensacji objawow dysleksji rozwojowej na lekcji
jezyka obcego.

6. Zakonczenie

Wspolczesna wiedza na temat zjawiska dysleksji jest bogata. Swiadomosé
problemu jest takze coraz wicksza. Niestety program nauczania nadal nie jest
dostosowany do wymagan edukacyjnych ucznia dyslektycznego. Patrzac z
perspektywy ucznia polskiego mozna powiedzied, ze problem dysleksji nadal nie
pozostal rozwigzany w szkolach, co wiaze si¢ z potrzebg zmian w tym kierunku,
przede wszystkim potrzeba lepszej wiedzy 1 przygotowania nauczycieli i adeptow
zawodu nauczyciela jezyka obcego do radzenia sobie z trudnosciami uczniéw w
nauce, kooperacji specjalistéw z réznych dziedzin, wlaczenia szkoly i wladz
o$wiatowych w dziatania na rzecz tworzenia §rodowiska przyjaznego dysleksji.
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