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Mind mapping in foreign language learning and teaching

Mind mapping, developed 1972 by Tony Buzan, is a graphic way of repre-
senting ideas and concepts. The article shows the possibilities and benefits
of using mind mapping in foreign language learning and teaching, Additio-
nally, the article describes some of the computer applications which can be
used to draw a mind map.

1. Wstep

Jednym z podstawowych postulatow wspolczesnej dydaktyki jest dazenie do moz-
liwie wysokiej efektywnosci procesu uczenia si¢ 1 nauczania. Powstaja liczne prace
poswiecone skutecznosci w dydaktyce (np. Hamer 1994, Perrott 1995, Locke 2004,
Taraszkiewicz 1 Rose 2000), wprowadzane sq nowe (aktywizujace) metody nauki,
majace ulatwi¢ uczacemu si¢ zrozumienie 1 przyswojenie przerabianego materia-
tu. Niemniej codzienno$¢ szkolna nierzadko wyglada inaczej: uczacy si¢ narzekaja
na przeladowanie programéw nauczania i duzg ilo$¢ materiatu do przyswojenia
w (zbyt) krotkim czasie. Powyzszy problem spowodowany jest czgsto nieznajomo-
$cig technik uczenia si¢: material opanowywany jest pamigciowo, bez jakiejkolwiek
refleksji czy proby jego zrozumienia, co zwykle prowadzi do szybkiego zapomina-
nia przyswojonych wiadomosci. Nastepstwem moga by¢ niepowodzenia w nauce,
powodujace frustracje i nieche¢ uczniéw do wszelkiego rodzaju nauczania zinsty-
tucjonalizowanego.

12 W polskiej literatutze przedmiotu istnieje wiele odpowiednikéw terminu mind mapping.
Jest on ttumaczony jako mapy mysl, mapy mentalne, mapy skojarzeniowe, mapy pamieci badz mapy
umystowe. W ponizszym artykule postugujemy si¢ zamiennie terminami wind mapping i mapa
mysli.
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Podobne doswiadczenia w trakcie wlasnych studiéw oraz podzniejszej
pracy ze studentami sklonily Tony’ego Buzana, uznany, §wiatowy autorytet
w dziedzinie psychologii 1 technik uczenia si¢, do poszukiwan nowej, skutecznej
metody nauki, w wyniku ktérych w 1972 roku powstata koncepcja map mysli,
bedacych, jak okresla je sam Buzan (2002, 57) ,,wyrazem myslenia wielokierun-
kowego, a zatem naturalng funkcja naszego umystu. Jest to réwniez wspaniata
technika graficzna, ktéra wyzwala potencjal intelektu. Mapy z powodzeniem
mozna stosowaé we wszystkich dziedzinach zZycia, w ktorych szybko$¢ uczenia
si¢ 1 przejrzysto§¢ myslenia polepszaja osiagane wyniki”.

2. Geneza techniki map mysli

U podstaw techniki wind mappingu lezaly wyniki badan i obserwacji wykazuja-
cych, iz podczas nauki najszybciej przyswajane sa informacje opracowane na
poczatku i koficu czasu nauki badZz wywolujace u uczacego si¢ skojarzenia, np.
z materiatem juz znanym, wzbudzajace jego zainteresowanie lub tez w szcze-
gblny sposob pobudzajace jego zmysly. Szybszej memoryzaciji ulegaja rowniez
elementy powtarzajace si¢ oraz szczegoblne, wyjatkowe, niepasujace do pozosta-
tych. Jak podkresla Buzan (2002, 34) ,,Odkrycia te us§wiadamiaja nam ogromnie
istotny fakt — w jaki sposéb funkcjonuje mézg. To wlasnie one, a nie jak niekto-
rzy blednie sadza, teoria dwoch potkul mézgu, daly poczatek koncepcji mwind
mappingn.” Niemniej réwniez teoria dotyczaca funkcjonowania mézgu autorstwa
Rogera Sperry’ego, zgodnie z ktéra lewa potkula mézgowa odpowiedzialna jest
m.in. za zdolnosci i funkcje jezykowe (mowa, czytanie, pisanie, gramatyka, do-
slowne znaczenie stow), myslenie analityczne, hierarchie matematyczne (liczby,
zbiory), natomiast prawa kieruje wyobraznia, zdolnosciami plastycznymi 1 mu-
zycznymi, orientacja przestrzenna, marzeniami i obrazem catosci (tzw. Gestalt),
w znaczacy sposob wplynela na ksztaltowanie si¢ techniki Buzana. W toku
nauki szkolnej preferuje si¢ zazwyczaj styl uczenia i nauczania faworyzujacy

P Warto w tym miejscu zaznaczy¢, ze powyzszy podzial nie oznacza, iz w przypadku wy-
konywania jakiej$ czynnosci (liczenia, uczenia si¢ stowek, stuchania muzyki), pracuje tylko
i wylgcznie jedna badZ druga potkula. Pracuja obie, niemniej jedna z nich wykazuje zdecy-
dowanie wigcksza aktywno$¢ niz druga. Potwierdzaja to obrazy moézgu wykonane podczas
pracy m.in. przy pomocy pozytronowej tomografii emisyjnej. M6zg wykazuje si¢ ponadto
duza elastycznoscia, jedna pétkula mézgowa potrafi w duzej mierze przejac funkeje drugiej,
uszkodzonej, np. w wyniku wypadku czy wylewu. Interesujacy przypadek opisuja Borg-
steinn, Grootendorst (2002, 473): u 7-letniej dziewczynki usuni¢to lewa pétkule mézgu
(wykonano tzw. hemisferektomie), ze wzgledu na przewlekle ogniskowe zapalenie mézgu i
padaczke, ktére doprowadzily do porazenia prawej czesci ciata i powaznych zaburzen funk-
cji jezykowych. ,,Mimo usuni¢cia dominujacej potkuli, zwierajacej osrodki mowy i odpowia-
dajacej za kontrole motoryczna prawej polowy ciala, dziecko jest dwujezyczne i postuguje
si¢ plynnie jezykiem tureckim i holenderskim. Nawet porazenie poltowiczne cze¢$ciowo si¢
cofnelo 1 widoczne jest tylko w formie niewielkiej spastycznosci prawej koniczyny gornej i
dolnej. Poza tym dziewczynka prowadzi normalne zycie”. (cyt. za Spitzer 2008, 25)
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prace lewej i zaniedbujacy mozliwosci prawej poétkuli, natomiast postugujac
sic mapami mysli stymulujemy do (wspél-)pracy obie pélkule, co gwarantuje
osiagnigcie wysokiej efektywnosci uczenia si¢ i nauczania. Trzecim elementem
lezacym u podstaw techniki mind mappingu bylo przekonanie Buzana o niskiej
efektywnosci tradycyjnego, linearnego systemu notowania, ktéry po pierwsze
nie odzwierciedla wielokierunkowego sposobu myslenia, wlasciwego moézgowi,
po drugie notatki tak stworzone sa czesto zbyt dlugie i z trudem si¢ je zapa-
mictuje, gdyz sa nieciekawe wizualnie 1 monotonne. Po trzecie sporzadzenie
1 odczytanie notatek linearnych jest bardzo czasochlonne, gdyz z jednej strony
zapisujemy mnéstwo niepotrzebnych stow, a z drugiej tracimy pozniej czas na
odnalezienie w tekscie notatek stow-kluczy.

3. Zasady tworzenia map mys$li

Buzan (2002, 92in.) zaleca wykonywanie map mysli na duzej kartce papieru ulo-
zonej poziomo, gdyz mapy mysli zwykle rozrastajg sic w plaszczyznie horyzon-
talnej. W centrum kartki umieszczamy kolorowy rysunek badz kolorowy i prze-
strzenny wyraz, stanowiacy temat mapy, co ulatwi¢ ma skojarzenia, poprawié
zdolnos¢ skupienia i zapamigtywania. Od gléwnego stowa badz rysunku prowa-
dzimy promieni$cie odchodzace linie, zapewniajace ciaglo$¢ skojarzen. Wzdtuz
linii zapisujemy drukowanymi literami stowa-klucze, co zwicksza czytelno$é
1 uporzadkowanie mapy. Uzywamy minimum trzech koloréw, co pozwala unik-
na¢ monotonii i wyrdzni¢ najwazniejsze tresci, ponadto stosujemy rysunki oraz
efekt przestrzennosci: przyciagaja one uwage oraz pobudzaja do pracy prawa
potkule. Stosujemy litery 1 obrazy réznej wielkosci, akcentujace elementy bardziej
i mniej wazne, ponadto korzystamy z umownych znakéw/symboli przypisanych
okreslonym cechom, przymiotom itp. Obszary spokrewnione faczymy strzatka-
mi oraz stosujemy porzadek numeryczny gléwnych linii, co zapewnia uporzad-
kowanie 1 hierarchizacje¢ oraz zapewnia pomoc np. w trakcie wyktadu, prezentacji
czy wypowiedzi pisemnej.
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Rys. 11 2: Przyklady dwoch map mysli, ktorych tematem przewodnim jest technika wzind map-
pingi: pierwsza mapa wykonana jest odrecznie (Zrédto:
http://litemind.com/wp-content/uploads/2007/08/laws-of-mind-mapping-mindmap.jpg,
DW: 30.08.2009), druga przy za pomoca programu komputerowego

(zr6dto: http:/ /www.12manage.com/methods_mind_mappinghtml, DW: 28.09.2009).
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Nalezy przy tym podkresli¢ réznice miedzy technika map mysli a tzw. bu-
rza, mozgow (brain storming), gdyz pojecia te sa czesto blednie ze soba utozsamiane.
Roéznica ,,polega na stopniu usystematyzowania zapisu. W mapie mysli kojarzone
z tematem mysli sq grupowane wedtug hierarchii waznosci w stosunku do tematu.
Dodatkowym elementem jest tworzenie wizualnego obrazu calo$ci — mysli sa taczo-
ne wyraznymi strzatkami lub liniami, jedno stowo kluczowe wiedzie do nastepnego”
(Adams-Tukiendorf 2006, 56). Z kolei w wyniku burzy mézgéw, ,,na najwickszych
ramionach wychodzacych z samego centrum umiesciles stowa 1 rysunki nie dlatego,
ze wydaly si¢ istotne, ale dlatego, Ze jako pierwsze przyszly ci do glowy. Byl to gest
spontaniczny, a nie przemyslany. W prawdziwych mapach gtéwne stowa-klucze nie
sa przypadkowe, lecz podyktowane swym znaczeniem i pojemnoscia.” (Buzan 2002,
85) Zapisy bedace wynikiem burzy moézgoéw nie wykazuja si¢ ponadto tak rozbudo-
wana strong graficzna, jaka powinna towarzyszy¢ tworzeniu map mysli.

4. Zastosowanie map mysli w edukacji

Mapy mysli znajduja zastosowanie w kazdej dziedzinie ludzkiego zycia, poczaw-
szy od zycia prywatnego poprzez rozliczne mozliwosci uzycia w marketingu, pro-
dukcji i biznesie (tworzenie biznesplanow, ustalanie projektow, przygotowanie
prezentacji oferowanych produktéw i uslug, organizacja réznego rodzaju ze-
bran, konferencji i spotkan, zarzadzanie firma, tworzenie struktury organizacyj-
nej w firmie, analizie potrzeb klientow itd.) do szerokiego spektrum zastosowan
w samodzielnej i zinstytucjonalizowanej edukaciji.

Liczne prace potwierdzaja skutecznos¢ i efektywnos$¢ techniki map mysli
W uczeniu 1 nauczaniu réznorodnych przedmiotéw, np. w naukach $cistych (w ma-
tematyce (Brinkmann 2003) 1 chemii (Regis, Albertazzi 1 Roletto 19906)), medycynie
1 pielegniarstwie (Cahill i Fonteyn 2000), biologii (Jegede, Alaiymola i Okebukola
1990, Barenholz i Tamir 1992), ekonomii (Budd 2004) i jezykach obcych. Wskazuje
si¢ takze na uzyteczno$¢ techniki mappingu w nauczaniu uczniéw dyslektycznych
(Sellers 2008) oraz w arteterapii (Karolak 2000).

Zastosowanie map mysli w procesie uczenia si¢ znacznie zmniejsza ilos¢
czasu, konieczng do opanowanie materialu. Wedlug Buzana (2002) wykorzysta-
nie map mysli pozwala na zaoszczedzenie do 95% czasu potrzebnego na zrobie-
nie oraz 90% czasu przeznaczanego na odczytanie badZ przegladniccie notatek
tradycyjnych, gdyz zapisywane badz odczytywane sg jedynie istotne stowa-klu-
cze. Taka struktura ulatwia réwniez powtarzanie materialu, jego zapamigtanie
i zrozumienie powiazaf migdzy omawianymi fenomenami'®. Mapy sprawdzaja si¢
rowniez $wietnie w trakcie planowania i przeprowadzania zaje¢ badZz prezenta-
¢ji’®, gdyz z jednej strony pozwalaja na wigksza kreatywno$¢ i oryginalnosé oraz

' Cahill, Fonteyn (2000, 216) podkreslaja, iz ,,studenci opisywali w swoich pracach mind
mapping jako ,,integrujace doswiadczenie edukacyjne”, ktére pomoglo im ,,zrozumie¢ ma-
terial”. (Heinze-Fry, Nowak 1990, 471).”

'5 Fuchs (2005, 152): ,,Mapa mysli ma réwniez ta zalete, iz mozna ja rozbudowaé we wszyst-
kich kierunkach. Nowe pomysty i idee moga by¢ w kazdej chwili wbudowane w istniejaca
mape, dajac nauczycielowi przeglad mozliwych tresci i sposobow prowadzenia zajeé. Na-
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zapewniaja kontrole calego procesu tworczego, z drugiej zas strony zwickszaja
kontakt wzrokowy méwiacego ze stuchaczami (prezentujacy nie odczytuje goto-
wego tekstu z kartki), dzieki czemu poteguja zaangazowanie zaréwno mowiacego,
jak i stuchaczy, co czyni prezentacje przyjemniejsza, skuteczniejsza i latwiejsza
do zapamietania. Technika map przynosi réwniez wymierne korzysci w trakcie
pracy grupowej na lekcji, gdyz prowadzi do wzajemnej stymulacji uczestnikow
grupy, przyczynia si¢ do ich integracji, uczy kooperacji i moze stanowi¢ punkt
odniesienia w dyskusji nad pokrewnymi pomystami innych grup. Budd (2004, 44)
konstatuje: ,,Tworzenie map mysli na lekcji umozliwia nauczycielowi realizacje
siedmiu zasad dobrej praktyki edukacyjnej (Chickering, Gamson 1987). Poniewaz
uczniowie zaangazowani sq w samodzielne opracowanie tematu przy pomocy
mapy, ¢wiczenie tego typu wspomaga aktywnos§¢é w procesie uczenia si¢ (zasada
3). Praca w malych grupach 1 mozliwos¢ konsultacji kazdej z grup z nauczycielem
ulatwia kontakt miedzy uczniem oraz uczacym (reguta 1) oraz rozwija kooperacje
miedzy uczniami (zasada 2). Dzieki uzyciu rysunkow 1 grafik ten rodzaj zadania
wyrdznia si¢ na tle innych zadan lekcyjnych 1 tym samym wspomaga réznorakie
uzdolnienia i sposoby uczenia si¢ (reguta 7)” (ttumaczenie wtasne)'s.

5. Wykorzystanie map mys$li w nauczaniu jezykéw obcych

Mapy mysli moga by¢ stosowanie w réznorodny sposob takze w nauczaniu jezy-
kéw obceych, bedac elementem wspierajacym nauczanie slownictwa, stylistyki 1 gra-
matyki oraz uatrakcyjniajacym prace z tekstem.

Jednym z podstawowych, chociaz czesto zaniedbywanych w trakcie zajed,
probleméw w nauczaniu jezykow obcych jest nauczanie stownictwa, czesto okre-
§lane mianem ,,zta koniecznego” (por. Komorowska 1999, Huneke, Steinig 2000,
133, Henrici, Riemer 2002, 196). Nauka slownictwa czesto rozumiana jest jako
pamigciowe opanowanie przez uczacych sie listy nowych stéwek, zanotowanych
w przypadkowym porzadku, najczesciej wedlug kolejnosci ich pojawienia si¢ pod-
czas jednostki lekcyjnej. Taka prezentacja stownictwa nie sprzyja jego memoryzacji,
gdyz poszczegoblne leksemy dobrane sa przypadkowo, bez jakiegokolwiek porzad-
ku, co znaczaco utrudnia zaréwno ich umiejscowienie w leksykonie mentalnym
uczgceego sie, jak 1 odnalezienie zanotowanego leksemu w notatkach, a tym samym
czesto zniecheca do powtérek materiatu, bez ktérych uczenia sie stownictwa nie
jest mozliwe. Aby wiec zoptymalizowaé proces nabywania nowego stownictwa
przez uczacego si¢ nalezy wprowadzac je zgodnie z zasadami, wedlug ktorych jest
ono zmagazynowane w leksykonie mentalnym ucznia. Najnowsze badania wykazu-
ja, ze ,,Stowa w naszym mozgu to wezly, ktére powigzane sa ze sobg wieloma ni¢mi.
Istnieje nie tylko jedna, ale wiele subsiatek, ktére rowniez sa ze sobg powiazane.

wet jesli nie zawsze wszystko, co znajduje si¢ na mapie, zostanie zrealizowane podczas lekciji,
moze ona stanowi¢ podstawe do planowania dalszej pracy.”

16, Pozostale reguly dobrej praktyki pedagogicznej to: udzielanie natychmiastowych odpo-
wiedzi (sprzezenie zwrotne), stawianie wysokich wymagan oraz pilnowanie terminowego

wykonywanie zadaf.
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[...] W im bardziej réznorodny sposob dane slowo jest powiazane z innymi, tym
lepiej zachowane jest w pamieci i tatwiej moze zosta¢ z niej wywolane” (Bohn 1 in.
2000, 82, tlumaczenie wlasne) Lenz (2008, 473) zauwaza: ,,Okazalo sig, iz zgodnie
z zasadami leksykonu mentalnego stéwka zapamietywane sa nie jako pojedyncze,
wyizolowane leksemy, ale jako elementy sieci badZ pdl semantycznych 1 w taki tez
sposob powinny by¢ nauczane. W tym celu mozna tworzy¢ mapy mysli lub inne
grafiki, ktére umozliwiaja zobrazowanie powiazan miedzy wyrazami bliskoznacz-
nymi.” (thumaczenie wlasne)"".

Tak wigc zastosowanie #ind mappingn moze przyczynic si¢ nie tylko do efek-
tywnego wprowadzania nowego stownictwa, ale rowniez do skutecznego powta-
rzania nabytych lekseméw, gdyz, jak podkresdla Kleinschroth (1992, 82in.) kreatyw-
ne powtarzanie, prowadzace do jak najlepszego przyswojenia stownictwa, polega
przede wszystkim na jego porzadkowaniu, grupowaniu, strukturyzowaniu, klasyfi-
kowaniu 1 hierarchizowaniu, czyli czynnosciom, ktore w znakomitym stopniu moga
by¢ wspomaganie poprzez samodzielne lub grupowe tworzenie odpowiednich map
mysli przez uczacych sie.

Mapy mysli wspiera¢ moga rowniez nauczanie stylistyki. Zgromadzenie
w jednej mapie mysli wyrazéw nalezacych do tego samego pola semantycznego, ale
réznigeych sie zabarwieniem stylistycznym, ulatwia uczacemu si¢ wybor leksemu
adekwatnego do sytuacji komunikacyjnej (np. rozmowa prywatna/oficjalna, e-mail
prywatny/ list oficjalny itp.) oraz sensybilizuje na niuanse znaczeniowe miedzy lek-
semami nalezacymi do danego pola.

Kolejna mozliwoscia zastosowania map mysli na lekcji jest nauczanie gra-
matyki. Reguly gramatyczne przedstawione w formie mapy sa atrakcyjniejsze wi-
zualnie dla uczniéw 1 dzigki temu latwiej podlegajac memoryzacji niz standardowe
tabele, co wiccej mapa mysli (szczegélnie wykonana przy pomocy adekwatnego
programu na komputerze, nie majaca ograniczen powierzchniowych) moze by¢
systematycznie rozbudowywana o nowe zasady i reguly, adekwatnie do postepow
w nauce. Struktura taka ulatwia odnalezienie okreslonej reguly, gdyz caly przero-
biony material miesci si¢ na jednej karcie. Co wigcej przedstawienie poznawanych
regul gramatycznych w formie mapy umozliwia uczniom wglad w kompleksowo$é
natury jezyka, gdyz umozliwia zobrazowanie (przy pomocy strzatek, odnosnikdw
itp.), wzajemnych powigzan i uwarunkowan pomiedzy poszczegblnymi regutami.

Zastosowanie map mysli ulatwia réwniez prace z tekstem na lekcji. Jak zauwa-
za Schwerin von Kosigk (1996, 136): ,,Technike mind mappingn mozna zastosowac
w wielu wypadkach, poniewaz polaczenie asocjacyjnosci i systematyzacji daje szero-
kie spektrum nawigzan do nastepujacej pracy z tekstem” (tlumaczenie wlasne). Tak
wiec mind mapping moze stanowiC z jednej strony strategie antycypacyjna, z drugiej
za$ mapa mysli moze by¢ wynikiem recepcji 1 analizy tekstu oraz tworzy¢ baze do
rozwijania sprawnosci produktywnych'®, np. podsumowania gléwnych tresci tekstu,

' Por réwniez Aitchison (1997, 105in.), Bawej (2003, 25).

'8 Hyland (2003, 8) ,,Ten rodzaj aktywnosci [#ind mapping — A. 1.-B.] jest uzyteczny w spo-
rzadzaniu listy watk6w, a takze w identyfikacji powiazai miedzy nimi i decydowaniu, ktory
jest szczegblnie wazny i godny opisania” (tlumaczenie wlasne).

95



Aleksandra Lyp-Bielecka

jego streszczenia, przeksztalcenia tekstu w inny gatunek badZ napisania go z innej
perspektywy, wyrazania swojej (pisemnej lub ustnej) opinii o przeczytanym tekscie
itp. Stworzenie mapy mysli moze réwniez przygotowywaé do samodzielnej, niepo-
przedzonej recepcja tekstu, wypowiedzi pisemnej badz ustnej, jak zauwaza Wicke
(2004, 29): ,,Z pomoca mapy mozna z jednej strony ¢wiczy¢ samodzielne, spojne
wypowiadanie sig, z drugiej strony mznd mapping umozliwia przygotowanie referatow
1 wypracowan, a takze podzialoéw i przegladéw pomocnych przy streszczeniach badz
powtdrkach” (thlumaczenie wlasne).
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Rys. 3. Mapa mysli przedstawiajaca uzycie czasu past simple w jezyku angielskim. Zrédto:
http://www.tt-group.net/text/Mind_maps/Mind-maps-Past-Simple-Tense.htm (DW
30.09.2009).

6. Aplikacje komputerowe do mind mappingu

Wraz z rozwojem technologii informacyjnej w Internecie pojawilo si¢ wiele plat-
nych i darmowych aplikacji, umozliwiajacych tworzenie map mysli. Programy takie
posiadajg rozliczne zalety, do ktérych zaliczy¢ mozna m.in. mozliwoséc¢

e dopinania” do komputerowej mapy tabel, zdje¢, odnosnikéw interneto-

wych itd.;

e nicograniczonej rozbudowy, przebudowy i aktualizacji mapy;

e cksportu gotowej mapy do innych programéw/ plikéw;

e  konwersji zapisanego materialu na konwencjonalny uklad punkt po punkcie.
Tworzenie map komputerowych zwigzane jest jednak rowniez z pewnymi wadami:
z powodu swojej schematycznosci oraz ograniczonych mozliwosci graficznych nie
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pozwalaja one na tak duze zaangazowania obu potkul mézgowych, jak w przypadku
mind mapingu tradycyjnego.

Jedynym programem komputerowym, ktory uzyskal aprobate Buzana, jako
w pelni odpowiadajacy zalozeniom jego techniki, jest iMindMap (www.iMindMap.
com). Jest to aplikacja platna, dzialajaca w systemie Windows, Linux oraz Macin-
tosh, od pewnego czasu dostgpna takze w polskiej wersji jezykowej. Najwicksza
zaleta iMindMap, wedlug Buzana, jest fakt, ze pozwala on na praktycznie odreczne
tworzenie map na ekranie komputera, czym zasadniczo rézni si¢ od innych pro-
gramow zmuszajacych uzytkownika do pracy w sztywno okreslonych strukturach
i grafice. Aplikacja pozwala na zapisanie stworzonej mapy jako obrazek badz doku-
ment .pdf, jej wydrukowanie i eksport do innych programoéw.

Programem dostgpnym bezplatnie dla szké! 1 nauczycieli jest MindManager
Swmart, firmy MindJet. Po zalogowaniu na stronie http://www.schule.comunetix.de/
mindjet/ i wypelnieniu krétkiego formularza' otrzymujemy (czasami dopiero po
kilku dniach) haslo uprawniajace do pobrania z sieci 1 zainstalowania programu
na komputerze. Obstuga MindManager Smart jest wyjatkowo prosta, dlatego tez
$wietnie nadaje si¢ on do pracy na zajeciach szkolnych. Aplikacja pozwala na uzy-
cie wielu koloréw 1 bogatej palety klipartéw oraz réznego rodzaju krojow pisma,
umozliwia rowniez wydrukowanie gotowej mapy mysli.

Kolejnym programem pomocnym w tworzeniu map mysli, jest bezplat-
ny Xmind (http://wwwxmind.net), posiadajacy bogate mozliwosci graficznego
uksztaltowania mapy za pomoca réznych krajéw pisma, kolorow, linii, blokéw tek-
stowych, okienek oraz zdje¢. Program pozwala rowniez na zapisanie utworzonych
map jako obrazek w formatach .jpg, .png, .bmp, .tff, co ulatwia zamieszczenie ich
na stronie internetowej, blogu, w prezentacji badz dokumencie tekstowym. Goto-
we mapy mozna rowniez opublikowac na bezplatnej platformie internetowej, udo-
stepnionej przez producenta oprogramowania.

Bezptatny FreeMind (http://freemind.sourceforge.net) to aplikacja, wspot-
pracujaca z systemem operacyjnym Windows, Linux badZz Mac OS X, do zain-
stalowania i uruchomienia ktérej potrzebna jest Java. FreeMind posiada bardzo
wiele skrotéw klawiaturowych, znacznie usprawniajacych prace. Pozwala na prace
z obrazkami, kolorami, strzatkami oraz ikonkami, pozwala réwniez na ,,zwinigcie”
cze$ci mapy mysli, co jest przydatne zwlaszcza wtedy, gdy mapa jest bardzo rozbu-
dowana i pracujemy tylko nad jej fragmentem.

Bubbl.us (http://www.bubblus/) jest bezplatnym, prostym programem,
pozwalajacym na stworzenie mapy mysli w trybie online (a wicc bez koniecznosci
instalowania programu na komputerze), niemniej jego funkcjonalno$c¢ jest dosy¢
ograniczona: program pozwala jedynie na wygenerowanie mapy w postaci ko-
lorowych ,,babelkéw” zawierajacych przypisang im tre$é, nie posiada natomiast
przydatnej funkcji oznaczania blokéw jako problematycznych czy szczegdlnie
waznych oraz nie pozwala na dolaczenie do wykreowanej mapy elementéw gra-

¥ Formularz dostepny jest na stronie w niemieckiej wersji jezykowej, niemniej po jego
wypelnieniu réwniez nauczyciele polskich szkot wszystkich typéw moga otrzymac kod do-
stepu do programu.
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ficznych, z tego tez wzgledu nadaje si¢ bardziej do przeprowadzania burzy moé-
zgow niz kreowania map mysli. Zaleta Bubbl.us jest jednakze mozliwo$¢ wspot-
dzielenie naszego projektu z innymi, zaproszonymi przez nas, uzytkownikami
aplikacji, ktérzy moga mie¢ prawo do ogladania zawartosci naszego projektu
badZ nawet edytowania go.

Kolejng darmowa aplikacja, umozliwiajaca prace w trybie online, jest Min-
domo (http:/ /www.mindomo.com/). Program oferuje znacznie bogatsze funkcje
niz bubbl.us, pozwala na uzycie wlasnych grafik, zdje¢ oraz wpisywanie linkéw do
zewnetrznych danych oraz na umieszczenie wykreowanej mapy na stronie interne-
towe;j.

Ciekawym narzedziem umozliwiajacym tworzenie map mysli online jest apli-
kacja Mind42 (http://mind42.com/), ktérej duzym atutem jest mozliwosé wspot-
pracy online w czasie rzeczywistym dwéch osob przy tworzeniu jednej mapy mysli.
Obstuga programu nalezy do bardzo intuicyjnych, umozliwia on korzystanie z wie-
lu obrazkéw, koloréw, stylow, oferuje mozliwos¢é wbudowania w tre§¢ mapy linkow
do stron internetowych, plikéw (np. z dodatkowymi objasnieniami, komentarzami
itp.) oraz pozwala na wyjatkowo latwa publikacje i dystrybucje utworzonych map
mysli w Internecie.

7. Podsumowanie

Technika map mysli, przyczyniajaca si¢ do aktywizacji obydwu poétkul moézgu,
moze sta¢ si¢ wartosciowym $rodkiem dydaktycznym, powodujacym wzrost za-
réowno atrakeyjnosci, jak i efektywnosci lekcji jezyka obcego. Tworzenie map mysli
moze przyczyni¢ si¢ ponadto do rozwoju kreatywnosci uczacego sig, poglebienia
jego umiejetnosci w zakresie syntezy i analizy, a takze ulatwienia refleksji nad prze-
biegiem 1 efektami wlasnej nauki.

Warto przy tym zauwazy¢, ze komputerowe mapy mysli sq szczegdlnie uzy-
teczne w trakcie planowania (np. wypowiedzi ustnej badZ pisemnej, prezentacii
itp.) badz systematyzacji materiatu juz opanowanego, ze wzgledu na swoja roz-
szerzalno$c¢ 1 tatwos¢ przebudowy, z kolei tradycyjne, odreczne mapy mysli sprzy-
jaja szybszej memoryzacji materiatu, ze wzgledu na wicksze zaangazowanie mo-
zgu w proces ich powstawania 1 z tego wzgledu wydaja si¢ by¢ bardziej pomocne
w opanowaniu nowych tresci
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