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Znaczenie determinacji w nauce jezyka angielskiego jako
obcego na poziomie zaawansowanym

The role of determination in learning English
as a foreign language at an advanced level

Second language acquisition (SLA) researchers have long been engaged in
investigating the effect of arange of learner individual differences (IDs)
(e.g., motivation, anxiety and aptitude) on L2 learning and achievement. At
the same time, there are no more than a few studies focusing on learner
personality and its place in SLA as well as the relationship between person-
ality traits and other ID variables. One such underappreciated and thus
poorly recognized personality trait is grit, understood as a combination of
perseverance and passion for long-term goals. The present paper reports
a study in which grit was investigated among advanced university students
majoring in English with the help of a language-specific grit scale and semi-
structured interviews. The empirical considerations are preceded by a
handful of theoretical comments on the nature of grit and related research
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that was conducted to date. The paper ends with the discussion of future
research directions and possible pedagogical implications.

Keywords: grit, individual differences, personality, perseverance, long-term goals

Stowa kluczowe: determinacja, rdznice indywidualne, osobowos¢, wy-
trwatos¢, cele dtugofalowe

1. Wstep

Nauka jezyka obcego jest procesem, na ktory oddziatuje szerokie spektrum zmien-
nych indywidualnych, takich jak miedzy innymi strategie uczenia sie, motywacja czy
lek jezykowy. Zostaty juz one whnikliwie opisane i przebadane (np. Kruk, Zawodniak,
2018; Pawlak, 2011, 2017, 2020; Ushioda, 2009; Waninge, Dornyei, de Bot, 2014;
Woodrow, 2006), czego nie mozna powiedzie¢ 0 osobowosci ucznia, ktérana grun-
cie dydaktyki jezykdw obcych pozostaje zbiorem niewystarczajaco zdefiniowanych
i opisanych konstruktéw (np. ekstrawersja/introwersja, neurotycznos¢, determina-
cja) (Dewaele, Furnham, 1999; Robinson, Gabriel, Katchan, 1994; Tabandeh, Plon-
sky, Teimouri, 2018). Jednoczesnie badacze (np. Dewaele, 2009) podkreslaja, ze
r6zne zachowania uczacych sie, wynikajace z ich cech osobowosciowych, moga od-
dziatywac na proces przyswajania jezyka, co sprawia, ze warto tej kwestii poswieci¢
wigcej uwagi w rozwazaniach zarowno empirycznych, jak i teoretycznych.

Jedng ze stosunkowo nowych roznic indywidualnych omawianych
w kontekscie uczenia sie i nauczania jezyka obcego jest determinacja (ang.
grit), ktora stanowi gtéwny przedmiot tego artykutu. Zostanie w nim omo-
wione badanie przeprowadzone wsrod studentéw |, 11 11l roku filologii angiel-
skiej, ktorego celem byto okreslenie stopnia, w jakim uczacy sie sa zdetermi-
nowani do realizacji swoich zamierzern w odniesieniu do nauki jezyka obcego
na poszczegodlnych latach studiow. Dane badawcze zebrano za posrednictwem
kwestionariusza osobowego, skali pomiaru determinacji w nauce jezyka ob-
cego (Teimouri, Plonsky, Tabandeh, 2020), a takze czesciowo ustrukturyzowa-
nego wywiadu. Rozwazania empiryczne poprzedzi krétki przeglad literatury
przyblizajacy teoretyczne uwarunkowania konstruktu determinacji i zaryso-
wujacy przeprowadzone do tej pory w tym zakresie badania.

2. Przeglad literatury

Pojecie determinacji wyrosto na gruncie psychologii spotecznej, a jego geneza
siega przetomu XIX i XX wieku, kiedy to r6zni autorzy (Cox, 1926; Galton, 1892;
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James, 1907) poddali analizie biografie wybitnych jednostek (tj. sedziow, me-
26w stanu, naukowcow, muzykéw, malarzy) i w rezultacie doszli do wniosku,
ze ich sukces byt nie tylko efektem szczegdlnych uzdolnien, lecz réwniez za-
patu, wiary we wtasne umiejetnosci, sity charakteru, gotowosci do podejmo-
wania wysitku i wytrwatosci. Refleksje te znalazty potwierdzenie w badaniach
prowadzonych wiele lat pdzniej (np. Ericsson, Charness, 1994; Howe, 1999),
ktore pokazaty, ze wytrwatos¢, pracowitosé i systematyczne zaangazowanie
w wykonywanie dtugoterminowych zadan jest co najmniej tak samo istotne,
jak iloraz inteligencji i wrodzone zdolnosci. Chociaz wszystkie wymienione tu
cechy maja wiele wspdlnego z determinacja, konceptualizacja tego terminu na-
stapita dopiero u progu XXI stulecia.

W 2007 roku zespo6t naukowcow amerykanskich (Duckworth iin., 2007)
wprowadzit do psychologii spotecznej pojecie determinacii, definiujac je jako po-
taczenie wytrwatosci z upodobaniem do realizacji celéw dtugofalowych. Dwa
gtowne elementy sktadowe determinacji to wytrwatos¢ w podejmowanym wy-
sitku i statos¢ odczuwanego zainteresowania. Jednostki charakteryzujace sie de-
terminacjg w swoim postepowaniu przyjmujg optyke maratonu, co oznacza, ze
w sytuacjach wywotujacych znudzenie i rozczarowanie utrzymuja dotychczasowy
kierunek podjetych dziatan, konsekwentnie i wytrwale dazac do realizacji swoich
zamierzen. Z przeprowadzonych przez psychologéw spotecznych badar (Duc-
kworth i in., 2007; Duckworth, Quinn, 2009) wynika, ze osoby o wysokim stopniu
determinacji sa lepiej wyksztatcone, otrzymujg wyzsze oceny w nauce i wykazujg
sie mniejsza sktonnoscig do zmieniania przebiegu kariery zawodowe;.

Jak juz wspomniano, determinacja w nauce jezyka obcego jest wcigz za-
gadnieniem stabo rozpoznanym, szczegolnie w polskiej przestrzeni edukacyj-
nej, w ktérej, wedtug wiedzy autoréw niniejszego artykutu, do tej pory nie
podjeto jeszcze zadnej proby zbadania tego fenomenu. Z tego wzgledu na
pewno warto przyjrzec¢ sie dostepnym w tym zakresie danym empirycznym
gtobwnie odnoszacym sie do jezykéw angielskiego ijaponskiego. Z badania
przeprowadzonego przez Lake (2013) wynika, ze bardziej zdeterminowane
jednostki ucza sie jezyka docelowego z wiekszym zainteresowaniem, z wiek-
Szg nadziejg na sukces i przekonaniem o wtasnych mozliwosciach, chetnie po-
$wiecajgc temu procesowi czas i wytrwale wkiadajac spora ilosé¢ wysitku w wy-
konywanie zwigzanych z nim zadan (Lake, 2013). Z kolei, Changlek i Palanukul-
wong (2015) wykazali, ze determinacja jest pozytywnie skorelowana z moty-
wacjg uczacych sie, natomiast negatywnie skojarzona z ich lekiem jezykowym
oraz ze istnieje scista, pozytywna zalezno$¢ miedzy stopniem determinacji
a osiggnieciami w nauce jezyka. W nastepnym badaniu dotyczacym determi-
nacji w kontekscie edukacji jezykowej, Kramer, McLean i Martin (2018) udo-
wodnili, ze zmienna ta moze mieé takze pozytywny wptyw na przyswajanie
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stownictwa i nawyki w czytaniu. Na uwage zastuguje réwniez badanie Sudiny
i Plonsky’ego (2020) zgtebiajace zwigzek wystepujacy miedzy determinacjy
a biegtoscig w jezykach drugim i trzecim, osiggnieciami w nauce i lekiem jezy-
kowym. Uzyskane wyniki pokazujg pozytywna i silng korelacje miedzy deter-
minacja w opanowywaniu jezyka a biegtoscig w nim, pozytywna, cho¢ w bar-
dziej umiarkowanym stopniu, korelacje miedzy determinacjg azdobytymi
osiagnieciami i jednoczesnie negatywna zaleznosé¢ miedzy tym konstruktem
a lekiem jezykowym. Natomiast badanie przeprowadzone przez Teimouri i in.
(2020) pozwolito, podobnie, jak u Changlekai Palanukulwong (2015), na wska-
zanie pozytywnej relacji miedzy determinacja a motywacja do uczenia sie je-
zyka oraz, co zauwazyli tez Sudina i Plonsky (2020), osiaggnieciami w jego na-
uce. Wreszcie, nalezy odwotac¢ sie do badania Yamashity (2018), ktérego ce-
lem byto zgtebienie zaleznosci zachodzacej miedzy determinacja uczacych sie
a osiggnieciami uzyskanymi przez nich w efekcie uczestniczenia w dwoch réz-
nych typach zajec¢: pierwszych, scisle kontrolowanych przez nauczyciela i prze-
znaczonych dla 0séb poczatkujacych i srednio zaawansowanych oraz drugich,
bedacych zorientowanym na ucznia kursem czytania ekstensywnego. Analiza
zebranych danych ujawnita brak wyraznej korelacji miedzy determinacjg
a osiggnieciami uczniéw poczatkujacych, podczas gdy w przypadku oséb na
poziomie srednio zaawansowanym byta ona negatywna, natomiast u 0sob
uczeszczajacych na drugi typ zajec relacja ta okazata sie pozytywna.

Niedobor badan dotyczacych determinacji w nauce jezyka obcego na-
lezy gtébwnie przypisac brakowi narzedzi, ktére umozliwiatyby wiarygodny po-
miar wspomnianej zmiennej w tej konkretnej sytuacji uczenia sie. Co prawda,
istnieja skale badania determinacji (np. Duckworthi in., 2007; Duckworth, Qu-
inn, 2009; Sturman, Zappala-Piemme, 2017), ale nalezy zauwazy¢, ze nie Sg
one przystosowane do specyfiki i realiow klasy jezykowej. Jest szansa, ze ta
sytuacja sie zmieni, gdyz niedawno powstata pierwsza skala pomiaru tej
zmiennej u 0séb uczacych sie jezyka obcego (Teimouri i in., 2020) i to wiasnie
ten inwentarz wykorzystano w niniejszym artykule.

3. Projekt badawczy
3.1. Pytania badawcze
Przeprowadzone badanie miato na celu okreslenie stopnia determinacji u stu-

dentéw filologii angielskiej, jak rowniez jej przejawow. Sciélej moéwiac, autorzy
poszukiwali odpowiedzi na nastepujace pytania badawcze:
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1. Jaki jest poziom determinacji w nauce jezyka angielskiego u studen-
téw filologii angielskiej?

2. Jakie sa réznice w tym zakresie miedzy studentamil, Il'i [l roku?

3. W jaki sposdb u badanych przejawia sie determinacja w nauce jezyka
obcego i jaka jest jej dynamika?

3.2. Uczestnicy

W badaniach uczestniczyto 99 oséb (71 kobiet i 28 mezczyzn). Byli to studenci
i studentki studidw licencjackich na kierunku filologia angielska w wieku od 19
do 36 lat (srednia 21,89; odchylenie stand. 2,91). Wszyscy badani uczyli sie
jezyka angielskiego érednio przez 11,34 lat (odchylenie stand. 4,45). Srednia
ocen z praktycznej nauki jezyka angielskiego uczestnikéw badania wyniosta
3,87 (odchylenie. stand. 0,62), a ich srednia samoocena znajomosci jezyka an-
gielskiego byta niewiele nizsza i wyniosta 3,67 (odchylenie. stand. 0,55). Wiek-
sz0s$¢ uczestnikow badania kontakt z jezykiem angielskim poza zajeciami na
uczelni najczesciej miata za pomoca medidw (np. filmy, muzyka, Internet,
ksigzki). Szczegbtowe dane dotyczace uczestnikow badania z podziatem na po-
szczegolne lata studiow znajduja sie w Tabeli 1.

» . Ocena na koniec
Dtugos¢ nauki

Rok Wielf jezyka angiel- sem(_estru/egza- Samooc_ena
studiow Pte¢ $rednia skiego ¢rednia minu PNJA $rednia
(odch. stand.) srednia (odch. (odch. stand.)
(odch. stand.)
stand.)
29 os6b
1 (19 kobiet 20,31 (1,04) 10,59 (4,69) 4,16 (0,54) 3,59 (0,55)
i 10 mezczyzn)
47 0s6b
2 (37 kobiet 22,62 (3,75) 11,30 (4,16) 3,79 (0,61) 3,66 (0,56)
i 10 mezczyzn)
23 osoby
3 (15 kobiet 22,39 (1,47) 12,39 (4,70) 3,67 (0,63) 3,78 (0,52)
i 8 mezczyzn)
99 0séb
Ogbtem (71 kobiet 21,89 (2,91) 11,34 (4,45) 3,87 (0,62) 3,67 (0,55)

i 28 mezczyzn)

Tabela 1: Charakterystyka uczestnikdw badania.
3.3. Narzedzia badawcze

Dane zebrano za pomoca kwestionariusza osobowego, skali pomiaru determi-
nacji w nauce jezyka obcego i czesciowo ustrukturyzowanego wywiadu:
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kwestionariusz osobowy dostarczyt informacji dotyczacych uczestni-
kow badania, takich jak: pte¢, wiek, dtugos¢ nauki jezyka angielskiego,
ocena z praktycznej nauki jezyka angielskiego (w przypadku studen-
téw 1 roku byta to ocena semestralna, a w przypadku studentow 2 i 3
roku — z egzaminu PNJA) i samoocena;
skala pomiaru determinacji w nauce jezyka obcego (Teimouri iin.,
2020) zawierata 9 twierdzen w pieciostopniowej skali Likerta (1 — zde-
cydowanie nie zgadzam sie; 5 — zdecydowanie sie zgadzam) i podzie-
lona zostata na dwa komponenty:
— wytrwatos¢ w podejmowanym wysitku (ang. perseverance of ef-
fort), na ktora sktadato sie piec twierdzen:
e Nie pozwole, aby cokolwiek powstrzymafo mnie od po-
stepOw w nauce angielskiego.
e W nauce angielskiego charakteryzuje mnie pilnosé.
e Skoro juz zdecydowate(a)m sie na nauke angielskiego, nic
nie jest w stanie udaremnic¢ mi osiggniecie tego celu.
o Jesli chodzi o angielski, jestem pracowitym uczniem.
e Inwestuje wiele czasu i wysitku w pokonywanie swoich
sfabszych stron w nauce angielskiego.
— trwatos¢ odczuwanego zainteresowania (ang. consistency of inte-
rest), ktora obejmowata cztery twierdzenia:
o Mysle, ze stracife(a)m juz zainteresowanie naukg angielskiego.
e W przeszfosci miafe(a)m obsesje na punkcie nauki angiel-
skiego, lecz z czasem ona przeminefa.
e Moje zainteresowanie naukg angielskiego zmienia sie
z roku na rok
o Nie jestem juz zainteresowany/a naukgq angielskiego w takim
stopniu, jak kiedys.
czesciowo ustrukturyzowany wywiad przeprowadzono ze studentami
drugiego (6 osdb) i trzeciego (3 osoby) roku, ktérzy wyrazili cheé nawzie-
cie w nim udziatu; przyktadowe pytania przedstawiaty sie nastepujaco:
— Jakie sqg Pani/Pana aktualne cele w uczeniu sie jezyka angiel-
skiego i czy roznig sie one od wczesniejszych celow?
— Jakie sq Pani/Pana sfabe punkty w znajomosci (w uczeniu sie)
jezyka angielskiego?
—  Czy robi Pani/Pan cos, by to zmienic?
— Czy Pani/Pana determinacja w uczeniu sie jezyka angielskiego
Zmieniafa sie w trakcie uczenia sie tego jezyka (np. byfa wiegksza
w szkole sredniej)?
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— Czy zauwaza Pani/Pan u siebie jakies rdznice w podejsciu do na-
uki jezyka angielskiego w szkole i na uczelni?

3.4. Analiza danych

Zebrane dane poddane zostaty analizie ilosciowej i jakosciowej. Pierwsza po-
legata na wyliczeniu srednich i wartosci odchylenia standardowego dla twier-
dzer pochodzacych ze skali pomiaru determinacji w nauce jezyka obcego oraz
jej dwoch komponentow (tj. wytrwatosci w podejmowanym wysitku i trwato-
$ci odczuwanego zainteresowania). Dla poréwnania poszczegdlnych grup (tj.
lat studiow) wykorzystano jednoczynnikowg analize wariancji (ang. one-way
ANOVA). Druga dotyczyta danych pochodzacych z czesciowo ustrukturyzowa-
nego wywiadu i obejmowata kilka etapow opisanych przez Dornyei’a (2007:
250-257). Byto to przedkodowanie, kodowanie poczatkowe, kodowanie dru-
giego stopnia i kodowanie koricowe.

4. Wyniki badania
4.1. Skala pomiaru determinacji w nauce jezyka obcego

Rysunek 1 i Tabela 2 przedstawiajg wyniki ilosciowej analizy danych dotyczacej
determinacji w uczeniu sie jezyka angielskiego w odniesieniu do badanej grupy
studentow. Uzyskane rezultaty pokazuja, ze najbardziej zdeterminowani byli,
odpowiednio, studenci pierwszego, drugiego i trzeciego roku (srednie wynosity
odpowiednio 3,83, 3,62 i 3,40). Roznice w srednich byty jednak niewielkie (wy-
niosty one: 0,21 pomiedzy pierwszym a drugim rokiem, 0,43 pomiedzy pierw-
szym a trzecim rokiem i 0,22 pomiedzy drugim a trzecim rokiem) i w zwigzku
z tym okazaty sie statystycznie nieistotne (p > 0,05). Warto jednak zauwazy¢, ze,
ogolnie rzecz biorac, uczestnicy badania charakteryzowali sie dosé wysokim po-
ziomem determinacji, przekraczajacym lub oscylujacym wokét wartosci 3,5.

Srednia

1
Rok 1 Rok 2 Rok 3 Ogodlem

= Determinacja = Wytrwalosé w podejmowanym wysilku Trwalo$¢ odczuwane go zainteresowania

Rysunek 1: Zmiany w poziomie determinacji na poszczegolnych latach studiow.
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Rok ¢rednia Odchylenie
studiow standardowe
L2 determinacja 3,83 0,41
1 Wytrwato$¢ w podejmowanym wysitku 3,68 0,64
Trwato$¢ odczuwanego zainteresowania 4,03 0,65
L2 determinacja 3,62 0,71
2 Wytrwato$¢ w podejmowanym wysitku 3,74 0,64
Trwato$¢ odczuwanego zainteresowania 3,48 0,98
L2 determinacja 3,40 0,70
3 Wytrwato$¢ w podejmowanym wysitku 3,53 0,51
Trwato$¢ odczuwanego zainteresowania 3,24 1,14
L2 determinacja 3,63 0,65
Ogotem Wytrwato$¢ w podejmowanym wysitku 3,67 0,61
Trwato$¢ odczuwanego zainteresowania 3,58 0,98

Tabela 2: Srednia i odchylenie standardowe w determinacji i jej komponent6éw na po-
szczegoblnych latach studiow.

Jesli chodzi o réznice w srednich dotyczacych dwoch komponentow uzy-
tej skali (tj. wytrwatosci w podejmowanym wysitku i trwatosci odczuwanego
zainteresowania), przedstawiaty sie one w nastepujacy sposob:

— najbardziej wytrwali w podejmowaniu wysitku okazali sie studenci dru-
giego roku, a najmniej roku trzeciego; roznice w srednich byty jednak
ponownie niewielkie (wyniosty one: 0,06 pomiedzy pierwszym a dru-
gim rokiem, 0,15 pomiedzy pierwszym a trzecim rokiem i 0,21 pomie-
dzy drugim a trzecim rokiem) i statystycznie nieistotne;

— najwieksza trwato$¢ odczuwanego zainteresowania zwigzanego z uczeniem
sie jezyka obcego wykazali studenci pierwszego roku, a najmniejsza trze-
ciego roku; roznice w srednich byty zauwazalne i wyniosty: 0,55 pomiedzy
pierwszym a drugim rokiem, 0,79 pomiedzy pierwszym atrzecim rokiem
i 0,24 pomiedzy drugim a trzecim rokiem; jednoczynnikowa analiza warian-
cji wykazata statystycznie istotne rdznice pomiedzy poszczegdlnymi latami
studiow: (F(2,96) = 5,039, p = 0,008, n2 = 0.09); test post hoc (z korekcja
Bonferroniego) ujawnit, ze statystycznie istotne rdznice wystapity pomiedzy
1. a 2. rokiem studiow (p = 0,047) oraz 1. a 3. rokiem studiéw (p = 0,010).

4.2. Wywiad
Analiza danych zebranych za pomoca czesciowo ustrukturyzowanego wy-
wiadu pozwolita na wyodrebnienie dwdch kategorii, ktore dotyczyty: (1) swia-

domosci stabych stron i proby ich eliminacji oraz (2) dynamiki determinacii
uczenia sie jezyka angielskiego.
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Swiadomos¢ sfabych stron i préba ich eliminacji
Analiza danych ujawnita, ze wszyscy uczestnicy wywiadu byli swiadomi swoich
stabych stron znajomosci jezyka angielskiego i/lub jego uczenia sie. Najczesciej
wymienione przez studentéw problemy zwigzane byty zréznymi brakami
W znajomosci podsystemow i sprawnosci rzeczonego jezyka (np. gramatyka,
stownictwo, wymowa, czytanie, stuchanie) oraz z niesystematycznoscia czy
powolnoscig w jego nauce. Wigkszosé 0séb uczestniczacych w wywiadzie byta
jednak zdeterminowana, aby pracowa¢ nad swoimi stabosciami. | tak, na przy-
ktad, poszczegdlni studenci usitowali wykonywac wieksza liczbe dodatkowych
¢wiczen, starali sie nawigzywac kontakty z rodzimymi uzytkownikami jezyka
przez Internet, uczyli sie angielskiego grajac w gry komputerowe czy tez wy-
znaczali sobie okreslony czas na wykonanie danego zadania. Kilkoro studen-
téw wskazato takze na planowanie swojej pracy oraz podejmowanie wspot-
pracy z kolezankami i/lub kolegami z roku (lub z pracy). Tego typu kwestie wi-
doczne sa w przyktadowych wypowiedziach:
— Jestem staba z gramatyki, ale ciggle staram sie jej nauczyé. Cwicze
sama rozwigzujgc rézne zadania.
— Jestem wolniejsza i uczenie zajmuje mi duzo czasu... planuje nauke
i okreslam czas na wykonanie danego zadania. Realizuje punkty...
skreslam je jak cos zrobie.
— Rozmawiam z native speakerami przez Skype.

Dynamicznos¢ determinaciji w uczeniu sie jezyka angielskiego

Analiza danych pokazata, ze determinacja w procesie uczeniasie jezyka angiel-
skiego nie jest konstruktem statym, lecz podlegajgcym zmianom w czasie.
Ogolnie rzecz ujmujac, uczestnicy wywiadu nie byli wysoce zdeterminowani
do nauki rzeczonego jezyka w szkole, a ich poziom determinacji wzrost wraz
z rozpoczeciem studiow filologicznych. Jednakze intensywnos¢ i uwarunkowa-
nie determinacji u poszczegoélnych uczestnikow wywiadu miaty indywidualny
charakter. Na przyktad, jedna ze studentek byta mniej zdeterminowana do na-
uki w szkole sredniej niz po rozpoczeciu studidéw. Przyczyng takiego stanu rze-
czy byt fakt, ze nauka angielskiego w szkole nie byta szczeg6lnie wymagajaca
i miata charakter podrecznikowy (w szkole byfo to takie ksigzkowe), natomiast
zajecia na studiach okazaty sie dla niej bardziej wymagajace (na studiach jest
wiecej nauki i nie jest to takie proste; im wiecej wiem, tym wiecej widze, ze
mniej wiem). Inna uczestniczka wywiadu scharakteryzowata siebie jako osobe
bardzo zdeterminowang do uczenia sie jezyka angielskiego w szkole i na po-
czatku studiow, ktorej determinacja zaczeta zmniejszac sie podczas trwania
nauki na uniwersytecie, aby wzrosng¢ ponownie pod koniec jej trwania (W
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szkole uczyfam sie dla siebie ... na poczgtku studiow tez, ale potem, zeby zdaé
egzaminy ... Teraz znowu jestem zdeterminowana i ucze sie dla siebie i zeby
wszystko zaliczyé.). Dla kolejnej osoby determinacja wzrosta wyraznie w ostat-
nim czasie z uwagi na zblizajace sie egzaminy i potrzebe napisania pracy licen-
cjackiej (determinacja zdecydowanie teraz jest wieksza ... egzaminy i potem
praca licencjacka bardziej mnie motywujq.).

Zmianom w determinacji w uczeniu sie angielskiego towarzyszyty takze
zmiany w dazeniu do realizacji celdw, jakie wyznaczali sobie uczestnicy wywiadu
w trakcie trwania ich edukacji jezykowej. Na wczesniejszych etapach nauki stu-
denci dazyli bowiem gtownie do ogblnego rozwoju umiejetnosci jezykowych,
w szczegollnosci tych zwigzanych z potrzebg komunikowania sie; natomiast
w miare uptywu czasu, a doktadniej rzecz ujmujac, w trakcie trwania studiéw, za-
czeli dostrzegac potrzebe bardziej dogtebnej znajomosci jezyka angielskiego (np.
gramatyki, stownictwa), zwiekszenia ptynnosci w postugiwaniu sie nim w mowie
czy tez wiazali dobrg znajomos¢ jezyka z nadziejg na przysztg praca zawodowa.
Tego typu tendencje mozna dostrzec w nastepujacych wypowiedziach:

— Teraz nie tylko chce méwié w tym jezyku, ale chce méc powiedzied, ze
ten jezyk znam bardzo dobrze i Zze z pewnoscig siebie bede mogfa roz-
mawiac z native speakerem.

— Weczesniej chciatfam rozwijaé umiejetnosci w komunikacji a nie dla ce-
6w zawodowych ... teraz sq to kwestie zawodowe.

— Po pierwszym roku wiekszy nacisk kfade na gramatyke, poniewaz jest
to moja pieta achillesowa.

— Weczesniej bafam sie mowicé, bo wiedziafam, ze nie potrafie... teraz tez
nie potrafie, ale wiem, ze musze méwic, zeby poprawic te umiejetnosc...
czy z btedami czy bez jezeli nie bede mowifa to nie bede szfa do przodu.

5. Dyskusja

Przeprowadzone badanie miato na celu udzielenie odpowiedzi na trzy pytania
badawcze dotyczace wytrwatosci w nauce jezyka docelowego wykazywanej
przez studentdw trzech lat filologii angielskiej. Jesli chodzi o pierwsze pytanie do-
tyczace ogdlnego poziomu determinacii, biorac pod uwage srednia (3,63) i odchy-
lenie standardowe (0,65) dla wszystkich uczestnikdw (studenci pierwszego, dru-
giego i trzeciego roku), mozna jg okresli¢ jako dos¢ wysoka, przy niewielkim zréz-
nicowaniu indywidualnym w tym zakresie. Taka sytuacja moze z pewnoscig napa-
wac optymizmem, choc¢by dlatego, ze studia filologiczne nie nalezg do najtatwiej-
szych, a w zwigzku z tym up6r w dazeniu do stawianych sobie celéw moze czesto
okaza¢ sie kluczowy dla ukoriczenia nauki z sukcesem.
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Przechodzac do drugiego pytania badawczego dotyczacego ksztattowa-
nia sie poziomu determinacji na poszczegolnych latach studiéw, oscylowat on
miedzy 3,40 (rok 1) a 3,83 (rok 3). Co ciekawe, mimo ze odnotowane roznice
nie byty statystycznie istotne, mozna byto zaobserwowac trend spadkowy na
poszczegOlnych latach (3,83 na roku 1, 3,62 na roku 2 i 3,40 na roku 3). Choc,
jak pokazaty wypowiedzi uczestnikéw udzielone podczas wywiadow, tego
typu zmiany miaty charakter indywidualny, mozna tutaj spekulowag, ze jest to
zwigzane z wysokimi wymaganiami stawianymi studentom pierwszego roku
i koniecznoscia zmierzenia sie z nimi, aby sie na tych studiach utrzymac. Jednak
na kolejnych latach, zadanie to staje sie tatwiejsze do osiagniecia, by¢ moze
dzieki lepszej znajomosci jezyka docelowego, wiekszej swiadomosci obowigzu-
jacych wymagan czy lepszej znajomosci kontekstu edukacyjnego (tj. specyfiki
studiowania na kierunku filologia), a to sprawia, ze determinacja staje sie nieco
mniej istotna. Sytuacja troche bardziej sie komplikuje, jesli przyjrzymy sie kom-
ponentom konstruktu determinacji, tj. wytrwatosci w podejmowaniu wysitku
oraz trwatosci odczuwanego zainteresowania. W przypadku tego pierwszego
komponentu zaobserwowane zmiany s mate i statystycznie nieistotne, cho¢
warto zwroci¢ uwage na fakt, ze to studenci drugiego roku okazali sie bardziej
wytrwali niz studenci pierwszego i trzeciego roku. Wystepujg natomiast staty-
stycznie istotne réznice w trwatosci odczuwanego zainteresowania miedzy po-
czatkiem studiow (1. rok) a kolejnymi latami (2. i 3. rok). Z jednej strony, zmusza
to do zadania pytania o atrakcyjnos¢ realizowanego programu studiéw, a z dru-
giej tego typu sytuacja moze ponownie by¢ wynikiem spadajacego stopnia trud-
nosci wymagarn stawianych na poszczegéinych latach.

Trzecie pytanie badawcze dotyczyto sposob6w przejawiania sie determina-
cji oraz jej dynamiki. Analiza danych uzyskanych za pomoca wywiadow pokazata,
ze determinacja jest scisle zwigzana zidentyfikacjag mocnych istabych stron
W znajomosci jezyka docelowego oraz checig wyeliminowania tych drugich.
Wigze sie to z wykonywaniem wiekszej liczby éwiczer ogniskujgcych sie na okre-
$lonych podsystemach i sprawnosciach, takze przy wykorzystaniu nowoczesnych
technologii, ale tez z bardziej aktywnym stosowaniem szeregu strategii uczenia
sie, zwigzanych z planowaniem tego procesu, jego monitorowaniem, poszukiwa-
niem mozliwosci uzycia jezyka angielskiego i podejmowaniem wsp6tpracy zin-
nymi osobami. Zaobserwowano réwniez sporag dynamike w poziomie determina-
cji, ktéra jednak miata indywidulany charakter, w zwigzku z czym trudno jest tutaj
mowié o uniwersalnych trendach. Choé rozpoczecie studidw czesto wigzato sie ze
wzrostem determinacji, jej trajektorie ksztattowaty sie nastepnie rdznie pod wpty-
wem czynnikow zewnetrznych (np. zblizajace sie egzaminy, finalizacja pracy dy-
plomowej), ale tez wewnetrznych (np. motywacja, osobowosé). Co wazne,
uwszystkich studentéw dato sie zauwazy¢, ze wieksza determinacja wigzata sie
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z checig bardziej dogtebnego poznania jezyka docelowego, co moze zwiekszy¢
szanse na zalezienie satysfakcjonujacej pracy w przysztosci.

Przeprowadzone badanie nie jest pozbawione pewnych stabosci, co
kaze podchodzi¢ do uzyskanych wynikdw z pewna ostroznoscia. Po pierwsze,
nie podjeto préby ustalenia zaleznosci miedzy poziomem determinacji a in-
nymi czynnikami indywidualnymi (np. motywacja, gotowos¢ komunikacyjna,
uzycie strategii uczenia sie), a w szczegolnosci jej wptywu na uzyskiwane przez
studentéw wyniki (np. oceny uzyskiwane na egzaminach koricowych). Po dru-
gie, badanie nie miato charakteru prawdziwe podtuznego, w zwigzku z czym
okreslenie dynamiki determinacji odby¢ sie mogto jedynie w spos6b uprosz-
czony, przez poréwnanie studentéw na réznych latach, a nie przez pobér da-
nych od tej samej grupy uczestnikow kilkukrotnie przez caty okres studiow. Po
trzecie, nie nalezy zapominag¢, ze w wywiadach wzieli udziat jedynie ochotnicy
i zabrakto wsréd nich studentow pierwszego roku, co mogto sie przetozyé¢ na
pewne znieksztatcenie ogladu sposobu, w jaki przejawia sie determinacja
i zmian, jakim podlega wraz z uptywem czasu.

6. Zakonczenie

Zaprezentowane w niniejszym artykule badanie jest jednym z pierwszych,
o ile nie pierwszym, w polskim kontekscie edukacyjnym, ktére koncentrowato
sie na roli determinacji w nauce jezyka obcego. Jest to o tyle wazne, ze docie-
kania empiryczne nad tym atrybutem sa weciaz nieliczne, a jest to z catg pew-
noscig istotna zmienna indywidualna, okreslajgca stopien, w jakim osoby
uczace sie jezyka maja szanse na osiggniecie sukcesu. Pomimo pewnych sta-
bosci, przeprowadzone badanie pozwolito na identyfikacje przejawdéw deter-
minacji, okreslenie zmian w jej poziomie, a takze, w jakims zakresie, na wska-
zanie czynnikéw za nie odpowiedzialnych. Oczywiscie trzeba sobie zdawac
sprawe, ze jest to zaledwie pierwszy krok prowadzacy do zgtebiania tego kon-
struktu i niezbedne beda dalsze badania uwzgledniajgce uczacych sie na roz-
nych etapach edukacyjnych, legitymujacych sie r6znym poziomem znajomosci
jezyka obcego, nie tylko angielskiego. Szczegdlnie istotne wydaje sie uwzgled-
nienie w nich zaréwno perspektywy makro, ktéra pozwoli na okreslenie ogol-
nych tendencji w roli determinacji w duzych grupach oraz czynnikéw, ktére jg
ksztattuja, jak i perspektywy mikro, dzieki ktérej bedzie mozna lepiej zrozu-
miec specyfike i dynamike tego konstruktu w okreslonym kontekscie (patrz m.
in. Pawlak, 2019). Wyniki tego typu badan moga bowiem mie¢ spore znacze-
nie dla nauczycieli i pozwoli¢ im na podejmowanie dziatarn majgcych na celu
generowanie determinacji wsrdd osob uczacych sie jezyka obcego.
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