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Mozliwosci wykorzystania metafor konwencjonalnych
w nauczaniu stownictwa i frazeologii jezykow obcych

na przyktadzie jezyka polskiego jako obcego

Possibilities of using conventional metaphors in teaching vocabulary
and phraseology of foreign languages on the example of Polish as

a foreign language

The article discusses the use of conventional metaphors, proposed by
G. Lakoff and M. Johnson, as a tool for teaching vocabulary and phrase-
ology at advanced levels of language proficiency in the context of learn-
ing Polish as a foreign language. As this methodology is insufficiently
represented in teaching materials, the article highlights the advantages
of a systematic and long-term approach to teaching metaphors. Such
advantages include deepening knowledge of vocabulary by a consider-
ation of metaphorical meanings, understanding the role of metaphors
in mental processes; providing insights into Polish culture and mental-
ity as well as into the students’ own cultures, as expressed through
their native languages; and stimulating students’ mediation skills.

The article also provides examples of exercises to aid the dis-
covery of different types of conventional metaphors and establish
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an understanding of their function. It concludes by emphasizing the im-
portance of developing collections of exercises and projects — in both
printed and interactive forms — to support language learners. Overall,
the article promotes the use of conventional metaphors as an effec-
tive method for improving linguistic and communicative competence
in foreign language learning.

Keywords: metaphor in foreign language teaching, metaphorical com-
petence, mediation competence, Polish as a foreign language, meta-
phorical expressions, exercises, cognitivism, metaphorical thinking,
mediation

Stowa kluczowe: metafora w nauczaniu jezykdw obcych, kompetencja
metaforyczna, kompetencja mediacyjna, jezyk polski jako obcy, wyra-
zenia metaforyczne, ¢wiczenia, kognitywizm, myslenie metaforyczne,
mediacja

1. Uwagi wstepne

, O metaforze napisano juz tak wiele, ze kazda praca na ten temat moze bu-
dzi¢ podejrzenie, iz jest jedynie przetworzeniem cudzych, wczesniejszych
pogladédw” napisat T.P. Krzeszowski we Wstepie do swojego przektadu ksigz-
ki G. Lakoffa i M. Johnsona, Metaphors We Live By (polski tytut: Metafory
w naszym zyciu) (2010: 5). Podobna mys$l moze nasung¢ sie w trakcie za-
znajamiania sie z tytutem niniejszego artykutu. Rzeczywiscie, obecnosé pojec
metaforycznych przy tworzeniu i rozumieniu wyrazen jezykowych znalazta
swoje odbicie w metodyce nauczania jezykdw obcych na poziomach B2, C1
i C2. Powstato wiele prac z dziedziny glottodydaktyki, ktérych autorzy opisuja
role metafor pojeciowych w nauczaniu jezykéw obcych lub pokazujg sposoby
zastosowania podejscia kognitywnego w praktyce (np. Wolf, 1999; Cieslicka,
2002; Musiat, 2002; Stanulewicz, 2004; Gonigroszek, 2013).
Zdecydowatysmy sie jednak na ponowne podjecie omawianego za-
gadnienia, poniewaz — jak nam sie wydaje — w odniesieniu do akwizycji je-
zyka polskiego jako obcego (dalej: jpjo) metodologia uwzgledniajgca proces
konceptualizacji nie jest dostatecznie doceniana i wykorzystywana. W pod-
recznikach jest ona praktycznie nieobecna?, a rozproszone w czasopismach
artykuty w wiekszosci prezentujg wyrywkowe przyktady zastosowania
konkretnych metafor w eksplikacji frazeologizmow lub utartych kolokacji
(np. Burzynska, 2001; Rabczuk, 2017; Rabczuk, Kus, 2010, 2014) . Dlatego

1 O prekursorskiej formie niektérych zadan mozna moéwi¢ w odniesieniu do zbioru ¢wiczen
Buttlerowej (1980), natomiast Swiadome odwotania do zatozen jezykoznawstwa kognitywne-
go znajdujemy w podrecznikach: Pieciriska 2006, Zarych 2014, Zarych 2018.
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tez celem niniejszego opracowania jest wskazanie wielu korzysci wyptywaja-
cych z zaznajamiania uczacych sie z mechanizmem metaforyzacji jezyka po-
tocznego ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na niewykorzystywane dotych-
czas w praktyce glottodydaktycznej mozliwosci zastosowania tego sposobu
uzycia jezyka. Z jednej strony chodzi tu o podjecie przez nauczycieli zadania
uswiadomienia studentom roli jezyka w procesach mentalnych, a z drugiej
— 0 rozwijanie ich (studentéw) kompetencji mediacyjnej. Uzupetnieniem
refleksji teoretycznej sg konkretne przyktady éwiczen jezykowych prezentu-
jacych zarowno metafory pojeciowe (ROZUMIENIE TO CHWYTANIE, np. nie
wszyscy uchwycili aluzje lub nie mdgt sie potapac, o co chodzi), jak i orienta-
cyjne (GORA TO DOBRZE, DOt TO ZLE, np. czué sie podniesionym na duchu
vs. pogrqzyc¢ sie w smutku)?.

Jak udowodnita Ewa Dryll (2014: 56-57) w swojej pracy doktorskiej
Rozumienie metafor charakteryzujgcych ludzi — perspektywa rozwojowa,
umiejetnosc¢ wihasciwej interpretacji metafor wzrasta z wiekiem. Dlatego tez
zaproponowane przez nas rozwigzania dotyczg nauczania dorostych, ktérym
wtasciwe rozumienie niedostownie wyrazonych tresci w jezykach ojczystych
nie sprawia raczej zbyt wiele ktopotu. Sg oni przyzwyczajeni do dostrzegania
réznicy miedzy literalnoscig przekazu a jego metaforycznoscia w zaleznosci
od kontekstu.

2. Zalety wykorzystywania metafor konwencjonalnych w nauczaniu
jezyka obcego

Nabywanie oraz rozwijanie umiejetnosci rozumienia metafor przynosi uczest-
nikom kurséw jezykowych wiele korzysci. Po pierwsze, pozwala im w intere-
sujgcy sposdb przyswoi¢ nowq leksyke, po drugie, sprawia, ze uczg sie jej
niejako na dwéch poziomach réwnolegle. Lektor bowiem poza objasnianiem
i utrwalaniem znaczenia dostownego danych wyrazéw i ich potaczen, prezen-
tuje takze znaczenie metaforyczne wprowadzanego wyrazenia. Opanowane
w ten sposdb nowe stownictwo moze miec¢ rézne zastosowanie, a wiec moze
by¢ uzyte zdecydowanie czesciej, w szerszych kontekstach niz to, ktére stu-
denci zwykle poznajg na nizszych poziomach nauczania, kiedy to podstawo-
we znaczenie wyrazéw wysuwa sie na pierwszy plan. Jednak niemniej wazne
jest zrozumienie mechanizmu dziatania metafor i ich roli w procesach men-
talnych: kategoryzowania rzeczywistosci pozajezykowej i wyrazania pojec
abstrakcyjnych. Najprosciej rzecz ujmujac, chodzi o wyrobienie wrazliwosci

2 Terminem ,metafora pojeciowa” obejmujemy tacznie wyrdznione przez Lakoffa i Johnsona
(2010: 41, 56) metafory ontologiczne i metafory strukturalne. Definicja metafory orientacyj-
nej: patrz przypis 5.
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jezykowej?, umiejetnosci dostrzegania, ze znaczenia catych wyrazen nie wyni-
kajg z dostownej informacji, ktorg niosg ze sobg sktadajgce sie na nie wyrazy,
ale z faktu zachodzenia podobieristwa miedzy réznymi kategoriami pojec, re-
prezentowanymi przez dane leksemy.

Kolejnym niedocenianym dotgd pozytkiem z poswiecenia czasu na
nauczanie myslenia metaforycznego jest wglad w kulture polska, w sposdb
myslenia Polakow, jak réwniez w mentalnos¢ wyrazong w rodzimych jezy-
kach studentéw. Naturalne jest bowiem poréwnywanie poszczegélnych fraz
polskich z tymi, ktére wystepujg we wtasnym jezyku uczacego sie. Zaréwno
odkryte podobienstwa, jak i roznice mogg stac sie poczatkiem fascynujacej
podrdézy po meandrach narodowej kultury utrwalonych w jezyku. Co wiecej,
zwrdcenie uwagi na to zagadnienie wspiera nie tylko przyrost stownictwa czy
rozwoj umiejetnosci rozumienia metafor konwencjonalnych, lecz takze pobu-
dza i ksztattuje zdolnosci mediacyjne uczacych sie.

Ten ostatni aspekt jest obecnie niezwykle istotny w Swietle zalecen
zawartych w najnowszym dokumencie dotyczgcym nauczania jezykdw ob-
cych, wydanym przez Rade Europy w 2020 roku, czyli w tomie uzupetnia-
jacym (CEFR — Companion Volume). W powstatym na poczatku XXI wieku
Europejskim systemie opisu ksztatcenia jezykowego (2003) nie poswieco-
no dziataniom mediacyjnym zbyt wiele uwagi, o czym piszg miedzy inny-
mi: Grazyna Zarzycka (2018: 117-132), Waldemar Martyniuk (2021), lwo-
na Janowska i Marta Plak (2021). Dwie ostatnie badaczki w swojej ksigzce
Dziatania mediacyjne w uczeniu sie i nauczaniu jezykdw obcych. Od teorii
do praktyki podkreslajg wage tej czesci ksztatcenia jezykowego we wspot-
czesnej edukacji. Jednym z dziatan w ramach mediacji poznawczej jest wta-
$nie (wspodt)tworzenie znaczenia i jego przekazywanie reszcie grupy, a po
stronie osoby prowadzacej zajecia — wsparcie poprzez zachecanie do re-
fleksji (Janowska, 2017: 84). Wdrazanie ¢wiczern majgcych na celu rozwoj
umiejetnosci rozumienia i objasniania znaczenia metafor moze wpisywac
sie w realizacje dziatan mediacyjnych. Dzieje sie tak, poniewaz uczacy sie,
poprzez szukanie odpowiednikéw utartych metafor polskich w swoich wta-
snych jezykach, najpierw zmotywowani przez nauczycieli, snujg refleksje
nad kwestiami lingwakulturowymi, porownujg wybrane frazy w polszczyznie
i w jezyku ojczystym, a nastepnie umozliwiajg , korzystanie z tekstow i wy-
powiedzi Zrédtowych osobom, ktére nie majg do nich bezposredniego do-
stepu” (ESOKJ, 2003: 24). Zdajac sobie sprawe z tego, ze w danej grupie

3 Na jej istotne znaczenie jako sktadowej ogdlnej umiejetnosci uczenia sie zwracajg uwage
autorzy ESOKJ: ,Wrazliwos¢ na jezyk i jego stosowanie w tym znajomos¢ i rozumienie zasad
jego organizacji i uzycia pozwala na bezkolizyjne wtgczanie nowych doswiadczen do juz istnie-
jacego, uporzadkowanego zasobu wiedzy i umiejetnosci — co z kolei pozwala na wzbogacanie
i rozwoj jezyka”. (podkr. X). (ESOKJ, 2003: 98).
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nikt nie zna sie lepiej na przekazywanych tresciach jezykowo-kulturowych,
mediatorzy znaczen zwykle sg jeszcze bardziej zmotywowani do nauki polsz-
czyzny. Wywotana przez odpowiednio skonstruowane ¢wiczenia ciekawos¢
poznawcza uczestnikdw kursu stwarza przedstawicielom poszczegélnych
narodowosci mozliwos¢ wystepowania w roli ekspertéw. Wzmacnia to ich
poczucie wtasnej wartosci, a takze sprawczosci w dziedzinie popularyzacji
wtasnej kultury, co przektada sie na che¢ doskonalenia swojej kompetencji
komunikacyjnej, aby jak najlepiej sprosta¢ nowej roli. Ponadto, kiedy dana
metafora jest realizowana w jezykach uczacych sie zupetnie innymi frazami,
mogqg oni omawiac¢ oraz wyjasniac grupie kwestie zwigzane z mentalnoscia,
historig czy codziennoscig swoich naroddw, co dodatkowo przyczynia sie do
rozwoju ich kompetencji interkulturowej (patrz Cwiczenie 6 w dalszej cze-
$ci artykutu).

3. Cwiczenia stuzace odkryciu metafor konwencjonalnych
oraz zrozumieniu mechanizmu ich dziatania

Wymienione powyzej liczne korzysci ptynace z nabycia przez uczacych sie je-
zykéw obcych zdolnosci do analitycznego spojrzenia na jezyk stanowig dosc
mocny argument przemawiajacy za szerszym uwzglednieniem zjawiska me-
taforyzacji w programach kurséw. Wiemy z wtasnego doswiadczenia uzyt-
kownikow jezyka, ze zwykle nie analizujemy tego, jak czesto postugujemy
sie wyrazeniami przeno$nymi w zyciu codziennym. Przyzwyczajeni do prze-
kazywania mysli za pomocg metafor, traktujemy je jak najbardziej porecz-
ng, a nierzadko jedyng metode ubrania w stowa naszych uczu¢ (np. wielka
rados¢, dzieli¢ sie radosciqg, gteboki smutek, smutek gdzies zapanowat) i in-
nych pojec abstrakcyjnych (kogos gryzie sumienie, ktos tryska zdrowiem, czas
sie zatrzymuje, ktos uzywa mocnych stow), ale tez bytéw bardziej realnych
(np. brzydka pogoda, nadchodzi zima).

Podobny brak refleksji metajezykowej cechuje uczestnikdw kurséw je-
zykéw obcych. Dlatego tez potrzebujg oni najpierw odpowiednio dobranych
przyktadéw wypowiedzi, aby dostrzec zjawisko metaforyzacji, a nastepnie
— réznego rodzaju ¢wiczen, aby samodzielnie odkrywaé¢ metafory obecne
w tekstach potocznych, a nie literackich. (Metafory wtasciwe jezykowi arty-
stycznemu uczacy sie z pewnoscig poznali podczas edukacji szkolnej). Zgod-
nie ze starozytng zasada: repetitio est mater studiorum utrwalanie tej umie-
jetnosci najtatwiej osiggna¢ poprzez zastosowanie strategii dtugofalowej
polegajacej na systematycznym wydobywaniu podczas catego kursu wyra-
zen metaforycznych zwigzanych z kolejnymi tematami leksykalnymi. | tak na
przyktad poruszanie problematyki zdrowotnej stwarza okazje do prezentacji
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metafory CIALO CZLtOWIEKA TO POJEMNIK NA IDEE/ MYSLI / StOWA. Reali-
zuj3 jg miedzy innymi takie wyrazenia jak: cos nie miesci sie komus w gto-
wie, cos wyleciato komus z gtowy, stowa same cisnety sie komus do ust, mie¢
jakgs wiedze lub umiejetnosci w matym palcu (Burzynska, 2001). Przy okazji
rozmowy na tematy kulinarne warto wydoby¢ metaforyczne uzycia czasow-
nikéw cedzic, kisic, smazyc i kilku innych, prezentujgc je w opozycjach se-
mantycznych: cedzi¢ wywar warzywny vs. cedzi¢ stowa, kisi¢ ogorki vs. kisi¢
sie we wtasnym sosie, smazyc¢ kotlety vs. smazyc sie na storicu (Rabczuk,
2017). Natomiast metafore UCZUCIA / NASTROJE TO POGODA mozna przy-
wofa¢, omawiajgc stownictwo dotyczace sfery emocjonalnej cztowieka. Za
przyktady postuzg wéwczas takie okreslenia jak: chfodno kogos pozegnac,
by¢ pogodnym cztowiekiem, mie¢ gorqce pragnienie czegos, ale — lodowaty
wzrok (Rabczuk, Kus, 2010)4.

Aby zaprezentowac obecnos¢ oraz rozpowszechnienie metafor jezy-
kowych, dobrze jest na poczatku siegnac po wyraziste metafory pojeciowe,
ktére przenoszg nasze codzienne doswiadczenia, takie jak widzenie, ruch,
relacje interpersonalne, na rézne dziedziny zycia, ujmujg byty abstrakcyjne
jako rzeczy konkretne, najczesciej jako PRZEDMIOTY, OSOBY lub SUBSTAN-
CJE, czesto w ich aspekcie funkcjonalnym, np. w roli POJEMNIKA. Drugg
istotng cechg prezentowanych metafor winna by¢ ich obecnos¢ w wielu je-
zykach. Dobrymi przyktadami wydaja sie tu: SPOR / DYSKUSJA TO WOINA,
CZAS TO PIENIADZ, ZYCIE TO PODROZ. Uczacy sie moga sami odkryé zja-
wisko metaforyzacji poprzez przeniesienie wyrazow z domeny konkretnej,
ktéra stanowi domene zrédtowg, do domeny abstrakcyjnej bedgcej domeng
docelowg metafory, jak to ma miejsce w ponizszym Cwiczeniu 1. Po jego
wykonaniu dostrzezenie metafory ontologicznej, za pomoca ktérej méwimy
0 pojeciu abstrakcyjnym jako o rzeczy konkretnej, a mianowicie CZAS TO
PIENIADZ, nie nastrecza juz trudnosci. W celu utrwalenia nowego sposo-
bu myslenia i méwienia o pojeciu czasu studenci mogg tez uktadaé wtasne
zdania z wykorzystaniem innych czasownikéw wyliczonych w pierwszej cze-
$ci ¢wiczenia.

Cwiczenie 1.

A. Jakie znajg Panstwo czasowniki odnoszace sie do postugiwania sie pieniedz-
mi? Prosze uzupetni¢ zdania odpowiednimi czasownikami w poprawnej formie
gramatycznej. Uwaga! Do niektorych luk moze pasowac kilka czasownikow bli-
skoznacznych.

4 Wiecej gotowych materiatéw wraz z propozycjami ich wykorzystania na lektoratach zawie-
raja, oprocz juz przywotanych, zamieszczone w bibliografii artykuty: Kus, 2013; Rabczuk, Kus,
2014; Stanulewicz, 2004.
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0. Kasjer po zamknieciu kasy liczy otrzymane pienigdze.

1. Kiedy pracujemy, to zwykle pracodawca nam ptaci, a wiec my ............... pienigdze.

2. Kto$ moze je Nam .......cccceveevervevenene. jako prezent, np. z okazji Slubu.

3. Kiedy mamy pienigdze, mozemy je: .....cccevevevveuennns na zakupy albo systematycznie
............................ w banku na kosztowny konkretny cel, jak np. daleka podroz albo
............................ w akcje, obligacje, jakas firme, aby w przysztosci osiggnac wiek-
szy zysk.

4. Osoby grajgce w gry hazardowe bardzo czesto pienigdze ..........cccun.... i popadaja
w dtugi. W ten sposéb ..................... pienigdze, zamiast zrobi¢ z nich dobry uzytek.

5. Czasami pieniedzy nam .................. i wtedy je poZyczamy od kogos.

Klucz: 1 — zarabiamy; 2 — da¢ / ofiarowa¢; 3 — wydawaé — wydac, oszczedzaé, inwe-
stowac — zainwestowac; 4 — tracg; marnujg / trwonig; 5 — brakuje / nie starcza®.

B. Ktére z czasownikéw z czesci A mogg byc¢ uzyte w ponizszych zdaniach?

1. Teraz jesteSmy zajeci, ale w weekend bedziemy .........cccoeeeveeuennns wolny czas.

2. RajdoOWIecC ..ooveeeeeeereeeee dos¢ duzo czasu z powodu awarii samochodu i dlatego
pdzno przyjechat na mete.

3. Dorota boi sig, ze nie ....ccceeeeevrrereennnnn. jej czasu na skonczenie pracy doktorskiej
przed urodzeniem dziecka.

4. Uzywanie robota kuchennego pozwala ........ccccoevveeuneene. czas potrzebny na przygo-
towanie positkdw.

5. Studenci w tej grupie ......ccceveeeverenee. juz duzo czasu w nauke jezyka polskiego.

Klucz: 1 — mieli; 2 — stracit; 3 — starczy; 4 — oszczedza¢ / oszczedzi¢; 5 — zainwestowali.

Pomoca w odkryciu metafory ZYCIE TO PODROZ jest wyjscie od lektury wier-
sza L. Staffa, Odys, w ktérym poeta czyni podréz antycznego bohatera Odyseusza do
ojczystej Itaki obrazem zycia kazdego cztowieka. Przedstawienie przez lektora historii
tej mitycznej postaci oraz zwrdcenie uwagi na uzyte w wierszu stownictwo zwigzane
z podrézowaniem, takie jak: ,drogi proste”, ,manowce”, ,naprzdd is¢”, ,dochodzi¢
gdzie indziej, niz sie chciato”, a wreszcie ostatnia strofa: Zostanie kamieri z napisem: /
Tu lezy taki i taki. / Kazdy z nas jest Odysem, / Co wraca do swej Itaki6, skutecznie
naprowadzaja studentdw na odczytanie poetyckiej metafory ZYCIE TO PODROZ. Ko-
lejnym krokiem jest rozwigzywanie Cwiczenia 2, ktére prezentuje bogata liste zwro-
téw typowych dla tekstéw biograficznych. Wszystkie one (zwroty) zawierajg czasow-
niki ruchu i wtasciwie uporzgdkowane stanowia realizacje omawianej metafory, tym
razem w polszczyznie potoczne;j.

® W ¢wiczeniu tym dopuszcza sie pewna swobode w wypetnianiu luk, bowiem jego celem
jest zgromadzenie wielu czasownikéw, ktére moga by¢ uzyte metaforycznie w potaczeniu ze
stowem czas, a nie sprawdzanie znajomosci okreslonej grupy stownictwa.

% https://poezja.org/wz/Leopold_Staff/1564/0dys [DW 22.08.2023]
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Cwiczenie 2.

Prosze utoizy¢ poniisze wyrazenia w porzadku chronologicznym. Za pomoca jakiej
metafory przedstawiajg one zycie cztowieka? ZYCIE TO....cccoeerreuernnnee
...1. przyjs¢ na Swiat = urodzic sie

.. podchodzi¢ do egzaminu

.. przejs¢ na emeryture
..... i8¢ Smiato przez zycie
..... P6jS¢ do szkoty

.. przekroczy¢ piecédziesigtke

.. wstgpi¢ do partii xxx / do organizacji / do stowarzyszenia

.. dojs¢ do matury

.. odejs$¢ / zejs¢ z tego Swiata

.. daleko zajs¢ w firmie

.. dobija¢ do osiemdziesigtki

.. przejsé przez zycie

.. wejs¢ w wiek dojrzaty

Klucz: 1, 4,8,5,2,7,6,3,11, 5,9, 10, 6 (mozliwe sg pewne niewielkie modyfikacje
podanej kolejnosci).

Istotne dla zrozumienia mechanizmu funkcjonowania metafor jest
zwrocenie uwagi uczacych sie na zjawisko ujmowania jednego pojecia abs-
trakcyjnego za pomocag kilku struktur metaforycznych w jednym i tym samym
jezyku. Wynika to z faktu, ze kazda metafora zazwyczaj stuzy uwypukleniu
wybranego aspektu danego pojecia. Na zajeciach mozna w tym celu powré-
ci¢ do znanej metafory CZAS TO PIENIADZ i zapytaé, czy pasuje ona do ob-
razowania czasu zawartego w takich frazach, jak: czas biegnie, pedzi, wlecze
sie, mija, ptynie; czas zatrzymat sie, stoi w miejscu, czas leczy rany, czas dzia-
ta / pracuje na czyjqs korzysé, ktos zabija czas, ktos idzie z duchem czasu,
cos jest nadgryzione zebem czasu. Okazuje sie, ze w tych wyrazeniach CZAS
zostat potraktowany jako ISTOTA ZYWA, a kazda z dwdch metafor: CZAS TO
PIENIADZ i CZAS TO ISTOTA ZYWA odnosi sie do innej sytuacji: pierwsza — do
sposobdw ,,uzywania” czasu przez cztowieka, druga — do postrzegania upty-
wu czasu i do jego (czasu) witasciwosci.

Gdy poprzez wykonywanie ¢wiczen podobnych do opisanych powy-
zej studenci nabedg umiejetnosci dostrzegania metafor konwencjonalnych
w tekstach i beda wiedzieli, ze ,istotg metafory jest rozumienie i doswiad-
czenie pewnego rodzaju rzeczy w terminach innej rzeczy” (Lakoff i Johnson,
2010: 31), mozna przej$¢ do prezentacji rdznego rodzaju podstaw doswiad-
czeniowych, na ktérych fundowane sg metafory pojeciowe. Jak juz wspo-
mniano, zwykle ich domeng Zrédtowg sg konkretne doswiadczenia fizyczne
i spoteczne charakterystyczne dla réznych sfer zycia codziennego, a domeng
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docelowg — pojecia abstrakcyjne. Ponizsze ¢wiczenie, wymagajace potgczenia
przymiotnikdw o znaczeniu konkretnym z nazwami réznych pojeé, zjawisk,
emocji, pozwala dostrzec to bogactwo domen zrédtowych, do ktérych odwo-
tujg sie twoércy metafor konwencjonalnych.

Cwiczenie 3.
Prosze potaczy¢ rzeczownik z okresinikiem tak, aby powstaty typowe wyraienia

0 znaczeniu przenosnym. Prosze wyjasni¢ ich znaczenie i geneze / podstawe do-
sSwiadczeniowa.

1. palacy a/ temat

2. gesty b/ umyst

3. promienny ¢/ mrok

4. Swiezy d/ zyciorys
5. lukrowany e/ charakter
6. twardy f/ usmiech
7. sliski g/ wstyd

Klucz: 1g, 2c, 3f, 4b, 5d, 6e, 7a.

Przyktadowe wskazanie podstawy doswiadczeniowe;j:

Palacy wstyd — kiedy ktos odczuwa wstyd, czesto jego policzki sg czerwone i palg go.
Gesty mrok — jak trudno jest i$¢ przez gesty las, tak trudno jest naszemu zmystowi
wzroku przebic sie przez mrok, a wiec mrok musi by¢ ze swej natury gesty. Wigze sie
to takze z naiwnym pojmowaniem zdolnosci widzenia jako promieni wychodzgcych
od ludzkiego oka do postrzeganego przedmiotu.

Dyskusja nad mozliwg interpretacjg tych metafor zwykle wydobywa
réwniez ukrytg w uzytym okreslniku ocene opisywanego obiektu (twardy
charakter, lukrowany zyciorys), ktéra ma swoéj rodowdd kulturowy. Spostrze-
Zenia te stanowig dogodny punkt wyjscia z jednej strony do dziatan mediacyj-
nych, a z drugiej — do wprowadzenia nowej grupy struktur metaforycznych,
a mianowicie — metafor orientacyjnych opartych gtéwnie na opozycjach
w ukierunkowaniach przestrzennych7. Bardzo czesto skontrastowanym ze
sobg ukierunkowaniom przypisywane jest rowniez przeciwstawne wartoscio-
wanie, jak na przyktad: GORA TO DOBRZE, DOt TO ZLE; PRZOD TO DOBRZE,
TYt TO ZLE itp. Podobnie rzecz sie ma z niektérymi doznaniami zmystowymi,
o czym $wiadczg metafory: JASNY / StODKI TO DOBRY, CIEMNY / GORZKI TO
ZtY. To powigzanie struktury metaforycznej z przypisywaniem oceny tatwo

7 Lakoff i Johnson (op.cit.: 41) nastepujgco definiujag metafory orientacyjne: ,Istnieje wszakze
inny rodzaj poje¢ metaforycznych, obejmujacych przypadki, kiedy caty system pojec¢ nadaje
strukture innemu systemowi. Takie metafory nazywaé bedziemy metaforami orientacyjnymi,
gdyz wiekszos$¢ z nich ma zwigzek z orientacjg przestrzenng: wzwyz —w dét, do — z, przéd — tyt,
na — od, gteboko — ptytko, centralny — peryferyjny”.
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wydoby¢ poprzez grupowanie odpowiednio dobranych zdan przyktadowych
(Cwiczenie 4).

Cwiczenie 4.

Prosze zaznaczy¢, ktore z poniiszych zdan maja tres¢ pozytywng (+), a ktore nega-
tywng (-). Czy mozna je potaczy¢ w grupy?

[

. Kowalski to typ spod ciemnej gwiazdy, jemu nie mozna ufac.

. Po rozmowie z Barbarg poczutam sie podniesiona na duchu.

. Budowa metra szybko posuwa sie naprzod.

. Obawiam sie, ze ona wpadta w depresje.

. W tej instrukcji jest jasno wyttumaczone, jak uruchomié zmywarke.
. Nasi sportowcy sg w szczytowej formie.

. Nie mozesz pracowac na czarno, to zbyt niebezpieczne.

. Nie bytem trzy dni na zajeciach i teraz jestem do tytu z materiatem.
. On nalezat do najbardziej Swiattych umystéw swojej epoki.

. Ta firma przoduje w produkcji telefonéw komérkowych.

O 00 NOULL A WN

[
o

Klucz: Pozytywne (+): 2, 3, 5, 6, 9, 10; negatywne (-): 1, 4, 7, 8.
Opozycje: PRZOD (+) — TYL (-); GORA (+) — DOt (=); JASNY (+) — CIEMNY/CZARNY (=)

Szczegdlnie interesujgcym przyktadem metafory orientacyjnej, kté-
ry wymaga szerszego omoéwienia niz pozwala na to ten artykut, jest zesta-
wienie PRAWY — LEWY. Po pierwsze, w polszczyznie — inaczej niz na przy-
ktad w jezykach potudniowostowianskich — rodzina wyrazéw zawierajgcych
rdzen praw — odnosi sie, najogdlniej rzecz ujmujac, do dwdch pdl znaczenio-
wych: a/ okreslania ukierunkowania (prawa reka), b/ okreslania stanu, jaki
powinien by¢, czesto wyrazonego aktem legislacyjnym (prawo, poprawny,
prawy cztowiek). Stwarza to szerokie pole do poszukiwania analogii i kontra-
stow leksykalnych w grupach wielojezycznych oraz do analizy wptywu sytu-
acji jezykowej na wartosciowanie zwigzane z poszczegdlnymi cztonami opo-
zycji PRAWY — LEWY. Po drugie, w odniesieniu do sfery politycznej okreslenia
prawicowy lub lewicowy nie majg jednoznacznego nacechowania pozytyw-
nego badz negatywnego, lecz nadawana im ocena zalezy od pogladéw osoby
oceniajacej, od sytuacji politycznej w danym kraju itp.8

8 Znaczenie przymiotnikdw prawicowy, lewicowy nie wiaze sie bezposrednio z budowg i funk-
cjonowaniem ciata ludzkiego. Odzwierciedlajg one rozmieszczenie stronnictw politycznych we
francuskim Zgromadzeniu Narodowym w okresie rewolucji francuskiej. Wéwczas przedsta-
wiciele szlachty, arystokracji i duchowienstwa, czyli politycy o konserwatywnych pogladach,
zasiadali po prawej stronie sali, a zwolennicy przemian spotecznych i politycznych — po le-
wej. https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/prawica;4009639.html [DW 27.09.2023].
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4. Projekt lekcji jpjo wykorzystujacej metafory pojeciowe
zawierajace czasowniki oznaczajgce dziatanie z uzyciem sity

Aby udowodni¢ zalety zapoznawania cudzoziemskich studentéw z polskimi
metaforami pojeciowymi, prezentujemy zestaw c¢wiczen, ktdry mozna wy-
korzysta¢ na zajeciach lektoratowych. W tym celu zostata wybrana grupa
czasownikow opisujgcych zachowania ludzi i zwierzat wymagajace uzycia
sity. Jak tatwo zauwazy¢, stuzg one do opisu takze zupetnie innych aktywno-
$ci. Cwiczenia te mozna realizowa¢ w grupach o zaawansowaniu jezykowym
B2, C1i C2. Dobrg rozgrzewka wprowadzajgcg w temat moze by¢ poréwna-
nie sposobdéw opisu w réznych jezykach pandemii COVID badz jakichkolwiek
emocji. Mozna sie wspdlnie zastanowic, czy opisane przez kognitywistow ob-
serwacje zwigzane z GORA (czym$ dobrym), DOLEM (czyms$ ztym) sg obecne
w kulturach krajow studentéw®. Nastepnie mozna kontynuowac dyskusje,
analizujgc metaforyczne uzycie wyrazéw zwigzanych z natezeniem S$wiatta.
W jezyku polskim wyrazenia, ktére zawierajg leksemy odnoszace sie do bla-
sku, jasnosci wzbudzajg pozytywne asocjacje, natomiast antonimiczne do
nich, a wiec opisujgce mrok i ciemnos¢, przywodzg negatywne skojarzenia
(np. ktos wyglgda promiennie, od kogos bije blask vs. ktos ma mroczng prze-
sztosé, ktos jest ciemny).

Przejsciem do tematu gtdwnego moze by¢ prosba do uczacych sie
o podanie czasownikdw w jezyku polskim, ktdre opisujg dziatania ludzi
i zwierzat z uzyciem mniejszej lub wiekszej sity. Aby zaktywizowaé grupe,
mozna zaproponowac chetnym narysowanie znaczen tych wyrazow na tabli-
cy albo przedstawienie ich gestem tak, by inni mogli odgadngé, o jaki wyraz
chodzi. Dziatanie to ma na celu podkreslenie pierwotnego, literalnego zna-
czenia wybranych leksemoéw. Po wspdlnym stworzeniu listy czasownikéw,
kolejnym krokiem powinno by¢ rozwijanie kompetencji leksykalnej poprzez
poszerzenie kontekstow wystepowania dostownego znaczenia tych czasow-
nikéw (Cwiczenie 5). To strefa komfortu, utrwalania zdobytej wczeéniej wie-
dzy, przypominania tego, co znane. Dalej warto przejs¢ ptynnie od literal-
nosci w kierunku metafory (Cwiczenie 6), by potem skupi¢ sie wytacznie na
znaczeniu niedostownym (Cwiczenia 7 i 8). Z kolei Cwiczenie 9 stuzy zebraniu
wiadomosci o przesuwaniu sie znaczen. Podczas pracy nad nim warto zache-
ci¢ stuchaczy do refleksji na temat przyczyn nadania nieliteralnego znaczenia
akurat tym czasownikom w poszczegdlnych zdaniach, czy mozna zauwazy¢ tu
jaka$ zaleznos¢ lub powtarzalnos¢. Aby wzmocni¢ rozumienie mechanizmu

 Uniwersalnos¢ postrzegania pozytywnych i negatywnych wartosci w zaleznosci od miejsca
na osi wertykalnej zauwazalna jest takze w polskim slangu mtodziezowym. Wszystko, co pozy-
tywne, znajduje sie najwyzej, jak to tylko mozliwe, a wiec jest kosmosem, zas to, co najgorsze,
to zwyczajnie dno. (Chacinski, 2012: 92).
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metaforyzacji, a tym samym umozliwi¢ uczgcym sie w przysztosci samodziel-
ng wtasciwg interpretacje nowych metafor pojeciowych, z ktérymi sie spo-
tkajg, nalezy sktoni¢ ich do poszukiwan podobienstw miedzy dostownymi
i niedostfownymi znaczeniami danych czasownikéw. Cwiczenie 10 to typowe
zadanie ksztatcgce myslenie metaforyczne przy zastosowaniu licznych strate-
gii mediacyjnych. Tego typu aktywnosci zwykle sprawiajg uczacym sie duzg
satysfakcje. Cwiczenie 11 z kolei stuzy utrwaleniu poznanych metafor poje-
ciowych. Poprzez wyzwolenie kreatywnosci oséb odgrywajgcych scenki naj-
czesciej charakteryzuje te aktywnos¢ nie tylko aspekt dydaktyczny, lecz takze
ludyczny. Wybrane pole tematyczne — czasowniki opisujgce zachowania ludzi
i zwierzat wymagajgce uzycia sity — jest jedynie przyktadem. Podobne zada-
nia mozna stworzy¢ na dowolny temat (patrz bibliografia).

ZNACZENIE DOStOWNE
Cwiczenie 5.

Prosze potaczy¢ czasowniki z rzeczownikami tak, aby otrzymac poprawne koloka-
cje. Kazdy z czasownikow prosze zaprezentowac gestem na forum grupy.

. gryzé
. kopna¢
bi¢
. uderzac
. pchnat
dusi¢
. zgrzytac
. drapa¢
. zebami przez sen
. wieznia patka
. pazurami
. jabtko
. zdecydowanie drzwi
. dyskretnie w kostke
. piescig w twarz
. gotymi reka

PNOUDAWNRIEO SO0 QDT

Klucz: a-4; b—6; c—2; (lub 7); d—7 (lub 2); e-5; f-8; g—1; h-3.

ZNACZENIE DOStOWNE | METAFORYCZNE™

10 Wszystkie eksplikacje znaczen poszczegdlnych wyrazéw zawarte w éwiczeniach zostaty skon-
struowane na podstawie definicji stownikowych podanych w Wielkim stowniku jezyka polskie-
go pod red. P. Zmigrodzkiego. Rowniez z tego zrédta pochodzg przytoczone zwiazki frazeolo-
giczne, https://wsjp.pl [DW 2.09.2023].
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Cwiczenie 6.

Prosze podkreslié¢ wyrazy/wyrazenia, ktére w danym zestawieniu NIE sg uzyte me-
taforycznie. W nawiasach kwadratowych podano dostowne znaczenia omawianych
czasownikéw. W parach prosze ustali¢ niedostowne znaczenia pozostatych fraz.

0. Plu¢ [wyrzucac z ust sline lub cos, co sie w nich znajduje]
— na rzqd — krwig — wyzwiskami — na chodnik — lawg

1. Gryz¢ [zebami oddzielac fragmenty czegos albo rozgniatac cos zebami)
— kogos gryzie sweter — kogos$ gryzie sumienie — kogos$ gryza wetniane skarpetki —
kogos ugryzt pies — kogos gryzie dym w oczy

2. Kopa¢ [uderzac nogq]
— kogos kopnat prad — ktos kopie w dokumentach — ktos$ kopie w drzwi

3. Bi¢ [uderzajqc, zadawac bol]
— ktos bije ofiare — ktos bije konkurencje — serce bije — zegar bije — zrédto bije — ktos
bije kogos$ na gtowe — ktos bije kogos$ po gtowie

4. Uderza¢ [gwaftownie dotykajgc, sprawiac bol]

— co$ uderza w gospodarke — kogo$ uderzyta czyjas uroda — kogo$ uderzyto podo-
bienstwo — kto$ uderzyt kogo$ w nos — jakis zapach uderzyt kogo$ — ktos uderza do
kogos — kogos uderzyt alkohol

5. Pchngé [przesung¢ kogos lub cos do przodu przy uzyciu sity)
— kogos$ do dziatania — kogo$ do zbrodni — kogo$ nozem — kto$ drzwi — ktos sprawe
— kogos na zt3 droge

6. Dusic [Sciskajac szyje lub zatykajgc nos i usta uniemozliwi¢ oddychanie]
— ktos$ dusi cztowieka — kogo$ dusi zal — kto$ dusi konkurencje w zarodku — ktos dusi
mieso — ktos dusi w sobie jakies emocje

7. Zgrzyta¢ [powodowac powstanie niemitych dziwiekdw przez pocieranie o siebie
dwdch twardych powierzchni)

— wiersz zgrzyta — kto$ zgrzyta zebami — co$ zgrzyta miedzy szefem a pracownikami
— cos$ zgrzyta w czyims zwigzku

8. Drapa¢ [przesuwac paznokciami lub pazurami po jakiejs powierzchni]
— kto$ drapie sie po gtowie — kogos drapie posciel — kogos drapie dym — kogos drapie
w gardle.

Klucz:

Podkreslone wyrazenia:1. pies; 2. w drzwi; 3. ofiare, po gtowie; 4. w nos, 5. drzwi, 6.
cztowieka, 7. zebami, 8. po gtowie.
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ZNACZENIE METAFORYCZNE

Cwiczenie 7.

Prosze potaczy¢ wyrazenia z ich wyjasnieniami, a nastepnie wybrac¢ pie¢ meta-
for i utozyé z nimi zdania. Czy takie same potgczenia wyrazéw wystepuja w Pani/
Pana jezyku ojczystym? Czy majg identyczne znaczenie? Jesli nie, prosze przedsta-
wic grupie metafory, ktérymi wyrazono by podane nizej znaczenia.

UTARTA METAFORA ZNACZENIE

1. | kogos gryzie sumienie Kto$ odczuwa pieczenie i/lub swedzenie w oczach,
nosie, gardle na skutek dziatania chmury unoszacej sie
tam, gdzie cos sie pali.

2. | ktos pluje wyzwiskami W danej relacji jest napiecie, negatywne emocje, kon-
flikt, ktére sprawiajg, ze dana para nie zyje w harmonii
i szczesciu.

3. | kogos drapie dym Ktos szuka informacji, przegladajgc pisma urzedowe.

4. | ktos kopie w dokumentach Kto$ swoim dziataniem, kontaktami, przyspieszyt zata-
twienie czegos.

5. | kogos uderzyt alkohol Kto$ uniemozliwia dziatanie rywalom, np. biznesowym,
juz na samym poczatku, a nawet catkowicie ich elimi-
nuje.

6. | kto$ pchnat sprawe Kto$ wie, ze zrobit albo robi co$ ztego i czuje w zwigzku
z tym niepokdj, czuje sie Zle.

7. | ktos dusi konkurencje Ktos kogos przewyzsza, jest od niego o wiele lepszy.

w zarodku
8. | w czyims zwigzku zgrzyta Ktos szybko przestat by¢ trzezwy.
9. | ktos bije kogos na gtowe Kto$ obraza kogos, uzywajac wulgarnego jezyka.

Klucz: 1-F; 2—I; 3-A, 4-C, 5-H, 6-D, 7-E, 8-B, 9—-G.

Cwiczenie 8.

Prosze wybraé¢ odpowiedni wyraz. Prosze sie zastanowi¢, jak te same tresci wyra-
zono by w Pani/Pana jezyku ojczystym. Prosze podzieli¢ sie swoimi refleksjami na
forum grupy.
Karol nie mégt uwierzy¢, ze od dawna ma przyrodnig siostre, ale kiedy zobaczyt
dziewczynke, jej bijgce/uderzajgce podobienstwo do ich ojca rozwiato wszel-

1.

w

kie watpliwosci.

cOW wyspy.

ciej kopad/bic.

. Chociaz wulkan wcigz pluje/gryzie lawa, nie stanowi zagrozenia dla mieszkan-

. Leonie, widze, ze cos$ jest nie tak, powiedz mi, prosze, co cie gryzie/bije.
. Kiedy Leokadia zobaczyta Cezarego po raz pierwszy, serce od razu zaczeto jej szyb-
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5. Nawet nie wspominaj o polityce, bo ona zawsze, kiedy dyskutuje na ten temat,
pluje/zgrzyta wyzwiskami!

6. Podobno napastnik pchngt/bit ofiare nozem 9 razy.

7. Jesli twoj tesc nie kopnie/pchnie tej sprawy na najblizszym spotkaniu zarzadu, ni-
gdy nie dostaniecie licencji na alkohol.

8. Najpierw musisz udusic¢/uderzy¢ warzywa i dopiero potem dodacd tofu.

Klucz: 1 — uderzajace; 2 — pluje; 3 — gryzie; 4 — bi¢; 5 — pluje; 6 — pchnat; 7 — pchnie;
8 — udusic.
ZNACZENIE DOStOWNE vs. ZNACZENIE METAFORYCZNE

Cwiczenie 9.

Prosze znalez¢ ws$réd podanych czasownikéw po jednym stowie, ktére pasuje
w kazdej parze zdan. Prosze uzupetni¢ zdania odpowiednimi formami tych wyra-
z6w. Prosze zaznaczy¢, w ktorym zdaniu wystepuje znaczenie dostowne wstawio-
nego wyrazu, a w ktérym metaforyczne.

| kopna¢ drapa¢ zgrzyta¢ (po)bi¢ (u)dusi¢ uderzy¢ gryié popchngé

1.

a) Mtody poeta nie mégt ani zasngé, ani skonczy¢ wiersza, poniewaz w pokoju obok
spat jego ojciec i gtosno ........cccuuuee. zebami.

b) Mtody poeta przynidst na zajecia z kreatywnego pisania swéj nowy wiersz, jednak
niestety — wszyscy uznali, Ze oS W NiM .....ccocevvevieecececieenes .

2.
a) Wojna z pewnoscig ......ccceceueevenee. w gospodarke catej Europy.
b) Kiedy zawodnik MMA ...................... swojego rywala tokciem w gtowe, wszyscy wie-

dzieli, ze zostanie zdyskwalifikowany.

3.

a) Barbara dostata przepiekny wetniany sweter od Leona, niestety nie moze go nosi¢,
bo jg bardzo .......cccccevevrerenn .

b) Leon powoli .......cccevueuenee. mleczng czekolade i wyobrazat sobie rados¢ Barbary
na widok sweterka, ktéry jej wtasnie kupit.

4,

a) Leokadia miata problemy z kontrolowaniem agresji, ostatnio w ztoSci
.................... swojego konkubenta, Cezarego, tak mocno, ze mezczyzna sie przewro-

cit.

b) Cezary W. zeznat, ze witasciwie jest niewinny, a za morderstwo odpowiada jego
konkubina — Leokadia Z., ktéra to rzekomo .........cccccceuveee.e. go do tej straszli-
wej zbrodni.
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5.

a) Ku zaskoczeniu wszystkich nasza reprezentacja ......cccceecevveuverennee. na gtowe druzyne
gospodarzy nie tylko wytrzymatoscia, ale i technika.

b) Po meczu doszto do bardzo nieprzyjemnej sytuacji, poniewaz nasi kibice
........................... sie z kibicami przeciwnej druzyny.

6.

a) W mieszkaniu po raz kolejny zgasty wszystkie swiatta i Karol, ktéry miat juz dos¢
ciggtych awarii, ze zt0sCig ...coovvvvevvenennne. w Sciane.

b) Karolu, jesli dalej bedziesz rozkrecat gniazdko i pozwolisz, by po raz kolejny
...................... cie prad, odejde od ciebie.

7.

a) Henryk Wcigz ....cccveveeerennane. w sobie zal, ze tamtej nocy nie poprosit Krystyny do
tanca i w efekcie wyszta ona za maz za Stanistawa, a nie za niego. Gdyby tylko
mogt cofngé czas!

b) Dobrze, ze Stanistaw nie jest psychopatg, w przeciwnym razie mogtby chciec
........................ Henryka za to, ze ten wcigz marzy o jego Krystynie.

8.

a) Podczas chorowania na ospe nie mogtam przestac .......cccoeeevvevennne. krost i nieste-
ty do dzisiaj mam wiele blizn.

b) Nie mam juz gorgczki ani bélu gtowy, jednak wcigz .......ceveeveeeee mnie w gardle.

Klucz: D — dostowne; M — metaforyczne

. a) zgrzytat, D b) zgrzyta, M;

. a) uderzy, M b) uderzyt, D;

. a) gryzie, M b) gryzt, D;

. a) popchneta, D b) popchneta, M;
. a) bita, M b) pobili, D;

. a) kopnat, D b) kopnat M;

. a) dusi(t), M b) udusic, D;

. a) drapa¢, D b) drapie, M.

CONO UL B WN B

ROZWIJANIE KOMPETENCJI METAFORYCZNEJ
PRZY ZASTOSOWANIU DZIAtAN MEDIACYJNYCH

Cwiczenie 10.

Prosze znalezé w grupie przynajmniej dwie osoby, ktérych jezyka ojczystego Pani/
Pan nie zna, i zapytac je, w jakich stowach wyrazone sg w ich jezykach ponizsze
metafory. Prosze opowiedzieé¢ im takze, jak ta kwestia wyglagda w Pani/Pana je-
zyku. Prosze zastanowi¢ sie wspdlnie, skad moga wynikac te réznice lub ich brak.
W jakich sytuacjach sg uzywane te metafory? Czy kontekst jest taki sam jak w pol-
szczyinie?
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[Uwaga techniczna: Ponizej podano tylko wzér tabelki, ale ze wzgledu na miejsce
wpisano jedynie pierwszg z metafor, w taki sam sposéb nalezatoby zapisa¢ kolejne
podane pod ramka].

Jezyk 1, Jezyk 2,

Jezyk polski M0j jezyk ojezysty ktérego nie znam ktérego nie znam

Cos kogos gryzie

Kogos kopngt prqd, Pchng¢ kogos na ztq droge, Komus szybciej bije serce, Ktos ude-
rza do kogos, Miedzy nimi cos zgrzyta, Ktos dusi w sobie zal, Bi¢ cos/kogos na gtowe

Cwiczenie 11.

W parach prosze odegra¢ scenki, ktére bedzie mozna podsumowa¢ wylosowang
metafora. Zadaniem grupy jest odgadniecie, o jaka metafore chodzi. W trakcie od-
grywania scenki nie mozna wypowiedzie¢ wylosowanej frazy.

Cos kogos gryzie, Pchnqg¢ kogos na ztq droge, Komus szybciej bije serce, Ktos uderza
do kogos, Miedzy nimi cos zgrzyta, Ktos dusi w sobie zal, Bi¢ cos/kogos na gtowe

5. Podsumowanie

Podsumowujac niniejsze rozwazania, nalezy zgtosi¢ co najmniej trzy postu-
laty. Ze wzgledu na fakt, ze metafory pojeciowe stanowig niezbywalng czes¢
naszego postrzegania i doswiadczania $wiata oraz myslenia o nim, naucza-
nie cudzoziemcow polskich wyrazen metaforycznych wydaje sie naturalnym
i niezbednym elementem procesu dydaktycznego. Niestety, wcigz brakuje
opracowan, np. w postaci zbioréw éwiczen lub podrecznikéw, rozwijajacych
w konsekwentny sposdb umiejetnos¢ rozumienia i uzywania metafor, dzieki
czemu uczacy mieliby dostep do interesujgcych zadan i mogliby komplekso-
wo przybliza¢ to zagadnienie studentom. Stworzenie takich materiatéw, jak
na przykfad ¢wiczenia zawarte w tym artykule, ale tez catych lekcji, a takze
zestawdw kart pracy, jest wobec tego pierwszym postulatem.

Druga sugestia wigze sie Scisle z potrzebg powstania ¢wiczern wyko-
rzystujgcych metafory pojeciowe i orientacyjne, a jest nig zwrdcenie uwagi
nauczycieli na istotnos¢ nauczania metafor. Ten cel mozna osiggnac¢ przez
rozmaite dziatania, np. organizacje szkolenn i warsztatéw dla oséb ucza-
cych, podczas ktérych zaprezentowano by praktyczne rozwigzania, a tak-
ze omdéwiono by najwazniejsze tresci teoretyczne wspomagajgce tworze-
nie wiasnych materiatéw edukacyjnych. Kolejng aktywnoscig mogtoby by¢
wykorzystanie potencjatu platform edukacyjnych, a wiec zamieszczanie
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w sieci artykutéw o metaforachll, filméw edukacyjnych czy webinardéw,
dzieki ktérym wiecej oséb mogtoby uzyskaé dostep do popularyzowanych
tu tresci. Jeszcze innym pomystem jest nawigzanie wspotpracy ze szkotami
jezykowymi badz innymi instytucjami edukacyjnymi i gtoszenie w nich wykta-
doéw goscinnych czy otwarcie dyskusji (takze online) na temat obecnosci i roli
metafor w nauczaniu jezykdw obcych. Podkreslanie znaczenia kreatywnosci,
ktdra jest Scisle zwigzana z nauczaniem metafor, ma tu takze duze znaczenie.
Twodrcze metody nauczania nie tylko pomagajg zrozumie¢ przenosnie w pol-
szczyznie, ale takze uatrakcyjniajg nauke, przez co bardziej angazujg ucza-
cych sie.

Ostatnim elementem, wspierajgcym rozwdéj umiejetnosci rozumienia
i uzywania metafor, ktéry chcemy tu zasygnalizowac, jest potrzeba stworze-
nia narzedzi internetowych, najlepiej aplikacji edukacyjnych, ktére popula-
ryzowatyby i przyblizatyby uczgcym sie polskiego najczesciej wystepujace
metafory. Aplikacje takie powinny tgczy¢ w sobie innowacyjne podejscia
edukacyjne z elementami interaktywnymi. Wyobrazamy sobie, ze funkcje
takiego narzedzia obejmowatyby: uzywanie metafor w konkretnych kontek-
stach, a wiec nie chodzitoby jedynie o definiowanie znaczenia przenosni,
ale takze o mozliwo$¢ wykorzystania ich w naturalnych sytuacjach komu-
nikacyjnych. Kolejna rzecz to zastosowanie w aplikacji wszelkich elemen-
téw ludycznych, typowych dla gier stownych — krzyzowek, wykreslanek, wi-
sielcow, rebuséw i innych tamigtéwek, ktére uwzgledniatyby metaforyczne
znaczenia wyrazen. W aplikacji mozna bytoby zastosowaé podziat takich
fraz na rézne obszary zycia. Taka bogata baza przyktadéw (wraz z anima-
cjami, ktére utatwiatyby zrozumienie abstrakcyjnych koncepcji zwigzanych
z metaforami) bytaby Swietng ilustracjg tego, jak dane frazy sg wykorzy-
stywane w praktyce. W aplikacji nalezatoby takze uwzglednié¢ kontekst
kulturowy, a wiec podkresli¢ te metafory, ktdre sg typowe dla kultury pol-
skiej. Zestawienie ich z odpowiednikami w innych jezykach mogtoby dodat-
kowo pozytywnie wptyngé na motywacje uczacych sie, gdyz dzieki refleksji
nad réznicami i podobiestwami w uzyciu wyrazen metaforycznych w jezy-
kach polskim i ojczystym, studenci odkrywaliby na nowo rodzime kultury,
wychwytywali istotne rozbieznosci i lepiej rozumieli wtasng, jak i polska
przestrzen lingwistyczno-kulturowa. Skutecznym rozwigzaniem tej kwestii
mogtoby sie okazaé tworzenie foréw, na ktérych uczestnicy aplikacji mogli-
by sie wymieniac zaréwno ciekawostkami, jak i doswiadczeniami na temat
uzycia metafor w polszczyznie i w ich jezykach ojczystych. Ponadto wzbo-
gacenie narzedzia w nagrania audio pomagatoby nie tylko w wyksztatceniu

1 Przyktadem takiego tekstu jest miedzy innymi artykut ,Metafory z naszym zyciu” Agnieszki
Jasiniskiej na portalu Polski i kropka https://polskiikropka.pl/metafory-w-naszym-zyciu/ (DW
26.09.23)
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prawidtowej wymowy wyrazen metaforycznych, ale i w szybszym zapamie-
taniu, i utrwaleniu nowego materiatu leksykalnego. W aplikacji powinny
znalezé sie rowniez testy sprawdzajgce przyswojong wiedze. Bytyby bardzo
przydatne w ocenie postepdw i dostosowywaniu kolejnych materiatéw do
poziomu uczacych sie. Jeszcze innym pomystem jest umieszczenie w apli-
kacji wirtualnego nauczyciela (awatara przypominajgcego koncepcyjnie
asystenta wbudowanego kiedy$ w oprogramowanie Microsoft Word), ktory
korygowatby btedy, udzielat wyjasnien i informacji zwrotnej. Warto byto-
by takze opatrzy¢ narzedzie np. krétka ankietg na temat preferencji i ce-
6w uczacych sie. Na jej podstawie mozna bytoby personalizowaé sciezke
nauki. Aplikacja musiataby by¢ przyjazna, intuicyjna, dopasowana do réz-
nych poziomdéw zaawansowania, a zastosowanie w niej wielu metod edu-
kacyjnych mogtoby sprawi¢, ze nauka polskich metafor okazataby sie cieka-
wym i skutecznym procesem.

Przed stworzeniem aplikacji czy tradycyjnych ¢wiczen konieczne jest
przeprowadzenie badan. Dzieki nim mozna bytoby okresli¢ na podstawie
konkretnych danych naukowych, a nie intuicji, ktére metafory rzeczywiscie
cieszg sie najwiekszg popularnoscia w jezyku. Zawarcie ich w materiatach
edukacyjnych (tradycyjnych i elektronicznych) sprawitoby, ze studenci i na-
uczyciele szybko zauwazyliby, jak istotna jest nauka wyrazen metaforycznych.
Wprowadzone frazy miatyby swoje odzwierciedlenie w naturalnych codzien-
nych sytuacjach komunikacyjnych, a wiec miatyby znaczacy wptyw na ich
(fraz) poznawanie i uzycie.
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