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O ewolucji wyobrazen i praktyki w zakresie
prowadzenia dzienniczka uczqgcego sie.
Refleksje nad wynikami badania wtasnego

About the evolution of form and practice in language learner
diaries. Reflections on research

Among the foreign language learning strategies classified by R. Oxford
(1990) as indirect are affective strategies, to which the researcher as-
signs an important role in regulating the process of acquiring know-
ledge and skills. One of the basic tools used for this purpose is a diary,
which helps a learner identify their feelings, attitudes and motivations
related to language learning. It can be kept both in the form of indi-
vidual notes on paper or through electronic entries on a group forum,
including interactive exchange of reflections. The change in the for-
mula makes it not only a personal record, but also a testimony of vari-
ous cognitive experiences that we share with others. The aim of the
article is to present the changes taking place in the chosen form of the
diary, which becomes not only a place for reflection, but also for the
exchange of learning experiences, including metacognitive and social
strategies. The research conducted in the period from the academic
year 2018/19 to 2022/2023 covered five classes of first-year students
of French Philology at the University of Wroctaw and was aimed at
examining preferences in relation to an open or closed form of keep-
ing a diary of the learning strategies used. During the longitudinal
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research, statements from learners were collected (207 question-
naires), which pointed out the advantages and disadvantages of both
forms of diary and commented on the usefulness of the tool in reflec-
tion on learning strategies used in practice.

Keywords: learner diaries, language learning strategies, indirect strate-
gies, longitudinal research

Stowa kluczowe: dzienniczki uczacych sie, strategie uczenia sie jezy-
koéw obcych, strategie posrednie, badanie podtuzne

1. Uwagi wstepne

Swiadome uczenie sie ukierunkowanie na nabywanie wiedzy i umiejetnosci
jest jednym z celdw, jakie stawia przed sobg wspdtczesna dydaktyka zaréwno
w odniesieniu do ksztatcenia formalnego, pozaformalnego, jak i nieformal-
nego (zob. Grabowska, Wiater, 2023). Wsréd czynnikdéw majacych najistot-
niejszy wptyw na przebieg tego procesu odnalez¢ mozna zaréwno te zwigza-
ne z funkcjami poznawczymi, jak i afektywnymi ucznia. O jego powodzeniu
W znaczacy sposéb decydujg cechy indywidualne i wykorzystywane strategie
uczenia sie, definiowane jako ,konkretne dziatania, zachowania, kroki lub
techniki uzywane przez ucznidow — czesto Swiadomie — w celu zwiekszenia
postepdw w przyswajaniu, przechowywaniu, przywotywaniu i uzywaniu dru-
giego jezyka (L2)” (Oxford, 1993: 175, za: Newby i in., 2007: 78).

WSsréd narzedzi przyczyniajacych sie posrednio do nabywania kom-
petencji komunikacyjnej i regulujgcych poziom ‘temperatury emocjonal-
nej’ zwigzanej z uczeniem wymieniany jest dzienniczek ucznia. Nerlic-
ki (2009: 152) definiuje go jako ,tekst o charakterze osobistym, w ktérym
autor zapisuje doswiadczenia zwigzane z wtasng osobg, jak i wydarzeniami
otaczajgcego Swiata”. Istotnym elementem, ktérego brak w tej definicji, jest
pewna regularno$¢ pismiennicza. Termin wywodzi sie bowiem z facifskiego
wyrazu diarium wskazujgcego na zapis codzienny. Oczywiscie formuta z dnia
na dzien jest czysto umowna, a istota opiera sie na ukfadzie chronologicznym
notatek, ktére pokazujg zaistniate wydarzenia i pozwalajg na ich utozenie
w kolejnosci jedno po drugim, tworzac catosé. Chodzi tu o zabieg czysto for-
malny, pozwalajacy na oznaczenie momentdéw, w ktérych autor przypomina
sobie wydarzenia z przesztosci.

Diarysta pisze o tym, co jest dla niego istotne w momencie sporzadzania zapi-
su, stgd wielka rola daty, ktdra nie tylko wskazuje moment pisania, ale takze
ukonkretnia te terazniejszosc¢, czyni jg w petni wymierna. Przejscie od daty do
daty jest przejsciem od jednego teraz do drugiego (Gtowinski, 1973: 89).
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Pisanie dziennika jest zatem procesem ciggtym, skupiajgcym sie
na terazniejszosci i bez wizji skoriczonej catosci. Obecny w nim autor pet-
ni funkcje centrum obserwacji skierowanej na biezgce notowanie i analizo-
wanie wiasnych uczuc i przezy¢, przy czym ttem dla jego refleksji jest Swiat
zewnetrzny. Dziennik, jak stusznie zauwaza Podolska (1990: 215), posiada
kompozycje otwartg (amorficzng), co pozwala realizowa¢ go wedtug wita-
snej koncepcji.

Uzupetniona o te wazine elementy definicja dzienniczka brzmiaty-
by zatem nastepujgco: tekst o charakterze osobistym, pisany regularnie
w uktadzie chronologicznym, w ktérym autor notuje doswiadczenia zwigza-
ne z wtasng osobgq, jak i wydarzeniami otaczajgcego go swiata. Czasownik
notowac wybrany tu zostat nieprzypadkowo z uwagi na jego wartosc se-
mantyczng zwigzang z zapisywaniem czego$ dla pamieci, rejestrowaniem,
stwierdzaniem istniejgcego stanu rzeczy (zob. Stownik Jezyka Polskiego
PWN). Celowo zostato natomiast pominiete pojecie refleksji. Pomimo tego,
ze gtebsze zastanowienie powinno towarzyszy¢ pisaniu dzienniczka, to jak
pokazuje praktyka, nie zawsze ma miejsce, a autorzy ograniczajg sie nie-
kiedy do opisu wykonywanych czynnosci. Wreszcie zastosowany w tekscie
uktad chronologiczny odpowiada nastepstwu dat zapisu, a nie porzadkowi
opisywanych wydarzen.

Dzienniczek stuzy komunikowaniu, ma wiec zaréwno nadawce, jak
i odbiorce, z tym, ze zapis moze by¢ przeznaczony wytgcznie dla notujgcego
i on sam staje sie tym samym nadawcg i odbiorcg jednoczesnie. Moze tez
stanowi¢ przekaz dla konkretnego odbiorcy lub grupy odbiorcéw, przybiera-
jac niekiedy forme publiczng (por. blog). Rozumiany jako srodek dydaktyczny
stawia sobie za cel zwiekszenie efektywnosci proceséw uczenia sie w sposéb
badz bezposredni, tj. wptywajgc na autonomizacje procesu uczenia sie po-
przez refleksje ucznia nad stosowanymi przez niego praktykami, badz posred-
ni — dostarczajgc informacji nauczycielowi o sposobach pracy ucznia. Jeszcze
inng role odgrywad bedzie on dla badacza, dla ktérego moze stac sie narze-
dziem zbierania danych empirycznych w trakcie glottodydaktycznych badan
jakosciowych. Dzienniczek i jego funkcja stanowity juz przedmiot rozwazan
naukowych?. W niniejszym artykule chcielibysmy natomiast przedstawié jego
ewoluowanie na podstawie badania podtuznego, w ktdrym przeanalizowane
zostaty zmiany zachodzgce w formie jego prowadzenia.

1 Zob. Wiater 2024, w ktérym autor opisuje dzienniczek ucznia jako jedno z narzedzi stuzgcych
rozwijaniu strategii uczenia sie.
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2. Geneza dziennika jako formy wypowiedzi

Dziennik to wypowiedz o charakterze autobiograficznym prowadzona jako sys-
tematyczny zapis refleksji autora; siega on swa genezg starozytnosci. Za prekur-
sora gatunku mozna uzna¢ Rozmyslania Marka Aureliusza, w ktérych prowadzi
on dialog z samym sobg o sprawach najwazniejszych takich jak dobro, szcze-
Scie czy tez poszukiwanie sensu zycia. Takze w literaturze japonskiej drugiej po-
towy | tysigclecia i poczatku Il pojawiajg sie teksty pisane epicko-dokumentalne
redagowane w formie lirycznych dziennikdw lub pamietnikow i nazywane nikki
bungaku (jap. BEEX ) dajace $wiadectwo istnienia wyrafinowanej kultury
materialnej i intelektualnej Japonii (topatynska, 1950: 253).

W okresie Sredniowiecza i renesansu duchowni, kupcy, uczeni spi-
sywali réznorodne diariusze, pamietniki, kroniki oraz robili zapiski, ktérych
celem byto nie tylko utrwalenie zachodzgcych zmian dotyczacych ich zycia
osobistego, lecz takze otaczajgcego Swiata, sytuacji politycznej i spotecz-
nej. Za pierwotng wersje pdzniejszego dziennika osobistego mozna uznac
tablettes, czyli ,,rodzaj dziennika, z naciskiem potozonym na strone introspek-
cyjng, z wyrazng tendencjg do uogodlnienia swojego doswiadczenia, ujecia go
w forme twierdzenia ogdlnego o cztowieku” (topatyniska, 1950: 262). Z cza-
sem w tekstach stopniowo pojawiaty sie proby wyrazenia uczué, stanéw we-
wnetrznych, refleksje o naturze ludzkiej, a obiektem obserwacji stawat sie
sam autor (Podolska, 1990: 199).

Wraz ze zmiang stylu zycia i nowymi tendencjami filozoficznymi cha-
rakteryzujgcymi wiek XVIII rozpowszechnita sie mato znana do tej pory forma
dziennika intymnego, zawierajgcego w sobie notatki z podrdzy, wyznania, zwie-
rzenia. Dzieki obserwacji wiasnej osobowosci ,,0swiecony” autor miat poznac
prawde o sobie. Prekursorami tej formy byli Jan Jakub Rousseau, Laurence
Sterne, Johann Wolfgang Goethe, Charles Nodier czy tez Johann Kasper Lava-
ter. W pierwszej potowie XIX w. modne stato sie pisanie dziennikéw intym-
nych, nieprzeznaczonych do druku, a zapiski traktowane byty jako forma tera-
pii, srodek pozwalajacy na wyzwolenie sie od wtasnych obsesji i samotnosci
(Podolska, 1990: 199-200). Notatki te publikowane po smierci ich autoréow sta-
waly sie inspiracjg dla przysztych pokolen i weszty do kanonu piSmiennictwa,
ujawniajgc intymne przezycia, poufne zdarzenia, tajemnice i portrety piszgcych.
Dziennik intymny byt szczegdlnie popularny we Francji, a do klasyki przeszli Ma-
ine de Biran, Maurice de Guérin, Benjamin Constant, Eugene Delacroix, Alfred
de Vigny, czy Henri Frederic Amiel. Z czasem zapiski zaczety przybiera¢ postac
upodabniajaca je do utworu literackiego, a autorzy redagowali je Swiadomie,
wiedzac, ze zostang kiedyS opublikowane. Pojawiaty sie w nich komentarze
do wspdtczesnych zjawisk artystycznych, literackich czy tez filmowych, a takze
opis codziennosci oraz proby objecia jej refleksjg o charakterze ogdlnym.
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Dziennik stat sie niezwykle wazing formga literackg schytku XIX w.,
a szczytowy okres jego popularnosci przypadt na wiek XX kiedy to tworzyli
Wirginia Woolf, Rainer Maria Rilke, Franz Kafka, Georges Bernanos, Tomasz
Mann, Jean Cocteau, Antoine de Saint-Exupéry, Albert Camus, Cesare Pave-
se, Max Frisch, Gabriel Marcel (Podolska, 1990: 201), a na gruncie polskim
$w. Faustyna Kowalska, Zofia Natkowska, Witold Gombrowicz, Jézef Czapski,
Gustaw Herling-Grudzinski, Janusz Korczak, Leopold Tyrmand, Stawomir Mro-
zek, Stefan Wyszynski i inni.

3. Forma i kompozycja dzienniczka

Jak juz wczesniej powiedziano, dzienniczek moze posiada¢ charakter zaréw-
no prywatny, jak i publiczny. Specyfikg jego jest to, ze notatki prowadzone
sg na biezgco, regularnie, w sposéb chronologiczny (wzgledem dat wpiséw,
a niekoniecznie opisywanych wydarzen), co pozwala niejednokrotnie na za-
obserwowanie rozwoju procesu refleksji piszgcego. Brak ustalonego z goéry
planu kompozycji sprawia, ze dziennik cechuje wolnos¢ i swoboda wypo-
wiedzi, otwartos¢ formy, spontanicznos¢, z jakg autor dokonuje wpiséw. Te
ostatnie nie zawsze sg zaplanowane i skrupulatnie przemyslane. Jezyk jest
zwykle potoczny, niekiedy emocjonalny, informujacy, oceniajgcy i wartosciu-
jacy. Tres¢ sprowadza sie zazwyczaj do refleksji na temat wtasnej osoby (co
robie? po co to robie?), rozmyslan o sprawach otaczajgcego nas Swiata, re-
trospekcji i introspekcji (tac. introspectio — wgladanie do wnetrza), dziatan,
ktére piszacy pragnie sam sobie uswiadomic. ,W dzienniku autor patrzy na
siebie ‘tu i teraz’, ocenia swoje zachowanie i niemal ‘na zywo’ opisuje pewne
wydarzenia, notuje chwile” (Podolska, 1990: 207). Co istotne, za zapisanymi
stowami stoi nie tylko autor, ale przede wszystkim cztowiek, stad w catej roz-
ciggtosci odczuwa sie obecnosé piszgcego.

Dziennik prowadzony jest zwykle w formie papierowej, co ma zagwa-
rantowac jego intymnos¢, a styl prowadzenia go i zapisow — oddawa¢é cha-
rakter piszgcego. Notatkom towarzyszg niekiedy ilustracje, rysunki czy szki-
ce. Alternatywa do fizycznego zeszytu jest dziennik prowadzony w formie
elektronicznej, co okreslane jest obecnie mianem cyfrowego journalingu.
Za takim prowadzeniem dzienniczka przemawia przede wszystkim mozli-
wos$¢ natychmiastowego zapisania swoich przemyslen, obserwacji, uwag,
a takze, atrakcyjna forma wizualna i praktycznie nieograniczona przestrzen
do publikowania. Swoboda formy sprawia tez, ze mozemy umieszczaé
w nim zdjecia, odniesienia do innych stron internetowych, linki, itp. Nie-
watpliwg zaletg dzienniczka cyfrowego jest rowniez to, ze moze on miec
zarowno charakter prywatny, jak i publiczny. Z punktu widzenia analizy
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interakcji spotecznych, zwtaszcza ta ostatnia forma wydaje sie niezwykle
interesujaca; sktania do refleksji nad rownowagg miedzy niezaleznoscia
a wspotzaleznoscia, czy tez wielokierunkowym dialogiem. Nie bez znacze-
nia sg tu zasady netykiety wskazujgce na reguty zachowania sie wobec oso-
by, z ktérg komunikujemy sie. Pozbawienie uczestnika innych werbalnych
kanatdw przekazu (tzw. deprywacja sensoryczna), wymaga od piszgcego
umiejetnosci precyzyjnego formutowania mysli w asymetrycznym trybie
komunikacji. Publiczny charakter wpisow sprawia wiec, ze doswiadczenie
to staje sie wyzwaniem na poziomie zaréwno intelektualnym, emocjonal-
nym, jak i spotecznym.

4. Dzienniczki w badaniach glottodydaktycznych

Dzienniczek jako narzedzie stuzgce zaréwno uczgcym sie, nauczajgcym, jak
i badaczom weszto do uzycia na poczgtku lat 1980 (Cadet, 2007: 39). Z perspek-
tywy ucznia prowadzenie dzienniczka ma na celu pobudzenie i pogtebienie
refleksji przede wszystkim w odniesieniu do osobistych proceséw ksztatcenia.
Dziataniom tym odpowiadajg sklasyfikowane przez Oxford (1990) strategie
uczenia sie jezykéw obcych okreslane jako posrednie. Wsrdd nich, badaczka
przypisuje istotng role strategii afektywnej odpowiadajgcej za regulowanie
procesu przyswajania wiedzy i umiejetnosci. Jednym z podstawowych narze-
dzi wykorzystywanych ku temu jest witasnie dzienniczek, ktéry sprzyja iden-
tyfikowaniu wtasnych odczué, postaw i motywacji zwigzanych z uczeniem sie
jezyka. Zwerbalizowane w nim refleksje majg charakter subiektywny, gdyz
wynikajg z indywidualnej rekonstrukcji doswiadczen poznawczych uczacego
sie, tj. relacji oraz ocen powstajgcych w wyniku interakcji z otaczajgcym go
Srodowiskiem. Sg one zatem wypadkowa miedzy wtasnymi a zbiorowymi do-
Swiadczeniami ucznia (Nerlicki, 2009: 152).

Stopien refleksyjnosci piszgcego sprawia, ze zamieszczane tresci mo-
zemy umiesci¢ na trzech poziomach dociekliwosci. Najnizszy stopien wyko-
rzystuje narracje, a notatki majg charakter dokumentacyjny. Autor przedsta-
wia retrospektywnie wydarzenia, opisuje wtasne dziatania, zwigzane z nimi
emocje, nie dokonujgc gtebszej analizy przyczynowo-skutkowej. Rozwaza-
nia wyzszego rzedu odnoszg sie do ewaluacji wydarzen, ktéorym towarzyszy
ocena przyczynowo-skutkowa i poszukiwanie przyczyn powstawania proble-
mow. Analiza empiryczna tresci wypowiedzi pozwala na zrekonstruowanie
wieloptaszczyznowosci procesdow metapoznawczych piszgcego. Trzeci najwyz-
szy stopien refleksji bliski jest petnej autonomizacji uczacego sie, ktéry doko-
nuje analizy i optymalizacji dotychczasowych dziatan. Oznacza to, ze podje-
ta na wczesniejszym poziomie ocena poparta jest konkretnymi dziataniami
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usprawniajgcymi proces uczenia sie i komunikacji. Zapisy w dzienniczkach
wskazujg tym samym na dokonujace sie zmiany praktyk uczeniowych, zacho-
wan komunikacyjnych, strategii uczenia sie (Bartnizky, 2004: 8).

Dzienniczki uczacych sie powstajg czesto z inspiracji nauczyciela (zob.
Grabowska, Wiater, 2023), dostarczajagc mu informacji o przebiegu procesu
ksztatcenia, indywidualnych potrzebach ucznia, napotykanych problemach
itp. Osobng kategorie stanowig te pisane przez nauczycieli, dla ktérych sg
narzedziem stuzgcym rozwijaniu refleksyjnosci pedagogicznej, zmierzajacej
ku zwiekszaniu skutecznosci procesu nauczania. Ich prowadzenie ma na celu
zmiane lub tez modyfikacje zachowan i praktyk dydaktycznych, co sprzyjacé
ma petniejszemu i bardziej efektywnemu wykonywaniu pracy (Derenowski,
2009: 22). Prowadzenie dzienniczka stwarza zatem mozliwos¢ analizy afek-
tywnych (pozytywnych i negatywnych) aspektéw bycia nauczycielem, wery-
fikowania przekonan dotyczacych nauczania i ewaluacji stosowanych prak-
tyk dydaktycznych (Gebhard, Oprandy, 1999: 79). Podobny charakter moze
przybraé¢ dzienniczek badacza, w ktérym opisuje on swoje wrazenia, idee,
emocje, uwagi, mysli, decyzje i osobiste refleksje. Duzg wage przywigzuje sie
w nim do introspekcji i analizy, refleksyjnosci, opisu i obserwacji. Gtéwnym
celem staje sie ,obiektywizacja subiektywnosci”, pozwalajgca na nabranie
pewnego dystansu do wydarzen i zaobserwowanych faktéw. Jak podkresla
Wiater (2016: 269), pozwala to zapamieta¢ zdarzenia, nawigza¢ dialog po-
miedzy danymi a badaczem, ktéry petni role zaréwno obserwatora, jak i ana-
lizujgcego, zapewniajgc przejrzystosc¢ procesu badawczego.

Dzienniczki mogg tez stuzy¢ badaczowi w analizie i interpretacji prze-
biegu procesu nauki jezyka obcego uczacych sie. Kwestig dyskusyjng pozo-
staje jednak wiarygodnos¢ danych dostarczanych w dzienniczkach. Z uwagi
na charakter otwarty narzedzi badawczych, w ktérych mamy do czynienia
z opiniami ucznidéw, trudno jest oceni¢ warto$¢ empiryczng wyrazonych
opinii. Czesto wiec podawana jest w watpliwos¢ miarodajnos¢ badan jako-
$ciowych z uwagi na nieustalong mozliwos¢ obiektywizacji i generalizacji da-
nych. Wilczyriska i Michonska-Stadnik (2010: 140) zalecajg, by metodologie
jakosciowg wykorzystywaé¢ w badaniu zjawisk nowych, stabo rozpoznanych
w literaturze przedmiotu i nastawionych na uchwycenie ich niepowtarzalnej
specyfiki. Badania etnograficzne oparte na informacjach uzyskanych z dzien-
niczkdw majg witasnie zazwyczaj charakter opisowy, obserwacyjny, eksplora-
cyjno-interpretacyjny, indywidualizujgcy; nie dazy sie w nich do pozyskania
jak najwiekszej proby w celu uogdlnienia wynikéw. Dane z powodzeniem
mogg by¢ jednak wykorzystane w procedurze triangulacji, pozwalajac obiek-
tywizowac badang rzeczywisto$¢ i nadawac badaniu walor pewnosci, prawo-
mocnosci i wiarygodnosci. Pozyskiwane dzieki wpisom w dzienniczkach in-
formacje sg tez czestym zrédtem wiedzy np. w badaniach w dziataniu (zob.
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Wiater, 2016), zapewniajgc zarowno trafnos¢ wewnetrzng, jak i zewnetrzng
procesu badawczego poprzez kontekstualizacje zebranych danych.

5. Analiza badan podtuznych dotyczacych formy prowadzenia
dzienniczka uczacego sie

Przeprowadzone badania od roku akademickiego 2018/19 do 2022/2023 ob-
jety piec rocznikow studentow | roku filologii francuskiej Instytutu Filologii
Romaniskiej Uniwersytetu Wroctawskiego w wieku okoto 19-20 lat i gtéwnie
ptci zenskiej (Tab. 1). Celem byto m.in. zbadanie preferencji w odniesieniu do
formy otwartej (publicznej) czy tez zamknietej (osobistej) prowadzenia dzien-
niczka stosowanych strategii uczenia sie. Studenci poszczegélnych lat byli zo-
bowigzani lub tez nie (zob. Tab. 2) do prowadzenia dzienniczka przez okres
minimum jednego miesigca w formie papierowej lub cyfrowej na platformie
e-edu. W obydwu przypadkach istotna byta regularnos¢ prowadzenia nota-
tek (minimum jedna w tygodniu), a forma zdalna oprdécz cotygodniowych
postéw publikowanych na forum?, wymagata takze skomentowania wpisu
innej osoby. Poruszane w kolejnych tygodniach zagadnienia byty proponowa-
ne przez nauczyciela, ale z uwagi na zindywidualizowany charakter formy pi-
$mienniczej dzienniczka, nie ingerowano w zamieszczane przez autoréw tre-
$ci, ktére obejmowaty szeroko rozumiane doswiadczenia zwigzane z naukg
jezyka obcego (w tym jezyka francuskiego). Notatki prowadzone byty gtéwnie
w jezyku polskim, cho¢ pewne odstepstwa zaobserwowano w przypadku nie-
ktérych krétkich komentarzy lub sentencji pisanych w jezyku obcym.

W toku przeprowadzonych badan podtuznych, zgromadzono anonimo-
we wypowiedzi uczacych sie (207 ankiet), ktorzy wskazywali na zalety i wady
obu form dzienniczka oraz wypowiadali sie na temat przydatnosci narzedzia
w refleksji nad strategiami uczenia sie stosowanymi w praktyce.

Tabela 1. Liczba studentéw IFR UWr z poszczegdlnych rocznikdw biorgca udziat
w badaniu

Rok akademicki Liczba wypetnionych ankiet
2018/19 44
2019/20 39
2020/21 50
2021/22 29
2022/23 45

2 Uczniowskie interakcje na forum ogdlnym, petnigcym funkcje przestrzeni komunikacji na
platformie edukacyjnej omawia Gdrecka (2022).
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W przygotowanej ankiecie ewaluacyjnej na koniec semestru przed-
miotu Strategie uczenia sie jezykow obcych, prowadzonego w wymiarze
15 godzin, studenci odpowiadali na kilka pytan: pierwsze z nich miato na
celu sprawdzenie regularnosci prowadzenia notatek, drugie — stuzyto oce-
nie przydatnosci dzienniczka strategii na studiach filologicznych (skala od
0-10; Tab. 2); dwa pozostate pytania nalezaty do otwartych, w ktérych
studenci mogli sie swobodnie wypowiada¢. Odstgpiono jednoczesnie od
przeprowadzania rozmow ze studentami w formie wywiadu, przyjmujac,
ze otwarta forma odpowiedzi pozwalata na uzyskanie potrzebnych infor-
macji.

Tabela 2. Odpowiedzi udzielone przez studentéw IFR UWr na dwa pierwsze pyta-
nia ankiety

Rok Forma dzienniczka % studentéw prowa- | Ocena przydatno-
akademicki dzacych dzienniczek | $ci dzienniczkéw
2018/19 nieobowigzkowy 61,4% 5,32
prowadzony w formie papierowej

2019/20 nieobowigzkowy 38,5% 7,64
prowadzony w formie on-line

2020/21 obowigzkowy 94% 6,64
prowadzony w formie on-line

2021/22 obowigzkowy 89,7% 6,5
prowadzony w formie on-line

2022/23 obowigzkowy 86,7% 7,41
prowadzony w formie on-line

Oczywisty jest fakt, ze najwiekszy odsetek studentéw prowadzacych
dzienniczek byt w latach, kiedy zostat on wiaczony jako jedno z obowigzko-
wych zadarn wymaganych do zaliczenia przedmiotu. Ocena dotyczaca jego
przydatnosci byta natomiast najwyzsza w roku, w ktérym byt on nieobowigz-
kowy, a zatem wypetniaty go osoby najbardziej zainteresowane i zmotywo-
wane. To one, jak sie okazuje, dostrzegty najwieksze korzysci w mozliwosci
oceny wtasnych odczué, postaw, dziatan i motywacji zwigzanych z uczeniem
sie jezyka oraz zapisywaniem ich w prowadzonym w wygodnej i praktycznej
formie zdalnej. Praktyka ta uzyskata takze wysokie oceny w roku akademickim
2022/23, co prawdopodobnie jest efektem tzw. ,dobrego rocznika”: w oce-
nie prowadzacych zajecia studenci ci wykazywali sie duzg aktywnoscig, inicja-
tywa i zaangazowaniem.

Pierwsze pytanie otwarte dotyczyto ogdlnych zalet i wad prowadzenia
dzienniczka strategii. W$réd najczesciej wymienianych przez studentéw ko-
rzysci, ktore zostaty pogrupowane w poszczegélne kategorie, znalazty sie:
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— Swiadomosc¢ dotyczaca procesu uczenia sie wyrazana w nastepujacy
sposdb: mozliwosé introspekcji, refleksja nad samym sobg, analiza
swoich zachowan, swiadome podejscie do nauki, obserwacja czy
uzywane metody sg skuteczne, stawanie sie swiadomym swoich
technik uczenia sie i mozliwos¢ ich weryfikacji, dobranie efektyw-
niejszej metody nauki, zwiekszenie wtasnej Swiadomosci odnosnie
do stosowanych metod, ich poprawnosci i wartosci;

— odkrywanie nowych metod nauki, znalezienie swojej wtasnej me-
tody uczenia sie, ,zaletg jest, ze przy prowadzeniu dzienniczka
widzimy, gdy w procesie uczenia sie powielane s ciaggle te same
metody i prowokuje to do wprowadzenia nowych”, dzienniczek
przydatny jest dla tych osdb, ktére nie znajg jeszcze swoich ulu-
bionych metod;

— uczenie sie na btedach, wzrost swiadomosci tego, co mozna by
byto poprawic;

— monitorowanie witasnej systematycznosci, uporzgdkowanie swoje-
go sposobu systematycznego uczenia sie;

— motywacja do nauki, informacja o postepach, rozwdj osobisty, cieka-
wa forma na uzyskanie zaliczenia przedmiotu, odstresowanie, tatwy
i przyjemny sposob na uzyskanie oceny, swietna zabawa i rozrywka.

Uwagi i komentarze studentdw dotyczace wad prowadzenia dziennicz-

ka koncentrowaty sie gtdwnie na problemach z czasem i dodatkowym obcig-
zeniem. Chwile spedzone na redagowaniu wpiséw woleliby raczej poswiecic¢
na przygotowanie sie do zajeé rozwijajgcych praktyczng znajomosc jezyka
studiowanej filologii. Spostrzezenia te dotyczyty zwtaszcza tych, ktérzy dopie-
ro rozpoczynali nauke francuskiego i dostrzegali niewielkie korzysci z rozwi-
jania strategii okreslanych przez Oxford (1990) jako posrednie: metapoznaw-
cze, afektywne i spoteczne. Najczesciej jako wady wymieniane byty:

— czasochtonnos¢ zadania: zbyt duzy naktad czasu poswiecany na
tworzenie dzienniczkow;

— zapominanie o obowigzku dokonania wpisu;

— dokonywanie wpisdow na ostatnig chwile, brak zaangazowania
oraz stosownej autorefleksji, o czym Swiadczy nastepujgcy komen-
tarz: ,wiekszos¢ studentéw robi to ‘ad hoc’, mechanicznie i nie
przynosi to zamierzonego efektu refleksji”;

— pozyskanie juz odpowiedniej wiedzy dotyczacej tego, jak sie
uczyc: ,jesli ktos juz odnalazt skuteczne metody uczenia sie, to szu-
kanie dodatkowych jest bezcelowe”.

Ostatnie z zadanych pytan otwartych dotyczyto zalet i wad prowadzenia

dzienniczka strategii uczenia sie w formie papierowej i on-line. Zdecydowana
wiekszos¢ studenckich komentarzy skupiata sie na korzysciach ptynacych ze
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zdalnej formy i to bez wzgledu na okres (takze pandemiczny) wykonywania
zadania. Uczacy sie szczegdlnie docenili:

poczucie wspdlnoty: dyskusje z innymi, interakcje, komentowanie,
podpowiedzi, tatwos¢ komunikacji, wzajemng pomoc, integracje,
mitg atmosfere wsparcia i zyczliwosci, inspiracje doswiadczeniami
innych, wymiane doswiadczen, poszerzenie perspektywy, ,lektura
wpiséw innych oséb bywa wzbogacajgca, poddaje pomysty”, po-
znanie opinii innych na temat, ktéry normalnie rzadko jest porusza-
ny w rozmowach, poznanie ciekawych historii innych osob;

uczenie sie na swoich i cudzych btedach;

otwarty charakter publikacji: mozliwos¢ udzielania sie na forum,
wpisy i komentarze widzg inni uczestnicy zadania;

elastycznos¢ formy dzienniczka: uzupetnianie w dowolnym mo-
mencie i z dowolnego miejsca, wygoda;

przestrzeganie ram czasowych publikowania postéow i komenta-
rzy: uczy systematycznosci i dyscypliny;

potencjat narzedzia (platformy cyfrowej e-edu i komputera): tatwos¢
w edycji wypowiedzi i obstugi strony, intuicyjno$¢ w obstudze, czy-
telnos¢, zorganizowanie, przejrzystos¢, klarownosé, mozliwosc po-
wrdcenia do komentarzy juz opublikowanych, przetamanie bariery
technicznej, mniejsze szanse na popetnienie btedéw ortograficz-
nych, szybsze pisanie na klawiaturze;

innowacyjnosé: przystosowanie do ich pokolenia, niekonwencjonal-
ng forme, ,dzieje sie to w przestrzeni, w ktorej i tak spedzamy duzo
czasu, czyli w Internecie”;

ekologicznosé (w stosunku do wersji papierowej);

skorelowanie z tresciami omawianymi na zajeciach.

Wymienienie przez studentow stabych punktéw prowadzenia dzien-
niczkéw byto czesto ktopotliwe i konczyto sie komentarzem: , brak wad”, co
najlepiej swiadczy o dostosowaniu formy do wspétczesnego pokolenia uczg-
cych sie. Sposréd uwag negatywnych wymienic nalezy:

brak Internetu i problemy techniczne;

niematerialno$¢ dzienniczka: brak fizycznej formy dzienniczka spra-
wia, ze moze on znikng¢ w przestrzeni cyfrowej, ,mniejsze zaan-
gazowanie w pisanie postéw online niz reczne prowadzenie zapi-
skow”;

trudnosci zwigzane z systematycznoscig: wymadg regularnosci,
dodawanie wpisdow na platformie kilka godzin przed terminem
zamkniecia tygodnia utrudniato komentowanie, ,forma on-line
utrudnia regularnos¢, poniewaz widok dzienniczka lezgcego na sto-
le przypominajgcego sam o sobie pomaga utrzymac regularnos¢”;
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— dtugo$¢ postow i komentarzy: zbyt diugie wywody prowadza-
cych dzienniczek;

— szczero$¢ zamieszczanych wpisow: brak anonimowosci, otwarcia sie
na innych, brak petnej szczerosci, bo wpisy widzg inni, stres, utra-
ta intymnosci, uzewnetrznianie sie przed nieznajomymi, ,pisanie
wpiséw, udzielanie sie, komentowanie moze by¢ troche stresujgce,
naraza to na ocene przez innych”, skupianie sie na tym, zeby wpis
wygladat odpowiednio, ,,dzienniczek w formie on-line traci na pry-
watnosci — z catym rokiem znajomych studentéow jesteSmy mniej
szczerzy niz sami ze sobg; czasem ciezko byto pisa¢ szczerg praw-
de”, wpisy nie dotyczg indywidualnych problemodw, tylko raczej
ogolnych strategii;

— wady postawy i meczenie wzroku.

Z perspektywy badacza najbardziej niepokojgcy jest fakt braku catko-
witej szczerosci informacji przedstawianych w dzienniczkach. Problem ten nie
wydaje sie jednak wytgcznie dotyczy¢ formy zdalnej i rozcigga sie wedtug
mnie takze na te pisane dla nas samych, gdyz nawet one mogg fatszowac
rzeczywistosé, probujgc przedstawié autora w innym Swietle. Kwestie te je-
dynie sygnalizuje, gdyz analizowane dane nie dotyczg zagadnien metodologii
badawczej, jakie przedstawia ta posta¢ wypowiedzi, a jedynie skupiajg sie
na preferencjach uczestnikéw dotyczacych formy jej prowadzenia. Co wie-
cej uzyskane i rozpatrywane tu dane pochodza z anonimowych ankiet, co
pozwala na przyjecie prawomocnej tezy o zdecydowanym uprzywilejowaniu
formy zdalnej dzienniczka przez studentéw uczestniczacych w badaniu. Wy-
bér dokonany przez nich wydaje sie naturalnym signum temporis i sygnali-
zuje potrzebe stopniowego przechodzenia w swiat cyfrowy w wielu aspek-
tach nauczania.

Przeprowadzone badania wskazujg na jeszcze inng warto$¢ dzien-
niczkédw pisanych on-line, a mianowicie rozwijajg one systematycznosé pra-
cy. Z przeprowadzonych ankiet z lat wczesniejszych (nieujetych niniejszym
badaniem), tj. przed 2018 rokiem, wynikato, ze cze$¢ studentdw przygo-
towywata dzienniczki w formie papierowej ,na zamdwienie”, tj. tuz przed
wyznaczong datg oddania ich nauczycielowi. Che¢ uzyskania wyzszej oceny
z przedmiotu prowadzita zatem do naduzy¢, gdyz praca, ktora miata byc¢ sys-
tematyczng refleksjg nad procesem uczenia sie, byta przygotowywana po-
spiesznie i bez wymaganego namystu. Wprowadzenie formy zdalnej sprawito,
ze platforma nie dopuszczata do wprowadzania wpisdw po wyznaczonej da-
cie, co wymusito na uczacych sie regularnosé¢ w wykonywaniu zadania.
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6. Podsumowanie

Prowadzenie dzienniczka mozliwe jest zarowno w formie tradycyjnej, indy-
widualnych notatek na papierze, jak i elektronicznej jako wpisy na forum
grupy obejmujace interakcyjng wymiane refleksji. Zmiana formuty sprawia,
ze dzienniczek staje sie juz nie tylko osobistym zapisem, lecz takze Swia-
dectwem rdéznorodnych doswiadczen poznawczych, ktérymi dzielimy sie
z innymi. W tym kontekscie refleksja uczeniowa powstaje na trzech pozio-
mach: w trakcie pisania dzienniczkéw, poprzez pisanie dzienniczkdw, w toku
interakcji z innymi uczniami. Zwtaszcza ten ostatni aspekt jest coraz bardziej
dostrzegany we wspotczesnej dydaktyce, w ktérej uczniowie widzg potrze-
be dzielenia sie z innymi swoimi spostrzezeniami. Dzienniczki w tym kontek-
Scie petnityby niemalze role terapeutyczng, w ktorej uczacy sie komuniku-
j3 o swoich rozterkach, dylematach, radosciach i rozczarowaniach, o czym
Swiadczy ponizsza uwaga studenta (studentki):

Z jednej strony stresujace jest przedstawianie swoich btedow przy nieznajo-
mych, ale dzieki temu, ze wszyscy widzieliSmy swoje spostrzezenia, zdaliSmy
sobie sprawe, ze mamy podobne problemy i mogliSmy czerpac od siebie ins-
piracje na rozwigzanie naszych trudnosci zwigzanych z nauka jezyka.

Juz nie tylko sama czynnos$¢ redagowania dzienniczka jest obiektem
refleksyjnego dziatania uczacego sie, lecz réwniez kontakt z innymi staje sie
zrédtem inspiracji do nauki. Sktania to do poszukiwania nowych form ksztat-
cenia cechujacych sie wspétdzieleniem, a nie posiadaniem. Edukacja oparta
na dialogu, czy tez spotkaniu dwdch umystéw, uczy demokracji, krytycznego
myslenia, otwarcia na inne poglady, szacunku dla innosci. Innowacyjne roz-
wigzania dydaktyczne zyskujg zatem dzieki usieciowionej, a wiec nieograni-
czonej w czasie i przestrzeni, wspélnocie dociekan (Turula, 2018: 125).

Jak pokazato przeprowadzone badanie, dzienniczki w formie on-line nie
tylko przyczynity sie do rozwoju u uczacych sie strategii afektywnych, ale tak-
ze metapoznawczych (na poziomie planowania, ustalania celdw, zdobywania
wiedzy o uczeniu sie jezyka) oraz spotecznych (w ramach wspétpracy i wspot-
odczuwania z innymi, uswiadamiania sobie mysli i uczu¢ innych oséb). Roz-
wigzanie takie wspiera zatem nie tylko indywidualny charakter nauczania
jezyka i osobistg odpowiedzialnosc¢ za jego rozwaj, zakotwiczajgc go jednocze-
$nie w wymiar spoteczny i interakcyjny. Na indywidualnos¢ i spotecznos¢ tego
procesu zwraca uwage jeden (lub jedna) z uczacych sie, przyznajac:

Czytanie wypowiedzi innych osdb pokazato mi, ze kazdy ma swojg unikatowg
,,droge” uczenia sie jezyka obcego.
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Analiza wypowiedzi studentéw jasno wskazuje na potrzebe dzielenia
sie wspotczesnego cztowieka swoimi sukcesami i porazkami. Wydajg sie dzi$
temu stuzyé niezliczone internetowe fora, media spotecznosciowe, grupy
dyskusyjne, portale medialne, czy aplikacje. Ale czy nie lepiej, by interakcyjna
wymiana refleksji zachodzita z osobami, ktére rozumiejg nas najlepiej, dzie-
l3c z nami te samg rzeczywisto$¢?
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