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Developing the vision of the ‘Ideal Self’ among learners
of German as a foreign language at the Third Educational Stage

Over the past decades, the understanding of motivation has undergone
significant transformations. Departing from its perception as a stable
variable (Gardner, 1985), it has evolved into a nonlinear concept with
varying degrees of intensity. Motivation is now recognized as one of
many complex dynamic systems (Larsen-Freeman, 2016) character-
ized by nonlinearity, chaos, unpredictability, sensitivity to initial con-
ditions, openness, self-organization, and responsiveness to feedback
and adaptation (Larsen-Freeman, 1997: 142). This article aligns itself
with this context and presents an understanding of motivation that
assumes nonlinearity, variability, and dynamism. Results of a study in-
volving the observation of the phenomenon of motivation variability
under the influence of a pedagogical intervention are presented. The
theoretical framework for the conducted research is the L2 Motiva-
tional Self-system proposed by Zoltan Dérnyei.
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1. Wstep

W 1938 roku Dewey napisat, ze najistotniejszg postawg, jaka mozna wy-
ksztatci¢ w szkole, jest che¢ do nauki (Dewey 1938). Kilkadziesiat lat pdzniej
Chomsky (1986) podkreslat, iz najwazniejsza rola nauczyciela w 99% jest
rozbudzenie zainteresowania przedmiotem. Dzisiaj potwierdzamy tylko sto-
wa badaczy, stawiajgc teze, ze motywacja jest podstawowg sitg napedzaja-
cg do dziatania i jako taka odgrywa bardzo wazng role w procesie uczenia
sie jezyka obcego. Jest tez jednoczesnie jednym z trudniej wywotywanych
i dtugofalowych proceséw. Nie oznacza to jednak, ze skomplikowany charak-
ter modyfikowania sity motywacyjnej uczacych sie koreluje z brakiem mozli-
wosci podejmowania skutecznych dziatan w tym kierunku. Wrecz przeciwnie,
jako warto$¢ zmienna (Pawlak 2020) motywacja moze podlega¢ modyfikacji
w efekcie dziatania i zabiegéw dydaktycznych.

W ciggu ostatnich dziesiecioleci samo rozumienie konstruktu moty-
wacji podlegato ogromnym zmianom. Przede wszystkim, odzegnujac sie od
postrzegania jej jako zmiennej o charakterze stabilnym (Gardner 1985) i przy-
pisujac jej wspomniany juz atrybut zmiennosci, zaczeto traktowac jg jako
nielinearng, dynamiczng dyspozycje o wahajgcym sie stopniu natezenia.
Ponadto dostrzezono nieprzewidywalne wspoétdziatanie w jej obrebie czyn-
nikdw czasowych i przestrzennych oraz brak jednoznacznego powigzania jej
z procesami przyczynowo-skutkowymi (zob. Dornyei i in., 2006, Hotho, 2000;
Larsen-Freeman, 2016). Wspodtczesne badania nad motywacjg koncentrujg
sie bardziej na procesach decydujgcych o jej przebiegu, przypisujgc mniejsze
znaczenie temu, co pozwala ona osiggngé. Motywacje zaczeto tez definio-
wac jako jeden z wielu ztozonych systemdéw dynamicznych (Larsen-Freeman,
2016), nieliniowych, chaotycznych, niedajgcych sie przewidzie¢, wrazliwych
na warunki poczatkowe, otwartych, samoorganizujacych sie, a takze wrazli-
wych na sprzezenie zwrotne i adaptacyjne (Larsen-Freeman, 1997: 142). Ni-
niejszy artykut wpisuje sie w ten kontekst i takie rozumienie motywaciji, ktore
zaktada jej nielinearnos¢, zmiennos¢ i dynamiczno$¢ w perspektywie poje-
dynczej lekcji, pojedynczego zadania lub ¢wiczenia, dopuszczajgc nawet moz-
liwos¢ zmiany z minuty na minute. Przyjmujac taky perspektywe w artykule,
zmierza sie do zaobserwowania fenomenu zmiennos$ci motywacji pod wpty-
wem zastosowania interwencji pedagogicznej. Rame teoretyczng w badaniu
stanowi teoria ,Ja idealnego” (Dérnyei, 2001), w ktérej przyjmuje sie, ze mo-
tywacja wynika z odczuwanego dyskomfortu pomiedzy stanem faktycznym
a pozadanym w odniesieniu do kompetencji jezykowych. Celem uczacego
staje sie wOwczas zmniejszenie rozbieznosci miedzy stanem rzeczywistym
a idealnym.
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2. Teorie motywacji

Trwajace od dziesiecioleci zainteresowanie motywacjg nie stabnie, lecz ewo-
luuje. Zmieniajg sie poglady na jej temat, perspektywy teoretyczne, a w kon-
sekwencji podejscia w prowadzeniu badan empirycznych. Podajgc za Pawla-
kiem (2020), wyrdzni¢ mozna cztery zasadnicze etapy badan nad motywacja,
ktére byty podyktowane réznymi teoriami i modelami. W pierwszym okre-
sie spoteczno-psychologicznym dominujacg role odegrata koncepcja moty-
wacji jako orientacji: zintegrowanej lub instrumentalnej (Gardner, Lambert,
1972). Wedtug Gardnera, motywacja zintegrowana oznacza, ze uczen chce
poznawac jezyk obcy ze wzgledu na spotecznos¢ tego jezyka i ewentualne
mozliwosci komunikowania sie oraz integracji z cztonkami tejze spoteczno-
$ci za pomocg jej jezyka (Gardner, 1985). Kombinacja wysitku i pragnienia
w osiggnieciu celu i pozytywnego nastawienia do uczenia sie jezyka obcego
staje sie, zdaniem badacza, istotg motywacji. Drugi okres w ewolucji kon-
cepcji to okres kognitywno-sytuacyjny z dominacjg teorii autodeterminacji
(Deci, Ryan, 1985). W tym czasie prébowano wyjasni¢ role motywacji na
podstawie teorii kognitywnych oraz zaczeto interesowac sie jej przejawami
w konkretnych sytuacjach, na przyktad w klasie szkolnej. Charakterystyczny
dla tego okresu jest podziat na motywacje zewnetrzng i wewnetrzna. Zna-
kiem rozpoznawczym trzeciego okresu w rozwoju motywacji jest rozumienie
jej jako procesu, w ktérym konstrukt ten podlega znacznym zmianom wraz
z uptywem czasu, w odniesieniu do powoddw, dla ktorych podejmowana jest
préba opanowania jezyka, jak i do poziomu zaangazowania w to przedsie-
wziecie. Takie rozumienie motywacji implikuje potrzebe wyodrebnienia jej
etapow. | tak na przyktad Dornyei i Ottd (1998) wyrdzniajg: zainicjowanie,
podtrzymywanie i ocene skutecznosci podejmowanych dziatan, a Williams
i Burden (1997): powody podjecia dziatan, rozpoczecie dziatan i wykazanie
sie wytrwatoscig w ich realizacji. Obecny, czwarty okres w ewolucji moty-
wacji, to okres dynamiczny (Dérnyei, Macintyre, Henry, 2015; Pawlak, 2012,
Pawlak 2017). W ramach tego podejscia gtdwny nacisk ktadzie sie na mo-
nitorowanie zmian i okreséw ustabilizowania w intensywnosci motywacji,
ktéra jest definiowana jako zaangazowanie w wykonywania zadan. Analiza
obejmuje rézne przedziaty czasowe, takie jak sekundy, minuty, poszczegdlne
etapy zajec, cate zajecia oraz sekwencje kilku kolejnych zaje¢. Zmiany pozio-
mu motywacji sg rozumiane nie jako przypadkowy efekt, lecz jako wynik od-
dziatywania czynnikéw indywidualnych i kontekstualnych, a takze interakcji
miedzy nimi.
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3. Koncepcja motywacji w ujeciu Dérnyeia

Nawigzujgc miedzy innymi do modelu systeméw dynamicznych, Dornyei
(2001) podkresla w swoich pracach dynamiczny charakter motywacji i defi-
niuje jg jako konstrukt zalezny od réznych czynnikéw i podlegajacy zmianom
w zaleznosci od kontekstu. Ponadto podkresla on role srodowiska kulturowe-
go, spotecznego oraz pedagogicznego w ksztattowaniu motywacji uczniow do
nauki jezyka obcego. We wspodtpracy z Csizérem, Dornyei (2017) opracowat
dziesie¢ kluczowych zasad motywowania uczacych sie, z ktérych wiele kfa-
dzie nacisk na znaczenie pozytywnej atmosfery w klasie oraz jakosci relacji
miedzy nauczycielem a uczniami. Badacze podkreslajg rowniez istotnosc
kompetencji dydaktycznych i metodycznych nauczyciela, wskazujgc na po-
trzebe odpowiedniego prezentowania zadan i aktywnosci, prowadzenia
atrakcyjnych zaje¢ jezykowych oraz wprowadzania uczniéw w kulture jezy-
ka docelowego. Od nauczyciela oczekuje sie takze posiadania umiejetnosci
psychologicznych, ktére wspierajg rozwdj u uczniéw poczucia wiasnej war-
tosci, autonomii oraz personalizacje procesu nauki. Ponadto, nauczyciel
powinien ukierunkowywaé uczniéw na realizacje konkretnych celéw. Jako
wzOr zaangazowania w proces edukacyjny, nauczyciel odgrywa kluczowg role
w ksztattowaniu motywacji uczniéw do nauki. Jednak jedng z najbardziej
znanych teorii motywacji tego wegierskiego badacza jest teoria jezykowego
,Ja idealnego”, zgodnie z ktérg wysitek wtozony w nauke jezyka podyktowa-
ny jest checig zmniejszenia dystansu miedzy obecnym poziomem jezykowym
uczacego sie a jego wtasng wizjg jako uzytkownika tego jezyka w przysztosci
(Dornyei, 2009).

4. ,Ja idealne” w systemie motywacyjnym jezyka drugiego

,Ja idealne” jest jednym z trzech elementéw konstytuujgcych ,system mo-
tywacyjny jezyka drugiego” (Dornyei, 2009). Pozostate dwa, to ,Ja powinno-
Sciowe” oraz doswiadczenie zwigzane z nauky jezyka obcego. Konceptuali-
zowane na innym poziomie niz przewodniki ,przysztego ja” doswiadczenie
dotyczy wykonawczych motywoéw zwigzanych z bezposrednim srodowiskiem
nauki. Moze ono obejmowac poziom wsparcia nauczyciela, jakos¢ materia-
téw dydaktycznych, atmosfere w klasie, odnoszone sukcesy oraz inne elemen-
ty. W tym kontekscie motywacja wynika z pozytywnych doswiadczen zwia-
zanych z nauka. ,Ja powinnosciowe” odnosi sie do przekonan uczacych sie,
dotyczacych oczekiwan innych ludzi wobec nich. W tym wypadku motywacja
wynika z checi spetnienia oczekiwan i obowigzkow, ktéore mamy wzgledem
innych oséb. Najbardziej istotna dla moich rozwazan jest jednak wizja ,Ja
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idealnego”. Ten element triady obejmuje wyobrazenia konkretnej osoby na
temat wtasnej przysztosci jako uzytkownika jezyka obcego. To zestaw kompe-
tencji i umiejetnosci, ktdrymi uczen chciatby sie charakteryzowaé, z ktérych
zdaje sobie sprawe i ktdre potrafi wyobrazi¢ sobie w odniesieniu do siebie.
,Ja idealne” w kontekscie nauki jezyka obcego moze stac sie silnym motywa-
torem ze wzgledu na pragnienie zmniejszenia lub catkowitego zniwelowania
rozbieznosci pomiedzy stanem faktycznym realizujgcym sie w ,Ja rzeczywi-
stym” i wyobrazonym ,Ja idealnym”. Aby tak sie stato, muszg zostac spet-
nione okreslone warunki: po pierwsze ,Ja idealne” musi w ogdle zaistnie¢,
co nie jest takie oczywiste (1); wykreowany obraz powinien by¢ szczegétowy
i wyrazisty (2); musi tez by¢ postrzegany jako prawdopodobny i harmonij-
ny lub przynajmniej taki, ktéry nie koliduje z oczekiwaniami rodziny ucznia,
przyjaciot i innych elementdw otoczenia (3), a takze regularnie aktywowany,
czyli przywotywany przez ucznia (4). Ponadto muszg towarzyszy¢ mu odpo-
wiednie i skuteczne strategie proceduralne, ktore petnig funkcje harmono-
gramu dziatan prowadzacych osiggniecia celu (5) i wreszcie (6) musi zawie-
ra¢ szczegdtowe informacje o ewentualnych negatywnych konsekwencjach
niewykonania pracy, czyli w pewnym sensie przygotowywac na porazke lub
niepowodzenie, a wiec ksztattowac takg postawe uczgcego sie, ktéra pozwoli
wytrwaé w dziataniu mimo ewentualnego niepowodzenia. Z tej listy punkty
1-4 s3 specyficzne dla podejscia opartego na koncepcji samego siebie, pod-
czas gdy ostatnie dwa punkty obejmujg bardziej ogdlne strategie motywa-
cyjne i instruktazowe, ktére byty czescig tradycyjnej koncepcji motywowania
do nauki: punkt 5 dotyczy generowania realistycznego i sytuacyjnego planu
dziatania, podczas gdy punkt 6 dotyczy przekonania, ze mozemy by¢ zaréwno
,pchani w kierunku”, jak i , przyciggani” do celu. Warto te sity skoordynowac
(Dornyei, 2009: 32-22).

Przyjrzyjmy sie teraz, jakie strategie treningu motywacyjnego formutu-
je Dornyei na podstawie wymienionych wyzej szesciu punktow:

e Pomoc uczniom w tworzeniu ,Ja idealnego” w jezyku drugim, w kre-
owaniu wizji i wytworzeniu pozytywnego obrazu samego siebie w przy-
sztosci.

Wychodzac z zatozenia, ze wstepnym warunkiem motywacji jest ist-
nienie wizji samego siebie w przysztosci oraz uznajac, ze ludzie rdznig sie
pod wzgledem tego, z jaka tatwoscig potrafig generowac takie wyobrazenia,
za pierwszy krok w interwencji motywacyjnej Dérnyei uznaje pomoc ucza-
cym sie w tworzeniu wizji swojego jezykowego ,Ja idealnego”, czyli stworze-
nie pozgdane] wizji witasnej osoby postugujacej sie w okreslony sposdb i na
okreslonym poziomie jezykiem obcym. Uznajgc podmiotowos¢ ucznia i kon-
struktywny charakter procesu uczenia sie, Dornyei ostatecznie dyskwalifikuje
przywotany wczesniej termin ,tworzenia” ,Ja idealnego” w kontekscie jezyka
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obcego za niezbyt trafny, bo oznaczajacy, iz powstaty ,twér” ,Ja idealnego”
miatby by¢ skutkiem interwencji pedagogicznej. Bardziej pozgdane wydaje
sie rozumienie i definiowane tego procesu jako podnoszenia Swiadomosci na
swoj wihasny temat i kierowania wyborem sposréd zbioru aspiracji, marzen
i pragnien, ktére uczacy sie mieli juz w przesztosci. Powotujgc sie na Dunkel
i in. (2006), Dornyei zwraca uwage na réznorodnosé zrodet, na bazie ktdrych
interesujace dla niniejszego artykutu nastolatki tworzg wiele mozliwych ,,Ja"”
jako potencjalnych alternatyw tozsamosci bez szczegdlnego przywigzywania
sie do nich. Tymi zrédtami mogga by¢ poglady rodzicéw, grup réwiesniczych,
a takze zachowania obserwowane w mediach.

e \Wzmacnianie wizji poprzez praktyke wyobrazen, precyzowanie szcze-
gotéw, tak aby wizja stata sie bardziej ostra i zywsza, co bedzie zache-
cato do podejmowania dalszych wysitkdw.

Samo istnienie wizji ,Ja idealnego” to pierwszy krok, ktéry moze za-
gwarantowac wysoki poziom motywacji lub jej wzrost. Wykreowany obraz
powinien by¢ rozbudowany i wyrazisty. Przekonujgc o skutecznosci propo-
nowanego narzedzia podnoszenia poziomu motywacji, Dornyei powotuje sie
na doniesienia ze $wiata sportu, gdzie wizualizacja jest systematycznie wy-
korzystywana w dazeniu do osiggania coraz lepszych wynikow lub medycyny
w przypadku zdrowienia. Tworzenie szczegétowych, rozbudowanych i wyrazi-
stych wizji Dornyei (2001) uznaje za czynnos¢ ,podobng do innych, wymaga-
jac statego wysitku w celu osiggniecia wysokiego poziomu biegtosci” (Gould
i in., 2002: 70).

e \Wspieranie wizji realistycznymi obrazami — urealnienie wytworzonego
obrazu poprzez wytworzenie realistycznych oczekiwan, wynikajgcych
z wiasnych mozliwosci.

Powotujgc sie na teorie oczekiwan, Dérnyei (2001) zwraca uwage na
zalezno$¢ pomiedzy przekonaniem o mozliwosci osiggniecia celu a sita mo-
tywacji (por. Vroom, 1994). Jesli ludzie sg przekonani, ze nie mogg odnies¢
sukcesu, niezaleznie od tego, jak bardzo sie starajg, to nie bedg sktonni in-
westowac wysitku w konkretne zadanie (D6rnyei, 2001). Zasada ta odnosi sie
réwniez do obrazéw ,Ja idealnego”: aby jego wizja pobudzata motywacje,
musi by¢ ugruntowana, innymi stowy uznana za mozliwg do osiggniecia.

e Pomoc uczniom w przeksztatceniu wizji w plan dziatania — przekucie
istniejgcego obrazu w namacalne dziatania, co jest zwigzane z opraco-
waniem konkretnego planu osiggniecia wytyczonego celu i rozpocze-
ciem wdrazania go w zycie.

Wyartykutowanie wizji ,Ja idealnego”, nawet wyraznej i rozbudowa-
nej, nie przyniesie spodziewanych rezultatéw bez narzedzi, ktére pozwola
ja realizowad. Nalezy jg wdraza¢ w zycie przy pomocy atrakcyjnych technik
i sposobdw, takich jak na przyktad rozgrzewki jezykowe, zabawy integracyjne
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czy réznorakie zadania komunikacyjne, filmy, muzyke, organizowanie spotkan
tematycznych (Dornyei, 2001).

e Pomoc uczniom w podtrzymywaniu pozytywnego obrazu, co sprawia,
ze zamierzenia nie ulegng dezaktualizacji z uwagi na inne wyzwania —
utrzymanie wizji przy zyciu.

Aby wizja ,Ja idealnego” mogta zostaé urealniona, aby nie ulegta dez-
aktualizacji ze wzgledu na inne wyzwania, konieczne jest stworzenie planu
jej realizacji. Innymi stowy: kazdy uczacy sie potrzebuje zestawu konkretnych
planéw dziatania. Dlatego ,Ja idealne” musi by¢ czescig ,pakietu” sktada-
jacego sie z komponentu obrazowego oraz zestawu odpowiednich plandw,
scenariuszy oraz strategii samoregulacyjnych. Skuteczny plan dziatania be-
dzie zawierat komponent ustanawiania celdw, ale bedzie takze obejmowat
spersonalizowany plan nauki i $ciezki instruktazowe.

e Wyréwnywanie wizji, a wiec pomoc w wykreowaniu alternatywnego,
negatywnego scenariusza, czyli wizualizacja konsekwencji, ktére poja-
wig sie w przypadku doznania porazki.

Wyréwnywanie wizji rozumiane jest tutaj jako odchodzenie od natu-
ralnej tendencji skupiania sie na pozytywnych celach i przywotanie alterna-
tywnego, negatywnego scenariusza, czyli wizualizacja konsekwencji, ktére
pojawig sie w przypadku doznania porazki. Propozycja Oysermana i Markusa
(1990), na ktdéra powotuje sie Dérnyei (2001), ma na celu zachete do bardziej
zrbwnowazonego uswiadamiania sobie dwdch stron medalu, to znaczy jest
przyczynkiem do uaktywniania zaréwno ,Ja idealnego”, jak i dla rownowa-
gi tzw. ,.Ja obawiajacego sie” — po to, by przewidzie¢ ewentualne trudnosci
i problemy, ktérych nie da sie unikngé w trakcie nauki. Ich antycypacja moze
pomadc w ich pokonywaniu. Do gtosu warto réwniez dopusci¢ wtedy ,,Ja po-
winnosciowe” przypominajgce o obowigzkach i zobowigzaniach wynikaja-
cych z podjetych decyzji.

5. Motywacja miodziezy do uczenia sie jezyka niemieckiego
w polskim kontekscie edukacyjnym

Powszechnie wiadomo, ze w polskich szkotach jezyk niemiecki traktowany
jest przez uczniéw jak przedmiot ,drugiej kategorii”. Nie doréwnujgc angiel-
skiemu liczbg godzin lekcyjnych, iloscig inputu jezykowego obecnego w pop-
-kulturze ani tez atrakcyjnoscig materiatéw dydaktycznych, niemiecki nie jest
w stanie sprostac takiej konkurencji. Poréwnania miedzy nauczaniem jezyka
angielskiego a niemieckiego obarczone sg tez irracjonalnoscig ze wzgledu
na to, ze prawdopodobnie jedyng wspdlng cechg tych systemoéw jest fakt,
ze oba nalezg do kategorii ,jezyki obce”. Réznice s znaczace, na przyktad
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w kontekscie chronologii edukacji. Wprowadzenie do nauki angielskiego cze-
sto ma miejsce juz w przedszkolu, co z racji specyfiki nauczania na tym etapie
generuje pozytywne konotacje. Natomiast dos¢ pdzne rozpoczecie nauki nie-
mieckiego, najczesciej w siodmej klasie, niesie za sobg konsekwencje, ktére
nie sprzyjajg motywacji uczniéw. Problemy takie jak zjawisko , pdznej dwuje-
zycznosci”, interferencja miedzyjezykowa oraz trudnosci z wymowg stanowig
wyzwania, ktére mogg wptywac na efektywnos¢ procesu nauczania.

Rola, jakg odgrywac¢ moze w procesie nauczania wiek, jest zauwazal-
na réwniez w kontekscie charakterystycznych dla nastolatkéw cech, takich
jak egocentryzm, wrazliwosé na oceny, niestabilnos¢ emocjonalna oraz ogdl-
na tendencja do buntu przeciwko normom i wartosciom spotecznym. Faza
ksztattowania poczucia witasnej odrebnosci, ciggtosci i statosci (Kozielecki,
1981) moze stanowi¢ wyzwanie dla efektywnosci nauki jezyka obcego, szcze-
gblnie za$ w przypadku jezyka, ktéry ze wzgleddéw historycznych jest obar-
czony negatywnymi konotacjami. Ponadto wspdtczesna sytuacja polityczna,
wywotujgca tematyke traumy zwigzang z ofiarami drugiej wojny swiatowej,
staje sie istotnym narzedziem manipulacyjnym wsréd mtodych, buntowni-
czych, poszukujacych swojego miejsca w $wiecie nastolatkow. W kontekscie
psychospotecznego kontekstu, gdzie chec zrozumienia i rozliczenia sie z prze-
sztoscig przybiera priorytetowg range, taka tematyka wywotuje natychmia-
stowgq, afektywng reakcje, bez mozliwosci jej odroczenia w czasie (Young,
1949; Frijda, 1986). Powyzsze to jedynie wybrane, lecz istotne czynniki wpty-
wajgce na ograniczong motywacje miodziezy do nauki jezyka niemieckie-
go. W tym kontekscie, tj., warunkéw predestynujgcych mtodziez do odczu-
wania obnizonego poziomu motywacji do uczenia sie niemieckiego podjeto
prébe wptyniecia na wzrost zaangazowania ucznidw poprzez zastosowanie
interwencji pedagogicznej.

6. Cel i struktura badania empirycznego

Celem przedsiewziecia badawczego byto zrozumienie zmian w motywacji
uczacych sie do opanowania jezyka niemieckiego w trakcie oraz w wyniku
wprowadzenia interwencji pedagogicznej. W ramach badania sformutowano
nastepujgce pytanie badawcze: W jakim stopniu i czy w ogdle nastgpi po-
prawa w umiejetnosci formutowania wizji ,Ja idealnego” u uczniéw jezyka
niemieckiego na trzecim etapie edukacyjnym w wyniku zastosowania inter-
wencji pedagogicznej?

Struktura catego projektu badawczego byta wielofazowa. Na po-
czatku przeprowadzono diagnoze wstepng, a nastepnie badanie wtasciwe,
ktére obejmowato wywiad potustrukturyzowany przeprowadzony przed
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interwencjg pedagogiczng, sama interwencje pedagogiczng oraz wywiad pot-
ustrukturyzowany przeprowadzony po interwencji.

6.1. Diagnoza wstepna

Badanie diagnozujace miato na celu identyfikacje trudnosci uczacych sie je-
zyka niemieckiego na Il etapie edukacyjnym w zakresie sprawnosci i podsys-
temow jezyka. Zamierzano wyodrebni¢ jedng sprawnos¢ oraz jeden podsys-
tem jezyka, ktére sprawiajg uczniom najwiecej trudnosci i te elementy objgé
interwencjg pedagogiczna.

Grupa badawcza sktadata sie ze 124 ucznidw szkét ponadpodstawo-
wych, z czego 99 osdb reprezentowato licea ogdlnoksztatcace, a 25 osdb
byto uczniami technikow. Przeprowadzone za pomocg kwestionariusza an-
kiety badanie byto procedurg ilosciowa z pytaniem: Co sprawia Ci najwiekszq
trudnosc¢ w uczeniu sie jezyka niemieckiego w warunkach szkolnych? Respon-
denci poproszeni byli o zaznaczenie jednej sprawnosci i jednego podsyste-
mu jezyka. Zgodnie z oczekiwaniami wskazang przez zdecydowang wiekszosc
(84%) sprawnoscig okazato sie méwienie, a w zakresie podsystemu — stow-
nictwo (79%). Zgodnie z zatozeniem tego niewielkiego badania, sprawnosc
i podsystem jezyka, ktére otrzymaty najwiecej wskazan, staty sie podstawa
dydaktyczng interwencji pedagogicznej.

6.2. Badanie wtasciwe
6.2.1. Wywiad pétustrukturyzowany przed interwencjg pedagogiczna

Rozeznanie w zakresie deklaratywnych stabych stron miodziezy, dokonane
w badaniu diagnozujgcym, umozliwito realizacje kolejnego kroku zaplanowa-
nego w projekcie badawczym, czyli przeprowadzenie wywiadu pétustruktu-
ryzowanego. Celem wywiadu byto zebranie informacji na temat obrazu ,Ja
idealnego” badanych oséb w kontekscie jezyka niemieckiego jako drugiego
jezyka obcego, ze szczegdlnym uwzglednieniem sprawnosci méwienia oraz
stopnia opanowania stownictwa. Przeprowadzony wywiad opierat sie na na-
stepujgcych pytaniach:
— Jak wyobrazasz sobie siebie jako uzytkownika jezyka niemieckiego
za miesigc, pot roku, rok?
— Jakie postepy zrobisz w zakresie sprawnosci méwienia/komuniko-
wania sie na lekcji i ewentualnie poza nig?
— Jak rozbuduje sie baza Twojego stownictwa?
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— W jakich sytuacjach bedziesz korzystac z jezyka niemieckiego?

— W jakich sytuacjach znajomos¢ jezyka niemieckiego moze okazac
sie przydatna?

— Jak mogtabys osiggac coraz lepsze wyniki w uczeniu sie?

— Jakie metody, techniki, strategie mozesz zastosowadé, aby uczy¢ sie
szybciej i skuteczniej?

6.2.2. Interwencja pedagogiczna

Po zidentyfikowaniu obszarow wymagajgcych wsparcia oraz przepro-
wadzeniu wywiadu zaplanowano interwencje pedagogiczng, ktdérej gtow-
nym celem byto doskonalenie sprawnosci méwienia oraz skoncentrowanie
sie na nauce stownictwa. Ponadto zadbano o to, aby dziatania dydaktycz-
ne oraz metodyczne uwzgledniaty cztery pierwsze punkty wspomnianego
wczesniej treningu motywacyjnego Dérnyea (pomoc uczniom w tworzeniu
,Ja idealnego”, pomoc we wzmacnianiu wizji poprzez praktyke wyobrazen,
pomoc w podtrzymywaniu wizji realistycznymi obrazami, pomoc uczniom
w przeksztatceniu wizji w plan dziatania). Bardzo wazng role w interwencji
pedagogicznej odegrata formulicznos¢ jezyka. Zgodnie ze wspétczesnymi po-
gladami metodyka oparta na mowie formulicznej w sposéb zdecydowany
przyczynia sie do skutecznego nabywania stownictwa (Nerlicki, 2018; Wray
2002, 2008). W zakresie konkretnych zadan i ¢wiczen w sposdb szczegdlny
wykorzystano propozycje i rozwigzania zaprezentowane przez Lewisa (1993,
2002) w ramach podejscia leksykalnego.

Interwencja pedagogiczna zaplanowana zostata na 12 tygodni po dwie
godziny lekcyjne w kazdym tygodniu (w sumie 24 x 45 minut) i przeznaczona
byta dla oséb wczesniej objetych wywiadem. Zostata ona przeprowadzona
w semestrze zimowym roku szkolnego 2022/2023. Struktura interwencji pe-
dagogicznej obejmowata:

— uswiadomienie uczniom, czym jest mowa formuliczna, podanie
przyktadow z jezyka ojczystego i obcego, podanie przyblizonych
danych, jak przedstawia sie uzycie formut rutynowych, praca ze
stownikiem, réwniez stownikiem kolokacji, a takze ze stownikami
internetowymi, tworzenie notatek ze szczegélnym uwzglednieniem
zapisywania catych zwrotdow, grupowanie stownictwa wedtug réz-
nych kategorii — 3 godziny

— informacje na temat funkcjonowania pamieci, réznych jej rodzajéw,
teorie pamieci, porcjowanie informacji, metody skutecznego zapa-
mietywania, zapamietywanie elementéw funkcjonujgcych jako ca-
tosci (chunking) w teorii i praktyce — 3 godziny
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— prace z tekstem autentycznym, z jednej strony uproszczonym, z dru-
giej strony celowo wzbogaconym o przyktady mowy formulicznej;
praca z tekstem zawsze przebiegata w podobny sposdb, w pewnej
zrutynizowanej formie: pierwsze czytanie, identyfikacja mysli prze-
wodniej, sporzgdzenia asocjogramu, stuchanie transkrypcji tekstu
z jednoczesnym podkreslaniem formut rutynowych, semantyzacja
stownictwa w kontekscie, notowanie wedtug okreslonych zasad,
¢wiczenie na mowienie z uzyciem nowego stownictwa — 16 godzin

— spotkanie podsumowujace, refleksja nad procesem uczenia sie mo-
wienia i stownictwa — 2 godziny

Kazde spotkanie poprzedzata sesja podsumowujgca, majgca na celu zi-

dentyfikowanie oraz uswiadomienie uczestnikom badania nowo nabytej wie-
dzy i umiejetnosci, szczegdlnie w obszarze stownictwa i sprawnosci méwie-
nia. Gtéwnym celem tego etapu byto wspieranie uczgcych sie w tworzeniu
i utrzymywaniu wizji ,,Ja idealnego”. Wszystkie zastosowane metody i techniki
dydaktyczne byty traktowane jako narzedzia wspomagajgce uczniéw w prze-
ksztatcaniu ich wizji w konkretne plany dziatania oraz w aktywne podejmo-
wanie dziatan.

6.2.3. Wywiad pétustrukturyzowany po interwencji pedagogicznej

Ostatnim etapem badania byto ponowne przeprowadzenie wywiadu, tym
razem po interwencji pedagogicznej. Wywiad miat takg sama struktu-
re jak przed interwencjg pedagogiczng, a jego celem byto zdiagnozowanie
zmian i réznic w sposobach formutowania koncepcji wizji ,Ja idealnego” oraz
mozliwosci jej realizacji.

7. Przebieg i wyniki badania
7.1. Wywiad przed interwencja pedagogiczng

Zaplanowane wywiady przed interwencjy pedagogiczng przeprowadzone
zostaty we wrzesniu 2023 roku przez piszacy te stowa. Jeden wywiad trwat
17 minut, drugi 38 minut. Kazdy z nich zostat nagrany za zgodg uczestniczek
badania. Udziat w badaniu wziety Ania (I kl. LO) i Ola (Il kl. Il LO). Nagrane
rozmowy zostaty poddane analizie, z ktdrej wynikajg nastepujgce wnioski
i spostrzezenia.

Podstawowym i najwazniejszym wnioskiem wydaje sie by¢ to, ze
obie badane nie miaty zadnego wyobrazenia o sobie w przysztosci jako
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uzytkowniczkach jezyka niemieckiego. Przyznaty, ze nigdy sie nad tym nie
zastanawiaty, nie odczuwajgc ani potrzeby, ani zachety ze strony otoczenia,
w ktérym dorastaty i sie uczyty. Respondentki okreslity tworzenie wtasnej wi-
zji ,,Ja idealnego” jako ,dziwne” i ,,do niczego niepotrzebne”. Z drugiej strony
obie charakteryzowat pewien stopien ciekawosci i otwartosci na propozycje
pracy nad ewentualng wizjg jezykowego siebie w przysztosci. Poniewaz bada-
niem objeto zaledwie dwie osoby, a odpowiedzi nie sg obszerne, uznaje za
zasadne przytoczenie ich w wersji oryginalnej, pomijajac jednak te fragmen-
ty rozmowy, ktdre nie sg relewantne dla opisywanego badania. Odpowiedzi
sklasyfikowano jako takie, ktére informujg o ,koncepcji wizji Ja idealnego”
oraz o mozliwosciach jej realizacji.

e Koncepcja wizji ,Ja idealnego” przed interwencjg pedagogiczng (Ania):

— Odpowiadam na lekcji i robie mato btedow.

— Zaliczam sprawdziany, jakos dobrze.

— Odrabiam zadania, chodzi mi o to, ze umiem je zrobic, bez proble-
mu, no w jak umiem to robie no i daje odpisywac innym, to jest
fajne, bo mnie lubig, lubie cos wiedzie¢ wiecej i dzielic¢ sie z innymi.

— Umiem cos o sobie powiedziec.

— Na wakacjach dogadam sie w hotelu

e Mozliwosci realizacji wizji (Ania):

— Ucze sie stowek, powtarzam wiele razy.

— Robie sobie fiszki.

— Przyklejam kartki na sciane.

— Stucham piosenek niemieckich, chociaz nie za bardzo lubie niemiec-
kg muzyke, nie znam zadnej fajnej.

— Oglgdam seriale, tak w sumie robie po angielsku, musiatbym poszu-
kac czegos po niemiecku.

e Koncepcja wizji ,Ja idealnego” przed interwencjg pedagogiczng (Ola):

— Jestem bardzo szczesliwa, znam niemiecki, umiem ptynnie mowic,
nawet spiewac dostownie po niemiecku, rozumiem te wszystkie pio-
senki, ktorych stucham, bo stucham troche po niemiecku.

— Wyjezdzam do Niemiec i ludzie nie rozpoznajg, Zze nie jestem Niem-
kg, super, moéwie po prostu z akcentem niemieckim, strasznie
bym chciata.

— Dzwonie, gdzie chce i wszystko rozumiem.

— Mam niemieckich przyjaciot i oni mnie zapraszajq do siebie i ja ich,
moze nawet bede miata Niemca meza — taki Zart.

— Mam same pigtki.

— Rodzice sq dumni ze mnie.
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— Ludzie biorg ode mnie zadania.

— Czytam niemieckie ksigzki, jakies artykuty w internecie, w sumie
chciatbym, Zeby nie robito mi réZnicy, czy mam tekst po polsku, czy
po niemiecku, to bytoby super, ciekawe czy to jest mozliwe.

— Opowiadam kawaty jak prawdziwy Niemiec.

— Mogtabym jakos zarabia¢ na niemiecki, np. pisa¢ wypracowania
albo dawac korki.

e Mozliwos¢ realizacji wizji (Ola):

— No nie wiem jak, uczyc¢ sie.

— Fiszki, uczy¢ sie stowek na pamieé, moze cos sprobowac stuchac
albo czytac.

— No zakuwac stéwka.

— Moze sobie zapisywac na kolorowo jakos, w sumie nie wiem, kazdy
rodzajnik innym kolorem.

— Ttumaczyc sobie piosenki, na tekstowie.pl sq przettumaczone, moze
mogtabym tam sprawdzic, czy dobrze ttumacze.

— Mogtabym przeczytac jakis poradnik, jak sie uczyc.

Bazujac na przytoczonym materiale, dos¢ trudno jest uogdlni¢ odpo-
wiedzi respondentek i sprofilowac je pod katem okreslonej wizji czy prefero-
wanych sposobow jej realizacji w zdecydowany sposdb. Widac natomiast, ze
w tworzeniu wizji ,Ja idealnego”, do czego badane zostaty zachecone w cza-
sie wywiadu, odwotujg sie dos¢ czesto do korzysci zawodowych i szkolnych
ptynacych z opanowania jezyka. Pojawia sie rdwniez motyw wyjazdu do Nie-
miec z komfortem znajomosci jezyka oraz mozliwos¢ bycia czynnym czton-
kiem popkultury niemieckiej dostepnej na przyktad poprzez media.

Pytane o sposoby, za ktérych pomocg mogg zrealizowac¢ wykreowang
wizje, respondentki wymieniaty przede wszystkim tradycyjne sposoby zapa-
mietywania stdwek poprzez wielokrotne ich powtarzanie, analizowanie tresci
z podrecznika, stuchanie muzyki niemieckiej czy tez ogladanie filméw. S3 to
pojedyncze wyliczenia, co $wiadczy o niewielkim repertuarze technik i strate-
gii uczenia sie respondentek.

7.2. Interwencja pedagogiczna — przebieg

Interwencje pedagogiczng przeprowadzita piszaca te stowa. Pomimo poczat-
kowych trudnosci techniczno-organizacyjnych ostatecznie przeprowadzonych
zostato 17 godzin (17 x 45 min) zajeé. Lekcje prowadzono z wykorzystaniem
materiatéw dydaktycznych przygotowanych przez badaczke, co wigzato sie
z duzym naktadem pracy i czasu.
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Lekcje charakteryzowaty sie duzg intensywnoscig pracy z oczywistych
wzgleddw, tj. mozliwosci pracy prawie indywidualnej (2 osoby w grupie). Pra-
ca przebiegata w duzym komforcie i dawata ogromne mozliwosci indywidu-
alizacji procesu uczenia sie. Zgodnie z deklaracjami respondentek zajecia byty
,ciekawe i wzbogacajace”.

W ramach opisywanego badania w dziataniu zrealizowano zdecydo-
wang wiekszos¢ zaplanowanego materiatu, ktory podlegat rygorom struktury
interwencji pedagogicznej.

7.3. Wywiad po interwencji pedagogicznej

Po interwencji pedagogicznej obraz Ja idealnego badanych oséb ulegt zdecy-
dowanej zmianie. W obu przypadkach stat sie on bardziej rozbudowany i bo-
gatszy w szczegdty (w pordwnaniu do sytuacji przed interwencjg), a respon-
dentki odpowiadaty w sposdb bardziej zdecydowany, z wiekszg pewnoscig
siebie. Ponizej przytoczone zostang odpowiedzi obu uczennic, z podziatem
na koncepcje wizji ,Ja idealnego” oraz mozliwos¢ jej realizacji.

e Koncepcja wizji ,Ja idealnego” po interwencji pedagogicznej (Ania):

— Ucze sie szybko.

— Korzystam z réznych stownikow.

— Umiem mowic po niemiecku, po prostu umiem, rozmawiam, postu-
guje sie.

— Uczenie sie stowek sprawia mi rados¢, mowienie jeszcze wiekszq.

— Cieszy mnie nauka, widze postepy.

— Umiem opowiada¢ dowcipy, ale tak jak Niemcy, naprawde
Smiesznie, ze zmiang gtosu.

— Powtarzam rézne stowa i zdania po native spikerach.

— Rozmawiam z ludZmi z catego Swiata.

— Swobodnie rozmawiam przez telefon — stucham rozmdw telefonicz-
nych i wypisuje sobie zwroty.

— Bez problemu dogaduje sie na wakacjach.

— Nie stresuje sie zagadnieta przez Niemca na ulicy? No zawsze jakos
wybrne, cos tam powiem, kiedys to sie batam, Ze nawet nie zrozu-
miem.

— Ttumacze swobodnie ksigzki.

— Ttumacze kazdg, no prawie kazdg rozmowe.

— Pomagam w rodzinie zatatwiac sprawy w Niemczech, normalnie za
to musimy ptacic.

— Dogaduje sie w szpitalu w Niemczech, w ogdle chyba wszedzie- ?-
obejrze jakis serial o lekarzach, mysli pani, ze to dobry pomyst? Dla-
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czego tak chcesz zrobi¢? No bo tam znajde ,fajne” zwroty, w ogdle
fajne zwroty sq przydatne.

Nie boje sie powiedziec, ze czegos nie rozumiem, pytam otwarcie.
Chetnie rozmawiam po niemiecku.

Zabieram czesto gfos w klasie, nie boje sie mowic z btedami, ale
w sumie robie ich niewiele.

Mowie bez zastanowienia, (?) to znaczy, nie zastanawia sie nad kaz-
dym zdaniem, ale tak z gtowy cate zdania produkuje, np. Ohne zu
Ubertreiben, albo nichts zu danken; to jest bardzo fajne i przydatne.
Wyobrazam sobie siebie w jakiejs niemieckiej firmie, w sumie mo-
gtabym chyba pracowac na kazdym stanowisku.

Niemiecki, nie jest w ogdle trudny, jest absolutnie do ogarniecia,
tylko trzeba wiedzie¢ jak, bardzo sie ciesze, ze wzietam udziat
w tym programie, cho¢ przyznam, ze musiatam sie uczy¢ w domu,
ale przyniosto to rezultat. W szkole normalnie sie w ogdle nie ucze,
wiem, albo nie wiem z lekcji a i tak mam zawsze pigtke, ale w sumie
niewiele umiem

e Mozliwos¢ realizacji wizji (Ania):

Zapisuje sobie nowe stowka tematycznie albo z podziatem ,trudne
— tatwe”; lubie nie lubie.

Jak ucze sie nowego stowa, to mysle, jak mogtbym go uzyc do opi-
sania siebie, swojego zycia.

Powtarzam rdézne stowa i zdania po native speakerach.

Stucham rozmdw telefonicznych i wypisuje sobie zwroty.

Mowie sobie cokolwiek z nowymi zwrotami, uktadam sobie zdania,
ale jakies miniopowiastki.

Stucham muzyki.

Drukuje sobie teksty i podkreslam fajne stowka.

Ucze sie catych fraz albo nawet i zdan.

Ucze sie krocej, ale systematycznie, mniej naraz, najgorzej to wy-
pasc z rytmu

e Koncepcja wizji ,Ja idealnego” po interwencji pedagogicznej (Ola)

Jestem z siebie dumna, mam ochote wiedziec¢ jeszcze wiecej, wiem jak
to zrobi¢. Znam niemiecki. Jak czegos nie wiem, to dopytuje, zgtebiam szcze-
goty jezykowe. Potrafie powiedzie¢ wszystko, co zechce, czego potrzebuje.
Swiat stoi dla mnie otworem (to taki zwrot, mowa formuliczna). Wyobrazam
sobie, ze jestem dyrektorem niemieckiej korporacji. Wyjezdzam w delegacje
i méwie w réznych jezykach i jest super.
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Moge nawet wystgpi¢ w niemieckiej wersji ,,Mam talent”, bo bardzo
lubie spiewac. To jest moja wizja, ale tez w sumie juz jakas rzeczywistosc, bo
znam i Spiewam kilka niemieckich piosenek, ale w przysztosci moge robic to
jeszcze lepiej. Ucze sie catych zwrotow.

e Mozliwos¢ realizacji wizji (Ola):
— duZo powtarzam,
— stucham i czytam niemieckie teksty,
— rozmawiam, kiedy sie da z Niemcami,
— stucham muzyki,
— korzystam ze stownika,
— robie notatki w trakcie dnia — nosze przy sobie notes,
— mysle po niemiecku,
— zastanawiam sie jak cos powiedzie¢ w danej sytuacji, chociaz w niej
nie jestem,
— ucze sie fajnych zdan na pamiec.

Po interwencji pedagogicznej nastgpita duza zmiana ilosciowa, ale tak-
ze jakosciowa w wypowiedziach respondentek. Obraz ,Ja idealnego” po za-
stosowanej interwencji jest dos¢ rozbudowany, intensywny i szczegétowy. Sy-
tuacja taka rysuje sie w sposdb bardzo wyrazny w przypadku Ani. Jej wizja
jest szczegdtowa i detaliczna — czego brakowato przed interwencjg. Badana
podkresla w niej czesto swoje zadowolenie i rados¢ z uczenia sie, sprawniej-
sze funkcjonowanie jezykowe w klasie, zauwazanie postepdéw. Bardzo wiele
opiséw z jej wizji odnosi sie do realnego funkcjonowania w rzeczywistosci
niemieckojezycznej. Jawi sie sobie jako osoba bardzo sprawna jezykowo, ra-
dzaca sobie w kazdej sytuacji, wolna od leku przed popetnieniem btedu i cie-
kawa kultury i zycia rodowitych Niemcéw. W swoich wizjach wykorzystuje
jezyk, aby pomaéc innym, bazujgc na wtasnej kompetencji. Ania prezentuje
pewien poziom $wiadomosci jezykowej i samoksztatceniowej. Planuje obej-
rze¢ serial o tematyce medycznej celem znalezienia ,fajnych zwrotéw”. Ta
Swiadomos¢ jest rowniez widoczna w podkreslaniu przez Anie koniecznosci
systematycznej pracy i ,uczenia sie”. Dostrzega zwigzek przyczynowo-skutko-
wy miedzy czasem poswieconym na nauke a jej rezultatami. W sposéb zde-
cydowany poszerza sie réwniez jej Swiadomosé w zakresie mozliwych technik
i strategii uczenia sie. Podkresla w swoich wypowiedziach koniecznos¢ ka-
tegoryzowania stow, zapamietywania catych zwrotéw, korzystania z materia-
téw autentycznych, ¢wiczenia stownictwa w odniesieniu do wtasnej osoby
(opisywanie siebie z poznanymi zwrotami).

Druga respondentka, Ola — réwniez jest w stanie bez problemu wy-
kreowac wizje wiasnego ,Ja idealnego” Robi to w sposdb duzo bardziej
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syntetyczny niz Ania, tzn. nie wymienia az tak wielu szczegétow, preferujac
raczej sformutowania bardziej ogdlne, lecz pojemne. Uwaza, ze caty ,Swiat
stoi dla niej otworem”, a ona sama jest dyrektorem niemieckiej firmy. To
wizja pozbawiona wprawdzie szczegdétowych opiséw, ale na pewno odwaz-
na, pokazujaca, jak duze znaczenie Ola przypisuje roli jezyka niemieckiego
w skali zycia (przynajmniej w tym wywiadzie). W zakresie technik i strategii
prowadzacych do urzeczywistnienia wizji Ola podkresla znaczenie uczenia sie
,catych zwrotow”, robienia ,,dobrych notatek” i korzystania z autentycznych
materiatéw niemieckojezycznych.

8. Podsumowanie

Podsumowujac przeprowadzone badanie mozna stwierdzi¢, ze zapropo-
nowana interwencja pedagogiczna przyczynita sie do stworzenia bardziej
szczegbtowej wizji ,Ja idealnego” badanych osdéb. Innymi stowy koncepcja
dydaktyczna koncentrujaca sie przede wszystkim na rozwijaniu stownictwa
oraz mdwienia, pomijajagca podrecznik, dostarczajgca informacji o funk-
cjonowaniu pamieci, a w swojej znakomite] czesci opierajgca sie na pracy
z materiatem autentycznym i relewantnym dla ucznia, w sposdb szczegdlny
uwzgledniajgca mowe formuliczng, przyczynita sie do Smielszych, bardziej
rozbudowanych i szczegdétowych wyobrazen o sobie samym jako uczgcym
sie jezyka obcego. Badanie pozwolito rowniez zidentyfikowa¢ aspekty, ktére
wymagajg dalszego doskonalenia, aby mozliwe byto zastosowanie prezen-
towanej interwencji na szerszg skale. Pojawity sie istotne pytania, z ktérymi
warto sie zmierzyé. Ciekawe wydaje sie na przyktad, czy przeprowadzenie
badania w warunkach szkolnych, tj. w ramach zaje¢ z catg grupa, mogto-
by zapewni¢ poréwnywalng skutecznos$é interwencji pedagogicznej lub tez
w jaki sposéb zintegrowaé materiaty dydaktyczne zastosowane w interwen-
cji pedagogicznej z programem nauczania oraz ksztatceniem pozostatych
sprawnosci jezykowych i podsystemoéw jezyka. Warto poszukaé odpowiedzi
na te pytania.
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