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Ksigzka Analiza tematyczna. Praktyczny przewodnik* (ang. Thematic Analysis.
A Practical Guide) autorstwa: Virginii Braun i Victorii Clarke, ktéra ukazata sie
w 2022 roku, jest jedng z niewielu publikacji w catosci poswieconych bada-
niom jako$ciowym, a w szczegdlnos$ci — analizie tematycznej. Jest kierowa-
na do badaczy i dydaktykéw, zainteresowanych prowadzeniem takich badan
i nauczaniem o nich. Petni role praktycznego przewodnika po metodzie, jaka
jest analiza tematyczna, omawia tez jej zastosowania, co czyni jg przydat-
nym narzedziem w dziedzinach nauk humanistycznych i spotecznych. Analiza
tematyczna (dalej: AT) jest powszechnie stosowang metodg analizy danych
jakosciowych, ceniong za adaptacyjnos¢ do rdéinych projektéw badaw-
czych. (Auto)refleksyjna? analiza tematyczna (ang. reflexive Thematic Ana-

L V. Braun, V. Clarke, Analiza tematyczna. Praktyczny przewodnik, przet. D. Przygucka, Warsza-
wa 2024.

2 Autorka recenzji rozréznia ttumaczenia stéw reflective i reflexive. Reflective (pol. refleksyj-
ny) odnosi sie do procesu zastanawiania sie, analizowania, myslenia nad czym$ w sposéb
introspektywny lub krytyczny (Nowak, 2020). Reflexive (pol. autorefleksyjny) odnosi sie do

Artykut jest udostepniany na licencji Creative Commons — Uznanie autorstwa-Na tych samych warun-
caxmm kach 4.0 Miedzynarodowe, https://creativecommons.org/licenses/by-nd/4.0/
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lysis®, TA) polega na identyfikacji, analizie i interpretacji wzorcéw (tema-
tow) w danych jakosciowych. Podstawg tej metody jest proces kodowania
danych, ktéry prowadzi do wyodrebnienia dwdch do pieciu tematéw (ang.
themes). Wyodrebnienie tematéw pozwala na bardziej precyzyjng analize
danych i syntetyczne przedstawienie catosci zagadnienia. Tematy obejmujg
kluczowe zagadnienia lub motywy wytaniajgce sie w toku analiz, pomagaja
gtebiej zrozumied istote badanego zjawiska.

Recenzowana ksigzka sktada sie z dziewieciu rozdziatéw, podzielonych
na dwie czesci. W pierwszej znajdziemy omoéwienie gtdwnych aspektéw ana-
lizy tematycznej, druga dookresla zagadnienia zwigzane z teorig, analizg, in-
terpretacjg i zaletami omawianej metody.

Czes$¢ pierwsza zawiera wstepne informacje na temat szesciu faz
analizy tematycznej: (1) zapoznanie sie ze zbiorem danych, (2) kodowanie,
(3) generowanie wstepnych tematéw, (4) rozwijanie i weryfikowanie tema-
tow, (5) udoskonalanie, definiowanie i nazywanie tematdw, oraz (6) pisanie
raportu. W rozdziale pierwszym Autorki przedstawity podstawowe zatozenia
tej analizy opierajgce sie na refleksyjnym procesie. Zwrécity uwage, ze re-
fleksyjna AT nie jest pojedynczg metods i istnieje wiele sposobdw prowa-
dzenia tej analizy. Dowolnos$¢ w doborze preferowanej formy AT, wymaga od
badaczy aktywnego i uwaznego przeprowadzania procesu badawczego. Roz-
dziat drugi przedstawia pierwszg faze analizy tematycznej. Polega ona na za-
poznaniu sie z danymi (ang. familiarisation) i postawieniu pytania badaw-
czego. W rozdziale trzecim zostata opisana druga faza AT, ktdra opiera sie
na kodowaniu zbioru danych (ang. coding). Badacz identyfikuje fragmenty
danych, istotne dla pytan badawczych i przypisuje im kody. Kodowanie da-
nych moze by¢ dedukcyjne (oparte na teorii lub badaniach) lub indukcyjne
(wynikajgce z danych) i ma na celu systematyczne wyodrebnienie istotnych
elementéw koddéw w zbiorze danych. Rozdziat czwarty omawia: generowanie
wstepnych kodéw (ang. generating initial codes), opracowywanie i weryfi-
kowanie tematéw (ang. developing and reviewing themes) oraz udoskona-
lanie, definiowanie i nadawanie nazw tematom (ang. refining, defining and
naming themes), a wiec, odpowiednio, trzecig, czwartg i pigtg faze analizy
tematycznej. Poszukiwanie tematéw polega na grupowaniu kodéw w szer-
sze kategorie, za pomocg map tematycznych, pokazujacych relacje miedzy
kodami a tematami. Tematy, w przeciwienstwie do koddéw, nie powinny by¢
jednowyrazowe, gdyz jak zauwazajg Autorki, majg za zadanie uchwycic bar-
dziej ztozone i wielowymiarowe znaczenie w danych. Mogg by¢ one bardziej

zdolnosci badacza do analizowania wtasnego wptywu na prowadzone badanie, wtasnych zato-
zen i oczekiwan oraz specyficznej roli w procesie badawczym, ktéra polega na uswiadamianiu
sobie, w jaki sposdb te czynniki moga oddziatywac na wyniki.

® Nomenklatura angielska w tekscie gtéwnym wyrdzniona w nawiasach.
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ogélne lub szczegdtowe w zaleznosci od celu badania, jednak z uwagi na
to, ze sg interpretacyjnymi konstruktami, powinny odzwierciedla¢ kluczo-
we idee. Weryfikacja tematéw polega na sprawdzeniu ich zgodnosci z frag-
mentami danych, na ich modyfikowaniu oraz tgczeniu, a w razie potrzeby,
na upewnieniu sie, ze ich nazwy sg informacyjne, zwiezte i zwigzane z pyta-
niami badawczymi. Definiowanie i nazywanie tematdw, czyli okreslenie, co
dany temat obejmuje, a czego nie, polega na doktadnym zilustrowaniu czego
one dotycza. Autorki zwracajg uwage, ze tematy nie ,wytaniajg sie” z danych
(ang. emerge), a sg rozwijane (ang. developed) podczas kodowania i grupo-
wania kodéw oraz generowane (ang. generated) poprzez zastosowanie re-
fleksyjnego podejscia i aktywnego zaangazowania badacza w analize danych
i interpretacje znaczen. W rozdziale pigtym zostata opisana szésta faza AT,
tj. proces pisania raportu (ang. writing matters for analysis), przedstawienie
wynikéw analizy w sposéb jasny, przekonujacy i oparty na danych. W tej fazie
ukazuje sie znaczenie tematéw oraz ilustruje je cytatami, aby podkresli¢ ich
autentycznos¢. W procesie wyciggania wnioskdw wazne jest fgczenie wyni-
kéw analizy z literaturg przedmiotu i szerszym kontekstem spotecznym ba-
dania.

Czes¢ druga rozpoczyna sie rozdziatem széstym, w ktérym Autorki
omawiajg trzy teorie jezyka (Hall 1997), czyli podejscia do rozumienia funkcji
i roli jezyka w konstruowaniu rzeczywistosci oraz znaczen, jak rowniez onto-
logiczne i epistemologiczne teorie rzeczywistosci oraz wiedzy. Rozdziat siéd-
my poswiecony zostat znaczeniu interpretacji, ktérg Braun i Clarke opisuja
jako kluczowy etap analizy tematycznej, majacy na celu pogtebienie rozumie-
nia danych i tematéw. Zdaniem Autorek, interpretacja jest procesem twor-
czym, wymagajgcym refleksji i krytycznego myslenia, podczas ktérego ba-
dacz aktywnie konstruuje znaczenia. Autorki zwracajg uwage na koniecznos¢
minimalizowania szkdéd w interpretacji. Powinny by¢ one przeprowadzane
z uwzglednieniem etyki badawczej, aby unikngé nadinterpretacji lub narzu-
cania znaczen, ktére mogg byc¢ szkodliwe dla uczestnikéw badania lub nawet
catych grup spotecznych. Z tego powodu refleksyjnos¢ badacza — rozumiana
jako ciggta analiza wtasnych uprzedzen i zatozen — jest kluczowa, aby mogt
z wiekszg odpowiedzialnoscig podejs¢ do danych i ich interpretacji, respektu-
jac przy tym perspektywe uczestnikéw. Rozdziat 6smy ukazuje podobienstwa
i roznice pomiedzy refleksyjng analizg tematyczng a innymi formami analizy
tematycznej (Boyatzis 1998; King 2012). Doktadnie opisuje, na czym pole-
ga podejscie oparte na rzetelnosci kodowania (ang. coding reliability) oraz
podejscie do AT oparte na ksigzce kodéw (ang. codebook). Chociaz analiza
tematyczna zostata skrytykowana za brak jednoznacznosci w definiowaniu
procesu kodowania, co utrudnia interpretacje (Saldafa 2024), Autorki celo-
wo zrezygnowaty z formalnych zasad opisu kodowania, na korzys¢ bardziej
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elastycznego i interpretacyjnego podejscia do analizy danych. Rozdziat dzie-
wigty ukazuje atuty i ograniczenia AT, omawia zasady zapewniajgce jakos¢
refleksyjnej analizie tematycznej oraz wymienia dobre praktyki w jej stoso-
waniu (Braun i Clarke, 2020; 2023). Autorki podkreslajg kluczowe aspekty
wysokiej jakosci analizy (auto)refleksyjnej AT a do ich wyjasnienia uzywaja
pietnastopunktowej listy kontrolnej (ang. checklist). Lista powinna uwzgled-
nia¢ kontekst spoteczno-kulturowy i zawiera¢ miedzy innymi: jasno okreslony
cel badania, systematyczng i przejrzystg analize oraz refleksyjng interpretacje
danych. Dobra (auto)refleksyjng TA wyrdzniajg wyniki przedstawione w spo-
sob przekonujacy i transparentny, z zachowaniem odpowiedzialnosci etycz-
nej. Lista stanowi praktyczne narzedzie wspierajgce badaczy w realizacji wy-
sokiej jakosci analizy tematyczne;.

Jednym z najwiekszych atutéow analizy tematycznej, wedtug Braun
i Clarke (2022, 2024a), jest jej zdolnos¢ do generowania gotowych do wdro-
zenia wynikow badan (ang. actionable outcomes) (s. 247). Oznacza to, ze
wyniki analizy mogg by¢ bezposrednio zastosowane w praktyce, na przyktad
w polityce edukacyjnej. Jak zauwazajg Autorki, analiza tematyczna ttumaczy
ztozono$¢ ludzkich doswiadczen, pomaga przetozy¢ je na konkretne i zrozu-
miate implikacje. Takie podejscie jest szczegdlnie wazne w badaniach, kté-
rych celem jest wptyw na rzeczywistos$¢ spoteczng lub znalezienie rozwigzan
konkretnych problemodw.

Autorki omawiajg réwniez ograniczenia refleksyjnej analizy tematycz-
nej, wskazujgc na brak mozliwosci generalizacji wynikéw oraz potencjalne
trudnosci w zachowaniu obiektywizmu. Podobnie Nowell i in. (2017) zwra-
cajg uwage na potencjalng subiektywnos¢ tej metody, ktdra moze wptywac
na rzetelnos¢ wynikéw. Ponadto proces analizy moze by¢ czasochtonny i wy-
maga wysokich kompetencji interpretacyjnych, co moze by¢ wyzwaniem dla
mniej doswiadczonych badaczy. Jednak same Autorki podkreslajg, ze swia-
domosc tych ograniczenn moze poméc badaczom w bardziej krytycznym po-
dejsciu do wtasnej pracy. Wspomniane ograniczenia nie dyskredytujg jednak
samej metody, lecz podkreslajg potrzebe zwrdcenia na nie uwagi.

Podsumowujgc, Analiza Tematyczna. Praktyczny przewodnik, to pod-
recznik metodyczny, ktéry powinien stanowié¢ obowigzkowg lekture dla ba-
daczy danych jakosciowych, pragnacych rozwija¢ swoje umiejetnosci analizy
jakosciowe] zgodnie z etyka i uzytecznoscig. Ksigzka obszernie omawia te
metode i jej zastosowania, chociaz nie jest wolna od ograniczen, jej wartosc
praktyczna i teoretyczna sprawiajg, ze moze sta¢ sie niezastgpionym prze-
wodnikiem dla tych, ktérzy chca skutecznie stosowac (auto)refleksyjng anali-
ze tematyczng w swoich badaniach. Jednym z najwiekszych atutéw recenzo-
wanej pozycji jest jej praktycznosc. Autorki podajg liczne przyktady, udzielajg
szczegotowych wskazowek, ktore sy niezwykle pomocne w efektywnym
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stosowaniu analizy tematycznej. Publikacja nie tylko wzbogaca warsztat me-
todologiczny badacza, ale rowniez sktania do gtebszej refleksji nad etyka pro-
wadzenia badan naukowych i gotowosci do ponoszenia za nie odpowiedzial-
nosci.
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