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In recent years, there has been a increase interest meaning of the media in the life of a small
children. The reason for this is the constantly decreasing age of media initiation of the young-
est and the noticeable, growing role of the media in their lives. Undoubtedly, new information
and communication technologies have a significant role in increasing the efficiency of the
teaching and learning process, develop key social skills (such as the ability to work in a group,
solve problems), but above all they are a great tool to support the child’s development.

Their conscious use in the educational and educational process allows children to enter the
digital future, equipping them with competences, without which it will be difficult to find
young people on the labor market soon. In the article, I ask questions about the role of the
family environment in early media education of school-aged children. I wonder how important
is the active, committed attitude of parents in shaping the media environment of children, their
ways of using information and communication technologies against other standard activities,
the time they devote to the media and skills in the use of on-screen media.
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ROWNOLEGLA EDUKACJA MEDIALNA W RODZINIE

Swiat nowych technologii informacyjno-komunikacyjnych jest dla dzieci
naturalnym srodowiskiem wzrastania, rzeczywistoscia zastana, a technolo-
giczne narzedzia, ktérymi postuguja sie od najwczesniejszych lat zycia, beda
im towarzyszy¢ na kazdym etapie rozwojowym az do wejscia w dorostos¢.
Nauka korzystania z nich przebiega u dzieci zupelnie inaczej niz u dorostych,
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ktérzy w medialne srodowisko wchodzili powoli, stopniowo uczac sie ich
obstugi — dzieci juz od pierwszych tygodni zycia obserwuja, jak korzystaja
z mediéw osoby doroste, nasladuja w swych zabawach sposéb korzystania
z urzadzen, aby ktéregos dnia zaskoczy¢ rodzicéw umiejetnoscia obstugi
smartfona czy tableta. Dorosli wrecz zachecaja dzieci do aktywnego korzy-
stania z medidw, nagradzajac je swoja uwaga, zainteresowaniem i okazujac
aprobate z opanowanych umiejetnosci. Takie zachowanie przyczynia sie do
powszechnego korzystania z TIK przez coraz mtodsze dzieci (Marsch, Hannon,
Lewis, Ritchie, 2015: www). Stata obecno$¢ mediéw w zyciu dziecka wymusza
branie je pod uwage jako istotnego czynnika nie tylko naszych dziatan, ale
i rozwoju osobniczego. Jest tez obiektem zainteresowania naukowcow juz
od potowy XX wieku, ktérzy z jednej strony, na przestrzeni lat, pokazywali
pozytywny potencjat oddziatywania mediéw na mtodych odbiorcéw (Fisch
2004: 76; Lisenbee 2009: 92-95), z drugiej wskazywali na liczne zagrozenia
wynikajace z kontaktu dzieci z mediami (Singer, Singer 1981: 85; Cordes,
Miller 2000: 23; Spitzer 2013: 39-55), wynikajace chociazby ze zbyt czestego
obcowania przez nie z tresciami serwowanymi przez media (Roberts, Foehr
2004: 19-23). Warto zauwazy¢, ze to wlasnie rodzice, ktérzy coraz czesciej daja
wyraz swojemu niezadowoleniu z nadmiernego korzystania z mediow przez
ich dzieci w wieku szkolnym, sami przyczyniaja sie do takiego stanu. W coraz
wiekszym zakresie korzystaja bowiem z mediéw sami, poswiecajac im duzo
czasu wolnego, bedac — nieswiadomie — obiektem identyfikacji, modelowa-
nia i nasladowania przez dziecko. Ogladaja telewizje, korzystaja z internetu
w smartfonie czy komputerze, graja w gry komputerowe, uzywaja mediow
do komunikacji spolecznej. Niejednokrotnie juz pare minut po przyjsciu na
$wiat dzieci staja sie bezwolnie czescia medialnej rzeczywistosci — oto bowiem
rodzice zamieszczaja zdjecie noworodka na portalach spotecznosciowych,
podajac szczegdlowe informacje na jego temat catemu swiatu. Réwnoczesnie
o narodzinach sms-owo zostana poinformowani znajomi, przyjaciele i ro-
dzina, a postepy rozwojowe dziecka jeszcze dlugo beda przedmiotem dumy
dla rodzicéw, ktérzy beda je dokumentowali — i upubliczniali — kolejne kroki,
zjedzone zupki i nowe zabki swojej pociechy. Coraz chetniej i czesciej beda
tez wykorzystywali TIK jako narzedzia stymulacji nawet kilkumiesiecznych
dzieci (Rideout, Hamel 2006: 130; Rideout 2013: www). Media bez watpienia
staly sie elementem ksztaltujacym i determinujacym wiele aspektéw zycia
rodzinnego, implikujac szereg nowych sytuacji i wyzwan wychowawczych,
ktére jeszcze do niedawna nie byly znane rodzicom. Przyjmuja czesto role
wiodacego autorytetu w rodzinie zaréwno w zakresie kreowania norm, wzo-
réw postepowania, komentowania rzeczywistosci spoteczno-kulturowej, jak
i dostarczania wzoréw do modelowania czy po prostu wychowywania dzieci.
I mimo iz to rodzice — w pierwszym okresie rozwojowym dziecka — sa dla
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niego modelami zachowan i postaw, ktére dziecko z czasem nabywa, to jednak
media moga odegrac tu podobna role.

Prowadzone do tej pory badania pokazuja, ze wspodlczesne dziecinstwo
zanurzone jest niemal catkowicie w srodowisku medialnym (Czapinski, Panek
2015: 355-377; Batorski 2015: 373-395, GUS 2016: www). Ta swoista immersja
sprawia jednak, ze w skrajnych przypadkach mozemy zatraci¢ zwiazek miedzy
rzeczywistoscia a Swiatem realnym (Fiut 2006: 53) i dotyczy zwlaszcza pozba-
wionych rodzicielskiej kontroli dzieci. Do sytuacji tej dochodzi wtedy, kiedy
mlody odbiorca przestaje zdawac sobie sprawe ze swojego zaangazowania
i zanurzenia, gdy zacieraja sie granice miedzy tym, co rzeczywiste, a tym, co
wirtualne (Rose, 2015: 3), gdy coraz wiecej czasu poswieca mediom. Czesto
powtarzane czynnosci zwiazane z nowymi technologiami, przy ich réwno-
czesnej narastajacej czestotliwosci i wzrastajacym zaangazowaniu odbiorcy
moga by¢ rozpoznawane jako swego rodzaju uzaleznienie behawioralne, czy
nalogowe zachowanie i powodowa¢ duzy niepokdj rodzicow.

Interaktywne zabawki, dedykowane dzieciom gry komputerowe czy apli-
kacje mobilne, tablety, komputer z dostepem do internetu, portale internetowe,
w koncu - sterowane przez dzieci, zaprogramowane przez nie proste roboty
(np. Photon, Ozobot, Dash i Dot, Lego WeDo) i programy do wczesnej nauki
kodowania (np. Scratch) sprawiaja, ze dzieci staja sie czescia medialnego
$wiata, wrazliwego na ich potrzeby i stymulujacego ich rozwdj. Adaptacja
do tego swiata odbywa sie stopniowo i przebiega ptynnie - z jednej strony
dzieci juz od urodzenia sa otoczone mediami, z drugiej, osoby z ich najbliz-
szego otoczenia w celowy i $wiadomy sposéb (lub przeciwnie — przypadko-
wy) wprowadzaja dziecko w srodowisko medialne juz w okresie wczesnego
dziecinstwa, by w okresie adolescencji sprawi¢, ze nazywani sa pokoleniem C,
ktére Sendrowicz opisuje jako skomputeryzowane, podlaczone i ciagle kli-
kajace (Sendrowicz 2011: www). Ich Zycie splecione jest nierozerwalnie ze
$wiatem medialnym - to on dostarcza im rozrywki i informacji, tam przebiega
ich edukacja formalna i nieformalna, to tam komunikuja sie z przyjaciétmi,
nawiazuja nowe znajomosci. Dla tego pokolenia interaktywnos¢ mediow jest
czyms oczywistym — dzieci wiedza, ze na komunikaty medialne moge reago-
wac, same s kreatorami nowych tresci, realnie wptywajac na ich ksztatt. Mimo
iz pierwszym medium, z jakim po urodzeniu maja kontakt, jest telewizja, to
jednak internet — jako najbardziej interaktywne medium - jest dla nich tym
najatrakcyjniejszym, z ktérym maja najczestsza stycznos¢.

Od najmlodszych lat dziecko pozostaje pod sfera oddziatywan réznych
srodowisk edukacyjnych (Cichosz 2006: 125), w ktérych rodzina zajmuje
szczegblne miejsce: to ona bowiem przygotowuje dziecko do zycia w spo-
teczenstwie, poprzez ksztaltowanie okreslonych rél spolecznych, systemoéw
wartosci i norm, z jednej strony, oraz tworzenie najblizszego srodowiska
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medialnego, ksztattowania nawykow medialnych i umiejetnosci wlasciwego

korzystania z nowych technologii, z drugiej. Odbiér mediéw przez dziecko

rozpoczyna sie zatem w domu rodzinnym, a sposéb, w jaki rodzice korzy-
staja z nich na co dzieni, moze w decydujacy sposéb wplyna¢ na medialne

umiejetnosci dzieci. Ich medialna Swiadomos¢, wiedza, rozumienie zasad

dzialania mediéw, mechanizméw ich oddzialywania na dziecko i potencjal-
nych zagrozen sprawiaja, ze kompetentny rodzic chce by¢ aktywnym eduka-
torem dziecka w tym zakresie. To na rodzicach ciazy obowiazek stopniowego,
nie za wczesnego wprowadzania dzieci w swiat nowych technologii, dobér

tresci medialnych, narzedzi, upewnianie sie, ze dziecko rozumie obejrzane

komunikaty (wspdlne analizowanie obejrzanych tresci), przestrzeganie regut
korzystania z medidw czy poznawanie ich pozytywnych, jak i negatywnych

aspektow. Dlatego tez istotna jest edukacja medialna nie tylko dzieci, ale

i dorostych - tylko bowiem takie kompleksowe podejscie przyczyni sie do

zwigkszenia swiadomosci medialnej polskiego spoteczenstwa i zaowocuje

lepszym przygotowaniem dzieci wchodzacych w cyfrowa dorostos¢. Edukacja

medialna pozwoli tez zrozumie¢ dorostym, ze nie nalezy izolowac¢ dzieci od

mediow, w obawie przed ich potencjalnymi zagrozeniami — taka bowiem

tendencja jest ostatnio obserwowalna w opiniach spotecznych. Ich umiejetne

wprowadzanie na odpowiednim etapie rozwojowym zycia dziecka niesie ze

soba nie tylko wiele waloréw edukacyjnych, ale i moze wspomoc rodzicow
w funkcji wychowawczej, poprzez ukazywanie pozytywnych wzoréw do

modelowania zaczerpnietych z medialnych przekazéw: bajek, filméw czy
programow telewizyjnych. Wartosciowe edukacyjnie moze by¢ tez swiadome

i celowe dostarczanie tzw. antywzoréw, czyli wzoréw negatywnych, ktére —
jedli tylko zostana wspdlnie omoéwione — moga podkresla¢ wiasciwe normy,
reguly i zasady postepowania spolecznego, wplywac¢ na moralnos¢ dziecka,
jego wrazliwos¢, ksztaltowacé osobowos¢ i charakter. Taki wspdlnie spedzony
czas doskonale tez wptynie na zacie$nienie wiezi rodzinnych, moze wejs¢ do
systemu kar i nagréd rodzinnych i by¢ dobrym narzedziem wychowawczym
(Czarkowski 2009: 253).

Wychowanie do mediéw musi by¢ rozpoczete w rodzinie — jako miejscu
najczestszego ich odbioru, aby mogto by¢ kontynuowane w szkole — juz
w sposob celowy, zorganizowany i planowy. To tam uczen zdobedzie upo-
rzadkowana wiedze, a poprzez regularne wprowadzanie tresci medialnych
na réznych przedmiotach, zostanie przygotowany do nabywania coraz to
wiekszych kompetencji medialnych (Drzewiecki 2010: 41).

Dzieki badaniom Diagnoza spoteczna wiemy, ze w domach, w ktérych sa
dzieci, najchetniej uzywanym medium jest komputer z dostepem do interne-
tu. Pojawia sie on w nich czesciej niz w rodzinach bez potomstwa. Obecnie
tylko niewielki odsetek polskich rodzin z matymi dzie¢mi pozbawiony jest
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dostepu do sieci — powodem takiego stanu rzeczy jest deklarowany brak
potrzeby zakupu urzadzen medialnych, brak umiejetnosci ich obslugi i zta
sytuacja finansowa rodzin (GUS 2016: www; Batorski 2015: 376). Rodzice
deklaruja, ze dzieci zaczynaja korzysta¢ z internetu bardzo wczesnie — juz
okoto 3 roku zycia (21% dzieci), odsetek ten rosnie z wiekiem, by wéréd
pierwszoklasistow doj$¢ do niemal 70%. Prowadzone do tej pory badania —
gléwnie amerykanskie — pozwalaja nakresli¢ obraz i role mediéw w zyciu
wspolczesnego, malego dziecka pokazujac, jak przebiega korzystanie z nich
na tle innych, tradycyjnych aktywnosci pozaszkolnych dziecka oraz wskazujac,
jakie umiejetnosci w zakresie korzystania z medidw sa dostepne dzieciom.
I tak — czas poswiecany przez rodzine na odbiér mediéw zwiazany jest bez-
posrednio zaréwno z wyksztalceniem rodzicéw, jak i innymi niz medialne
aktywnosciami: przede wszystkim czytaniem. Niepokojacym zjawiskiem
przyczyniajacym sie do takiego stanu rzeczy jest tzw. bedroom culture (Bovill,
Livingstone, 2001: 43) — polegajace na prywatyzacji przestrzeni domowej
i przenoszenia poszczegoélnych aktywnosci z przestrzeni ogdlnej, dostep-
nej wszystkim domownikom, do dzieciecych pokoi. Sytuacja ekonomiczna
polskich rodzin czy wzorce kulturowe maja w tym kontekscie duze znacze-
nie — wyniki badan amerykanskich (Bovill, Levingstone 2001: 44) znacznie
odbiegaja w tej kwestii od rodzimych, z uwagi na sytuacje polskich rodzin:
mate mieszkania, czesto wielopokoleniowe sprawowanie opieki nad dzie¢mi
czy niska zasobnos$¢ materialna w sposéb znaczacy obnizaja skale tego zja-
wiska w Polsce. Wyposazenie pokoju dziecka w technologie informacyjno-
-komunikacyjne, sSwiadomos¢ medialna rodzicéw, rodzaj podejmowanych
przez dziecko pozamiedialnych aktywnosci, zwyczaje dziecka i jego rodziny
dotyczace medialnych aktywnosci — beda zmiennymi wptywajacymi na eks-
pozycje medialna z jednej strony, a umiejetnosci medialne dziecka z drugiej.
Warto zauwazy¢, ze wprowadzanie nowych technologii w zycie dziecka nie
zmniejsza czasu korzystania z tych wczesniej uzywanych: dziecko, ktore
zaczyna korzysta¢ z komputera, nie rezygnuje z ogladania telewizji — prze-
ciwnie: im wiecej czasu uzywa komputer, tym wiecej czasu oglada telewizje
(Ennemoser, Schneider, 2007). U takich dzieci, z czasem, medialne aktywnosci
dominuja wiekszos¢ dziatan.

Wspolczesnie coraz czesciej zwraca sie uwage na postepujacy kryzys
wrodzinie. Z jednej strony zauwazy¢ mozna wyrazne ostabienie relacji i wiezi
emocjonalnych pomiedzy poszczegélnymi jej cztonkami oraz obnizenie au-
torytetow rodzicow w oczach dzieci, ktére coraz czesciej wybieraja autorytety
znane z mediéw. Zrédta dezintegracji doszukiwac sie mozna w mediach, ktére
w sposOb znaczacy wplywaja z jednej strony na ilos¢ spedzanego ze soba cza-
su, z drugiej na jego jakos¢. Implikuja tez zmiany w zakresie wychowawczej
funkcji rodziny. Skoro jedna z nadrzednych funkcji rodziny jest przygotowanie
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dzieci do samodzielnego funkcjonowania w spoteczenstwie, to powinnismy
zalozy¢, ze to na rodzicach ciazy¢ powinien obowiazek przekazania dzieciom
umiejetnosci na temat sprawnego, aktywnego postugiwania sie mediami
oraz swiadomego ich uzytkowania i kreowania tresci medialnych. W takiej
rzeczywistosci cyfrowej przyjdzie im bowiem zy¢, uczy¢ sie i pracowac i od
wczesnej edukacji medialnej prowadzonej w rodzinie zalezy, w jakie umie-
jetnosci i nawyki wyposaza swoje dziecko.

SWIADOMOSC MEDIALNA RODZICOW I JEJ] ZNACZENIE
W CYFROWYM SWIECIE

Przemiany dokonujace sie w spoteczenstwie zwiazane z jego postepujaca
cyfryzacja determinuja szereg nowych sytuacji, ktérym musi sprosta¢ rodzi-
na, jezeli chce, aby dziecko bylo aktywnym uczestnikiem takiego cyfrowego
spoteczenstwa. Co jednak, jesli rodzice nie czuja sie kompetentni w zakresie
edukowania medialnego swojego dziecka? W Polsce dzialaniami edukatorow
medialnych (ktdra to role czesto pelnia nauczyciele pasjonaci) sa objete dzieci,
mlodziez i osoby doroste zajmujace si¢ nauczaniem (nauczyciele), w ramach
podnoszenia wlasnych kompetencji. Nie ma zbyt wielu kompleksowo przy-
gotowanych programoéw z tego zakresu dla rodzicdw, ani nawet pomystu, jak
podnosic ich kompetencje. Przyklady dobrych praktyk znajdziemy najczesciej
na stronach fundacji pozarzadowych np. Nowoczesna Polska czy Fundacja
Dajemy Dzieciom Site. Wiedze z edukacji medialnej rodzice zdobywaja albo
samodzielnie — najczesciej poprzez internet, albo w szkole swojego dzie-
cka - podczas przygotowywanych przez nauczycieli pogadanek, warsztatow,
wykladéw. Spotkania takie — jak wynika z mojego doswiadczenia — dotycza
jednak najczesciej zagrozen zwiazanych z korzystaniem z internetu i czesto
odbywaja sie jako spotkanie interwencyjne, do ktérych dochodzi po jakims
szkolnym incydencie z udziatem dzieci korzystajacych z nowych technologii.
Edukacja medialng w Polsce zajmuja sie gtéwnie organizacje pozarzadowe
i to one maja najwiecej do zaoferowania rodzicom w tym temacie. Kluczowa
jest tutaj jednak sSwiadomos$¢ rodzicow iich che¢ samoksztalcenia — szkolenia
takie najczesciej umieszczane sa bowiem na platformach danej organizacji
i tylko od dobrej woli i silnej motywacji rodzicéw zalezy, czy do takich mate-
rialéw dotra i z nich skorzystaja, czy nie. Idealna sytuacja byloby stworzenie
programéw z edukacji medialnej dla wszystkich rodzicow dzieci w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym — to jest bowiem ten okres, w ktérym
ksztaltuje sie i utrwala sie wiekszos¢ medialnych nawykéw. Wiele z nich
powstaje przy udziale wszystkich cztonkéw rodziny, dlatego tez wazna jest
$wiadomos¢ rodzicow, ze czas poswiecony na wspolne korzystanie z mediéw



Znaczenie zaangazowanej postawy rodzicow w edukacje medialng matego dziecka 55

np. ogladania programow telewizyjnych, filméw, bajek, wspdlne granie w gry
elektroniczne, moze mie¢ wydzwiek wyraznie pozytywny i petni¢ funkcje
integrujaca rodzine. Jest jednak warunek: rodzice musza mie¢ kontrole nad
czasem poswiecanym na dany przekaz, odpowiednio dopasowac¢ go do wieku
dziecka oraz pamieta¢, ze niezbedna jest interakcja pomiedzy domownikami
podczas wykonywania danej czynnosci medialnej. Taka interakcja bedzie np.
komentowanie ogladanych tresci, wyrazanie uczu¢, emocji i wrazen zaréwno
w sposob werbalny, jak i — jako wsparcie przekazu stownego — niewerbalny.
Konieczne jest tez upewnienie sie, Ze dziecko rozumie dany komunikat i w ra-
zie potrzeby komentowanie, wyjasnianie i ttumaczenie nieznanych mu stéw,
zagadnien i kwestii. Niewatpliwie swiadomos¢ medialna rodzicéw rosnie —
zostaja nimi bowiem teraz ludzie z tzw. Pokolenia Y, nazywani tez milenialsami
lub pokoleniem cyfrowym. To wiasnie oni, urodzeni po 1990 roku, jako pierwsi
byli aktywnymi uzytkownikami mediéw. To w okresie ich dziecinstwa nastapit
gwaltowny rozwoj nowych technologii informacyjno-komunikacyjnych, to
oni jako pierwsi byli tez przedmiotem zainteresowania badaczy mediow,
to ich dotyczyly pierwsze od lat reformy szkolnictwa — w tym wprowadzenie
do szkol, na krotki czas, edukacji medialnej. Nikt inni jak oni nie pretendu-
je wiec do tego, aby dba¢ o rozwdj umiejetnosci medialnych dzieci, bo to
oni wiedza — bedac juz dzi$ dorostymi ludZzmi - jakie konsekwencje moze
przynies¢ ich niewlasciwe uzytkowanie. Sami — jako aktywni uzytkownicy
nowych technologii — zauwazaja juz, jak media moga dezintegrowac zycie
rodzinne , jak destrukcyjnie moga wplywac¢ na wiezi rodzinne, stanowiac
istotng bariere dla nawiazywania pogtebionych i trwatych relacji interperso-
nalnych. Ale wiedza tez, Ze racjonalne z nich korzystanie moze przyczynic sie
do jej rozwoju. Wspoélczesne sposoby komunikowania sie, takie jak telefonia
komorkowa czy komunikatory elektroniczne, wypieraja co prawda tradycyjne
formy komunikacji bezposredniej na rzecz tej zaposredniczonej przez media,
ale pozwalaja rodzinie pozostawac w ciagltym kontakcie, co we wspdtczesnych
realiach ekonomicznych umozliwia np. rodzicom pracujacym w systemie
dwuzmianowym na kontakt z pozostalymi cztonkami rodziny. Izdebska pisze
o kompensacyjnej roli mediow, zwiazanej z zaspokajaniem wielu potrzeb tak
dzieci, jak i rodzicéw. Zalicza do niej: uczestnictwo w kulturze, pozyskiwanie
informacji z réznych dziedzin zycia, nawiazywanie kontaktéw miedzyludzkich
poprzez media, wspdtprzezywanie wydarzen, rozrywek, odpoczynek i zabawe
(Izdebska 2007: 156—157). Zauwaza tez, ze taka kompensacja zachodzi¢ moze
w trzech wymiarach, uzaleznionych od poziomu wyksztalcenia rodzicow
i ich medialnej swiadomosci. Kompensacja calkowita — dotyczy najczesciej
rodzin stabo wyksztalconych, o niskiej sSwiadomosci medialnej. Kompensacja
czedciowa — w ktérej media pojawiaja sie jedynie jako dodatek, wynikajacy
czesto z braku np. oferty kulturowej w miejscu zamieszkania, lub sa Swiadomie
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wprowadzane przez rodzicéw jako uzupetnienie przez nich innych propozy-
cji zajecia czasu wolnego dziecka. Kompensacja sporadyczna zwigzana jest
z wyréwnywaniem przy pomocy mediéw brakéw oferty sSrodowiska lokalnego
w zakresie wydarzen kulturalnych (Izdebska 2007: 157).

W edukacji medialnej realizowanej w rodzinie istotne jest ksztalcenie prze-
konania, ze wszystkie tresci docierajace do nas z medidw nalezy poddac kry-
tycznej analizie. Wyzwaniem dla rodzicéw jest na pewno nauka selektywnego
odbioru komunikatéw medialnych, ich interpretacji i nadawania wtasciwych
znaczen. Wymaga to jednak od nich przynajmniej podstawowych kompetencji
medialnych - ktére to, moim zdaniem, sa coraz wiekszym udziatem mlodych
rodzicéw oraz dorastajacych pokolenn wychowanych w cyfrowym swiecie.
Inkulturacja medialna polegajaca na wprowadzaniu dzieci w swiat nowych
mediéw zdaje sie by¢ faktem. Dzieci i mlodziez chetnie ucza sie o mediach,
przez media i dla mediéw (Dylak 1997: 472) i chetnie przekazuja te wiedze
dalej, gdy zajdzie taka potrzeba — np. gdy zaloza wtasne rodziny.

Ich aktywnos$¢ medialna prowadzi do internalizacji popularyzowanych
przez media wartosci, postaw, norm czy zasad postepowania. Juz nie mozemy
mowic o podziale na $wiat realny i wirtualny, bo dla mlodego pokolenia taki
podzial nie istnieje, a te dwa swiaty sie przenikaja i uzupelniaja. Funkcjonuja
tuiteraz, w $wiecie, w ktérym cyfrowos¢ jest czescia rzeczywistosci spotecznej,
bez podziatu na tu ($wiat realny) i tam ($wiat wirtualny). Zadaniem rodziny
jest przygotowanie dziecka do bezpiecznego w tym swiecie przebywania,
przekazywanie informacji o mediach, mechanizmach ich oddziatywania oraz
nauka tworzenia wlasnych medialnych komunikatéw. To w domu dziecko
opanowuje podstawowe umiejetnosci w zakresie obstugi nowych technologii,
dowiaduje sig, ze media stuza réznym celom (np. edukacji, informacji, roz-
rywce, komunikowaniu). Kompetentny medialnie rodzic, na odpowiednim
etapie rozwoju wyjasni dziecku, ze swiat kreowany przez media moze sie
rézni¢ od tego realnego. Nauczy krytycznego i Swiadomego do nich podejscia,
selekcji informacji, zwracajac rownoczesnie uwage, ze nic nie zastapi poznania
bezposredniego oraz realnego srodowiska, w ktérym jedna z wazniejszych
rzeczy sa bliskie relacje z drugim czlowiekiem. Bedzie wiedzial, Ze istotne
w procesie analizowanie tekstéw medialnych jest nie tyle wyjasnianie, co
stawianie pytan na temat tego, co dziecko przezywa i doswiadcza. ,Juz samo
zatrzymanie sie na chwile w celu oddania sie refleksji bedzie dla dziecka
impulsem do tego, by sta¢ sie swiadomym odbiorca toczacych sie na ekranie
wydarzen” (Nowicka 2015: www). Bedzie tak sie dziato jednak tylko wtedy,
gdy wychowamy kompetentne medialnie dzieci, ktére dorastajac przekaza
swoja wiedze dalej, kolejnym pokoleniom.

Aktywna rola swiadomego medialnie rodzica przeksztalci sie z czasem
z osoby decydujacej o doborze komunikatéw medialnych, w osobe tylko
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towarzyszaca dziecku w jego medialnych dziataniach. W miare rozwoju dzie-
cka nasza przy nim obecnos$¢ powinna by¢ coraz mniej aktywna. Konieczne
jest jednak zwracanie uwagi na to, co dziecko robi w internecie, znajomos¢
odwiedzanych przez nie stron, czy swiadomos¢ z kim nawiazuje wirtualne
przyjaznie. Nie oczekujmy tez od dziecka, ze bedzie od poczatku wiedziato,
co jest dobre, a co zte, co bezpieczne, a co nie - to nasza rola, to my musimy
pokaza¢ dziecku, jak bezpiecznie poruszac sie po sieci, méwic o zagrozeniach
adekwatnie do wieku, nauczy¢ ograniczonego zaufania do nieznajomych.
Poczatkowo w naszej obecnosci dajmy mu okazje do ¢wiczen, pokazmy,
jakie obszary internetu sa bezpieczne, gdzie sie¢ moze porusza¢, a gdzie nie.
Okazmy mu nasze wsparcie i dajmy zapewnienie, Ze nawet jesli bedzie miato
kontakt z niewlasciwymi tresciami, to zawsze moze nam o tym powiedzie¢.
Wykorzystajmy spedzony wspdlnie czas przed komputerem na ksztattowanie
prawidtowych nawykéw dziecka zwiazanych z uzytkowaniem internetu, na
wskazywanie zachowan etycznych i spotecznie pozadanych, a pietnowanie
negatywnych. Poznajmy jego zainteresowania i upodobania, upewnijmy sie,
ze gdy w koncu nadejdzie czas pelnej samodzielnosci, bedzie potrafito prawid-
towo zareagowa¢. Swiadomy medialnie rodzic pamieta tez, aby zabezpieczy¢
komputer swojego dziecka — instalujac programy do kontroli rodzicielskiej,
ktére beda go wspomagac w dzialaniach ochronno-monitorujacych poczyna-
nia dziecka. Programy tego typu daja mozliwosc¢ filtrowania tresci, kontrolo-
wania czasu i aktywnosci internetowej dziecka. W przypadku natkniecia sie
w internecie na nielegalne tresci udostepniane w miejscach przeznaczonych
dla dzieci (i nie tylko) rodzic powinien zglosi¢ je do tzw. internetowych hot-
linéw, w ktérych anonimowo mozna informowac o tresciach zabronionych
prawem, takich jak: materialy o charakterze pornograficznym, przedstawiajace
wykorzystywanie dzieci, pedofilie oraz tresci ksenofobiczne i rasistowskie.
Aktywnosciami wspomagajacymi edukacje medialna bedzie tez podejmo-
wanie dzialan, ktére pozwola zaréwno dziecku, jak i rodzinie zachowac balans
pomiedzy korzystaniem z mediéw a innymi aktywnosciami niezbednymi do
prawidtowego rozwoju i funkcjonowania rodziny. Podsumowujac, do takich
dzialan zaliczy¢ mozemy:
 Swiadome wprowadzanie dziecka w $wiat mediéw przejawiajace sie cho-
ciazby dokonywaniem swiadomych wyboréw komunikatéw medialnych
i technologii informacyjno-komunikacyjnych.
e Ustalenie zasad korzystania z mediéw w domu i poza nim, w tym wy-
znaczenie czasu, jaki dziecko moze poswieca¢ na korzystanie z mediow.
* Dopasowanie tresci komunikatéw medialnych do wieku dziecka i jego
mozliwosci poznawczych.
*  Wspdlna rozmowa z dzieckiem, podczas ktérej upewnimy sie, ze zrozu-
mialo ogladane tresci (dotyczy nie tylko bajek, filméw, ale i reklam, i gier
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komputerowych), ale i sprawdzimy, jakie emocje wywotata dana tres¢.
Zdobywamy tez w ten sposéb ,baze” do wspdlnych tematéw i rozmow
z dzieckiem, poznajac jego zainteresowania medialne.

* Przyzwyczajenie dziecka, ze rodzic ma prawo ingerowac zaré6wno w wy-
bierane przez niego tresci medialne, jak i pozostate aktywnosci — z posza-
nowaniem jednak jego praw i bez naruszania norm etycznych i moralnych.

* Podejmowanie aktywnosci pozamedialnych, ktére wptyna na harmonijny
rozwoj dziecka, pozwola rodzinie wspdlnie spedzac czas i beda stanowity
balans pomiedzy aktywno$ciami medialnymi i tradycyjnymi (np. wspélna
zabawa z dzieckiem, spacery, granie w gry planszowe, wspdlne czytanie, itp.).

ZAKONCZENIE

Edukacja medialna wydaje sie by¢ dzisiaj koniecznoscia — najblizsze oto-
czenie matego dziecka jest w duzej mierze zanurzone w mediach, to tam doko-
nuje sie komunikowanie, edukacja, tam si¢ bawimy, relaksujemy, ale i mozemy
dozna¢ krzywdy. W tym kontekscie edukacja medialna jest czesto rozumiana
jako uswiadamianie potencjalnych zagrozen i niebezpieczenstw, rzadziej jako
dziatania przygotowujace do wtasciwego korzystania z narzedzi medialnych.
Edukacja medialna powinna by¢ zintegrowanym dziataniem dwéch najblizszych
dziecku srodowisk: rodziny i szkoly. Wychowanie do mediéw powinno zaczac¢
sie¢ w rodzinie juz od pierwszych lat zycia dziecka - jako bystry obserwator to
tam uczy sie ono prawidlowych nawykéw, tam najczesciej ma z nimi kontakt,
tam rodzice powinni mu komunikaty medialne objasnia¢, i thumaczy¢ niezro-
zumiate tredci. To zadaniem rodzicéw jest wyjasnianie, czym sa media, jakie
mechanizmy wykorzystuja, Zeby na nas oddzialywa¢, to oni powinni wprowa-
dzi¢ reguly korzystania z mediéw i organizowac dziecku czas tak, aby media
byly tylko dodatkiem do jego zycia, stymulujacym rozwdj, a nie pelnily funkcje
nadrzedna, ktérej podporzadkowane sa wszystkie inne dziatania. Jesli domowa
edukacja medialna bedzie realizowana w ten sposdb, szkola stanie sie dla niej
idealnym uzupelnieniem i kontynuacja podjetych przez rodzicéw dziatan. Kon-
cowym efektem takiej wspolpracy powinno by¢ wyposazenie ucznia w kompe-
tencje medialne, ktére pozwola mu sprawnie poruszac sie w cyfrowym swiecie.
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