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Gdy socjolog bada emocje,
gdy socjolog bada mitosc

Abstrakt:

Artykut opowiada o watpliwosciach i wyzwaniach, jakie stanety przede mng — antropologizujgcym
socjologiem — podczas poczatkowej fazy badan Zycia uczuciowego w $rodowiskach kuracjuszy oraz
bywalcow imprez klubowych. Odwotujac sie do doswiadczen z jakosSciowych badan emocji mitosnych
winterakcjach intymnychitowarzyskich, podejmuje tematy: podobienstw i réznic w spojrzeniu na afektywng
sfere zycia cztowieka w nauce i sztuce; wyznaczania granic miedzy dyscyplinami i dziedzinami nauki,
ktore zajmujq sie emocjami; poszukiwania rozwigzan definicyjnych i metodologicznych w badaniu emogji
i mitoSci w socjologii rozumiejace;j.

Abstract:

This article talks about the concerns and the challenges that I (as sociologist with anthropological
verve) was faced with during the early stages of the research of love life among sanatorium visitors
and among clubbers. Referring to experiences from qualitative studying of love emotions in intimate
and social interactions, I raise the following issues: similarities and differences in the perception of
affective sphere of human life between science and art; the boundaries between disciplines and fields
of science concerning emotions; definitional and methodological solutions in the study of emotions and
love in interpretive sociology.

Stowa klucze: socjologia emocji, fenomenologia emocji, zycie uczuciowe, sanatorium, impreza klubowa
Key words: sociology of emotions, phenomenology of emotions, love life, sanatorium, clubbing
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Potencjat tematyki — nauka i sztuka w konfrontacjach
z emocjami mitosnymi

Emocje, w powszechnym przekonaniu, to obszar taczony raczej z logikg serca niz rozumu.
Odczytywaniem, odtwarzaniem i przekazywaniem emocji, a takze ich kreowaniem i wzbudzaniem,
zajmujq sie artysci, ktorym fatwiej siegnaé tam, gdzie instrumenty poznania naukowego zawodzg
—doludzkiej, duszy”. Nauki przyrodnicze i Sciste, takie jak neurobiologia, kognitywistyka czy psychologia
poznawcza, znalazty swoje sposoby na intelektualne ujarzmienie emocji. Poprzez opracowanie
wystandaryzowanych kwestionariuszy i skal oraz eksperymentalne pobudzanie i kontrole rozmaitych
ludzkich uczué, przedstawiciele tych nauk zgromadzili juz caty arsenat wiedzy o naturze emocjonalnych
bodzcéw i reakcji cztowieka. Udato im sie dotrze¢ do fizjologii emocji oraz do deklaratywnej samowiedzy
ludzi o emocjach i mitosci (Haviland-Jones, Lewis red. 2005; Wojciszke 2009).

Problem pojawia sie, gdy badajac emocje, nie chcemy zajmowac sie ani dusza, ani fizjologia.
Stajemy woéwczas w rozkroku miedzy na poty magicznym ujeciem emocji proponowanym przez
artystow, a $cistym podej$ciem naukowca-pozytywisty. Jesli wiec chcemy zbada¢ emocje empirycznie,
alefenomenologicznieijakoSciowo, musimy mierzycsie nietylkoze znalezieniem odpowiednich narzedzi,
definicji i poje¢ do opisu emocji, ale takze z koniecznoscig udowodnienia, ze to, czym sie zajmujemy,
nie jest wylacznie sztukg pisania, a podjete przez nas kroki wykraczajg poza urok subiektywnej
relacji i majg warto$¢ etnograficzng, metodologiczng oraz teoretyczng. Socjologia rozumiejaca
nie posiada bowiem licentia poetica, ktdra jest narzedziem i przywilejem sztuki. Nie dysponuje rowniez
takimi mozliwosciami weryfikacji i obiektywizacji wynikow badan, jak nauki, ktére zajmujq sie faktami
i tym, co mierzalne, a nie interpretacjami i tym, co niewymierne. Rosngce zainteresowanie emocjami
wsrod badaczy identyfikujacych sie z paradygmatem interpretatywnym w socjologii (Turner, Stets
2009; Binder, Palska, Pawlik 2009) sprawia, ze nie tylko powraca stary kompleks ,naukowosci”,
ktéry socjologia od zawsze przejawiata wobec nauk Scistych i przyrodniczych (Ossowski 2001;
Kuhn 2009), ale rzuca rowniez nowe $wiatto na kwestie adekwatnosci metod socjologii jakoSciowej
doopisuludzkichafektéwiuczu¢. Owobszarzagospodarowaty bowiemzpowodzeniemréznesubdyscypliny
nauki, gatezie sztuki i dziedziny zycia kulturalnego, ktére zajmujg sie emocjami czesto dtuzej
i bardziej intensywnie niz socjologia.

Stan wiedzy o emocjonalnosci i uczuciowosci cztowieka, jakim dysponuja wspdtczesne nauka
i kultura, jest imponujacy. Dlatego — co sprobuje pokaza¢ — w przypadku studiéw nad emocjami
mitosnymi, wazny jest nie tylko pluralizm spojrzef na emocje i mito$¢ w nauce oraz samej socjologii
(Szlendak 2002; Gdula 2009; Turner, Stets 2009; Rajtar, Straczuk red. 2012), ale takze zywa obecnos$¢
tychproblematykwinnychsferachzyciaspotecznego, akonkretniewsztuce, gdzieemocjeimitos¢zajmujg
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wazne (a niekiedy gtdéwne) miejsce. Jako antropologizujacy socjolog, o nastawieniu jako$ciowym
i rozumiejgcym, musze okresli¢ obszar moich badan zaréwno w odniesieniu do pola sztuki, jak i do pola
nauki, poniewaz pewne granice (czasami mniej, czasami bardziej wyrazne) dziela moje spojrzenie
i metody dziatania zaréwno od sposobdw patrzenia na emocje przez artystow, jak réwniez przez
naukowcow-pozytywistow, szukajacych scistych metod badania emociji.

Transdyscyplinarne poszukiwania — przygotowania
empiryczne, pytania definicyjne

W badaniach, ktore prowadze!, obserwuje i poréwnuje zycie uczuciowe w dwoch typach spotecznych
Swiatow — sanatoryjnych i klubowych. Koncentruje sie na sposobach wyrazania i przezywania emogji
mitosnych w intymno-towarzyskich relacjach kuracjuszy oraz bywalcéw imprez klubowych. Badane
$rodowiska reprezentujg rézne pokolenia (seniorzy odwiedzajacy uzdrowiska oraz mtodziez bawigca sie
na imprezach klubowych). Skupione sg takze wokét odmiennych, réznigcych sie dynamika i atmosfera,
form zycia ludycznego (turnus sanatoryjny oraz wielkomiejskie nocne zycie). Pod katem teoretycznym
interesuje mnie rola emocji w przebiegu interakcji intymnych i towarzyskich. Gtéwne zadania stanowig
analizafunkcjonowaniaemocjimitosnychwporzadkuinterakcyjnymorazanalizaemocjonalnegowymiaru
opisu przezy¢ mitosnych. Obok problematyki emocji, pojawia sie tu wiec inna trudna dla nauki kwestia
— tematyka mitosci, intymnosci i zycia uczuciowego.

W mys$l metodologii teorii ugruntowanej (Konecki 2000; Charmaz 2009; Glaser, Strauss 2009),
ktora stanowi rame metodologiczng podjetych badan, przygotowania rozpoczetam nie od pogtebionej
pracy teoretycznej, ale od wyjscia w teren, tak aby konstruowane koncepcje wyjasniajace dziatanie
emocji w interakcjach miaty silne umocowanie w empirii. Rozpoczecie badan od pracy terenowej
wigzato sie takze z inng korzyscia. Nie wymagato podejmowania od razu ostatecznych rozstrzygnieé
na poziomie teoretycznym i definicyjnym. To z kolei umozliwito pdzniejsze, bardziej Swiadome
sformutowanie zatozen i hipotez w oparciu o dotychczasowe doswiadczenia oraz wnioski wynikajace
z pierwszych kontaktéw z badang materia.

Pierwsze decyzje, ktére musiatam podja¢, dotyczyty zatem metod badawczych, wyboru srodowisk
i miejsc badan oraz organizacji pracy w terenie. Zdecydowatam sie na zastosowanie metod
obserwacyjnych, takich jak etnograficzny pobyt terenowy (Hammersley, Atkinson 2000) i obserwacja
uczestniczaca wedtug modelu badan poprzez wspdlne doswiadczenie (Wyka 1993; Kleszcz 2004;
Oliwinska 2008) oraz rdoznych metod i technik prowadzenia wywiaddéw: rozmowa etnograficzna
(Hammersley, Atkinson 2000), wywiad rozumiejacy (Kaufmann 2010) z elementami wywiadu
narracyjnego tematycznego (Rokuszewska-Pawetek 1996). W doborze terenu pomogto mi stworzenie
roboczej typologii imprez klubowych, ktéra na poczatkowym etapie badan pozwolita uporzadkowac
spoteczny Swiat warszawskiego nocnego zycia i ukierunkowac dziatania badawcze. Wybdr uzdrowisk,
w ktorych zostaty przeprowadzone dotychczasowe obserwacje, poprzedzato rozeznanie odnosnie
ntensywnos$ci zycia towarzyskiego w poszczegdlnych miejscach. W ten sposob zakonczytam
przygotowania pierwszego etapu badan empirycznych.

! Badania stanowig podstawe pracy doktorskiej pt. ,Emocje w interakcjach intymnych i towarzyskich. Analiza poréwnawcza Zycia uczuciowego na wybranych
przyktadach”, ktérg przygotowuje pod opieka prof. UW, dr hab. Barbary Fatygi w Instytucie Stosowanych Nauk Spotecznych UW.
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Przed wyruszeniem w teren o przedmiocie moich badan wiedziatam niewiele. Chciatam skupic sie
na zachowaniach i towarzyszacych im przezyciach; na tym, co dzieje sie w interakcjach, a w dalszej
perspektywie na tym, jak doSwiadczenia mitosne sg urefleksyjniane w narracjach. W miare prowadzenia
obserwacji, ten szeroko zakreslony, mato konkretny obszar poszukiwan zaczat stopniowo sie zawezac,
nabiera¢ wyraznych granic i domagac sie jasnego sformutowania celdéw, zatozen i definicji. Dopiero,
gdyzakonczytam pierwszafaze obserwacjizizaczetamonichopowiadaé (gtéwnie psychologom, filozofom
i artystom), okazato sie, ze musze cofng¢ sie o pare krokdw, powrdci¢ do etapu konceptualizacii
badan, niektére kwestie zdefiniowac. Byt to wazny moment pogtebionej refleksji prowadzacej
do wyznaczenia pola, po jakim sie poruszam, stawiania pytan i doprecyzowania, co mam na mysli,
gdy moéwie, ze badam emocje mitosne.

Na tym etapie szczegolnie wyrazne staly sie nastepujace kwestie:

a) Definiowanie emocji

W psychologii, najogdlniejrzeczujmujac, emocjetostany umystuiprocesy psychiczne (Haviland-Jones,
Lewisred. 2005). Jesttodefinicja, ktdrg chetnie positkujq sieinne naukispoteczne, ktére nie sformutowaty
wiasnych definicji emocji. Czy jako socjolog/antropolog mam dostep do proceséw psychicznych i stanéw
umystu? Jak zatem moge moéwic, ze badam emocje? Przeciez nie rejestruje proceséw neurologicznych.
Nie zagladam do psychiki badanych. Nie mam narzedzi, aby kontrolowa¢ fizjologiczne komponenty
emocji. Nie badam, czy tetno przyspiesza/zwalnia albo czy zrenice sie rozszerzaja/kurczg. Czym wiec
sg emocje, o ktorych mowie, ktore badam?

b) Mozliwos¢ i wiarygodnos¢ metod jakosciowych w badaniu emocji

W moich badaniach nie stosuje wystandaryzowanych skal pomiaru emocji. Nie prowadze rowniez
badanwwarunkacheksperymentalnych. Emocje, ktdrebadam, niesgwyizolowane ze swoichnaturalnych
kontekstéw. Metody, ktérych uzywam, nie sg Sciste, a wiedza, ktdérg gromadze, nie ma statusu
wiedzy pewnej i obiektywnej. Jak moge opisywac emocje, przygladajac sie zachowaniom i interakcjom
oraz Sledzacinterpretacje dziatan i odczué? Jak mierzy¢ fadunek emocjonalny gestow i zachowan, majac
do dyspozycji metody obserwacyjne? Czy subiektywne narracje badanych to wystarczajace zrédto,
aby nazwac i opisa¢ emocje mitosne? Na ile wiarygodne jest badanie poprzez wspotdoswiadczanie,
dzielenie danej sytuacji z badanymi, przez zaangazowanie emocji badacza w proces obserwacji
(Wyka 1993; Motycka 2005; Hastrup 2008; Oliwinska 2008)?

c) Spoteczna natura emocji

Ludzie odczuwajq emocje bardzo osobiscie. Gdy pojawiajq sie emocje mitosne, towarzyszy
im czesto poczucie przezywania czego$ wyjatkowego, jednostkowego, nierozumianego przez innych
ludzi. Trudno dzieli¢ sie emocjami, ale mozliwa jest pewna wspdlnota doswiadczern emocjonalnych,

2 Pierwszy etap badan terenowych obejmowat osiemnascie obserwacji uczestniczacych w warszawskich klubach (2010) oraz trzy dwutygotniowe pobyty
w uzdrowiskach: Krynicy-Zdroju (2010), Nateczowie i Ustroniu (2012).
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istniejg kulturowe scenariusze historii mitosnych (Kuligowski 2004; Gdula 2009; Wiatr 2010; Szarota
2011) i feeling rules — spoteczne reguty zycia emocjonalnego (Hochschild 2009). Skad jednak mieé
pewnos¢, ze tak indywidualna kwestia, jak odczuwanie emocji, jest intersubiektywna? Skad mamy
wiedzie¢, czy dwie rézne osoby méwigce o przezywaniu fascynacji, méwig o tym samym stanie?
Jak odrdzni¢ na przyktad ekscytacje od zdenerwowania, bazujac na obserwacji zachowan (trzesace
sie rece, rozbiegane spojrzenie, niesktadne wypowiedzi)? Jesli faktem spotecznym jest odczuwanie
»motyli w brzuchu” przez zakochanych, to czy da sie owo odczucie ,rozpakowac”, namierzy¢ i nazwac
emocje sktadajace sie na stan mitosnego zauroczenia?

d) Jezyk opisu emocji

Jezyk nauk przyrodniczych i Scistych (psychologiczny, medyczny) cechuje rygor definicyjny
i precyzyjna skala operacjonalizacji poje¢ uzywanych do badania emocji. Stosowanie tego jezyka
wydaje sie wiec w przypadku fenomenologicznych, jakoSciowych badan nieuprawnione. Z kolei
rozbudowana metaforyka, uzycie jezyka literackego ciggnie za sobg ryzyko zatracenia naukowego
obiektywizmu na rzecz artystycznego wyrazu. Jak zatem méwi¢ o emocjach mitosnych, jakiego
jezyka uzywac? Na ile mozna pozwoli¢ sobie w antropologicznym opisie emocji? Jaki ma byc¢ jezyk
socjologicznych teorii emocji?

e) Charakter wiedzy uzyskanej w toku jakosciowych badan emocji

Kwestia zasadnosci badan emocji w konteksécie Swiata zycia, przy zastosowaniu metod
jakosciowych, kaze powrdci¢ do zasadniczych pytan o cel, sens i znaczenie podejmowanych
dziatan. Czego dowiem sie o ludzkich emocjach? Czego dowiem sie o mitosci? Czy dowiem sie czego$
o naturze emocji, a moze o kulturze emocjonalnej? Czy mikrobadania emocji w interakcjach mozna
przetozy¢ na porzadek makrospoteczny? Jak wyniki prowadzonych przez mnie badan wzbogacq
dotychczasowy stan wiedzy o emocjach cziowieka?

WiekszosS¢ z tych pytan obecna byta juz w fazie planowania badan, jednak poczatkowo niektdre
z nich odsuniete zostaty na dalszy plan, ze wzgledu na wybrang metodologie, ktéra zaktada ostrozng
i stopniowg konceptualizacje zagadnien badawczych. Powyzsze zagadnienia powracalty w miare
gromadzenia doswiadczen terenowych i pojawiania sie nowych obserwacji. Jednoczesnie coraz
wyrazniej widziatam, ze podejmujac sie badania emocji, wchodze w dyskusje z przedstawicielami
wielu réznych dziedzin nauki i kultury. Emocje i mitoS¢ to obszary badawcze pozostajace w kregu
zainteresowan wielu dyscyplin, a wiedza o emocjach cztowieka jest wybitnie interdyscyplinarna.
Dlatego nawet jezeli niektére z powyzszych kwestii dla socjologéw jakosciowych sg oczywiste
(jak to, ze do pewnych obszaréw zycia nie mamy dostepu albo ze stosowane przez nas metody badawcze
majg swoje stabe strony) i nawet jezeli wydaje sie, ze pewne kompleksy (np. ,niescistosci”,
»hienaukowosci”) socjologia juz przepracowata, istnieje konieczno$¢ wyttumaczenia sie z tego, co badam.
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Wyznaczanie granic — zawezanie pola, poszerzanie spojrzenia

Wyznaczenie pewnych granic jest w procesie badawczym konieczne. Nie tylko dlatego,
ze zamyka to niektore Sciezki, ogranicza mozliwosci, a tym samym pozwala ukierunkowaé poszukiwania.
Réwniez z tego powodu, Ze jasne zakreslenie granic wyznacza badaczowi obszar swobody, po
ktérym moze on bezpiecznie sie porusza¢, oddajac pole swojej naukowej wyobrazni. Emocje
to materia, ktdrej nie da sie fadnie i réwno ,,ogrodzi¢”, dlatego wyznaczajac granice, warto wskazywac
punkty, gdzie te granice sg nieszczelne. Obszar moich badan wyznaczajg granice przebiegajace
wzdtuz kilku linii, zwigzanych z: (1) podej$ciem humanistycznym; (2) pozostawaniem w obrebie pola
nauki; (3) dyscypling badawczg — socjologig rozumiejaca, antropologia; (4) szczegdtowq dziedzing/
subdyscypling badan nad emocjami, czyli z socjologig mitosSci i zycia uczuciowego.

1. Humanizm jako granica wymaga sformutowania pewnych zatozen odnoszacych sie do afektywnej
sfery zycia cztowieka, a takze okreslenia, czym sg emocje dla cztowieka i czym sg dla humanisty.
Humanistyczna wizja cztowieka wigze sie z catoSciowym spojrzeniem na ludzkg emocjonalnosc.
Zaktadam wiec, ze:

e emocje majg swdéj wymiar fizjologiczny — cielesny oraz duchowy — psychiczny;
e sg to wymiary nieroztagczne i nie mozna ich rozwaza¢ w oderwaniu od siebie;

o afektywne i racjonalne aspekty zycia cztowieka s komplementarne. Nie mozna ich jednoznacznie
rozdzieli¢, nawet jesli w potocznych rozumowaniach ludzie oddzielaja emocje od rozumu.
Emocje podlegajq racjonalizacjom, a rozum ,ulega” emocjom;

e nie nalezy oddzielnie analizowac ,sfery serca” i ,sfery rozumu”.

Dlatego jako humanistka zajmujaca sie emocjami bede badaC zarazem to, co przezywane
i to, co przemyslane; to, co po stronie natury, ciata i to, co po stronie kultury, mysli. Owa ztozonos¢ sfery
ludzkich emocdji i holistyczna wizja cztowieka, stanowigca fundament mysli humanistycznej, skutkujg tym,
Ze nie podejmuije sie zbadania ,emocji w stanie czystym”, rozumianych wytacznie w kontekscie cielesnym
badz psychicznym. Badanie fizjologicznego podtoza emocji zostawiam przedstawicielom nauk Scistych,
przyrodniczych i medycznych. Natomiast rozwazania na temat duchowej istoty emocji, bez odniesienia
doich wymiaru materialnego, to zadanie filozoféw. Granica badania emociji, ktdrq wyznacza humanizm, kaze
mi przygladac sie zaréwno tym komponentom zycia emocjonalnego, ktdre sq uswiadamiane na poziomie
dyskursywnym, jak i tym, ktdre wyrazajq sie na poziomie samego dziatania, mieszczg sie w $Swiadomosci
praktycznej (Giddens 2003; de Certeau 2008). Interesujg mnie emocje, o ktérych umiemy moéwic, ktore
umiemy opisywac i nazywac. Ale tez te, ktdre umiemy wyrazac ciatem, nieSwiadomie, bez zaangazowania
refleksji. Dyskursywne i pozadyskursywne emocje stanowig bowiem nieroztaczng cato$c.

2. Nauka jako granica umiejscawia podejmowane przeze mnie dziatania w polu nauki. Wiagze sie to z:

e charakterystykg przedmiotu badan (emocje, mitos¢) jako rzeczywistoSci dostepnej poznaniu
naukowemu (mozliwos¢ weryfikacji wiedzy);

e wyznaczeniem naukowego celu badan, czyli z deklaracjg, ze moim celem jest rozwdj wiedzy
naukowej na temat emocjonalnosci i uczuciowosci cztowieka;

» koniecznoscig stosowania regut metody naukowej.
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Zaktadam wiec istnienie pewnych prawidtowosci regulujacych przezywanie i wyrazanie emociji.
Emocje nie sg rzeczywistoscig abstrakcyjna, moga by¢ badane na poziomie faktéw spotecznych.
Istniejq intersubiektywne, wspdlne dla ludzi, zalezne od kontekstu spotecznego i kulturowego
reguty ksztattujace uczuciowe i emocjonalne zycie cztowieka. W zwigzku z tym podejmuje sie badania
intersubiektywnego S$wiata emocji wedtug metod nauki: z zastosowaniem jawnosci warsztatu,
w poszanowaniu faktoéw, w odniesieniu do stanu wiedzy réznych dziedzin nauki, przy uzyciu réznych
metod weryfikacji pozyskiwanej wiedzy. Tym samym rezygnuje ze swobody formy, jakq w docieraniu
i opisywaniu emocji majg przedstawiciele dyscyplin artystycznych.

3. Dyscyplina (socjologia rozumiejaca, antropologia) jako granica pozwala mi okresli¢, pod jakim
katem bede badac sfere zycia emocjonalnego cztowieka, pozostajagc w polu nauki i w obrebie
humanistyki. W naukach humanistycznych jest wiele spojrzen na emocje. Kazda z dyscyplin dysponuje
innymi metodami badawczymi, dostosowanymi do przyjetych zatozen oraz szczegdtowych zagadnien
w ramach szerokiej problematyki emocji. Identyfikacja z paradygmatem interpretatywnym w socjologii
oraz blisko$¢ z dyscypling antropologii taczg sie z przyjeciem nastepujacych zatozen teoretycznych
i metodologicznych:

» fenomenologiczne ujecie emocji (Sartre 2006) sprawia, ze emocje nalezy badac
w nierozerwalnymzwigzku ze $wiatem zycia codziennego (Schiitz 2006);

e konteksty spoteczne i kulturowe majq wplyw na sposoby wyrazania emocji i uczuc
(Hall 1978; 1984);

e tylko badanie emocji w ich naturalnym kontekscie, w odniesieniu do warunkdw spotecznych
i kulturowych, w ktdrych sie one pojawiaja, moze daé petny obraz emocjonalnosci cztowieka,
Srodowiska, spotecznosci;

e jako socjolog i antropolog nie mam dostepu do procesdéw psychicznych i stanéw umystu,
dajacych sie opisa¢ w sposéb Scisty; mam natomiast dostep do subiektywnych, ale kulturowo
ksztattowanych sposobdw przezywania emocji, regut wyrazania tych emocji, ktére zalezg
od kontekstu spoteczno-kulturowego.

Teoretyczne i metodologiczne ramy mojego badania wyznacza socjologia rozumiejaca, a szczegdlnie
nurt symbolicznego interakcjonizmu (Blumer 2007), perspektywa dramaturgiczna (Goffman 2000;
2006; 2008; 2011) i fenomenologia spoteczna (Berger, Luckmann 1983). Moim celem jest zrozumienie
i wyjasnienie emojonalnego wymiaru zachowan i przezy¢é w sytuacjach flirtu towarzyskiego. Waznym
zadaniem jest tu odtworzenie i analiza kontekstow (sytuacyjnych i kulturowych) relacji mitosnych. Cele
realizuje przy uzyciu metod i technik jakoSciowych. Sciste badanie fizjologii emociji jest niemozliwe przy
uzyciu aparatury poznawczej, ktdrg dysponuje (metody obserwacyjne, wywiady). Nie badam réwniez
tego, co niewyrazalne (duchowe), poniewaz mam dostep tylko do tych aspektéw zycia emocjonalnego
i uczuciowego, ktére mozna zaobserwowac i o ktérych mozna opowiedzie¢. Przedmiotem moich badan
sq wiec emocje rozumiane jako katalog empirycznych faktow — zachowania i opisy przezy¢, odczud.
To zasadniczo inne ujecie emocji od definicji, na ktdrg (za psychologami) powotuje sie wielu przedstawicieli
nauk spotecznych. W mysl tego spojrzenia, jesli uda mi sie odkryé, czym s emocje mitosne zwane
»,motylami w brzuchu”, opisze je raczej w kontekscie konkretnych czynnosci niz abstrakcyjnych standw.
Krotko moéwiac, przedmiotem moich badan sg nie pozadanie, sympatia, czuto$¢ czy uwielbienie,
ale czute gtaskanie po rece albo pozadliwe ,,macanie” po kolanie.
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Badania nad emocjami prowadzone w paradygmacie humanistycznym socjologii, koncentrujace
sie na poziomie interakcji, najmocniej uwypuklajg kulturowe i rytualne aspekty konstruowania
emocji w interakcjach (Goffmann 2000; 2006; 2008; 2011; Turner, Stets 2009; Collins 2011). Skupiajq
sie na dziataniach, ktére jednostka podejmuje Swiadomie, zarzadzajac swoimi emocjami badz
podejmujac prace emocjonalng (Hochschild 2009). Wydaje sie, ze takie roztozenie akcentow
zaniedbuje komponent fizycznego i cielesnego dziatania emocji, dajacego sie zauwazyc
przy uzyciu technik obserwacyjnych badz na poziomie analizy opiséw przezyé. Metody te pozwalajg
dotrze¢ do $wiadomosci praktycznej, uwewnetrznionej wiedzy o ciele, zmystach i emocjach
(Giddens 2003; de Certeau 2008). Pogtebionych, empirycznych studidow w dalszym ciggu
wymagdajg wiec (@) emocje w naturalnych (nie inscenizowanych na potrzeby badan i réznorodnych
kontekstach spotecznych; (b) dyskursywny i pozadyskursywny wymiar emocji mitosnych
przejawiajacy sie na poziomie interakcji, a takze (c) udziat emocji w odtwarzaniu
kulturowych regut zycia uczuciowego na poziomie mikrospotecznym.

4. Dziedzina/subdyscyplina (socjologia i antropologia mitosci) jako granica wigze sie z podjeciem
kwestii szczegdtowych dotyczacych:

» badania emocji w kontekscie mitosci i zycia uczuciowego;

e badania emocji w interakcjach bedacych na pograniczu towarzyskosci i intymnosci, na styku
zycia publicznego i zycia prywatnego.

Wsrdd klasykow socjologii zajmujacych sie problematykg mitosci i intymnosci (do ktérych mysli
najczesciej nawigzuje) nalezy wymieni¢ cho¢by Georga Simmela (2005), Niklasa Luhmanna (2003),
Norberta Eliasa (2011), Jeana Baudrillarda (2005) czy wpdtczesnie tworzacych Anthony’ego Giddensa
(2006) i Jean-Claude’a Kaufmanna (2012). Rozpatrujg oni mitos$¢ w rozmaitych kontekstach teoretycznych
(socjologia formalna, funkcjonalizm, socjologia figuratywna/socjologia procesu, postmodernizm, teoria
strukturacji, socjologia codziennosci). W ich dzietach rozwazania o mitosci taczg sie z problematykg
towarzyskosci, komunikacji, przemian obyczajowosci, uwodzenia, kobiecosci i meskosci, seksualnosci,
rodziny, sfery codziennych gestéw i przekonan. Nie odnosza sie jednak wprost do problematyki emocji,
ktora wydawataby sie oczywistym ttem badania zjawisk mitosnych. Na gruncie socjologii interpretatywnej
potrzebne jest wiec potgczenie problematyki mitosci z badaniem emocji.

Tematyka mito$¢ w socjologii najczesciej jest podejmowana w kontekScie makroprzemian
—rodziny, zyciaseksualnegoiintymnego (Giddens2006; Szlendak 2010), kulturowych scenariuszy historii
mitosnych oraz figur w dyskursach mitosnych (Barthes 2011). Ta optyka badania emocji i uczu¢ obecna
jest rowniez w antropologii historycznej (u przedstawicieli Szkoty Annales i uczonych bedacych
pod jej wptywem), ktéra przeniosta akcent z badania faktow politycznych na badanie ludzkiej
mentalnosci oraz praktyk kulturowych, a tym samym otworzyta historie na kwestie obyczajow, relacji
spotecznych, przezy¢ psychicznych i uczu¢ (Duby 1986; Foucault 2010). Rzadziej teamtyka mitoSci
pojawia sie w kontekscie badania emocji, a tym bardziej emocji w interakcjach. Mnie natomiast
interesujg konkretnerealizacjetych przemian, widoczne wtasnie na poziomieinterakcji. Dotegointerakcji
rozgrywajacych sie na pograniczu sfery intymnej i towarzyskiej, majacych miejsce wsréd ludzi
(w towarzystwie), ale na poziomie blizszych, intymnych (nie tylko towarzyskich) relacji. W wymiarze
praktyki badawczej, postawienie tej granicy oznacza, ze z jednej strony nie wchodze do sypialni,
a z drugiej nie poprzestaje na kontekscie towarzyskim i wchodze niejako wgtab relacji.
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Formulowanie stanowiska — dalsze decyzje i dziatania

Granice, ktore udato mi sie wyznaczy¢, chociaz nie s idealnie szczelne, pozwalajg w miare
konkretnie wyznaczy¢ cele moich poszukiwan w dziedzinie emocji. Okreslenie przedmiotu zaintere-
sowan i sformutowanie swojego rodzaju badawczego credo, narzucajq i uzasadniajg dalsze dziatania
i decyzje. Stawiajg przed badaczem jasne wymagania odnosnie sposobdw interpretacji materiatow
i weryfikacji danych. Wydaje sie jednak, ze pewna doza swobody (szczegdlnie metodologicznej),
ktorg zyskatam ujmujac zakres badan w ramy humanistyki, nauki, dyscyplin i subdyscyplin badawczych,
jest jednoczesnie furtkg otwierajacq droge do wykorzystania niestandardowych metod badawczych,
eksperymentowania w zakresie form naukowego wyrazu, czy tez tworzenia interdyscyplinarnych
interpretacji badanych zjawisk. Mysle, ze chcac zrozumie¢ i wyjasni¢ role emocji mitosnych
w relacjach intymnych i towarzyskich, trzeba sprobowac wejs¢ na pole sztuki bez szkody dla naukowego
wymiaru przedsiewziecia badawczego. Oznacza to, Ze trzeba starannie roztozy¢ akcenty pomiedzy
elastycznym podejsciem, otwartym umystem i innowacyjnym dziataniem a skrupulatng weryfiakacjg
pozyskiwanych danych i wygenerowanych teorii.

Na gruncie socjologii humanistycznej propozycja, ktdra faczy pierwiastek odkrycia ze zmudng
pracg analityczng, jest metodologia teorii ugruntowanej (Konecki 2000; Charmaz 2009; Glaser, Strauss
2009). Generowanie teorii odbywa sie tu drogq indukcji, w ciagtej korespondencji z materiatem
empirycznym, na przestrzeni catego procesu badawczego. Umozliwia to stopniowe budowanie jezyka
opisu badanego fragmentu rzeczywistosci spotecznej, sukcesywne wyprowadzanie kategorii
i whasciwosci, ktdre go tworza, a takze przeformutowania wstepnych zatozen, jezeli okazg sie one
btedne w konfrontacji z empirig. Przy tym proces kodowania materiatu i generowania teorii jest
niezwykle przejrzysty, ukazuje logike dochodzenia do poszczegdlnych twierdzen, co z kolei zapewnia
o rzetelnosci uzyskanych wynikdw. Sposob opisu emocji, ktdry proponuje, nie ucieka od wykorzystywania
metafor, zasadza sie na odtworzeniu semantyki klimatu sprzyjajacego flirtowaniu, nawigzuje
do antropologicznej metody opisu gestego (Geertz 2005). Podczas badan terenowych wykorzystuje
natomiast site zespotu oraz emocje, ktdrych doswiadczajq badacze. W zaproponowanej metodologii
badacze petnig role narzedzi (Wyka 1993) ,,czutych” i podatnych na atmosfere emocjonalng wytworzong
w obserwowanych $rodowiskach. Zdywersyfikowany jest rowniez poziom uczestnictwa obserwatorow
w badanych $wiatach spotecznych (Lofland i in. 2009), poprzez podziat rél na bawigcych — sie — uczestnikéw
i obserwatoréw — cieni®. W ten sposob zyskuje mozliwo$¢ wielorakiej triangulacji (Hammersley,
Atkinson 2000), ktorg zapewnia wykorzystnie punktow widzenia kilku badaczy, multiplikacja perspektyw
i poziomdw osobistego zaangazowania w badang rzeczywistosc.

W sytuacji, gdy przejawy i funkcjonowanie emocji we wspétczesnej kulturze stajq sie coraz czestszym
przedmiotem studiéw, wazne staje sie, réwnolegte z rozwijaniem teorii, opracowanie trafnych
metod i technik badania emocji. Dla socjologii humanistycznej i jakosciowej jest to szczegdlne

3 Rola bawigcego-sie-uczestnika wymaga wiaczenia sie w reguty towarzyskosci obowigzujace w badanym srodowisku, wczucia sie w atmosfere wydarzenia, wykorzystania
zmystow w do$wiadczeniu badawczym. Podjecie tej roli oznacza wejécie w sam $rodek badanego $wiata. Wigze sie z nawigzywaniem kontaktéw, przezywaniem
i odczuwaniem istoty zabawy tak, jak robig to inne osoby z otoczenia. Obserwator — cien natomiast przyglada sie wydarzeniu i relacjom ,z boku”, niejako zza szyby,
bez emocjonalnego zaangazowania. Rejestruje przebieg zabawy, $ledzi przebieg interakcji, przyglada sie okolicznosciom. Zachowuje przy tym racjonalne podejscie
i obiektywny osad sytuacji.
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wyzwanie, prowadzi bowiem do wznowienia dyskusji na temat wykorzystania w nauce innych
niz rozumowe narzedzi poznania, takich jak zmysty, emocje, intuicja (Wyka 1993; Motycka 2005;
Kuligowski 2007; Hastrup 2008). Od rezultatu tych poszukiwan zalezy, jakie bedzie znaczenie
metod jakoSciowych w badaniu tak trudnych do uchwycenia przestrzeni rzeczywistosci spotecznej,
jak zycie uczuciowe i emocjonalne. Zaprezentowane badanie jest wiec takze probg zmierzenia sie
z problemami socjologii humanistycznej, ktore koncentrujg sie wokdt nieprzystawalnosci Srodkow
(metod, narzedzi poznania naukowego) do badanej materii (emocje, mito$¢). Te materie tatwo
zoperacjonalizowa¢ w warunkach eksperymentalnych i rownie tatwo przeoczy¢, gdy zostaje poddana
obserwacji w kontekscie zycia spotecznego.
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Katarzyna Kalinowska - socjolog, antropolog wspétczesnosci, absolwentka studiéw
doktoranckich w Instytucie Stosowanych Nauk Spotecznych UW. Zajmuje sie socjologig

i antropologig mtodziezy, badaniem ludycznych wymiaréw zycia spotecznego, metodologig badan
jakosciowych. Pracuje nad doktoratem o emocjach w interakcjach intymnych i towarzyskich.
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