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Abstract: Sigmatism, or improper realization of the dental sounds of the alveolo-
-palatal consonants (S, Z, ¢, dZ) and/or sibilants (s, z, ¢, dz) and/or fricatives (sz, 2z, cz, dz),
is one of the most severe speech therapy problems in bilingual children attending Polish
Saturdays schools. Lisping is caused, among others, by improperly built speech organs
or their low efficienc, but also by disorder s ovf phonemic hearing - inappropriate recep-
tion of hearing aids. In bilingual children who speak Polish and English simultaneously,
there is often an additional phonetic difficulty associated with the weak differentiation of
consonants, S, Z, ¢, dZ in opposition to sz, 2, cz, dz. The development of phonemic hearing
in young children is one of the methods to prevent lisping, in older people - a way to eli-
minate it. The role of teachers of Saturday schools is invaluable in this case - phonemic
hearing exercises play a significant role not only in learning the correct articulation, but
also in mastering the skills of reading and writing.
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Streszczenie: Sygmatyzm, czyli nieprawidlowa realizacja gtosek dentalizowanych
szeregu ciszacego (s, Z, ¢, dZ) i/lub syczacego (s, z, ¢, dz) i/lub szumiacego (sz, 2z, cz, dz),
to jeden z najbardziej dotkliwych problemoéw logopedycznych wystepujacych u dzieci dwu-
jezycznych uczeszczajacych do polskich szkoét sobotnich. Seplenienie powodowane jest
m.in. przez nieprawidtowa budowe narzadéw artykulacyjnych badZ niska ich sprawnos¢,
ale takze przez zaburzenia stuchu fonematycznego - niewtasciwa recepcje stuchowa gto-
sek. U dzieci dwujezycznych postugujacych sie réwnolegle jezykiem polskim i angielskim
czesto pojawia sie dodatkowa trudnos¢ fonetyczna zwiazana ze stabym réznicowaniem
spolgtosek s, Z, ¢, dZ w opozycji do sz, 2, cz, dZ. Ksztaltowanie stuchu fonematycznego
u malych dzieci jest jedna z metod pozwalajacych na zapobiezenie seplenieniu, u starszych
- sposobem na jego eliminacje. Rola nauczycieli szkét sobotnich jest w tym przypadku
nieoceniona - ¢wiczenia sluchu fonematycznego odgrywaja niebagatelna role nie tylko
w nauce poprawnej artykulacji, ale réwniez w opanowaniu umiejetnosci czytania i pisania.

Stowa kluczowe: sygmatyzm, stuch fonematyczny, dwujezycznosé
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W analizie przygotowanejw 2015 roku przez Gtowny Urzad Statystyczny’
przedstawiono dane, z ktorych wynika, ze w latach 2009-2013 w Wielkiej
Brytanii Polki urodzity ponad 100 tys. dzieci (w porownaniu do 38 tys. uro-
dzen w latach 2004-2008). Dzieci te, realizujac obowigzek szkolny, obec-
nie znajduja sie w systemie edukacji brytyjskiej, czes¢ z nich uczeszcza
rownolegle do szkoét jezykéw ojczystych, tzw. szkét sobotnich. Wedle sza-
cunkow Macierzy Polskiej? - organizacji skupiajacej placowki oSwiatowe
zaangazowane w nauke jezyka polskiego oraz krzewienie polskiej kultury
w Wielkiej Brytanii - obecnie w Anglii, Walii, Szkocji i Irlandii P6inocnej
jest zarejestrowanych lacznie 130 szkot jezyka ojczystego, choc nalezy
pamietac, ze nie wszystkie tego typu instytucje zabiegaja o znalezienie sie
w oficjalnych rejestrach.

Rola nauczycieli pracujacych w polskich szkotach sobotnich jest nie-
oceniona, nie tylko w obszarze profilaktycznych dziatan logopedycznych,
ale takze wspierania terapii wad wymowy w zakresie posiadanych kompe-
tencji. Jest to istotne réwniez ze wzgledu na znikoma wobec potrzeb liczbe
czynnych zawodowo logopeddéw pracujacych na Wyspach.

W latach 2015-2018 prowadzitam konsultacje logopedyczne w czte-
rech szkotach jezyka ojczystego na terenie Londynu, byty to: ProPolonia
Sobotnia Szkota Jezyka Polskiego w Hounslow, Polska Szkota Sobotnia im.
Fryderyka Chopina w South Croydon, Polska Szkota Sobotnia im. Marii
Konopnickiej w Willesden Green oraz Szkolny Punkt Konsultacyjny przy
Ambasadzie RP w Isleworth. W ciggu trzech lat przeprowadzitam przesie-
wowe badania mowy u ponad 100 dzieci w wieku od 5 do 11 roku zycia,
stosujac test sprawdzajacy percepcje i wymowe dzieci wielojezycznych
(Madelska 2010), a takze analizujac probki wypowiedzi spontanicznej uzy-
skanej w swobodnej rozmowie. Sygmatyzm byt najczesciej wystepujacym
zaburzeniem artykulacji u dzieci dwu- badz wielojezycznych uczeszczaja-
cych do polskich szkét sobotnich w Wielkiej Brytanii.

Sygmatyzm to niewlasciwa realizacja gtosek dentalizowanych, tj.
palatalnych (szereg ciszacy: S, Z, ¢, dZ), zebowych (szereg syczacy: s, z,
c, dz) oraz dziastowych (szereg szumiacy: sz, 2z, cz, dz). Nieprawidlowa
realizacja dzwiekdw mowy w sygmatyzmie moze obejmowac jedna lub
wiele gtosek. Dziecko moze artykutowac inne gtoski (np. zuk zamiast Zuk)
- parasygmatyzm, pomija¢ gloski sprawiajace trudnos$é¢ (np. alik zamiast
szalik) - mogisygmatyzm, lub zastepowac je dzwiekami zdeformowanymi
- sygmatyzm wtasciwy.

Wymowa poszczegdlnych glosek nabywana jest przez dziecko stop-
niowo, poczynajac od tych najltatwiejszych, skonczywszy na najtrudniej-
szej i pojawiajacej sie najpdzniej gtosce r, ktdra jest najczesciej poprawnie
realizowana dopiero po 6. roku zycia. Nalezy pamietac¢, ze do wad wymowy
nie zaliczamy niewlasciwych wymowien charakterystycznych dla mowy

! https://stat.gov.pl/files/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/5468/20/1/1/dzieci_w_pol-
sce_ w 2014 roku_charakterystyka demograficzna.pdf (dostep: 3.08.2018)
2 http://www.polskamacierz.org/ (dostep: 3.08.2018)
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dzieciecej. Biorac pod uwage 6w aspekt, za naturalne nalezy uznac np.
zamienianie u 3-latka gtoski s na s (sok zamiast sok), jednak po 4. roku
zycia wymowa taka bedzie juz traktowana jako wada wymowy.

W przypadku gtosek dentalizowanych ich przyswajanie przebiega
w nastepujacych etapach:

 do 3. rz. gtoski: s, Z, ¢, dz;
* do4.rz. gtoski: s, z, ¢, dz;
* do 5. rz. gtoski: sz, 2, cz, dz.

Substytucje gtosek z wymienionych szeregdéw na latwiejsze, wystepu-
jace w systemie jezyka polskiego, maja prawo wystepowac u dzieci miedzy
3 a 5 rokiem zycia (w zaleznosci od szeregu); jednak zamiana na gtoski
spoza systemu jezyka polskiego (deformacje) wymaga natychmiastowej
interwencji logopedycznej.

Zaburzenia wymowy u dzieci dwujezycznych nalezy odr6zni¢ od nale-
ciatosci fonetycznych pojawiajacych sie na skutek zanurzenia w jezyku
kraju, w ktorym dziecko funkcjonuje. W sytuacji gdy postuguje sie ono przez
wiekszos$¢ czasu jezykiem innym niz polski - w kontaktach z rowiesnikami,
w szkole, a czasem réwniez w relacji z jednym z rodzicow - nie nalezy ocze-
kiwa¢, ze bedzie w sposob idealny, zgodny z najwyzszymi normami popraw-
nosciowymi wymawiato tzw. trudne gtoski, charakterystyczne dla polskiego
systemu fonetycznego, takie jak: sz, Z, cz, dz (Madelska 2010).

Terapie logopedyczna i korekcje wad wymowy u dzieci dwujezycznych
nalezy bezzwlocznie rozpocza¢ wowczas, gdy powoduja one nieporozu-
mienia lub odbiér mowy dziecka jest bardzo utrudniony. Prace nad korek-
cja wad wymowy - w trosce o kulture jezyka ojczystego - warto jednak
rozpocza¢ rowniez w przypadku, gdy nie stanowia one duzego problemu
komunikacyjnego.

Zakres interwencji terapeutycznej powinien kazdorazowo ocenic polski
logopeda. Nierzadko po wstepnej diagnozie kieruje on dziecko do innych
specjalistéw (np. laryngolog, ortodonta, foniatra), aby usunac¢ pierwotna
przyczyne trudnosci i méc rozpoczac terapie logopedyczna.

Sygmatyzm moze by¢ powodowany przez jeden badz kilka czynnikow.
W klasycznym podziale opracowanym przez Leona Kaczmarka wyréznia
sie przyczyny mechaniczne, audiogenne, srodowiskowe, a takze uwa-
runkowane uszkodzeniami osrodkéw i drég nerwowych oraz sprzezone
(Kaczmarek 1982, Sottys-Chmielowicz 2008).

Przyczyny mechaniczne:

* nieprawidlowosci w budowie jezyka, np. zbyt duzy lub zbyt maty
jezyk, zbyt krétkie wedzidetko podjezykowe;

* wady zgryzu: zgryz otwarty, przodozgryz, tylozgryz, zgryz
skrzyzowany;
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e anomalie zebowe: wychylenie gérnych zebéw przednich do przodu
badZ do tylu jamy ustnej, szpara miedzy jedynkami (diastema),
braki w uzebieniu;

* nieprawidlowa budowa podniebienia: zbyt mocno wysklepione pod-
niebienie, rozszczepy podniebienia;

* wady anatomiczne utrudniajace prawidtowe oddychanie: np. prze-
rosniete migdaty, skrzywiona przegroda nosowa.

Przyczyny audiogenne:

* zaburzenia stuchu fonematycznego;
» gluchota lub niedostuch, wybiércze uszkodzenia stuchu;
* zaburzenia analizy i syntezy stuchowej.

Przyczyny srodowiskowe:

* brak wtasciwej stymulacji jezykowej;
* wady wymowy wystepujace u rodzicow.

Wtasna praktyka terapeutyczna oraz najnowsza literatura fachowa
pozwalaja stwierdzi¢, ze wady wymowy moga by¢ réwniez powodowane:

* przewleklym (czesto bez objawéw bolowych) zapaleniem ucha srod-
kowego, powodujagcym dtugotrwata deprywacje stuchowa (Czech,
Malicka, Kott, Zakrzewska 2011);

* przetrwalym potykaniem niemowlecym (Kawala, Babijczuk,
Czekanska 2003);

* dyspraksja, ktorej towarzysza trudnosci w wykonywaniu celowych
ruchow jezyka i warg (Obrebowski, Obrebowska 201 3);

* zaburzeniami centralnego przetwarzania stuchowego (Kwasniok,
Fawecka 2016).

U polskich dzieci dwu- lub wielojezycznych czesto pojawia sie dodat-
kowa trudnos¢ zwiazana ze stabym réznicowaniem spéigtosek s, zZ, ¢,
dzZ w opozycji do sz, Z, cz, dz. Jej zrédtem sa najczesciej zaburzenia stuchu
fonematycznego, a takze odmienna swiadomos¢ fonologiczna i - spowodo-
wany ekspozycja na jezyki obce - nierzadko wolniejszy rozwdj stuchu fone-
matycznego (Madelska 2010).

Zaréwno sygmatyzm, jak i inne wady wymowy (np. rotacyzm - niepra-
widlowa realizacja gtoski r), przektadaja sie na sposdb artykulacji w oby-
dwu jezykach (McLeod, Goldstein 2012).

W Wielkiej Brytanii podejscie do korekcji wad wymowy jest nieco
odmienne od tego, ktore obowiazuje w Polsce, inny jest réwniez system,
w ramach ktérego mozna uzyskaé¢ pomoc logopedy. Zaréwno w primary
school (szkota podstawowa), jak i w secondary school (gimnazjum) nie
mozna skorzysta¢ z terapii prowadzonej przez speech and language the-
rapist (logopeda). W ramach szkolnej opieki logopedycznej mozliwe jest
wytacznie zdiagnozowanie (nie terapia) dziecka pod katem wad wymowy
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i to jedynie na wyrazne zyczenie rodzicow. Z oczywistych powoddéw angiel-
ski logopeda nie zdiagnozuje wad wymowy charakterystycznych dla jezyka
polskiego. Przyjmuje sie, ze u ucznidéw, u ktérych zaburzenia artykulacyjne
nie wplywaja w znacznym stopniu na komunikacje, nie ma powodu do inter-
wencji. Dlugofalowa terapia wad wymowy - a tylko taka zapewnia osiagnie-
cie sukcesu oraz implementacje nowych nawykow w obszarze mowy spon-
tanicznej - w Wielkiej Brytanii zawsze pozostaje w gestii rodzicow.

Ksztattowanie shuchu fonematycznego u malych dzieci jest jedna
z metod pozwalajacych na zapobiezenie sygmatyzmowi (Sachajska 2004)
oraz wsparcie wtasciwej terapii logopedycznej (Szpilman, Morawski,
Lewandowska, Jerzak, Sosnowska-Wieczorek 2016). Rola nauczycieli szkét
sobotnich jest w tym przypadku nieoceniona - ¢wiczenia stuchu fonema-
tycznego odgrywaja bowiem niebagatelna role nie tylko w nauce popraw-
nej artykulacji (Wtodarczyk, Szkietkowska, Skarzynski, Pitka 2011), ale -
u starszych uczniow - rowniez w opanowaniu umiejetnosci czytania i pisa-
nia (Gindrich 2001).

Stuch fonematyczny (stuch fonemowy, stuch fonologiczny, stuch mowny,
percepcja shuchowa) to umiejetnos¢ rozrézniania najmniejszych elementéw
sktadowych wyrazow - foneméw (np. a od 0), a takze odbiér cech prozo-
dycznych mowy (Styczek 1977). Nastepstwem poprawnego réznicowania
foneméw jest zdolnos¢ rozrézniania wyrazéw, w tym rowniez tych, ktore
brzmia podobnie (np. murek - nurek).

Fonem to abstrakcyjna jednostka jezykowa oznaczajaca zespét statych
i istotnych wtasciwosci gtoski, okreslanych mianem cech dystynktywnych
gtoski, a warunkowanych jej wlasciwosciami artykulacyjnymi: miejscem
artykulacji, stopniem zblizenia narzadéw mowy, dzwiecznoscia (badz jej
brakiem) oraz ustnoscig/nosowoscia. Dzieki cechom dystynktywnym jeste-
Smy w stanie szczegdtowo opisac¢ kazda gtoske, a takze - co istotne - w prak-
tyce odrézni¢ w procesie komunikacyjnym poszczegolne wyrazy.

W jaki sposéb przebiega rozwoj stuchu fonematycznego? Przyjmujac
klasyfikacje Lewiny, mozemy wyrézni¢ 5 etapow nierozerwalnie ztaczonych
z rozwojem mowy (Kania 1982):

» przedfonematyczny, charakteryzujacy sie brakiem roéznicowania
dzwiekow, brakiem mowy czynnej i jej rozumienia;

* etap rozrézniania fonemdéw najmniej podobnych powiazany z poja-
wieniem sie mowy - jeszcze niepoprawnej i znieksztatconej;

* poczatek rozrézniania subtelnych réznic miedzy fonemami i poja-
wienie sie Swiadomosci poprawnej wymowy;

* doskonalenie réznicowania gtosek i doskonalenie poprawnej
WYmowy;

» zakonczenie rozwoju stuchu fonematycznego zwienczone osiagnie-
ciem pelnej biegtosci w zakresie artykulac;ji.
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Przyjmuje sie, ze rozwdj sluchu fonematycznego - z uwzglednieniem
roznic indywidualnych, réwniez u dzieci dwujezycznych - powinien sie
zakonczy¢ miedzy 5. a 7. rokiem zycia (Gruba 2012, Madelska 2010).

Zaburzenia stuchu fonematycznego manifestuja sie m.in. opdznieniem
W rozwoju i rozumieniu mowy, wadami wymowy, a takze trudnosciami
w nabyciu umiejetnosci pisania i czytania (Gruba 2012), rzutujac na catos¢
komunikacji i finalnie obnizajac szanse edukacyjne dziecka.

Diagnostyka zaburzen shuchu fonematycznego powinna by¢ przepro-
wadzona przez logopede, niemniej ¢wiczenia percepcji stuchowej moga
by¢ z powodzeniem stosowane przez nauczycieli polskich szkdét sobotnich,
stanowiac zaréwno dziatania profilaktyczne, jak i realna pomoc dla dzieci
z trudnosciami w tym obszarze. Nalezy pamietac, aby zajecia prowadzone
byly zawsze z pomoca materialow wizualnych (obrazki), a stownictwo
dostosowane do rzeczywistosci dzieci dwujezycznych. Warto dotozy¢ row-
niez staran, aby dzieci chetnie angazowaly sie w zabawy, w czym pomocne
moze okazac¢ sie wplatanie w ¢wiczenia elementow humorystycznych.

Cwiczenia stuchu fonematycznego bazuja na wytworzeniu statych wzor-
cow shuchowych (Styczek 1977), dlatego tez ich skuteczno$¢ warunkowana
jest wielokrotnym powtarzaniem.

Cwiczenia opierajace sie na stuchu fizjologicznym i muzycznym:

* rozpoznawanie odgtoséw darcia papieru, przelewanej wody, stu-
kania dlugopisem o biurko (czynnosci wykonywane sa tak, aby
dziecko ich nie widziato);

» dziecko opowiada, jakie odglosy styszy na szkolnym korytarzu, za
oknem;

* wskazywanie Zrodta dzwieku, np. odszukiwanie tykajacego zegarka;

* dziecko ma zakryte oczy, stara sie , iS¢ za dzwiekiem”;

* rdéznicowanie wysokich i niskich dzwiekow - kiedy dzwieki sq wyso-
kie, dziecko chodzi na palcach, kiedy niskie - z ugietymi kolanami;

* nauka rozpoznawania dzwiekow roznych instrumentow, np. fletu,
dzwonkéw, tamburynu (czynnosci wykonywane sa tak, aby dziecko
ich nie widzialo);

* powtarzanie przez dziecko rytmu wystukiwanego przez nauczyciela.

Cwiczenia skupiajace sie na réznicowaniu gtosek:

e porownywanie glosek rozpoczynajacych stowa (czy stowo foka
zaczyna sie od f?);

* poréwnywanie ostatnich gtosek w stowie (czy stowo pies konczy sie
tak samo jako lis?);

* wyodrebnianie pierwszej, srodkowej i koncowej gtoski w stowie
(jaka gtoska zaczyna sie stowo rak?);

* wyodrebnianie poszczegdlnych glosek w stowie w prawidlowej
kolejnosci (jakie trzy gtoski tworza stowo mak?);

* liczenie glosek w stowie (ile jest glosek w stowie rok?);

Polonistyka. Innowacje
Numer 10, 2019




Ksztattowanie percepcji stuchowej u dzieci dwujezycznych jako remedium
na niewtasciwg realizacje szeregdw: szumigcego, Syczacego oraz Ciszacego

* synteza poszczegéblnych glosek w stowo (jakie to stowo s - 0 - k?);

e pomijanie gtosek (teraz powiedz las bez I);

* odgadywanie, jakiej gtoski brakuje (powiedz pas, a teraz as, jakiej
gtoski brakuje?);

* zastepowanie glosek (powiedz rak, a teraz powiedz m zamiast r).

Cwiczenia rymoéw:

* przygotowanie kilkunastu par obrazkéw (np. kozy - wozy, kura -
goéra, nogi - rogi, zaba - ptak, ucho - usta), dziecko odklada na bok
te pary obrazkow, ktére sie rymuja;

* przygotowanie kilkunastu obrazkow w sekwencjach po trzy (np.
gory - kangury - puszki, noga - reka - stonoga), dziecko wybiera te
dwa obrazki (sposrod trzech), ktore sie rymuja;

* przygotowanie kilkunastu par obrazkéow (np. fale - szale, péiki -
butki), dziecko rysuje obrazek, ktory bedzie sie rymowatl z otrzy-
mana para;

* uzupelnianie rymowanek o brakujace stowo, np. Lata mucha koto...
(ucha), Smaczny dzem chetnie... (jem), Lody, lody dla... (ochtody).

Wyszukiwanie stow w slowie (praca na materiale obrazkowym):

» jakie nowe stowo powstanie, jesli opuscimy ostatnia gtoske? (np.
buty - but, goéral - gora);

* jakie nowe stowo powstanie, jesli opuscimy pierwsza gtoske? (np.
ekran - kran, koS¢ - 0s$¢);

* rebusy stowne.
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