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Cele i narzedzia

Projekt, Ksigazka narecepte. Receptana sukces” Fundacji Powszechnego
Czytania stawia sobie za cel wypracowanie w polskich rodzinach nawyku
czytania i rozmowy z dzie¢mi. Celem posrednim jest wprowadzenie do stan-
dardu profilaktyki rozwojowej dzieci w Polsce nowego elementu: regularnej
rekomendacji gtosnego czytania i rozmowy z dzieckiem od jego urodzenia.
Inaczej rzecz ujmujac - stawiamy sobie za zadanie przekonanie pediatrow,
neonatologéw, poloznych i pielegniarek, zeby w czasie kazdej wizyty pole-
cali codzienne gtosne czytanie dialogowe z dzieckiem.

Narzedzia proponowane przez Fundacje sa banalnie proste: plakat
zachecajacy do regularnego czytania - do zawieszenia w poczekalni oraz
recepta rekomendujaca czytanie - do wydawania rodzicom przez personel
medyczny, na odwrocie ktérej rodzic moze przeczytac, dlaczego regularne
czytanie jest tak istotne oraz stwierdzic¢, ze akcja uzyskata szerokie popar-
cie roznych autorytetow.

Pytania

W zasadzie na tych dwoch akapitach mozna by zakonczy¢ opis projektu.
Rodza sie jednak pytania: jak zacheci¢ cale srodowisko do zmiany stan-
dardu? Bo przeciez o to chodzi - projekt zaktada, ze sSrodowisko medyczne
wprowadzi do swoich rutynowych czynnosci rekomendacje czytania. I wta-
Sciwie dlaczego lekarze mieliby poleca¢ czytanie - co ma czytanie wspdl-
nego ze zdrowiem? Przygotowujac sie do realizacji projektu, musieliSmy
sobie na te pytania odpowiedzied.

Odpowiedz na pierwsze pytanie jest prosta - nie da sie namowic¢ pro-
fesjonalnego srodowiska lekarzy na rekomendowanie czegos, do czego
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nie beda przekonani. A przekonac¢ ich moga wylacznie medyczne autory-
tety naukowe, przedstawiajac wiarygodne badania. OdpowiedZ na pytanie
pierwsze prowadzi do odpowiedzi na drugie - udokumentowane badania
moga przekonaé lekarzy, poniewaz pokazuja wplyw czytania na zdrowie,
odpowiadajac tym samym na pytanie o relacje czytania i rozwoju dziecka.

Historia

Wydaje sie, ze pierwszym lekarzem na swiecie, ktory zwrdcit uwage na
korelacje czytania ze zréwnowazonym rozwojem dzieci, jest profesor Barry
Zuckerman, ktéry w 1989 roku wprowadzit do standardu pracy pediatréw
w Boston Medical Center namawianie rodzicéw do regularnego gtosnego
czytania dzieciom. Po kilku latach wyniki ogdlnorozwojowe dzieci pod
opieka tego zespotu wzrosty ponad srednig. Reach Out and Read (www.
reachoutandread.org; w skrécie ROR), organizacja zalozona przez profe-
sora Zuckermana w 1989 roku, jest dzi$s ogromna struktura dziatajaca we
wszystkich stanach USA. Od tego czasu przeprowadzono liczne badania,
powstaly tez w wielu krajach organizacje wzorujace sie na ROR.

Dowody

Jednym z najbardziej renomowanych polskich czasopism lekarskich
- tym samym waznym autorytetem dla sSrodowiska - jest ,Medycyna
Praktyczna”, wydawana w Krakowie. Dlatego wtasnie tam zwrdciliSmy
sie z prosbha o wsparcie merytoryczne. Na receptach projektu piszemy
do rodzicow, ze dzieci rosna zdrowiej, jesli rodzice kazdego dnia im czy-
taja i z nimi rozmawiaja. Podkreslamy tez, ze dzieci dzieki temu rozumieja
wiecej stdw, ze szybciej rozwijaja umiejetnos¢ zabawy, ze tatwiej radza
sobie z lekiem przed rozstaniem z rodzicem, ze maja wieksza umiejetnosé
skupienia uwagi, rzadziej wykazuja agresje i szybciej osiagaja gotowos¢
szkolna. To wszystko ,Medycyna Praktyczna” jako partner, a wtasciwie
,hadzorca” merytoryczny, pozwolila nam napisa¢, poniewaz udowodniono
to w badaniach klinicznych.

W artykule podsumowujacym badania wokot ROR profesor Zuckerman
podkresla:

Dzieci rodza sie z uformowanymi neuronami. Jednak potaczenia synaptyczne mie-
dzy nimi w duzym stopniu wypracowywane sa po narodzinach, osiggajac szczytowy
rozwdéj w wieku 3 lat. Do 15 roku zycia tracimy potowe tych synaps poprzez ,przyci-
nanie” potaczen nieuzywanych, niewystawianych na dziatanie sSrodowiskowe, nato-
miast te polaczenia, ktére sa stymulowane, wzmacniaja sie’.

Oznacza to, ze wlasnie w okresie 0-3 lat nasz mézg, jesli jest odpowied-
nio stymulowany, rozwija sie najszybciej. W innym miejscu Zuckerman pod-
kresla, ze mozg dziecka najbardziej podatny jest na stymulacje, jesli styszy

! Zuckerman Barry, Khandekar Aasma, 2010, Metoda Reach Out and Read: oparte na dowodach
badawczych podejscie do promowania wczesnego rozwoju dzieci, ,,Wolters Kluwer Health”, Lippin-
cott Williams & Wilkins.
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glos rodzicéw - bo dziecko czuje sie wtedy bezpieczne. A zatem czytajacy
i rozmawiajacy z dzieckiem rodzic wywiera , btogostawiony”, ,zyciodajny”
wplyw na rozwéj mézgu swojego dziecka.

W opublikowanym w ,,Medycynie Praktycznej - Pediatrii” w 2019 roku
artykule, bedacym podsumowaniem stanu badan nad wpltywem wczesnego
czytania na rozwdj i zdrowie dzieci, czytamy:

Czytanie ksiazek matym dzieciom nie tylko moze usprawnia¢ funkcjonowanie ich
proceséw poznawczych, ale réwniez korzystnie wplywa na emocje i zachowanie, sty-
mulujac zrownowazony rozwdj i gotowos¢ szkolna dziecka. Na te efekty rozwojowe
juz w 2008 roku zwrécita uwage American Academy of Pediatrics (AAP), zalecajac
wszystkim amerykanskim pediatrom i lekarzom rodzinnym - jako rutynowy element
kazdej wizyty profilaktycznej w przychodni - aktywna promocje czytania dialogo-
wego ksiazek dzieciom przez rodzicow juz od pierwszych tygodni po urodzeniu?.

Korzysci

Prébujac usystematyzowac korzysci, méwimy o trzech obszarach, ktore
rozwija gtosne czytanie dziecku: stabilnos¢ emocjonalna, kompetencje spo-
leczne i poziom jezykowy. Czytajac, rodzic nawiazuje relacje z dzieckiem,
budujac tym samym jego kompetencje spoteczne i stabilizujac emocje.
Jednoczesnie w czasie czytania i rozmowy o ksiazce skokowo rozwija kom-
petencje jezykowe dziecka.

Zuckerman powotuje sie na badania, ktore wykazaty, ze dzieci z rodzin
wyksztalconych (rozmawiajacych i czytajacych z dzie¢mi) juz w wieku
trzech lat znaja dwukrotnie wiecej stéw niz dzieci z rodzin o niskim sta-
tusie spotecznym (1100 stéw vs 500 stéw)3. Te wyniki nie zaskakuja; intu-
icyjnie wiemy, ze eksponowanie dziecka na bogatsze stownictwo musi
przyniesc efekt.

Kluczowy element pediatrii

Poniekad bardziej nowatorskie i zaskakujace jest potaczenie czyta-
nia i zdrowia niz czytania i rozwoju jezykowego. Amerykanska Akademia
Pediatryczna, formutujac wytyczne dla lekarzy, pisze:

Regularne czytanie z malymi dzie¢mi stymuluje optymalne $ciezki rozwoju mézgu
i wzmacnia relacje rodzic-dziecko w okresie krytycznym dla rozwoju dziecka, co,
w efekcie, buduje kompetencje jezykowe, spoteczne i emocjonalne na cate zycie.
(...) Regularne odpowiednie zachecanie [do czytania i rozmowy z dzieckiem] w kon-
tekscie wczesnych wizyt pediatrycznych przypomina rodzicom raz za razem o wiel-
kim wptywie ich interakcji ,na zywo” z dzieckiem; ewoluujacej przy tym i kluczowej
z nim relacji, ktéra jest elementem krytycznym wyznaczajacym trajektorie rozwoju
i przebiegu catego zycia dziecka®.

2 Lelek Agnieszka, Migdat Katarzyna, Mrukowicz Jacek, 2019, Czytelnik od kotyski. Czy czytanie
matym dzieciom wptywa na ich rozwgj?, ,Medycyna Praktyczna - Pediatria”, nr 1.

3 Zuckerman Barry, Khandekar Aasma, op. cit.

4 High Pamela C., Klass Perri, 2014, American Academy of Pediatrics Policy Statement: Promocja
czytania: Kluczowy element wczesnej praktyki pediatrycznej, ,Pediatrics”, tom 134, nr 2.
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Wida¢ zatem, ze w srodowiskach zajmujacych sie rola wczesnego gto-
Snego czytania z dzieckiem jawi sie ono jako kluczowy ,zabieg” umozliwia-
jacy zrownowazony rozwéj mtodego cztowieka i jako sposob na wyréwnanie
jego szans na przyszlosé. Stad rekomendacja czytania i rozmowy zostala
nazwana ,kluczowym elementem wczesnej praktyki pediatrycznej”.

Przedstawiona powyzej argumentacja pokazuje, dlaczego projekt
»,Ksigzka na recepte. Recepta na sukces” zaprasza witasnie srodowisko
medyczne do wlaczenia rekomendacji czytania do standardéw swojej pracy.
Udowodniono wszak, ze czytanie polepsza zdrowie. Elementem, ktory nie-
watpliwie dodaje skrzydel, jest fakt, ze projekt spotyka sie ze wspaniatymi
reakcjami polskiego srodowiska medycznego i zostal objety patronatem
Ministra Zdrowia, Narodowego Funduszu Zdrowia, Polskiego Towarzystwa
Pediatrycznego, Polskiego Towarzystwa Neonatologicznego oraz Naczelnej
Rady Pielegniarek i Potoznych.

Roézne srodowiska razem dla przyszlosci Polski

Cennym doswiadczeniem wydaje sie fakt zaproszenia do upowszech-
niania czytania nowego srodowiska. Wiekszos¢ dziatan wokot promocji czy-
telnictwa skupia sie tradycyjnie wokét branzy wydawniczej, ludzi edukacji
i kultury - co jest naturalne, ale zawezajace skale tej promocji. Zaproszenie
lekarzy to pewne novum - wydaje sie zasadne szukanie i formulowanie
powodow, dla ktorych kolejne srodowiska powinny wlaczyé sie w upo-
wszechnianie czytania, skoro udowodniono, jak ogromny ma to wplyw na
cale zycie czlowieka, bo jak méwi Zuckerman:

Jesli Polska i jej decydenci potrzebuja wyksztalconych pracownikéw, aby zwiekszy¢
produktywnos¢ ekonomiczna i chca, aby w jej budowaniu uczestniczyto jak naj-
wiecej obywateli, takze tych pochodzacych z rodzin o nizszym statusie spoteczno-
-ekonomicznym, czytanie dzieciom przez rodzicéw to doskonaly pierwszy krok
do nauki samodzielnego czytania, a przez to do uczenia sie w szerszym znaczeniu.
(...) Na calym swiecie za dobra strategie uznaje sie aktualnie rozpoczynanie tego
procesu edukacji jeszcze zanim dziecko péjdzie do szkoty, a kluczowa role na tym
wczesnym etapie odgrywaja rodzice, ksigzki i pediatrzy oraz lekarze rodzinni®.

Projekt , Ksiazka na recepte. Recepta na sukces w 2019 roku przeszedt
pilotaz w 45 polskich przychodniach. Jest obecnie w trakcie ewaluacji.
Od roku 2020 planujemy stopniowe rozpowszechnianie projektu w calym
kraju. Zapraszamy do wspéipracy!

www.KsiazkaNaRecepte.pl
www.fpc.org.pl
maria.deskur@fpc.org.pl

5 Zuckerman Barry (w rozmowie z Lidig Banach), 2019, Pediatra dba o zréwnowazony rozwaj
dzieci, ,Medycyna Praktyczna - Pediatria”, nr 2.
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