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O wstydzie na lekcjach
jezyka polskiego

Magdalena Grzybek

Szkota Podstawowa nr 2 w Kérniku

Zyjemy obecnie w czasach, w ktérych, jak z pozoru mogtoby sie wydaé,
nie przywiazuje sie wagi do wstydu. Patrzac na wspétczesna mode, zachowa-
nia, mozna by pokusic sie o stwierdzenie, ze mamy wrecz do czynienia z kul-
tura bezwstydu. Ciekawe wydaje sie okreslenie Anny Kroél-Kuczkowskiej,
ktéra mowi: ,Stajemy sie czyms$ w rodzaju bezwstydnej kultury wstydu”!.
Oznacza to, ze wstyd jest bardzo gteboko zakorzeniony, zaréwno w ludziach
dorostych, jak i mtodych, a to, co prezentujemy na zewnatrz, stanowi proba
ukrycia tego, o czym nie chcemy méwié. Temat wydaje sie wazny, bo dotyczy
kazdego z nas: ,badanie wstydu w nieunikniony sposob czesto konfrontuje
nas z wlasnymi doswiadczeniami wstydu. Wstydzimy sie przeciez wszyscy,
ale nikt o tym nie mowi”2. Dlatego warto przerwac¢ milczenie i zmierzy¢
sie z tg problematyka na lekcjach jezyka polskiego w odniesieniu do boha-
terow literackich oraz doswiadczen uczniéw. Warto porozmawia¢ z nimi
o emocjach, pokazaé, jakie korzysci moze przynies¢ swiadomos¢ wtasnych
stabosci i przezwyciezanie zwigzanego z nimi wstydu.

Zacznijmy od bohaterdw literackich

Punktem wyjscia cyklu lekcji dotyczacych wstydu, zrealizowanych
przeze mnie w szkole podstawowej, stata sie postac Pijaka z Matego Ksiecia
Antoine’a de Saint-Exupéry’ ego. Podczas rozmowy z gtéwnym bohaterem
mowi on, ze pije dlatego, ze jest mu wstyd, ze pije’. Nie widzi wyjscia z sytu-
acji, w ktorej sie znalazt, bo emocja, ktéra mu towarzyszy, pochtoneta go
catkowicie. Uczniowie bardzo czesto twierdzili, ze jego zachowanie nie ma

sensu i okreslali je jako ,btedne kolo”. Wielu z nich méwito, iz zal im tego

1 Schowani w sobie. Rozmowa z Anng Krél-Kuczkowskg, 2019, w: Jucewicz A., Czujgc. Rozmowy
o emocjach, Warszawa, s. 216.

2 Tamze, s. 203.

3 Saint-Exupéry de A., 2005, Maty Ksigze, Torun, s. 37.
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bohatera, podobnie jak Matemu Ksieciu. Inni wrecz ztoScili sie i twierdzili,
ze sam wybiera taki los, jest staby, wstyd odebrat mu site do dziatania.

Kolejnym elementem byto przyjrzenie sie innym bohaterom literackim,
ktoérzy doswiadczali wstydu. Aby zmotywowac¢ uczniow do pracy, przygoto-
watam quiz. Na tablicy multimedialnej widoczny byt fragment tekstu lub
zdjecie bohatera z realizacji filmowej. Uczniowie odgadywali, o kogo cho-
dzi lub podawali przyklad sytuacji, w ktorej posta¢ doswiadczyta wstydu.
Pojawili sie tacy bohaterowie jak: Nika z powiesci Rafata Kosika Felix, Net
I Nika oraz Gang Niewidzialnych Ludzi (wstyd zwiazany z sytuacja mate-
rialng), Ebenezer Scrooge z Opowiesci wigilijnej Charlesa Dickensa (wstyd
zwigzany ze stowami, ktére moéwil, i tym, jak sie zachowywat), Stas z W
pustyni i w puszczy Henryka Sienkiewicza (wstyd z powodu tego, ze zostali
porwani z Nel, a on nic nie mogt zrobic¢), Bilbo Baggins, czyli tytutowy hob-
bit (wstyd, ze nie sprosta oczekiwaniom, ktore mieli wobec niego uczest-
nicy wyprawy), wreszcie biblijne postacie Adama i Ewy (wstyd z powodu
nagosci). Nastepnie uczniowie zostali podzieleni na grupy, a ich zadaniem
byto ustalenie, komu z przedstawionych bohateréow udato sie pokonac uczu-
cie wstydu i jakie byly tego konsekwencje.

Ustalenia analityczno-interpretacyjne zostaty zebrane w tabeli i prze-
stawialy sie nastepujaco:

Cz

Bohater pokosrllal Konsekwencje

wstyd?

Pijak NIE Nadal pije, niszczy swoje zdrowie, marnuje zycie.

Nika TAK Bohaterka zaprosita Felixa i Neta do swojego mieszkania,
przyjaciele nie odrzucili jej z powodu sytuacji materialnej,
wspierali ja. Przestata sie wstydzi¢, zyskata prawdziwa
przyjazn.

Ebenezer [ TAK Scrooge wstydzit sie stow, ktore wypowiedziat,

Scrooge dotyczacych na przyktad tego, ze niektérzy ludzie powinni

umrze¢, zmniejszajac w ten sposéb nadmiar ludnosci na
Swiecie. Wstydzit sie takze swojego zachowania. Zmienit
swoje zycie, stal sie dobrym, hojnym cztowiekiem.

Stas TAK Zrozumial, ze nie ma wplywu na sytuacje, w ktorej sie
znalazt z Nel. Wstydzit sie tego, ze wczesniej mowit, jaki
jest odwazny i ze poradzitby sobie z kazdym. Spokorniat,

a w odpowiednim momencie zabit lwa i uwolnit z rak
porywaczy siebie i przyjacibéike.

Bilbo TAK Obawiat sie tego, ze mogtoby sie wydac, ze nie jest
prawdziwym wlamywaczem. Spowodowato to, ze zmienit
sie w odwaznego hobbita - probowatl okras¢ trolle, walczyt
z pajakami, uwolnit towarzyszy z wiezienia u elféw, wszedt
do skarbca, w ktéorym byt smok.

Adam TAK Wstydzili sie, ze sa nadzy, wiec okryli sie.

i Ewa
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Po zebraniu tych ustalen, uczniowie zwrocili uwage, ze pokonanie
wstydu przyniosto bohaterom sporo korzysci: zyskali nowe doswiadczenia,
zmienili swoje zycie, nie musieli niczego ukrywac¢ przed waznymi dla nich
osobami. Nieco inaczej poradzili sobie ze wstydem Adam i Ewa - nie poko-
nali tak jak inni, ale znaleZli sposob, aby sobie z nim poradzi¢. Jedynym
przegranym zostaje Pijak, ktory nie podjat zadnych dziatan.

»Schowani w sobie”, czyli wstyd w swiecie rzeczywistym

Kolejna lekcja poswiecona zostala analizie wywiadu z Anna Krél-
-Kuczkowska. Rozmowa dotyczyta destrukcyjnego wptywu wstydu. Autorka
odréznita poczucie winy, ktore powoduje, ze chcemy naprawic sytuacje, od
wstydu, sprawiajacego, ze zamykamy sie w sobie, wycofujemy ze sSwiata:
,Nie ma miejsca na: przepraszam, porozmawiajmy, czy mogtbym ci to wyna-
grodzic”*. Krél-Kuczkowska wymienia tez sposoby zawstydzania innych,
np. spojrzenie, gest, upokarzanie, obrazanie, ale tez milczenie. Zauwaza
rowniez, ze istnieje ,, zdrowy wstyd”, ktdrego wspotczesnie zaczyna ludziom
brakowac, a ktory swiadczy o naszej dojrzatosci, poczuciu odpowiedzialno-
Sci oraz przywiazaniu do granic i intymnosci. Wywiad postuzyt jako dodat-
kowy komentarz do sytuacji, w jakich znaleZli sie bohaterowie literaccy.
Zanim jednak do tego doszlto, uczniowie mierzyli sie z tekstem samodziel-
nie, odpowiadajac na pytania dotyczace znaczenia tytulu wywiadu oraz
wspomnianej réznicy pomiedzy poczuciem winy a wstydem. Porzadkowali
tez informacje dotyczace wiadomosci pojawiajacych sie w kolejnych aka-
pitach tekstu, zastanawiali sie, dlaczego wstyd jest potrzebny, wyjasniali,
jak rozumieja wyrazenie: ,bezwstydna kultura wstydu”, a takze tworzyli
wpis, ktéry mogliby sie pojawi¢ na forum internetowym. To ostatnie zadanie
miato szczegdlne znaczenie, poniewaz dotyczyto tego, czego wstydza sie
wspoliczesnie mlodzi ludzi. Nalezato tutaj podac¢ przynajmniej dwa przy-
ktady i wyjasni¢, dlaczego witasnie to jest powodem do wstydu.

Co mozna zrobic?

Wszystkie odpowiedzi uczniow zawarte we wspomnianym powyzej ¢wi-
czeniu zostaly zebrane i zaprezentowane podczas kolejnych zaje¢ w for-
mie mapy mysli. Okazato sie, ze mtodzi ludzie wstydza sie braku pieniedzy,
tego, ze sa inni od pozostalych, swojego ciata, tego, co robia w internecie,
negatywnej oceny innych osob, tego, ze sa gorsi w nauce od innych, przeko-
nan religijnych, zdje¢ zamieszczanych w internecie bez ich wiedzy i zgody;,
wyrazania wlasnego zdania, a wreszcie wystapien publicznych i odpowia-
dania na forum klasys.

4 Schowani w sobie..., s. 204.
5 Wszystkie odpowiedzi i fragmenty prac pochodza od uczniéw klas VII Szkoty Podstawowej nr 2
w Kérniku.
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- wiasnego zdania - wystapien publicznych - tego, co robig w
internecie, piszg na

- Swojego gtosu, roznych forach

wygladu Czego
] wstydzg sie
- braku pieniedzy wspoéiczesnie - swojego ciata,
miodzi ludzie? zwlaszcza podczas

- odpowiadania na formu
klasy

przebierania sie w
szatni

- negatywnej oceny

- tego, ze sg inni od Innych osb
pozostatych : o
- zdje¢ w internecie - ego, ze sg gorsi w
opublikowanych bez ich nauce od innych

- samych siebie zgody i wiedzy

Po przedstawianiu swoich sadéw uczniowie zostali podzieleni na grupy.
Kazda z nich przez 10 minut pracowata nad ustaleniem tego, co musiatoby
sie sta¢, aby mtodzi ludzie przestali sie wstydzi¢ danej rzeczy, oraz nad tym,
jakie korzysci przynosi przezwyciezenie wstydu. Propozycje uczniow zostaty
zapisane i przedyskutowane. Okazalo sie, ze walka ze wstydem moze by¢
trudna, ale pokonanie go daje wiele korzysci, np. zwieksza pewnos¢ siebie,
pozwala na wiekszy dystans do wlasnej osoby, wywotuje dume z tego, jakim
sie jest, ale tez motywuje do stawania sie lepszym, ,prawdziwszym”.

Czy warto podjac¢ wysitek?

Kolejna czes¢ cyklu zostata zaprojektowana w taki sposdb, aby ucznio-
wie w praktyczny sposob mogli zmierzy¢ sie z wstydem zwigzanym z wysta-
pieniami publicznymi, a w tym przypadku z przemawianiem na forum
klasy. Umiejetnosc¢ ta jest bardzo wazna, a wiele oséb odczuwa ogromna
treme z tego powodu. Warto zauwazy¢, iz w podstawie programowej dla
szkoty podstawowej wymaga sie od ucznia, by potrafit napisaé¢ przemowie-
nie, umial argumentowaé, wyrazac¢ wtasne zdanies. Nauczyciel jezyka pol-
skiego, w mysl sformutowanych w tym dokumencie zapisow, ma uczy¢ row-
niez sztuki komunikacji, wyrazania wtasnych mysli, wprowadzac¢ elementy
retoryki i wychowa¢ swiadomego uzytkownika jezyka. We wspdtczesnym
sSwiecie to wlasnie te umiejetnosci, okreslane jako miekkie, maja réwniez
ogromne znaczenie na rynku pracy.

6 Podstawa programowa z jezyka polskiego dla szkoly podstawowej: III. 1.1) 4) 6) 2. 1).
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Pokonac¢ wstyd - piszemy przemowienie

Pod kierunkiem nauczyciela uczniowie wyodrebniali poszczegolne ele-
menty przemowienia (zwrot do adresata, wstep z teza, argumenty, zakon-
czenie), przypominali réwniez, w jaki spos6b powinien byé zbudowany
argument, a takze wskazywali srodki jezykowe wtasciwe dla tej formy
wypowiedzi - np. bezposrednie zwroty do adresatéw. Na koniec otrzymali
kartke z ,bankiem stownictwa”, z ktérego mogli korzysta¢ podczas pisania
przemowienia.

Moéw
Ak
glosno, Socobodng St
PORADNIK DLA ale bez gestykulacje! trescil
PRZEMAWIAJACYCH! przesady!
Patrz na
Wyprostuj odbiorcéw!
plecy!
Méw' ikai Ubierz sig
: Unikaj slg
nie N odpowiednio
. Jekéw do sytuacjit
czytaj! namystu!

Zanim jednak do tego doszlo, wykonywali ¢wiczenia redakcyjne, ktore
zaczynatly sie od analizy réznych tematow, pisania wstepow z teza, argu-
mentacji i zakonczenia. Nastepnie wyniki pracy prezentowali na forum,
a pozostate osoby wskazywaty to, co wykonane bylo dobrze i ewentualne
elementy wymagajace dopracowania. Po analizie przykltadu mowy prze-
konujacej rowiesnikéw do tego, ze warto czyta¢ ksiazki (zamieszczonego
w Informatorze o egzaminie 6smoklasisty z jezyka polskiego od roku szkol-
nego 2018/2019") i ¢wiczeniach redakcyjnych uczniowie otrzymali polece-
nie nawigzujace do lekcji o wstydzie: Napisz przemowienie skierowane do
rowiesnikow, w ktorym przekonasz ich, ze warto pokonac¢ wstyd. W swo-
Jjej pracy przywotaj wybrang postac literackq z lektury obowigzkowej oraz
przyktad z wtasnego zycia lub innych mtodych ludzi. Twoja praca powinna
mie¢ minimum 200 stow.

7 https://cke.gov.pl/images/ EGZAMIN OSMOKLASISTY/Informatory/Informator P1_polski.pdf
(dostep z dnia 6.07.2021).
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Ponizej prezentuje - poddana lekkiej redakcji, ale z zachowaniem ory-

ginalnej pisowni - wybrana prace uczniowska:

Drogie Kolezanki, drodzy Koledzy!

SpotkaliSmy sie dzisiaj po to, aby porozmawia¢ na temat wstydu i odpowiedzie¢ na
pytanie, czy warto pokonac¢ swoj wstyd? Na poczatek musimy odpowiedzie¢ sobie
na pytanie, czym jest wstyd? Wstyd to przykre uczucie spowodowane niewtasci-
wym postepowaniem. Wstyd, ktory odczuwamy, ma ogromny wplyw na nasze zycie.
Wstyd pojawia sie za kazdym razem, gdy czegos nie zrobiliSmy lub zrobiliSmy cos,
co nie spekito naszych oczekiwan lub naszych bliskich. (...) Wstydzimy sie méwic
o tym co dla nas jest wstydliwe. Przezywajac wstyd, doswiadczamy osamotnie-
nia. Strach przed wstydem popycha nas do wielu niewtasciwych zachowan, takich
jak uzaleznienie, choroby. Cztowiek przezywajacy wstyd wycofuje sie z kontaktu
z innym czlowiekiem, milczy. Inni usprawiedliwiaja sie lub tez reaguja na wstyd
agresja. Wyladowuja swoje zte emocje na innych. Chciatbym Was dzisiaj przekonac
do tego, ze warto pokona¢ wstyd.

Mozemy wstydzi¢ sie z wielu powodow. Kazdy z nas na co dzien doswiadcza uczu-
cia wstydu. Wstydzimy sie tego, Zze nie mamy markowych ubran, nowego modelu
telefonu. Wielu z nas nie wlacza kamerki podczas lekcji, poniewaz wstydzi sie tego,
ze ma za skromnie urzadzony pokoj, czy tez Zle wyglada i moze zosta¢ przez innych
wysmiany. Mysle, ze warto pokona¢ swoj wstyd, poniewaz uczy nas to radzenia
sobie z naszymi emocjami. Przyznanie sie do wstydu swiadczy o naszej dojrzatosci
i Swiadomosci tego, co przezywamy.

Zachowanie bohaterki ksiazki pod tytutem ,Felix, Net i Nika oraz Gang
Niewidzialnych Ludzi” pokazuje nam, jak mozna pokona¢ swdj wstyd. Jedna z gtow-
nych bohaterek o imieniu Nika miala kiepska sytuacje materialng, ktérej sie wsty-
dzita. Niektére dziewczyny traktowaly ja troche jak dziwadlo. Nika nie nosita, tak
jak one, rézowych bluzeczek, modnych butéw i torebeczek. Nie byla tak catkiem
trendy. Miala swdj styl, ktéry byt wynikiem jej kiepskiej sytuacji materialnej. Byta
z tego powodu oSmieszana przez rowiesnikow, a to powodowalo, ze wstydzita sie
swojej sytuacji. Jako jedyna podczas wyjazdu w gory nie miata stroju narciarskiego,
gdy inni mieli nieprzemakalne kurtki i spodnie. Kolezanka Niki wysSmiewata sie
z niej, ze jezdzi na nartach w jeansach. Kpiacym tonem pytata Nike, czy na Smiet-
niku nie lezaty zadne spodnie narciarskie?. Nika skrywala w sobie tajemnice, opo-
wiadala, ze mieszka z tatg, ktory tak naprawde od dwéch lat nie zyl. Utrzymywata
sie z jego renty (...). Bala sie wyjawi¢ prawde, zeby nie wystali jej do domu dziecka.
Nika w koncu odwazyla sie i pokonata swoj wstyd, opowiadajac o swojej sytuacji
swoim przyjaciotom, Netowi i Feliksowi. Zostata przez nich wystuchana i zrozu-
miana, nie zmienito to ich relacji.

Tylko wtedy, gdy bedziecie odwazni, wstyd Was nie pokona. Nalezy by¢ szczerym
i znalez¢ w sobie odwage mowienia o wstydzie. Tylko wéwczas, gdy gtosno o nim
opowiecie, wstyd przestaje mie¢ nad nami wtadze. Najlepszym sposobem walki ze
wstydem jest podzielenie sie z kim$ swoja historig. Nie ukrywajcie wstydu, rozma-
wiajcie o nim!

(Antoni)
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Czas na przemowe!

Zanim uczniowie wygtosili przemdéwienie, analizowali, w jaki sposéb
nalezy to robi¢. Motto stanowi¢ moga tutaj stowa wypowiedziane przez
profesora Jerzego Bralczyka podczas przemowienia ,Jak mowié, zeby nas
stuchano”: ,,Dobrze jest, jezeli satysfakcja mowiacego nie przewyzsza satys-
fakcji stuchajacego”s, co oznacza, ze zawsze powinnisSmy mie¢ na uwadze
odbiorce, do ktérego sie zwracamy.

Kolejna lekcja poswiecona zostata wiec na przeanalizowanie przyktado-
wej mowy i omowienie komunikacji niewerbalnej. W tym celu wykorzysta-
tam kroétkie przemodwienie z filmu w rezyserii Petera Jacksona Wtadca pier-
Scieni. Powrot krola. Wygtasza je jeden z gtownych bohateréw - Aragorn,
do swojego wojska, ktére stoi u bram twierdzy Saurona i za chwile ma
zmierzy¢ sie z armia ciemnosci Fragment ten, jak rowniez kontekst, w kto-
rym mowa zostata wygltoszona, byly znane uczniom. Bez wiekszych kto-
potow zauwazyli, ze bohater jest bardzo dynamiczny, porusza sie podczas
méwienia, aby wszyscy go mogli widziec i stysze¢, wymachuje mieczem,
moéwi glosno i wyraznie, jego postawa wyraza pewno$c¢ siebie. Swiadomie
odwoluje sie tez do emocji, aby zacheci¢ do walki. Ostatecznie udaje mu sie
zmotywowac zolnierzy do bitwy.

Na lekcji bezposrednio przygotowujacej do wygtoszenia przemowienia
warto zaprezentowac takze rézne postawy, ktére pojawiaja sie u mowiacych
i zastanowi¢ sie wspolnie nad tym, w jaki sposéb wplywaja one na odbiér
wypowiedzi. Chodzi tutaj przede wszystkim o zwrécenie uwagi na postawe
(zgarbione i wyprostowane plecy), utrzymywanie kontaktu wzrokowego
z odbiorca, gestykulacje, ktére pomaga w wypowiedzi, ale nie powinna
byé przesadzona i sztuczna, gtosnos¢ méwienia, tempo wypowiedzi itd.
Jak pisze Mateusz Grzesiak: ,To, co zebrani dostrzega w twojej postawie
- ustysza w twoim gtosie i odczuja we wszystkim, co robisz”?. Wazne jest
unikanie rowniez tzw. jeké4w namystu, nad ktérymi bardzo czesto trudno
jest mowiagcym zapanowac, oraz zadbanie o wyglad: ,Pierwsze wrazenie,
zwlaszcza jesli wystepuje sie tylko raz, moze tez by¢ jedynym, jakie mamy
okazje zrobic (...). Dobrze jest zadba¢ o to, by postrzegano nas w sposéb
utatwiajacy skuteczne wywierania wptywu, czyli jako cztowieka estetycz-
nego, a tym samym inteligentnego (czyt. godnego zaufania)!®”. Analiza tych
kwestii zakonczyta sie utworzeniem przez uczniow poradnika dla przema-
wiajacych, w ktéorym umieszczone zostaly najwazniejsze wskazoéwki zwig-
zane z komunikacjg niewerbalna.

8 Wyktad zostat wygtoszony 3 kwietnia 2017 roku w ramach cyklu wykladow interdyscyplinar-
nych ,Wielkie pytania w nauce” w Wyzszej Szkole Informatyki i Zarzadzania z siedziba w Rzeszo-
wie. Mozna wystuchaé¢ go z uczniami i wypisa¢ najwazniejsze tezy albo zacheci¢ do samodzielnego
wystuchania https://www.youtube.com/watch?v=TG4ZAGnlPOY (dostep z dnia 6.07.2021).

 Grzesiak M., 2017, Psychologia nauczania, czyli jak skutecznie prowadzic¢ szkolenia, zarzqdzac
grupami i wystepowac przed publicznosciq, Gliwice, s. 59.

10 Tamze, s. 36.
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»Poetae nascuntur, oratores fiunt” - poeta trzeba sie urodzi¢, mowca
mozna sie stac

Uczniowie wyposazeni w odpowiedniag wiedze, przystapili do wygtasza-
nia przemoéwien, ktore wczesniej zostaty sprawdzone i tam, gdzie bylo to
koniecznie, poprawione. W zwiazku z tym, ze byto to ich pierwsze wystapie-
nie, nie zawsze bylo ono bardzo dobre, dlatego szczegdlne znaczenie miato
tutaj pozytywne wzmocnienie i mozliwo$s¢ ponownego wygtoszenia prze-
mowy w razie niepowodzenia lub zbyt duzej tremy, tym bardziej, ze niektére
miaty charakter bardzo osobisty, o0 czym przekonuje nastepujacy przyktad:

MJ@j pierwszy argument odnosi sie do sytuacji, gdy musialam zmieni¢ z szkote,
w ktorej sie ze mnie Smiano przez to, ze bylam biedna i nie mogtam sobie pozwoli¢
na drogie ubrania, buty wyjscia do kina itp. Zmienitam szkote na inna. Na szcze-
$cie byta blisko mojego domu. Wstydzitam sie tam iS¢, bo myslatam, ze powtdrzy sie
sytuacja. Okazalo sie jednak, ze ludzie byli tam bardzo mili. Po dwéch miesigcach
znalazlam sobie przyjacidtke, ktorej nie przeszkadzato to, ze pochodze z biedniej-
szej rodziny. Po jakims$ czasie nawet zaprositam ja do domu, miatam swoja grupe
znajomych. Czutam sie dobrze, cieszylam sie z tego, ze podjetam taka decyzje i teraz
mysle, ze moglam sie nie wstydzi¢ tak bardzo mojej sytuacji rodzinnej, poniewaz
dobrze sie czuje z tym, gdzie mieszkam i wiem, ze rodzina mnie kocha.

Wyglaszanie przemowien bylo ostatnim elementem catego cyklu zwia-
zanego ze wstydem. Uczniowie mogli sprawdzi¢ te umiejetnos¢ oraz zmie-
rzy¢ sie z wlasnymi ograniczeniami. Po zakonczeniu lekcji stwierdzili, ze
byto to ciekawe doswiadczenie, ktore moze przyda¢ im sie w przysztosci,
a poruszane tematy byly wazne oraz bliskie ich doswiadczeniom i sktaniaty
do myslenia. By¢ moze wstyd nie jest popularnym tematem w szkole, ale
namyst nad nim okazuje sie bardzo potrzebny w dzisiejszych czasach, gdzie
za wszelka cene ludzie staraja sie udowodnié, ze nie istnieje. Tymczasem
bardzo mocno towarzyszy nam w codziennym zyciu i warto mie¢ Swiado-
mos¢, kiedy jest potrzebny, a kiedy mozna go przezwyciezy¢.
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