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przez nauczycieli jezyka polskiego w gimnazjum
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Abstract: This article presents opinions and postulates of neurodidactics, star-
ting the change in education. The author, using parts of results of the research called
“Dydaktyka literatury i jezyka polskiego w gimnazjum w swietle nowej podstawy progra-
mowej” (eng. “Polish language and literature didactics in a secondary school in the light of
the new curriculum”) considers the situation of Polish language education in a secondary
school influenced by new research results connected with the efficiency of education.
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Streszczenie: Artykul przedstawia postulaty zmian w edukacji stawiane przez neu-
rodydaktyke. Autor, korzystajac z czesci wynikéw badania , Dydaktyka literatury i jezyka
polskigo w gimnazjum w swietle nowej podstawy programowej”, podejmuje refleksje nad
sytuacja dydaktyki polonistycznej w gimnazjum w $wietle nowych doniesien badawczych
zwiazanych z efektywnoscia procesu ksztalcenia.
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W poszukiwaniu nowych odpowiedzi

Zmiany zachodzace we wspodtczesnym spoteczenstwie nie stanowia
juz zaskoczenia. W ciagu ostatnich kilku lat powstaly dziesiatki opraco-
wan analizujacych wplyw ,nowego swiata” na rézne aspekty zycia ludzi.
Naukowcy, badacze zjawisk spotecznych, a wreszcie nauczyciele i rodzice,
wszyscy poszukuja odpowiedzi na pytania dotyczace podstawowych kwe-
stii zwiazanych z nauczaniem mtodych ludzi w cyfrowej rzeczywistosci.
Stosowane dotychczas metody okazuja sie nieskuteczne w obliczu prze-
mian w sposobach myslenia i uczenia sie, jakie zaszly w ostatnim czasie.
Badacze edukacji, poszukujac rozwiazan wychodzacych naprzeciw potrze-
bom dzisiejszych Kkilku- i kilkunastolatkéw, usituja na nowo definiowacé
teoretyczne podstawy procesu ksztatcenia. Nowe teorie edukacji, takie
jak np. konektywizm, zdobywaja zwolennikéw w wielu czesciach Swiata.
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Poszukiwanie nowej drogi do skutecznej edukacji stato sie wyzwaniem dla
wszystkich, ktorym zalezy na tym, by milode pokolenie wyposazy¢ w umie-
jetnosci konieczne do sprawnego funkcjonowania w spoteczenstwie XXI w.
W tym celu wybitni naukowcy podejmuja trud taczenia réznorodnych per-
spektyw badawczych, co moze da¢ odpowiedzi na pytania o przysztos¢ sze-
roko rozumianego procesu ksztatcenia.

Dynamiczny rozwdj technologii wplywa na wszystkie dziedziny zycia
ludzi. Dzieki zminiaturyzowanym gadzetom i powszechnemu dostepowi do
Internetu wszelkie informacje sa na wyciagniecie reki. Cyfrowe nowinki
wchodza do naszych domoéw i szkoét. Dzieki coraz doskonalszym techni-
kom badawczym naukowcy moga analizowac wszelkie procesy zachodzace
w naszych umystach. Technika badania mézgu umozliwia dzi§ obserwacje
procesu uczenia sie w czasie rzeczywistym; najmniejsze wysitki podejmo-
wane przez cztowieka aktywuja odpowiednie osrodki w mézgu. Nowoczesny
sprzet pozwala bada¢ zmiany zachodzace na poziomie pojedynczych synaps
- podstawowych struktur neuronalnych. Z osiagnie¢ najnowszych badan
nad moézgiem czerpie cieszaca sie coraz wiekszym uznaniem neurodydak-
tyka. Entuzjasci tej dyscypliny stawiaja sobie za cel tworzenie nowych
koncepcji pedagogicznych, ktére, opierajac sie na wynikach badan prze-
prowadzanych przez neurobiologéw i neuropsychologow, pozwola w petni
wykorzysta¢ potencjal kazdego cztowieka (Zyliska 2013).! Rzecz jasna,
zadna z nowych teorii edukacji nie daje odpowiedzi na wszystkie nurtujace
pedagogéw i dydaktykow pytania. Nowo powstajace koncepcje wykorzy-
stuja najnowsze osiggniecia technologii i wyniki badan, nie sposob jednak
omina¢ wieloletniej tradycji badan nad edukacja, ktore wypracowaty wiele
dobrych praktyk.? Trafnym wstepem do refleksji nad miejscem neurodydak-
tyki w ksztattowaniu oblicza nowoczesnej edukacji jest twierdzenie Marka
Kaczmarzyka3, propagatora koncepcji dydaktyki ewolucyjnej:

Najnowsze osiagniecia neurobiologii otwieraja nowe perspektywy, nowe krajobrazy
interpretacyjne dla dydaktykéw oraz nauczycieli i wychowawcéw. Rozpoznanie
mechanizmoéw neurologicznych, nawet jesli sa one sScisle zwiazane z pro-
cesami uczenia sie i nauczania, nie gwarantuje jeszcze wlasciwego wyko-
rzystania tej wiedzy w praktyce [podkr. AH]. Neurodydaktyka moze sie okazac
obszarem takich wlasnie poszukiwan i wraz z dydaktyka ewolucyjnag tworzy¢ pro-
pozycje praktycznych rozwigzan (Kaczmarzyk, Kope¢ 2012, 208).

! Popularnos¢ neurodydaktyki rozpoczela sie po publikacji ksiazki neurobiologa Manfreda Spitzera

Jak uczy sie mézg (2012), w ktérej, przytaczajac obszernie wyniki wieloletnich badan i eksperymentéw neuro-
biologicznych, w przystepny sposob wyjasnit procesy zachodzace w mézgu podczas zdobywania nowych umiejet-
nosci. Wazne dla rozwoju dyscypliny sa réwniez pozycje autoréw takich jak: Gerald Huther, Gary Small, Joachim
Bauer. W Polsce rozgtos medialny zyskata ksiazka M. Zylinskiej Neurodydaktyka. Nauczanie i uczenie sie przy-
jazne mézgowi (2012).

2 Przeglad wspébiczesnej metodyki ksztalcenia opierajacej sie na wieloletnich doswiadczeniach mozna zna-
lez¢ np. w podreczniku D. Biernackiej, 2001, Od stowa do dzialania. Przeglqd wspdtczesnych metod ksztatcenia,
Warszawa.

3 M. Kaczmarzyk to redaktor naczelny internetowego czasopisma ,Neurodydaktyka. Praktyka-Badania-
Dialog”; wiecej na temat dydaktyki ewolucyjnej, jej zwiazkéw z neurodydaktyka, zob. Kaczmarzyk M., Kope¢ D.,
2012.
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Wzrastajaca popularnos¢ neurodydaktyki nie moze umknaé¢ uwadze
0s0b bacznie obserwujacych najnowsze tendencje ksztaltowania nowocze-
snej edukacji. Majac w pamieci dokonania wczesniejszych pokolen, warto
wykorzysta¢ ,nowe krajobrazy interpretacyjne”, jakie otwieraja sie przed
namii poddac kolejnej krytycznej refleksji obowiazujacy system ksztatcenia.
Podstawowym zatozeniem neurodydaktyki jest teza, ze uczenie sie to natu-
ralny proces, do ktérego stworzony zostal ludzki moézg. Neurodydaktycy
twierdza, ze che¢ poznawania swiata i jego zrozumienia to organiczne
potrzeby jednostki. Kazde dziecko chce podazac¢ za wrodzona ciekawoscia
poznawcza, a zadaniem szkoly jest stworzenie srodowiska, ktore bedzie
sprzyjac jego poczynaniom. Zmiana, jaka postuluja, polega na odejsciu od
tradycyjnej perspektywy opierajacej sie na obserwacji i ocenianiu efektéw
ksztatcenia (Zylinska 2013). Wnioski dotyczace efektywnosci stosowanych
metod i zabiegéw dydaktycznych nalezy wysnuwac na podstawie badania
przebiegu samego procesu uczenia sie. Wigze sie to ze zwrdceniem bacznej
uwagi na szkolng codziennos¢ i odejsciem od systemu opartego na anali-
zie wynikéw konncowych egzaminow. Taka postawa ma sprzyja¢ kreowaniu
srodowiska , przyjaznego moézgowi”, zgodnie z angielska nazwa dyscypliny:
brainbased learning, brainfriendly learning. Wykorzystanie w praktyce
szkolnej propozycji stawianych przez naukowcdw analizujacych najnow-
sze badania nad mézgiem moze sprawic¢, ze podejmowane przez nauczy-
cieli wysitki beda bardziej efektywne, a sama nauka stanie sie dla uczniéw
przyjemnoscia.

Neurodydaktyka jest okreslana jako nauka interdyscyplinarna - taczy
osiagniecia z zakresu biologii, edukacji i psychologii. Wnioski wysnuwane
przez jej przedstawicieli trafiaja w potrzeby wspodtczesnych uczniéw, kté-
rzy borykaja sie z trudnosciami w szkolnej codziennosci. Nie ma jeszcze
mozliwosci zweryfikowania pewnych twierdzen stawianych na podstawie
najnowszych wynikéw badania mdézgu, ale wydaje sie, ze zgodnos¢ postu-
latéw neurodydaktykow z ideami wielkich reformatoréw edukacji takich,
jak Maria Montessori czy Rudolf Steiner, stanowi niejako potwierdzenie
ich stusznosci. W wielu punktach nowa dyscyplina adaptuje réwniez tezy
zwolennikéw konstruktywistycznej teorii ksztalcenia. Marzena Zylinska,
nauczycielka, wyktadowca akademicki, od lat stosujaca osiggniecia neu-
rodydaktyki w praktyce, twierdzi, ze problem mozliwosci wykorzystania
osiggnie¢ neuronauk w szkole jest podobny do sytuacji wprowadzania
nowych procedur medycznych. W przypadku medycyny, po opracowaniu
nowej koncepcji nastepuje faza testéw i eksperymentow, ktére potwier-
dzaja jej stusznosé. Nastepnie nowe rozwigzanie wdraza sie na szeroka
skale. Autorka ksigzki Neurodydaktyka. Nauczanie i uczenie sie przyjazne
mozgowi apeluje o wprowadzenie podobnego sposobu dziatania do ksztal-
cenia (upraszczajac nieco ten ztozony przeciez proces). W razie szkolnych
niepowodzen i problemdéw nauczyciel, zamiast szuka¢ winy po stronie
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ucznia lub rodzicéw, powinien zadac sobie pytanie: ,Moze w tym przypadku
inna metoda bytaby bardziej skuteczna?” (Zylinska 2013, 15).

Skupienie na tym, by wdrozy¢ osiggniecia neuronauk do szkolnej
praktyki w postaci zmiany metodyki nauczania, wigze sie z mozliwo-
Scia obserwacji efektow podejmowanych dzialtan w postaci eksperymen-
tow dydaktycznych. Pozwala réwniez przyja¢ odwrotna perspektywe -
analizujac stosowane przez nauczycieli metody, mozna zastanowic sie nad
tym, na ile dzisiejsza szkola jest ,przyjazna mozgowi”. Neurodydaktycy
twierdza, ze wspoélczesny system edukacji nie pozwala uczniom w peini
rozwinaé¢ swoich mozliwosci, wypowiedzi propagatorow tej perspektywy
zdaja sie potepia¢ wszelkie panujace w szkole zasady i tendencje*. Analiza
badan sprawdzajacych, jakich metod rzeczywiscie uzywaja najczesciej
nauczyciele, z uwzglednieniem zalecen neurodydaktycznych, moze ozna-
cza¢ nowe spojrzenie na sytuacje polskiej szkoly i stac¢ sie punktem wyjscia
do dyskusji o mozliwosci wprowadzenia zmian, ktére pozwola w szerszym
zakresie wykorzysta¢ naturalna ciekawos¢ poznawcza uczniow.

Warto jednak podkresli¢, ze wszelkie postulaty stawiane na podstawie
wynikow badan nad dzialaniem moézgu nalezy przyjmowac z duza doza
krytycyzmu. Niektérzy badacze, jak np. Marek Kaczmarzyk, podkreslaja
opisowy i diagnozujacy charakter dyscypliny znanej jako neurodydaktyka.
Taka rozbieznos$¢ (od konkretnych propozycji i rozwiazan metodycznych po
ostrozne wnioski-obserwacje) wynika z faktu, iz aktualny stan badan nad
dziataniem mozgu nie pozwala stawiaé¢ niepodwazalnych tez dotyczacych
wplywu czynnikéw zewnetrznych i ewentualnych zmian metodycznych
na wewnetrzne efekty procesu ksztatcenia®.

Polonista w szkole XXI wieku

Zmieniajace sie wymagania wobec absolwentow wkraczajacych
na rynek pracy sprawiaja, ze nauczyciele staja przed trudnym zadaniem
wyposazenia uczniéw w kompetencje konieczne do prawidtowego funkcjo-
nowania w dorostym zyciu, a wczesniej ich zdefiniowania. Howard Gardner,
usitlujac przewidzie¢, jakie kompetencje beda najbardziej potrzebne spo-
leczenstwom XXI w., sformutowal teorie pieciu umystow. Oznaczaja one
rozne sposoby wykorzystania myslenia i rozumowania, ktére moga by¢
doskonalone przez szkote. Umiejetnosci takie, jak samoksztalcenie, kry-
tyczny odbiér informacji oraz ich syntetyczne wykorzystanie, kreatywnosé,
szacunek wobec innosci czy zdolnos¢ samokontroli zachowania pod wzgle-
dem etycznym, beda wedlug niego najbardziej potrzebne wszystkim jed-
nostkom w najblizszym czasie (Gardner 2009). Z tymi przewidywaniami
wigzZe sie nowe spojrzenie na prace nauczycieli. Nauczyciel polonista ma

4 Haslo promujace ksigzke Zylinskiej brzmi: ,W przedwczorajszych szkotach wczorajsi nauczyciele ucza
dzisiejszych uczniéw rozwiazywania problemoéw jutra.”

5 Takie stanowisko przedstawia konsekwentnie Marek Kaczmarzyk, m. in, podczas warsztatéw
»,Neurodydaktyka doktora Kaczmarzyka”, ktére odbyly sie 21.11.2015 w CINiBA w Katowicach w ramach II
Kongresu Dydaktyki Polonistycznej.
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szczegoOlne predyspozycje do ksztaltowania nowych umiejetnosci przez
kontakt z uniwersalnymi wartosciami obecnymi w literaturze, mozliwos¢
wprowadzania na lekcje nowych technologii czy wzmacniania naturalnej
kreatywnosci uczniéw. Nie bez znaczenia jest rowniez fakt, ze organizacja
systemu szkolnego wymaga, by to wlasnie polonista spedzat z uczniami
bardzo duzo czasu. Jego zachowanie, postawa, umiejetno$é¢ stworzenia
w klasie przyjaznej atmosfery i nawiazania bliskiej relacji z uczniami réw-
niez maja ogromny wplyw na ich osiagniecia, dlatego analiza stosowanych
przez nauczycieli polonistow metod nauczania jest tak istotna w obserwacji
przebiegu calego procesu ksztalcenia, o ktora apeluja neurodydaktycy.

Na poczatku 2013 r.,, w ramach projektu badawczego ,Dydaktyka lite-
ratury i jezyka polskiego w gimnazjum w sSwietle nowej podstawy progra-
mowej”, odbyty sie badania ilosciowe. Przeprowadzenie kompleksowej dia-
gnozy stanu dydaktyki polonistycznej zlecit Instytut Badan Edukacyjnych,
realizujacy projekt systemowy ,Badanie jakosci i efektywnosci edukacji
oraz instytucjonalizacja zaplecza badawczego”. W badaniach terenowych
uczestniczyly zespoty badawcze z roznych regionéw kraju, w tym z Wydziatu
Polonistyki Uniwersytetu Jagiellonskiego®.

Statystycznie reprezentatywna grupe badawcza stanowili uczniowie,
rodzice uczniow, nauczyciele polonisci, bibliotekarze oraz dyrektorzy
z 60 gimnazjéw w pieciu wojewodztwach. Reprezentatywna grupa uczniéw
z tych szkot w ostatnich miesigcach 2012 r. poddana zostata badaniom
jakosciowym. Dobér grupy badawczej miat charakter warstwowy i prze-
biegat dwustopniowo: wylosowano szkoty, a nastepnie po dwa oddziaty
z kazdej klasy (I-III). Celem badan byla diagnoza stanu nauczania jezyka
polskiego na III etapie edukacji, jak rowniez zidentyfikowanie czynnikéw,
ktore roznicuja uczniéw w zakresie wiedzy i umiejetnosci. Badania jako-
sciowe polegaly na przeprowadzeniu indywidualnych wywiadéw pogte-
bionych oraz zogniskowanych wywiadow grupowych z uczniami i nauczy-
cielami, obserwacji uczestniczacej i rejestracji lekcji jezyka polskiego,
analizie dokumentéw szkolnych, materiatéw internetowych oraz projektu
internetowego WebQuest, w ktorym uczestniczyli uczniowie. W ramach
badan ilosciowych uczniowie wypehnili trzy testy wiedzy i umiejetnosci
oraz kwestionariusz ankiety w warunkach zblizonych do egzaminacyj-
nych. Rodzice wypekili kwestionariusz ankiety, a nauczyciele i dyrekto-
rzy ankiete on-line. W analizie statystycznej wykorzystano ankiety 163
nauczycieli polonistéw i 5228 uczniéw. W ankietach dla nauczycieli zna-
lazto sie pytanie o najczesciej stosowane metody, techniki i formy pracy.
Uczniowie odpowiedzieli na pytanie o czestotliwos¢ wykonywanych na lek-
cjach czynnosci. Dodatkowe wnioski ptyna z analizy materiatu zebranego
podczas badan jakosciowych. W niniejszym opracowaniu wykorzystano

6 Autorka byta w latach 2012-2014 cztonkiem zespotu badawczego sktadajacego sie z pracownikéw i dok-
torantéw KPEN WP U]J. Byla rowniez autorka powstajacych w ramach projektu narzedzi dydaktycznych dla III
etapu edukacji polonistycznej.
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wypowiedzi ucznidw i nauczycieli zebrane podczas wywiadéw indywidu-
alnych i grupowych oraz materiat z badan ilosciowych - odpowiedzi, ktore
znalazty sie w ankietach.

Otworzyc¢ sie na uczniow

Najsilniej akcentowanym postulatem neurodydaktyki jest odejscie
od tradycyjnego - transmisyjnego modelu nauczania, w ktorym nauczy-
ciel ,przekazuje” uczniom wiedze w formie wykladéw. Przyczyna takiego
podejscia jest analiza przebiegu procesu uczenia sie pod wzgledem reakcji
struktur nerwowych. Neurodydaktyka zwraca uwage na fakt, ze ogromna
ilo§¢ bodzcow docierajaca w kazdej chwili do ludzkiego mdézgu wymu-
sza przeprowadzenie procesu selekcji na samym poczatku przyswajania
nowych informacji. Decyzja o tym, ktore informacje zostana zapamietane,
zapada czesciowo podswiadomie. Umysl, dzielac informacje na przydatne
i nieprzydatne, kieruje sie subiektywnymi kategoriami korzysci; pyta ,Czy
to jest dla mnie istotne?”. Tylko informacje sklasyfikowane jako wazne,
nowe, zaskakujace przyciagaja uwage na tyle, by trafi¢ do gtebszych struk-
tur pamieci. Ogromna role w przyswajaniu nowej wiedzy odgrywa rowniez
dotychczas posiadany zasoéb informacji i doswiadczen. Zapamietywanie
polega (w uproszczeniu) na powiazaniu nowych informacji z juz posiada-
nymi, wobec tego, jesli uczniowie nie maja odpowiedniego ,zaplecza”, nie
beda w stanie prawidtowo ocenié¢ przydatnosci nowych informacji, a nastep-
nie przyswoic ich. Spitzer zauwaza:

Wazne jest, by sobie uzmystowié, ze juz samo méwienie o przekazywaniu - moze nawet
wartosci - catkowicie rozmija sie z rzeczywistoscia uczenia sie. Mézgom niczego sie nie
przekazuje. One wytwarzaja to samodzielnie! (Spitzer 2012, 288)

Warunkiem koniecznym do prawidlowego przebiegu tak rozumianego
procesu uczenia sie jest indywidualna, podejmowana z wtasnej woli, aktyw-
nos¢ kazdego ucznia. Uczen ma sta¢ sie podmiotem procesu ksztalcenia,
w zwigzku z tym metody stosowane przez nauczycieli powinny wyzwalac
i umozliwia¢ podejmowanie samodzielnych dziatan. Podstawowym zada-
niem nauczyciela staje sie zatem nawigzanie z uczniem odpowiedniej rela-
cji, ktéra stanowi najwazniejszy element szeroko rozumianego , przyjaznego
srodowiska” edukacyjnego. Potwierdzenie postulatu dotyczacego budowa-
nia silnej wiezi i skutecznej komunikacji miedzy nauczycielem i uczniami
mozna znalezé w wypowiedziach badanych gimnazjalistéw. Projektujac
model idealnej lekcji, uczniowie podkreslali przede wszystkim role otwar-
tej rozmowy, bedacej w ich opinii elementem koniecznym , dobrej lekcji”.
Mtodzi ludzie chca, by na lekcjach poruszane byly tematy bliskie ich zainte-
resowaniom, ich zyciu. Stopien relacji oraz jako$¢ komunikacji z nauczycie-
lem sa rowniez czynnikami warunkujacymi postrzeganie dotychczasowych
lekcji. Uczniowie podkreslaja wage wartosciowej komunikacji, ktéra daje
im poczucie bezpieczenstwa i akceptacji, motywuje do pracy. Jedna z cech
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idealnego nauczyciela, powtarzajacych sie w wypowiedziach uczniéw, jest
niestwarzanie sztucznego dystansu. Uczniowie cenia rowniez otwartosé
i che¢ do rozmowy, co potwierdzaja ich wypowiedzi (podczas rozmowy
o idealnej lekcji jezyka polskiego):

Dla mnie bylaby taka idealna, gdyby byta dyskusja, taka zywa, taka na jakis fajny,
dynamiczny temat, a nie taka o jakis, co podmiot liryczny miat na mysli w tym wier-
szu... dlaczego tak, a nie inaczej. No bo skad my mozemy wiedzie¢, co ten czlowiek
miatl na mysli piszac to sto lat temu.

Albo po prostu, zeby bylo tak, zeby byta taka luzna atmosfera po prostu. Zeby
mozna bylo duzo podyskutowaé, a pani, zeby pilnowata, zeby nie bylo za gtosno,
ale zeby nie przyczepiala sie, ze tak naprawde rozmawiamy”’.

Te opinie gimnazjalistow sa zgodne z twierdzeniami neurodydaktykow
o silnym powiazaniu efektywnosci procesu ksztatcenia z relacjami panuja-
cymi w klasie. Niemiecki neurobiolog Gerhardt Huther postuluje zmiane
postrzegania procesu uczenia sie. Wyniki najnowszych badan wskazuja na
to, ze jest to proces kognitywno-afektywny, a nie, jak dotychczas uwazano,
czysto kognitywny. Pozytywne emocje i poczucie akceptacji kojarzone
z konkretnymi elementami nauki moga w znacznym stopniu usprawnic jej
przebieg przez wzmocnienie motywacji. Wéwczas podjecie aktywnosci sta-
nie sie aktem woli, co dodatkowo wplynie korzystnie na wyniki osiggane
przez uczacego sie (Zylir'lska 2013).

,Pomoz mi zrobi¢ to samemu”

Zdanie, bedace wyrazem koncepcji nauczania Marii Montessori, poka-
zuje wyraznie cel, do jakiego zmierzali reformatorzy edukacji. Dzisiejszy
stan badan nad przebiegiem procesu uczenia sie potwierdza intuicyjne prze-
widywania formutowane juz przez Jeana Piageta, a zawierajace sie w czesto
przytaczanym przez Marzene Zylinska stwierdzeniu: Wszystko, co robimy
dla lub za ucznia, pozbawia go mozliwosci zrobienia tego samemu. W tych
stowach kryje sie, oczywisty dla wiekszosci nauczycieli, apel o aktywizo-
wanie uczniow do samodzielnej pracy, czynnego udzialu w rozwiagzywaniu
probleméw i przetwarzaniu informacji. Zylinska zwraca uwage na role pod-
recznikow i zeszytéw cwiczen w dzisiejszej szkole. Stworzone przez specja-
listow, posiadajace okreslona strukture i uktad tresci materiaty nie zawsze
sklaniaja ucznia do rzeczywistej aktywnosci intelektualnej. Wypehianie
wielokrotnie podobnych ¢wiczen, bez aktywnego przetwarzania zwigzanej
z nimi wiedzy, nie przyczynia sie do poprawy efektéw uczenia sie. Z punktu
widzenia neurodydaktyki, bytoby duzo lepiej, gdyby uczen samodzielnie
opracowywatl materiaty, kategoryzowat i porzadkowat zawarta w nich wie-
dze. Takie czynnosci sa, wedlug neurodydaktykéw, najprostsza droga do

7 Wszystkie cytaty z wypowiedzi uczniéw pochodza z ankiet i transkrypcji wywiadéw bedacych czescia
badania jakosciowego projektu badawczego ,Dydaktyka literatury i jezyka polskiego w swietle nowej pod-
stawy programowej”. Dane statystyczne przytaczane w tekscie gléwnym pochodza z raportu koncowego po tym
badaniu.
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nabycia przez uczniéw pozadanych umiejetnosci zwigzanych ze zdobywa-
niem i przetwarzaniem informacji oraz przyswajaniem nowej wiedzy. Z tym
postulatem wiaze sie rowniez koniecznos¢ zmiany formy notatki szkol-
nej. Jezeli uczniowie naucza sie poprawnie notowaé¢ samodzielnie, samo
zapisywanie notatek pomoze im w zapamietywaniu nowych informacji
(Zylinska 2013).

Tymczasem, jak wskazuja wyniki badan, do najczesciej wykonywanych
na lekcjach jezyka polskiego czynnosci nalezy zapisywanie w zeszycie
przedmiotowym notatki dyktowanej przez nauczyciela. % polonistéw sza-
cuje, ze dyktuja notatki przynajmniej raz w tygodniu. Podczas obserwowa-
nych lekcji blisko potowa zapisanych notatek zostata podyktowana przez
nauczyciela. Taka forma aktywnosci nie pozwala uczniom rozwija¢ nowych
umiejetnosci, sprzyja mechanicznemu uczeniu sie zapisanych tresci na
pamie¢ bez gtebszej refleksji, co w efekcie prowadzi do powstania zaso-
béw tzw. ,martwej wiedzy”, ktéra najprawdopodobniej w niedtugim czasie
zostanie wymazana z pamieci. Uczniowie niepotrafiacy sporzadzi¢ samo-
dzielnie dobrej notatki moga mie¢ problemy z samodzielnym uczeniem sie,
co jest niepokojacym zjawisko w czasach, gdy samoksztatcenie stanowi
jedna z umiejetnosci kluczowych. Dodatkowo, co potwierdzaja wypowiedzi
gimnazjalistéw, dyktowanie notatki sprawia, ze uczniowie czuja sie mniej
komfortowo:

To dyktowanie jest... ,,A wiecie, co to jest reportaz”- tak mowi. ,Wedtug mojej defi-
nicji... teraz to zapiszcie”. Nie moze by¢ swoimi stowami, tylko musi by¢ dokladnie
tak samo. A przeciez my wiemy, co to jest reportaz!

Pani wyjmuje swoje kartki, tam ma... sprawdza po kolei czy wszyscy.... Traktuje nas
jak dzieci, ktore nie umieja sobie same czegos$ zapisac.

Neurodydaktycy apeluja o wprowadzanie na lekcje metod aktywizuja-
cych, ktéore majag pomoc uczniom w przetwarzaniu nowo nabytej wiedzy
oraz zwiekszy¢ ich motywacje. Nauczyciele polonisci chetnie po nie sie-
gaja, co sprzyja nawigzywaniu dobrych relacji z uczniami. Do najczesciej
wykorzystywanych przez badanych polonistow metod aktywizujacych
naleza: gtosne czytanie przez ucznidow (réwniez z podzialem na role), burza
mozgow oraz indywidualne arkusze pracy. Nauczyciele deklaruja takze,
ze prowokuja uczniow do zywych dyskusji przez stawianie kontrowersyj-
nych pytan, poruszanie tematéw interesujacych dla mtodych ludzi, chetnie
tez decyduja sie na swobodna rozmowe podczas omawiania dziet literac-
kich. Wida¢ wiec wyraznie, ze polonisci najbardziej ceniag metody wyma-
gajace komunikacji miedzy uczniem i nauczycielem. Zacheta do rozmowy
na réznorodne tematy stanowi wazny czynnik motywujacy, a poruszanie
tresci istotnych dla miodych ludzi budzi w nich che¢ samodzielnego pod-
jecia dalszych dzialan. Badania wskazuja réwniez na zaleznos$¢ miedzy
»~Swobodna rozmowa o dziele literackim” a konkretnymi umiejetnosciami
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uczniow. Obecnos¢ tej formy pracy na wiekszosci lekcji pozytywnie wplywa
zaréwno na kompetencje z zakresu analizy i interpretacji tekstéw kulturo-
wych, jak i jezykowe.

Zastanawia jednak fakt, ze nauczyciele mniej chetnie decyduja sie na
wykorzystanie metod wymagajacych ,odkrzestowienia” uczniéw; dwie
trzecie grupy pytanych polonistéw deklaruje, ze nigdy lub prawie nigdy nie
wykorzystuje w swojej pracy happeningu, zas metody projektu nie stosuje
blisko jedna pigta badanych. Metody takie, jak dyskusja panelowa, metoda
przypadkow, gorace krzesto czy kapelusze myslowe rowniez nie ciesza sie
popularnoscig wsrod badanych. To wyraznie ilustruje stosunek nauczycieli
do procesu uczenia sie: dominuje tradycyjne podejscie, w ktéorym ucznio-
wie siedza w tawkach i pracuja pod kierunkiem prowadzacego zajecia.
Odmienna aranzacja przestrzeni, dopuszczenie ,rozluZnienia” dyscypliny,
moglyby pozytywnie wptynac¢ na aktywnos¢ uczniéw i ich zainteresowanie
przedmiotem.

Neuronalne lustro, czyli towarzyski moézg

W 2010 r. odkryto w ludzkim mézgu nowe struktury neuronalne majace
zwigzek rowniez z procesem uczenia sie. Odkryte przez amerykanskich
badaczy neurony lustrzane uaktywniaty sie, gdy badana osoba wykonywata
jakas czynnos¢ lub obserwowata jej wykonywanie. Pozostawatly jednak nie-
aktywne, gdy badanemu pokazywano zapisang nazwe tej samej czynno-
$ci (Zylinska 2013). Na podstawie podobnych eksperymentéw neurolodzy
wysnuli wniosek, ze nowo odkryte struktury odpowiadaja przede wszystkim
za mozliwos¢ wspélodczuwania oraz identyfikowania uczu¢ obserwowa-
nych innych osob. Kolejne badania pokazuja jednak, ze neurony lustrzane
w duzej mierze sg zwigzane z procesem uczenia sie. Dzieki nim zachodza
znane juz od wielu lat procesy odzwierciedlenia i wspétbrzmienia, najistot-
niejsze dla prawidtowej socjalizacji i przenoszenia doswiadczenia z pokole-
nia na pokolenie. Neurony lustrzane pozwalaja dziecku prawidtowo inter-
pretowaé¢ zachowania innych ludzi i nawigzywa¢ wiezi. Co istotne, ucza
sie jedynie pod wpltywem faktycznej aktywnosci, nie reaguja na przekaz
werbalny. Najistotniejsze znaczenie dla ich dziatania maja prawidtowe
relacje uczacej sie jednostki z otoczeniem oraz mozliwo$s¢ obserwowania
wzorcéw pozadanych zachowan. By zapewni¢ prawidlowy rozwdj tych
aspektow osobowosci, za ktére odpowiadaja neurony lustrzane, neurody-
daktycy postuluja , odkrzestowienie” edukacji - umozliwienie uczniom jak
najczestszego obserwowania réznorodnych zjawisk w rzeczywistosci oraz
wchodzenia w rézne role. Dziecko, stajac sie na chwile kim$ innym, musi
wczuc sie w jego emocje i przeanalizowac¢ ewentualne formy zachowania.
Takie doswiadczenie gleboko zapada w pamie¢ i pozwala w znacznej
mierze rozwing¢ empatie oraz skuteczniej nabywaé¢ nowe umiejetno-
$ci. Koniecznos¢ wspolpracy z innym dodatkowo zwieksza szanse na
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podniesienie efektywnosci procesu uczenia sie przez mozliwos¢ obserwacji
reakcji i zachowan wspotpracujacych oséb.

Wobec takiego postulatu tradycyjne metody nauczania wydaja sie zupet-
nie bezuzyteczne. Okazuje sie jednak, ze polonisci bardzo chetnie siegaja
po prace w grupach. Co ciekawe, w opinii nauczycieli praca w grupach
staje sie pelnoprawna metoda nauczania, a ponad jedna trzecia deklaruje
jej stosowanie co najmniej raz w tygodniu. Te forme organizacji pracy zaob-
serwowano na ponad potowie lekcji obserwowanych w badanych szkotach.
Z badan wynika, ze nauczyciele czesto stosuja metody ksztattujace umiejet-
nos¢ wspoéipracy i wymagajace od uczniow wspoélnego dziatania. Nie prze-
szkadza im wynikajace z takiej organizacji lekcji chwilowe ,rozluznienie
dyscypliny” lub gwar panujacy wéwczas w klasie. Réwniez uczniowie pozy-
tywnie oceniaja prace w grupach, wskazujac na mozliwo$¢ wykazania sie
przez wszystkich oraz podkreslajac wage mozliwosci wspdlnego wypraco-
wania odpowiedzi lub rozwigzania problemu.

Mozliwos$¢ przyjmowania przez uczniéw roznych perspektyw, wchodze-
nia w role, daje metoda dramy. Wydawa¢ by sie mogto, ze nauczyciele polo-
nisci, ze wzgledu na charakter przedmiotu, siegaja po taka forme pracy
raczej chetnie. Wyniki badan wskazuja jednak, ze drama jest jedna z naj-
rzadziej wykorzystywanych metod - pojawita sie na zaledwie kilku z obser-
wowanych lekcji, a blisko jedna trzecia nauczycieli deklaruje, ze nie stosuje
tej metody w ogole lub prawie nigdy. Co ciekawe, nauczyciele, ktérzy wyko-
rzystuja drame na swoich lekcjach, sa bardzo zadowoleni z takiej formy
aktywnosci. Wydaje sie zatem, Ze niestosowanie metod dramowych wynika
raczej z czynnikéw niezwiazanych bezposrednio z atrakcyjnoscia lub sku-
tecznoscia samej metody. Mozna podejrzewac, ze nauczyciele nie w pelni
ufaja uczniom - obawiaja sie, ze ci nie sprostaja zadaniu wcielenia sie w role
lub postrzegaja te forme pracy jako trudna ze wzgledu na chwilowy chaos,
jaki wprowadza. Mozliwe rowniez, ze w dazeniu do realizacji programu
nauczyciele preferuja metody dajace efekty mozliwe do zweryfikowania za
pomoca testéw czy sprawdziandéw. W obliczu wywotanej zmianami spotecz-
nymi koniecznosci doskonalenia u uczniéw przede wszystkim kompeten-
cji miekkich, zwiazanych z umiejetnoscia wspotpracy czy kreatywnoscia,
takie podejscie moze przynies¢ negatywne skutki. Nalezy jednak wzia¢ pod
uwage fakt, ze system testéw kompetencji doprowadzit do sytuacji, w kté-
rej to przez pryzmat wynikow, jakie osiagaja uczniowie, oceniana jest praca
nauczyciela.

Uczy¢ sie wszystkimi zmystami

Wplyw jakosci otoczenia oraz ilosci docierajacych do moézgu bodzcow
na proces uczenia sie jest niewatpliwy. Wszystkie zmysty, odbierajac infor-
macje ze swiata, uczestniczga w procesie uczenia sie. Neurodydaktycy pod-
kreslaja, ze ewolucja naszego gatunku znacznie przyspieszyta, gdy nasi
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przodkowie zaczeli wykorzystywa¢ zaawansowane narzedzia. Postepujacy
rozwdj aktywnosci umystowej jest nierozerwalnie zwigzany z wykorzysta-
niem wszystkich zmystéw. Wykonywanie czynnosci wymagajacych precyzji
manualnej wplywa na moézg rownie korzystnie jak stuchanie muzyki i Spiew.
Uogodlnienie tego twierdzenia prowadzi do wniosku, ze im wiecej zmy-
stéw uczestniczy w procesie uczenia sie, tym lepsze przyniesie on efekty.
Tworzenie bogatego srodowiska, w ktérym wystepuja réoznorodne bodzce
odbierane przez wszystkie zmysty, moze prowadzi¢ do poprawy warunkéw
rozwoju sieci neuronalnej (Zylinska 2013)8. Pierwszym i podstawowym
srodowiskiem uczenia sie jest dla kazdego dziecka dom rodzinny, dlatego
tak wazna jest swiadomos$é rodzicéw w kwestii potrzeb mtodego umystu
dotyczacych dostarczania odpowiedniej iloSci réznorodnych bodzcow.
Uczniowie spedzaja jednak w szkole niemal tyle samo czasu, co w domu,
zatem to zadaniem nauczycieli staje sie stworzenie odpowiednich warun-
kow sprzyjajacych rozwojowi mtodych umystéw.

W s$wiecie zdominowanym przez nowe technologie nie sposéb pomi-
nac¢ kwestii ich obecnosci na lekcjach jezyka polskiego. Powszechny dostep
do multimediow stanowi znaczne ulatwienie dla nauczycieli dazacych do
stworzenia srodowiska przyjaznego nauce z wykorzystaniem wszystkich
zmystow. Rowniez specyfika przedmiotu i jego otwartos¢ na réznorodne
konteksty sprawia, ze nauczyciel polonista powinien jak najczesciej sie-
gac po réznorodne formy przekazu aktywizujace wszystkie zmysty ucznidw.
Badania wskazujg, ze nauczyciele najchetniej siegaja po przekaz audio-
wizualny - dzieki dostepnosci narzedzi do odtwarzania filmow i muzyki
moga urozmaica¢ swoje lekcje, otwierajac konteksty muzyczne i filmowe.
Niepokoi jednak stosunkowo niewielka popularnos¢ multimedialnych
narzedzi dydaktycznych na lekcjach jezyka polskiego. Prezentacja multi-
medialna to doskonata okazja, by potaczy¢ wszystkie dostepne formy prze-
kazu z ogromnymi zasobami tresci dostepnych w Internecie. Stosunkowo
niewielkim nakladem pracy mozna dzieki prezentacji pobudzi¢ aktywnosc¢
uczniow przez zainteresowanie ich tematem (i sama forma) oraz postawienie
przed nimi ciekawych wyzwan, dzieki ktérym zdobyta wiedza zostanie pod-
dana gtebokiemu przetworzeniu. Nauczyciele jednak niechetnie wykorzy-
stuja prezentacje na swoich lekcjach - blisko jedna trzecia ankietowanych
stwierdzita, ze unika tej formy pracy. Prezentacje multimedialne wykonane
przez uczniow réwniez naleza do aktywnosci najrzadziej pojawiajacych sie
na obserwowanych lekcjach. Tymczasem zaangazowanie uczniow w pro-
jekt, ktérego prezentacja odbedzie sie wlasnie z wykorzystaniem nowych
technologii, moze stanowi¢ doskonala okazje do poglebienia omawianego
zagadnienia i da¢ im mozliwos¢ samodzielnej pracy w atrakcyjnej formie.
Niestety, poza obowigzkowym gimnazjalnym projektem edukacyjnym

8 Nawet jezeli zalezno$¢ miedzy bogatym w bodZce srodowiskiem, a rozwojem sieci neuronalnej nie jest
tak prosta, jak przedstawia to Zylinska, to obserwacja uczniéw dowodzi, ze zapewnienie mtodemu umystowi
odpowiednich warunkéw wszechstronnego rozwoju pozytywnie wplywa na jego pdzniejsze osiagniecia.
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(w ktorego koordynacje rzadko sie polonisci wlaczaja), nauczyciele jezyka
polskiego niechetnie siegaja rowniez po metode projektu na swoich zaje-
ciach, chociaz ponad potowa z nich deklaruje, ze wykorzystuje ja kilka razy
w roku. Podczas analizy zaleznosci wykorzystywanych przez nauczyciela
metod z wynikami z testéw kompetencji, ktore wypetnili badani uczniowie,
okazatlo sie, ze im czesciej nauczyciele wykorzystuja prezentacje kompu-
terowe na zajeciach, tym lepsze wyniki osiggaja ich uczniowie w zakresie
analizy i interpretacji tekstow kultury. Badania wskazuja réwniez, ze po
multimedialne techniki czesciej i chetniej siegaja nauczyciele w mtodszym
wieku, z mniejszym stazem pracy. W zwigzku z tym nieobecnos¢ prezen-
tacji na lekcjach jezyka polskiego nalezatoby powigzaé¢ ze Srednia wieku
aktywnych zawodowo polonistow. Nie mozna jednak uznac¢ za norme tego,
ze tylko mtodzi nauczyciele wykorzystuja multimedia. Ogromny wachlarz
mozliwosci, jakie stawia przed uczacymi rozwéj nowych technologii, spra-
wia, ze kazdy zainteresowany wszechstronnym rozwojem uczniéw nauczy-
ciel powinien wykorzystywa¢ nowe rozwiazania.

Zaprzyjaznic sie z mézgiem

Neurodydaktyka, jako dyscyplina naukowa, ciggle sie rozwija. Kolejne
badania nad zachodzacymi podczas uczenia sie zmianami w mdzgu przyno-
szg nowe wnioski i ptynace z ich analizy postulaty dla edukacji. W poszu-
kiwaniu odpowiedzi na pytania dotyczace stusznosci postulowanych zmian
nalezatoby prowadzi¢ dlugoterminowe eksperymenty pedagogiczne. Warto
jednak zastanowic¢ sie nad wprowadzeniem pewnych elementéw nowego
podejscia dydaktycznego do praktyki szkolnej. Ich stusznosé¢ potwierdzaja
intuicyjne postulaty reformatorow edukacji oraz badania prowadzone
wspoblczesnie.

Blizsza analiza propozycji przytoczonych w niniejszym artykule dopro-
wadzi¢ powinna do dwéch najwazniejszych wnioskéw. Przede wszystkim,
neurodydaktyka nie odkrywa wtasciwie zadnych nowych obszarow dziata-
nia dla metodyki nauczania. W doktadniejszy sposéb diagnozuje i opisuje
to, co dzieje sie z uczniami podczas nauki. Podobne postulaty (np. koniecz-
nosci motywowania do nauki, nauczania polisensorycznego, wtacza-
nia uczniéw w decydowanie o procesie nauczania) formutowali w ciagu
ostatnich dekad: Maria Montessori, Zenon Klemensiewicz czy Stanistaw
Bortnowski. Ich intuicje potwierdzato dydaktyczne doswiadczenie, a osia-
gane efekty i popularnos¢ stosowanych metod do dzis swiadcza o ich sku-
tecznosci. Druga wazna kwestia jest - potwierdzona badaniami - swia-
domos¢, ze nauczyciele niejako intuicyjnie wybieraja to, co dla uczniéw
najlepsze. Przedstawione wyniki badan nad czestotliwoscia stosowania
niektérych metod pracy prowadza do wniosku, ze nauczyciele samodziel-
nie podazaja niejako w kierunku zmian postulowanych przez neurody-
daktykéw. Uczniowie zas podkreslaja wage takich kwestii, jak skuteczna
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komunikacja czy przyjazna atmosfera i zyczliwe nastawienie nauczyciela.
Stan badan nad zmianami zachodzacymi w mdzgu podczas uczenia sie nie
pozwala jeszcze na stawianie niepodwazalnych tez, z czego zdaja sobie
sprawe neurodydaktycy. Nalezy zatem z duza doza krytycyzmu i ostroznie
podchodzi¢ do promowanych ,idealnych rozwiazan” opierajacych sie na
nie do konca zweryfikowanych przestankach. Nie ma mozliwosci wprowa-
dzenia rozwigzan systemowych, ktore pogodzityby konieczno$¢ mierzenia
osiagnie¢ uczniow i powszechnej edukacji z postulatami o nauczaniu ,, przy-
jaznym mézgowi” w ich pelnym zakresie. Warto jednak zwiekszac¢ swiado-
mos$¢ nauczycieli w zakresie najnowszych osiggnie¢ dziedzin naukowych,
ktére szukaja dobrych rozwigzan dla edukacji, poniewaz moze to prowa-
dzi¢ do refleksji nad ich wlasnym warsztatem, a przez to do pozytywnych
zmian w szkolnej codziennosci.
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