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Streszczenie: Long Litt Woon jest socjoantropolozka i pisarka, urodzong w Malezji, ale od 1976 roku
mieszkajaca w Norwegii. W 2017 roku wydata ksigzke Powrot do zZycia. O zZatobie i grzybach. Napisala
ja po $mierci meza, Eiolfa Olsena. Ksigzka ta zalicza si¢ do nurtu narracji zalobnych, ktérych autorzy
poszukuja ukojenia na tonie natury. W wypadku Long Litt Woon grzyby nie pozostaly jedynie symbolem
zaloby. Nowo odkryta pasja grzybiarska data mlodej wdowie powdd do zycia. W jej ksigzce koegzystuja
dwa watki: mykologiczny (opis krolestwa Fungi i Srodowiska grzybiarzy) oraz zalobny (opis cigzkiej proby
dotykajacej sfery fizycznej, mentalnej, emocjonalnej). Perspektywa socjoantropologiczna i mykoterapeu-
tyczna jest unikalna i odréznia narracje¢ Long Litt Woon od innych autobiografii o Zalobie.

Stowa kluczowe: Long Litt Woon, zaloba, grzyby, mykoterapia

Abstract: Long Litt Woon is a socioanthropologist and writer born in Malaysia and living in Norway
since 1976. In 2017, she published a book titled The Way Through The Woods. On Mushrooms and
Mourning. She wrote it after the death of her husband, Eiolf Olsen. The book represents narratives of
grief, the authors of which seek consolation in nature. For Long Litt Woon, mushrooms have not only
been a symbol of bereavement. The newly-discovered passion gave the young widow a reason to live. In
her book, two threads intertwine: the mycological one (description of the Fungi kingdom and of the mu-
shroom-picking community) and the one related to mourning (description of a severe trial affecting the
physical, mental, and emotional sphere). The socioanthropological and mycotherapeutic perspective is
unique, and it distinguishes Long Litt Woon’s narrative from other bereavement-related autobiographies.
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Long Litt Woon, socjoantropolozka i pisarka, mieszkajagca w Norwegii, nie jest osobg
anonimowy. Angazowala si¢ w sprawy polityczne i spoteczne’, pomagala migrantom. Na
swoim koncie miata préby literackie?, ale nieklamany sukces odniosta dopiero w 2017 roku,
kiedy ukazala si¢ jej ksigzka Stien tilbake til livet — om sopp og sorg, napisana po $mierci
meza. Przettumaczono ja na kilkanascie jezykow, a po polsku wydano pod tytutem Powrot
do zZycia. O zalobie i grzybach (2019). W tej unikalnej opowiesci koegzystujg dwa watki:
osobisty (o zalobie po mezu) i mykologiczny (skladajacy si¢ z analizy socjoantropolo-
gicznej srodowiska amatoréw grzybow oraz opisu dobroczynnego wptywu mykoterapii).

Long Litt Woon urodzita si¢ w 1958 roku, w miescie Taiping, w rodzinie Chinczykdw.
Chociaz wychowala si¢ w Malezji, to cale doroste zycie spedzita w Norwegii, do ktorej
przyjechatla jako osiemnastoletnia dziewczyna w ramach wymiany studenckiej. Poznata
wtedy Eiolfa Olsena, za ktérego krotko poézniej wyszla za maz. Byli zgodnym, uzupet-
niajacym si¢ i szanujagcym malzenstwem. Laczyly ich réwniez sprawy zawodowe, gdyz
prowadzili w Oslo wspdlng firme Olsen & Long. Olsen byt architektem’. Przezyli razem
32 lata. Eiolf Olsen zmart nagle w 2010 roku, w wieku 55 lat. Jego $mier¢ byta dla Long
dotkliwa, poniewaz maz towarzyszyl jej przez cate dorosle zycie. O swojej stracie pisala
tak: ,,Gdy czlowiek traci $wiadka swojego Zycia, traci takze cz¢s¢ siebie” (Long 2017, 103).
Zostala ,mtodg wdowg’, musiala na nowo ulozy¢ sobie Zycie.

Autonaturografie

Opowies¢ Long Litt Woon wpisuje si¢ w nurt narracji zalobnych, ktérych autorzy poszu-
kujg ukojenia na tonie natury. Przykladami tego typu pisarstwa, nazwanego przez Izabele
Adamczewska-Baranowska (2021, 229-249) autonaturografig (konwencjg performatywne-
go pisania o przyrodzie, hybrydyczna narracjg naukowo-autoetnograficzno-literacky), sa
ksigzki m.in. Anny Lowenhaupt Tsing’ i Helen Macdonald. W czasie zaloby intensyfikacja
zainteresowania naturg i dostrzezenie (czy odkrycie) jej walordw terapeutycznych zacho-
dzi bardzo czesto. Widac to wyraznie na przyktad w ksigzce Kontener Marka Bienczyka,
w ktorej istotng role odgrywaja jetki (nazywane tez efemerydami). Zdanie: ,Matka nie zyla
od sze$ciu miesiecy, kiedy przylecialy efemerydy” pojawia si¢ szesciokrotnie (Bienczyk

! Zob. zyciorys Long Litt Woon: https://sites.google.com/site/longlittwooncv/ (dostgp: 13.11.2022). Litt Woon
to imiona.

> Jest cztonkinig The Norwegian Non-fiction Writers and Translators Association (NFF). Ukonczyta kursy story-
tellingu i terapii narracyjnej.

* Longuwaza, ze zaprojektowane przez niego obiekty sprawiajg, ze pamieé o nim trwa. ,,Budowle Eiolfa otaczaja
mnie i przynosza pocieszenie za kazdym razem, kiedy je odwiedzam” (Long L.W., 2019, Powrot do zZycia. O Zalobie
i grzybach, Ptaszynska-Sadowska E. (przel.), Krakow, s. 148).

4 O $mierci m¢za pisala, ze byta to Smier¢ ,,prawie idealna” (tamze, s. 34). Lekarz powiedzial, ze Eiolf stracit
przytomnos¢, nic nie czut, gdy umart. Long nie zgadzata si¢ z jego opinig, Ze byta to najlepsza $mier¢, jaka mozna sobie
wymarzy¢. Uwazala, ze cztowiek powinien umiera¢ w stanie petnej Swiadomosci i mie¢ czas na pozegnanie z bliskimi.

5 W ksigzce The Mushroom at the End of the World, 2015, pisze o japonskim grzybie matsutake (ggsce sosnowe;j),

ktory po zrzuceniu bomby atomowej na Hiroszimg byt pierwszym zywym organizmem wyrostym na zgliszczach.
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2018, 5,58, 139, 193, 258, 296). Autor finezyjnie opisuje widmowos¢ i przemijalnos¢ jetek,
wystepujacych w srodowisku wodnym. Okres zycia larw moze trwac nawet do kilku lat, ale
postacie dorosle zyja bardzo krotko, czasem tylko jeden dzien. Bieficzyk mial niezwykla
okazje zobaczy¢ ten trudny do uchwycenia moment: zycie i agonie jetek jednodniowek.
Przywodzily mu na mysl jego matke.

Do grona autoréw wykorzystujacych w opisie wlasnej zaloby odwotania do $wiata
przyrody dolaczyla Mira Marcindw, autorka rozpraw naukowych z zakresu filozofii i psy-
chologii®. Jej debiut powiesciowy, Bezmatek, to ksigzka o nienormatywnej zatobie mtode;j
kobiety, ktéra w wieku 32 lat stracita matke. Opowiada o ich trudnej, momentami tok-
sycznej relacji w sposob szokujacy, bezkompromisowy i krytyczny. Tytul ksigzki moze sig
wyda¢ neologizmem, ale na poczatku ksigzki Marcindw podaje nastgpujace wyjasnienie:
»Bezmatek — rodzina pszczela pozbawiona matki pszczelej” (Marcinéw 2020, 5). Na te
nazwe natrafila na forum pszczelarskim’. Dowiedziala sie, ze ,,Bezmateczno$¢ mozna
zakladac¢ tylko na podstawie zachowania pszczét i odgloséw z ula. Pszczoly wtedy glosno
wyja i wysoko podnoszg odwloki” (Marcinéw 2020, 192). Pszczela matka jest gwarantka
spdjnosci oraz trwalosci rodziny, dlatego $mier¢ krolowej wprowadza dezorganizacje,
skutkujaca $miercig kolejnych kilkuset owadéw, niezdolnych do zycia bez przewodniczki.
Ten stan, obserwowany w $§wiecie przyrody, Marcinéw probuje rozpoznaé w $wiecie ludzi.
Na swoim przykladzie opisuje, co dzieje si¢ z dorostym dzieckiem po wejsciu w okres
»bezmatecznosci”.

Wirdd tekstow o zalobie kryterium naturograficzne najpelniej jednak spelnia J jak
jastrzqgb (2016) Helen Mcdonald - pasjonatki ornitologii®, wykladowczyni Uniwersytetu
Cambridge, autorki ksigzek o ptakach. W 2007 roku zmart Alisdair Macdonald, jej ojciec.
W tym czasie podjela decyzje o oswojeniu i wyszkoleniu jastrzebicy, cho¢ nigdy wezesniej
nie pracowala z tymi ptakami. Pasja ornitologiczna i rozlegla wiedza przyrodnicza nie
wykluczyly pragnienia teriantropii - stania sie ,,jak jastrzab”. Uktadanie ptaka drapieznego
jest procesem sktadajgcym sie z kilku etapéw: obserwowania (ukracania), unoszenia (spa-
cerowania z ptakiem na reku), oblatywania (lekcji uwabiania), puszczania na wolne peta,
polowania. Te etapy, od wiekdw obecne w praktyce sokolniczej, w jaki$ sposdb przystaja
do faz zaloby przezywanej po stracie kogos bliskiego. W przypadku Macdonald préba
teriantropii nie przyniosta spodziewanych efektow. Autorka doszta do wniosku, zZe smutek
i zal po $mierci bliskich trzeba dzieli¢ z innymi ludZmi, a nie przenosi¢ na zwierzeta. Bedac
(niemymi) towarzyszami czlowieka, moga by¢ one jednak pomocne podczas przezywania
zaloby i wychodzenia z niej’.

¢ M.in. Marcinéw M., 2017, Historia polskiego szalenstwa, t. 1: Storice wsrod czarnego nieba. Studium melan-
cholii, Gdansk 2017; Dobroczynski B., Marcindow M., 2018, Niezablizniona rana Narcyza. Dyptyk o nieswiadomosci
i poczqtkach polskiej psychoanalizy, Krakow.

7 Zob. Gekeler W., 2014, Pszczoly. Poradnik hodowcy, Rozanski B. (przet.), Warszawa, s. 22.

8 Pracowala w o$rodku dla ptakow drapieznych w Anglii, w krainie, gdzie na wolnosci zyly jastrzebie, potem w Abu-
Zabi. Wydata cztery ksiazki ornitologiczne: Shaler s Fish (2001), Falcon (2006), H is for Hawk (2014), przettumaczona
na jezyk polski jako J jak jastrzqb (2016), Vesper Flights (2020).

° Wiecej na ten temat: Okupnik 2021a, 221-237.
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Mykologia i mykofilia

Ksigzka Powrdt do Zycia Long Litt Woon traktuje o grzybach, jest swego rodzaju traktatem
z zakresu mykopedagogiki i mykoterapii. Polaczenie grzybdw i zaloby tylko na pierwszy
rzut oka moze wydac si¢ dziwne. Grzyby maja wiele wspdlnego ze $miercia, tak w warstwie
symbolicznej'’, jak i faktycznej — s3 bowiem destruentami, odpowiedzialnymi za rozklad
martwego ciata. Wciaz kryja wiele tajemnic. Mykolodzy nie maja ztudzen:

Na razie znamy okoto 150 tysiecy gatunkéw, ale uwazamy, ze to zaledwie okoto 10% caltego zrézni-
cowania. (...) mozemy si¢ spodziewa¢, ze na Ziemi jest 1,5 miliona gatunkéow grzybéw (Wrzosek,
Glowacka 2020, 176-177).

Grzyby sa obecne wszedzie: na ziemi, pod woda, w powietrzu, mimo to wiedza o nich
nadal jest niewielka''. W ostatnim czasie jednak nastapil ,,zwrot mykologiczny” i grzyby
budza wigksze zainteresowanie, co przeklada si¢ na liczbe publikacji o nich'2. Warto w tym
kontekscie zauwazy¢, iz Pal Karlsen w ksiazce Biografia prawdziwka wspomina o istotnej
zmianie dokonujacej si¢ réwniez w taksonomiach przyrodniczych:

Przez wiele setek lat grzyby uznawano za element $wiata roslin. Z czasem jednak mykologia rozwineta
sie jako odrebna dziedzina nauki, a systemy klasyfikacyjne staty sie o wiele bardziej ztozone. Stopniowo
stawalo sie jasne, ze grzyby roznia sie od roélin na wiele sposobow i ostatecznie ,wigzy rodzinne”
zostaly zerwane. Pod koniec lat sze$¢dziesigtych ubiegltego wieku wyrézniono wreszcie grzyby jako
osobne krélestwo, w jednym rzedzie z krolestwem roslin i zwierzat. Krdlestwo grzybow stalo sie faktem
(Karlsen 2018, 116).

Long dzieli si¢ wiedza, ze krélestwo grzybow jest blizsze krolestwu zwierzat niz roslin,
cho¢ potocznie uwaza si¢ inaczej. Owa bliskos¢ ma wplyw m.in. na skuteczno$¢ lekdw wy-
twarzanych z grzybow, np. penicyliny czy preparatéw stosowanych w terapii onkologiczne;j.
Krolestwo Fungi® jest tajemnicze, nieodkryte, niewidzialne. Long Litt Woon tlumaczy:

' Grzyby maja bogata symbolike. Zob. Oesterreicher-Mollwo M. (red.), 1992, Leksykon symboli, Prokopiuk
J. (przet.), Warszawa 1992, s. 48; Kempinski A., 1993, Stownik mitologii ludow indoeuropejskich, Poznan, s. 161;
Teodorowicz F., 1928, Dziwy swiata grzybowego, Warszawa; Marczyk M., 2003, Grzyby w kulturze ludowej, Wroctaw.

' W potocznym my$leniu grzyby utozsamia si¢ z owocnikami znajdowanymi w lesie (duzymi i widocznymi).
Najczesciej spotykany jest podziat grzybow ze wzgledu na: widoczna postaé plechy (wielkoowocnikowe i mikrosko-
pijne), miejsce wystepowania (naziemne, nadrzewne, podziemne, naporostowe, wodne), znaczenie kulinarne (jadalne,
niejadalne, trujace, silnie trujace). Zob. Long 2019, 115.

12" Poczytna jest m.in. ksigzka Hofrichtera — Hofrichter R., 2017, Tajemnicze zycie grzybéw, Nowacki B., Kilis
M. (przet.), Warszawa 2017.

¥ Krélestwo Fungi nazywane jest fungg (na wzér flory i fauny). Nazwa fungus pochodzi z greckiego sphongos,
oznaczajacego gabke czy co$ gabcezastego. Por. Wrzosek M., Glowacka K., 2020, W czym grzyby sq lepsze od ciebie?,

Lodz, s. 141.
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Grzyb spotykany w lesie to tylko maly element calego organizmu, na ktéry w wigkszosci sklada sie
dynamiczna, zywa sie¢ dtugich i cienkich komoérek, tak zwane mycelium, czyli grzybnia, rozwijajaca
sie pod podlozem lub w drzewach badz innych roslinach. To, co widzimy na powierzchni, to owocnik.
Mozemy go poréwnac z jabtkiem w zestawieniu z calg jabtonia, tyle ze w wypadku grzybow «drzewo»
znajduje sie pod ziemia (Long 2019, 16).

Grzybnia moze mie¢ gigantyczne rozmiary. Jako przyktad podawana jest czgsto opientka
ciemna (miodowa) we wschodniej cz¢$ci stanu Oregon w Stanach Zjednoczonych, gdzie
mycelium pojedynczego osobnika zajmowalo obszar ponad 10 kilometréw kwadrato-
wych'". Na powierzchni mozna zobaczy¢ jedynie owocniki grzybow (i to przez krétki czas).
Wieksza czes¢ cyklu zyciowego przebiega pod ziemia, w ukryciu. Ryzosfera, pokrywajaca
prawie calg ziemig, jest mocno rozbudowana. Tworzy ja sie¢ polaczonych ze sobg strzgpek.
Grzybnia wspoélzyje, wspotdziata i komunikuje sie z innymi organizmami, np. ro$linami,
drzewami. Powstajg zlozone i glebokie sieci zalezno$ci. Ze wzgledu na swoja rozleglosc,
integralnos¢, imponujaca kooperacje ten sieciowy $wiat podziemnej komunikacji zostal
okreslony mianem Wood Wide Web (Macfarlane 2016). Peter Wohlleben tlumaczyt to
obrazowo:

Powstaje sie¢, przez ktérg mozna (...) wymienia¢ sktadniki pokarmowe, a nawet informacje, na przy-
kiad o nadciagajacych atakach owadow. Grzyby stanowia zatem dla lasu co$§ w rodzaju internetu
(Wohlleben 2016, 60).

Biolog Bernd Heinrich w ksigzce Wieczne Zycie przytoczyl opini¢ mykologa Paula
Stametsa, wedlug ktérego grzyby ,,zbawiaja swiat” (Heinrich 2016, 124)". Petnig one waz-
ng role w ekosystemie. Ich zadanie polega na rozktadaniu martwej materii organicznej, co
przyczynia si¢ do powstania jej nowych form (Domarnska 2017, 195-202). To, co martwe
nie musi by¢ zatem nieuzyteczne, moze bowiem podtrzymac ziemskie istnienie, da¢ Zycie
innym organizmom. Biohumanistyczne podejscie do martwego ciala, jego szczatkdw nie
jest popularne, podobnie jak nekros, rozumiany jako ,,rodzaj grzybni substratowej, pod-
tozowej, pozywkowej” (Domanska 2017, 73).

Ludzie majg ambiwalentny stosunek do grzybdw. Long na tej podstawie dzieli spole-
czenstwo norweskie na trzy grupy: mykofobow, czyli zagorzatych przeciwnikow grzybow;
ostroznych, poszerzajacych swoja wiedze mykofilow oraz mykologéw (znawcow grzybow,
swoistg kaste wtajemniczonych), do ktérych sama sie zalicza. Grzyby wielu osobom kojarza
sie ze $miercig i z chorobg'®. Long pisze, Ze w nizszych warstwach spotecznych Norwegii

' Pisze o tym Long L.W., 2019, Powrdét do zycia. O zalobie i grzybach, Ptaszynska-Sadowska E. (przel.), Krakow,
s. 16-17. Por. Smoliniska M., 2019, Wprowadzenie. Ryzosfera: grzyby i bakterie w sieci sztuki i kultury, w: Smolinska
M. (red.), Ryzosfera: grzyby i bakterie w sieci sztuki i kultury, Poznan, s. 11.

5 Por. Wrzosek M., Glowacka K., 2020, W czym grzyby sq lepsze od ciebie?, 1.0dz, s. 226.

' Np. kandydoza. Udowodniono, ze mieszkanie w zagrzybionych starych domach niekorzystnie wptywa na

organizm cztowieka, moze prowadzi¢ do chordb, a nawet zgonu.
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s3 one ,,synonimem $mierci czyhajacej w lesnej sciolce” (Long 2019, 112)". W kulturze
ludowej i chrzescijanskiej grzyby kojarzyly sie nie tylko ze $miercig, ale takze pieklem,
szatanem, grzechem, co zostalo utrwalone w licznych dzietach sztuki'®. Z kolei fascynacja
mykofiléw ma zwigzek z réznymi wlasciwosciami grzybdéw: poczawszy od smakowych,
przez lecznicze', afrodyzjakalne®, skonczywszy na pobudzajacych i halucynogennych.
Warto tez wspomnie¢ o Freudowskim objasnianiu marzen sennych:

Mysli senne (...) muszg przeciez pozostaé catkiem ogélnie bez konca, w podobnym do siatki zawiklaniu, wy-
biegajac na wsze strony w $wiat naszych mysli. Z tego miejsca osnowy, gdzie mysli splecione sg silniej, wyrasta

potem zyczenie senne niczym grzyb ze swojej grzybni (Freud 1996, 443).

Matthew von Unwerth tlumaczyl ten Freudowski koncept tak:

Sen, tak jak grzyb, (...) jest rozwinieciem jego korzeni w przesztosci, we wrzawie nie§wiadomych uczu¢,
ktore wspieraly go i weiskaly w §wiadomos¢. I tak jak podziemne wasy grzybow, geste warstwy znacze-
niowe snu zostaly potaczone i zakopane w glebie podswiadomosci osoby $nigcej (Shulman 2019, 158).

Watek ten rozwija Lisa M. Shulman w ksigzce Mozg w Zatobie (o neurologicznych
aspektach zaloby). Udowadnia, Ze sny o zmartych w pierwszych miesigcach po $mierci
bliskiej osoby sg czyms$ czesto spotykanym (doswiadczala tego rdwniez autorka Powrotu
do zycia).

Mykopedagogika
Long Litt Woon dostrzegla potencjat terapeutyczny grzybow. W ksigzce kilka razy przy-

woluje nazwisko Johna Cage’a (1912-1992), amerykanskiego kompozytora muzyki wspol-
czesnej, przekraczajacego dotychczasowe granice?, ,filozofa muzycznego przypadku™,

7 W Norwegii zaczeto jadaé grzyby w XIX wieku. Warstwy wyzsze, wyksztalcone je doceniaja. W innych kra-
jach jest odwrotnie. Zob. Long L.W., 2019, Powrét do zZycia. O zalobie i grzybach, Ptaszynska-Sadowska E. (przet.),
Krakow, s. 114.

18 Zob.Rush J.A., 2011, The Mushroom in Christian Art. The Identity of Jesus in the Development of Christianity,
Berkeley; Wrzosek M., Glowacka K., 2020, W czym grzyby sq lepsze od ciebie?, 1.6dz, s. 135-154.

¥ Do grzybow o znaczeniu medycznym zalicza si¢ m.in.: Reishi (lakownice 1$nigcg), Shiitake, uszaka ge¢stowlo-
sego (grzyba Mun). Zob. Grzywnowicz K. (red.), 2014, Grzyby prozdrowotne. Przyrodolecznictwo z tradycjq odkryte
na nowo, Warszawa.

20 Za takie uchodzg m.in. pierScieniaki, smardze, trufle, w polskiej tradycji ludowej — bedtka kulkowa.

21 Zob. Kutnik J., 2012, John Cage. Przypadek paradoksalny, Lublin.

2 Luty 2001.
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teoretyka muzyki, wreszcie pisarza®. Jego fascynacja grzybami byla powszechnie znana.
Cage uchodzil za wybitnego eksperta w dziedzinie mykologii, zalozyl New York Mycological
Society, prowadzil wyklady o grzybach w nowojorskiej School for Social Research. Uwaza
sie go za tworce mykopedagogiki**. W eseju Music Lover s Field Companion (z 1954 r.)
napisal: ,Doszedlem do wniosku, ze wiele mozna si¢ nauczy¢ o muzyce, poswiecajac sie
grzybowi” (Cage 1961, 274). Dal temu wyraz artystyczny w awangardowym utworze 4°33”
(na dowolny instrument), skomponowanym wylgcznie z samych pauz, zwanych tacetami,
oznaczajacymi, ze zadne instrumenty ani glosy nie biorg udzialu w wykonaniu dzieta®.
Jest on pozbawiony wszelkich dzwiekéw intencjonalnych, opisuje sie go jako cztery i pot
minuty ciszy. Utwdr po raz pierwszy zostal wykonany w 1952 roku. Mlody pianista, David
Tudor, wyszed! na sceng, uktonit si¢ publicznosci, roztozy! partyture, usiadl przy forte-
pianie, wyjal stoper, odmierzajacy czas trwania kazdej z trzech czg¢éci kompozycji. Dla
publiczno$ci zaskakujace i szokujace bylo to, ze przez 4 minuty i 33 sekundy nie wydobyl
z fortepianu zadnego dzwieku. Stychac bylo tylko pochrzakiwania, skrzypienie krzeset,
odgtosy przegladanych badz upadajacych programoéw?. Cage dokonal rewolucyjnego
odkrycia dla $§wiata muzyki: zwrécil uwage na role ciszy, milczenia i dzwigkow w tle.
Inspiracjg dla niego byla obserwacja grzybéw. Rozrastajace si¢ strzepki pozostawiaja bo-
wiem muzyczne $lady. Kompozycja 4’337 w pewien sposob je imitowala.

O odgtosach rozrastajacej sie grzybni pod ziemig pisala tez Olga Tokarczuk, ktéra
uczynila grzyby pelnoprawnym i atrakcyjnym tematem literackim. Zdolno$¢ styszenia
mycelium miala Ruta, bohaterka Prawieku. Dla Tokarczuk grzybnia jest fenomenem
przyrodniczym. W powiesci Prawiek pisata:

Grzybnia nie jest ani roling, ani zwierzeciem. Nie potrafi czerpac sity ze stonca, bo jej natura obca jest
stoncu. Nie ciagnie jej do cieplego i zywego, bo jej natura nie jest ani ciepla, ani zywa. Grzybnia zyje
dzieki temu, ze wysysa resztki sokow z tego, co umiera, co si¢ rozklada i wsigka w ziemi¢. Grzybnia
jest zyciem $mierci, zyciem rozkladu, Zyciem tego, co umarfo (Tokarczuk 2020, 188).

** Zob. Cage]., 1963, 4 Year from Monday: New Lectures and Writings by John Cage, Wesleyan Middletown; Cage
J., 1961, Silence: Lectures and Writings, Middletown; Cage J., Retallack J., 1996, Musicage: Cage Muses on Words, Art,
Music, Middletown; Cage J., 1981, For the Birds. In Conversation with Daniel Charles, Boston. Na uwage zastuguje
najnowsza publikacja w dwoch tomach: Cage J., 2020, A Mycological Foray — Variations on Mushrooms, t. 1: Cage J.,
A Mycological Foray, t. 2: Cage J., Long L., Smith A.H., Mushroom Book, Los Angeles (zawierajaca pelng transkrypcje
performansu Cage’a z 1983 r. Mushrooms et Variationes).

** Dworkin C., 2004, Mycopedagogy, ,,College English”, t. 66, nr 6, https://doubleoperative.files.wordpress.
com/2009/12/dworkin-craig-mycopedagogy.pdf (dostep: 14.11.2022), s. 605-606.

>> Jest to pierwsza kompozycja w historii, ktorej tytut podaje jedynie czas trwania. Zob. Szwajgier K., 2014, Ile
trwa 4°33” Johna Cage’a, ,,Teoria Muzyki”, nr 5, s. 109-113.

26

Najlepiej znane jest wykonanie Williama Marxa w McCallum Theatre. Zob. https://www.youtube.com/
watch?v=JTEFKFiXSx4 (dostep: 13.11.2022).
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W powiesci Dom dzienny, dom nocny Tokarczuk pisala o przedziwnym stanie, ktory
nazwala ,,grzyboscig” (na wzér ludzkosci). Bohaterka powiedci starala si¢ wyobrazic sobie
wlasne Zycie jako grzyba, majacego zdolnos¢ oddziatywania na ludzi, ale tez posiadajacego
wladz¢ nad czasem. Oddawata si¢ fantazjom: ,,Rostabym na tym, co umarlo. Przenikatabym
te martwote do czystej ziemi - tam moje grzybowe palce by si¢ zatrzymywaty” (Tokarczuk
2005, 68-69). Tokarczuk pisala o ,,madrosci” ekosystemu, w ktérym zaden element nie jest
zbedny, nawet martwe cialo. To, co umiera, daje zycie innym i przechodzi w inng jego
forme, ulegajac ,metamorfozie nekrotycznej” (Domanska 2017, 46). Rozklad, co wida¢
na przykladzie grzybéw, moze stac sie zjawiskiem pozytywnym, to znaczy zyciodajnym,
odnowicielskim, ozywczym. Tokarczuk podkre§lila, ze grzyby rosng na tym, co obumarlo,
zywig sie tym, co niezywe. Czlowiek po Smierci bliskiej osoby zdaje si¢ przypomina¢
bardziej grzyba niz czlowieka: musi wzrosng¢ na tym, co umarlo.

Mykoterapia

W przypadku Long Litt Woon grzyby umozliwily jej powr6t do zycia po naglej $mierci
meza. W jej pierwotnym zamysle ksigzka miata odkrywac tajemnice grzybdw i przybliza¢
spotecznos¢ grzybiarzy. Ostatecznie autorka zdecydowata sie wlaczy¢ do niej rowniez
watek zalobny. Wyjasnila to tak:

ksigzka zamkneta w sobie odkrycie swiata grzybow i wedréwke przez pustynie bolu i rozpaczy.
Opowiadanie o tym polaczeniu bylo najciekawsze. Dlatego Powrot do Zycia méwi o dwoch réwnolegtych
podrézach: zewnetrznej - po krdlestwie grzybow, i wewnetrznej - po krajobrazie smutku (Long 2019, 7).

Long Litt Woon zalobe nazwala podrdza*’. Napotykala podczas niej rézne trudnosci:
»Stracilam orientacje. Bytam na obcym terenie, przypadkowy wedrowiec w nieznanym
kraju. Niewiele wida¢, a ja nie mam ani mapy, ani kompasu. Gdzie jest gora, a gdzie dot?”
(Long 2019, 10). Zdaniem Long, ,,Zaloba miele powoli. Pozera czas, ktérego potrzebuje”
(Long 2019, 11), jej przebieg jest nieprzewidywalny, burzliwy i absorbujacy. Czula, ze wraz
ze $miercig meza jej Zycie sie zatrzymalo. Zdobyla si¢ na wyznanie:

Dobrowolnie udatam sie na wewnetrzng emigracje. Smutek nabrzmiat i wypetnit moje zycie. Zapadatam
sie w trzesawisko rozpaczy: budzitam si¢ rano, ale nie miatam ochoty wsta¢. Widziatam $wiat tylko
przez jeden wizjer: bélu i straty. (...) Zaloba to burzliwe, nieprzewidywalne wody, na ktérych nie ma
zadnej boi ratunkowej. Zostatam powalona sila zywiotu, ktéry mng ciskal i targat (Long 2019, 46-47).

27 7ob. Doka K., 2017, Zaloba jest podrézq. Jak zmagaé sie ze stratg, Chojnacki M. (przet.), Kielce.
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Ta ,,emigracja” miala podwdjny wymiar. Oznaczala dobrowolne wycofanie si¢ z zycia
towarzyskiego i spotecznego w czasie zaloby. Miala tez zwigzek z jej statusem. Long Litt
Woon byl imigrantka, ktéra wyszla za maz za Norwega i na stale zamieszkata w jego kraju.
Dlatego zastanawiala sie, czy jako wdowa ma prawo nadal mieszka¢ w Norwegii.

Przezywanie zatoby poréwnala do tradycyjnych badan antropologicznych, podczas
ktérych naukowcy, by lepiej zrozumie¢ badang kulture i spotecznos¢, zamieszkuja w miej-
scu obserwacji. Dla Long istotny byl sam proces badawczy, w czasie ktorego zdarza sig, ze
nowe srodowisko cechuje chaos, a robocze zalozenia okazujg si¢ czesto bledne i wymagaja
korekty. Zatobe nazwata ,,badaniami terenowymi na sercu” (Long 2019, 52), trudnym i wy-
magajacym ¢wiczeniem, majacym na celu zaprowadzenie tadu w $§wiecie wewnetrznym.
Dotkliwa stala sie dla niej utrata tozsamosci: ,,Kim jestem, kiedy mdj maz nie istnieje?”
(Long 2019, 52). Czula, ze z zalobg nie poradzi sobie samodzielnie, dlatego szukata pomo-
cy. Wsparcie otrzymala w dwoch miejscach. Pierwsze wydawalo sie nietypowe, poniewaz
chodzilo o Stoleczne Stowarzyszenie na rzecz Grzybéw i Roslin Uzytecznych w Oslo.
Drugim bylo Franciszkanskie Kolo Pomocy?, ktére od lat prowadzito cykliczne spotkania
dla oséb w zalobie. Long czula si¢ tam swobodnie. Napisala: ,,Zaleta pracy w grupie bylo
to, ze mogtam by¢ sobg. Nie musialam nikogo udawa¢. Poza tym miatam okazj¢ spojrzec
na swoja zalobe niejako w lustrze” (Long 2019, 98). Widziala, jakg prace juz wykonala,
i jaka droga jest jeszcze przed nig. Odkryta, ze cztonkowie grupy cierpig na podobne do-
legliwosci psychosomatyczne. Tlumaczyta to w nastepujacy sposéb:

Utrata bliskiej osoby to twarda i lodowato zimna betonowa $ciana. Kiedy czlowiek zostanie o nig ci-
$niety, boli go cale cialo. (...) w okresie Zaloby system odpornosciowy stabnie. Wszyscy cierpielismy
na to samo: w naszych umystach zagniezdzily si¢ malpki, ktore skakaly dokola i rozsiewaty chaotyczne
mysli (tzw. monkey mind) (Long 2019, 98-99).

Long przekonywala, ze zZaloba nie jest procesem linearnym. Przeciwnie: to proces zto-
zony i indywidualny, o ktdrego przebiegu decyduje wiele zmiennych. Méwila tez o , kretej
drodze” (Long 2019, 99). Bardzo cz¢sto pokonuje si¢ ja w samotnosci, poniewaz nawet
najlepsi przyjaciele zawodza, nie s3 empatyczni, nie potrafig rozmawiac i zrozumie¢ po-
trzeb osoby w zalobie. Ta za$ najbardziej potrzebuje akceptacji swojej straty. Long pisala:
~Chcialam tylko by¢ widziana w miejscu, w jakim si¢ znajdowalam. A juz z calg pew-
noscig mi przeszkadzalo, jezeli musialam ukrywag, jak sie czuj¢” (Long 2019, 100-101).
Zauwazyla, ze dawni przyjaciele jej unikali. Ttumaczyla sobie, zZe najprawdopodobniej nie

*®  Long nie znajdowala pociechy w religii, poniewaz byta osobg niewierzacg. Przekonata jg jednak forma terapii
grupowej u franciszkanow w Oslo. W Swicto Zmarlych zorganizowano uroczysto$é, podczas ktérej uczestnicy zapalali
$wieczke za tego, kogo stracili. Long napisata: ,,W nas tez rozpalito si¢ wewng¢trzne Swiatto” (Long L.W., 2019, Powrot
do zycia. O Zalobie i grzybach, Ptaszynska-Sadowska E. (przel.), Krakow, s. 102). W jej ocenie ta ceremonia byta
skromna w poré6wnaniu z obrzgdami praktykowanymi w Malezji, gdzie pami¢¢ zmartego czci si¢ kazdego siodmego
dnia przez pierwszych siedem tygodni po jego odejsciu. Potem rytuat powtarza si¢ w setny dzien i w rocznice $§mierci.

Long uczcita pamig¢ mgza w rocznicg $mierci.
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wiedzieli, jak si¢ zachowa¢, co powiedzie¢, bali si¢ $mierci i towarzyszenia cztowiekowi
w zalobie.

Kiedy nie podejmowali watku, jesli wspomniatam Eiolfa, odbieralam to jako i zdradeg, i tchorzostwo
w obliczu mojego cierpienia. Na dodatek zaprzeczali w ten sposob wspdlnocie, jaka tworzylismy.
Zostalismy wygumkowani w ciszy (Long 2019, 101).

Czula, ze oboje zostali zepchnieci na margines: zaréwno jej zmarty maz, jak i ona -
wdowa. Long do zycia potrzebowata wspdlnoty. Znalazla ja w gronie nowo poznanych
0s0b — amatorow zbierania grzybow. Po $mierci me¢za jesienia zglosila si¢ do Muzeum
Historii Naturalnej przy Uniwersytecie w Oslo, gdzie Stoleczne Stowarzyszenie na rzecz
Grzybdéw i Roélin Uzytecznych organizowato kurs dla poczatkujacych grzybiarzy. Z za-
interesowaniem przygladala sie uczestnikom kursu. Pociagata ja réznorodnos$¢ oséb, ich
pochodzenie, miejsce zamieszkania, wyksztalcenie, wykonywane zawody itd. Doszta do
wniosku, ze ,,bezklasowos$¢” stowarzyszenia jest charakterystyczna takze dla zatobnikéw,
gdyz doswiadczenie utraty nie zna granic i podziatéw spotecznych, dotyka (predzej czy
p6zniej) kazdego. Dopiero po pewnym czasie zweryfikowala ten poglad, gdyz na kursie
zauwazyla niewidzialny podzial hierarchiczny, uzalezniony od wiedzy i doswiadczenia,
zwigzany z prestizem spotecznym i autorytetem?. Nie omieszkala podzieli¢ si¢ wrazeniem,
ze stowarzyszenie przypominato sekte , kultywujaca wiedze o grzybach” (Long 2019, 78),
mimo Ze oficjalnym jego celem byto rejestrowanie grzybow i ,,administrowanie norweska
przyrodg” (Long 2019, 80). Pisala rowniez o pozytywnych efektach mykoterapii:

Z kazdym kolejnym poznanym grzybem, z kazdym nowym miejscem, do ktérego docieratam, i wraz
z kazdym nowym pozyskanym przyjacielem nastepowata stopniowa integracja ze srodowiskiem.
Chociaz nie zdawalam sobie z tego sprawy, byly to mate kroczki zblizajace mnie do konca ciemnego
tunelu zatoby (Long 2019, 74).

Spacery po lesie w poszukiwaniu grzybow staly si¢ wyzwalajace. Spotkania z grzybiarza-
mi nadaly jej zyciu cel i kierunek, zaowocowaly nowymi znajomosciami oraz przyjazniami.

Co laczy grzyby i zalobe?

Warto sie zastanowic, co faczy grzyby i zalobe. Po lekturze ksigzki Long Litt Woon nasuwaja
sie trzy wnioski o (nieoczywistych) podobienstwach. Pierwszy z nich dotyczy aspektu nie-
widzialno$ci. Cykl zycia grzybéw przez dlugi czas przebiega w ukryciu. Czlowiek go nie
widzi. Long uzmystawia laikom, ze ,w sprzyjajacych warunkach grzyby wielkoowocnikowe

% Niektore grzyby nazwano na cze$¢ ich odkrywcow (tamze, s. 79).
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pra od grzybni w gore i przebijajg si¢ przez ziemie z silg zdolng unosi¢ kamienie i rozsadza¢
asfalt” (Long 2019, 17). Podobnie jest z Zalobg, ktdrg ukrywa si¢ (maskuje) przed swiatem.
Jej paroksyzmy, fale, wiry maja potezng destrukcyjna site (pisata o tym Joan Didon w Roku
magicznego myslenia, 2007).

O zalobie napisano juz wiele, analizowano j3 z réznych perspektyw. Nie do$¢ mocno
wypowiedziana zostala jednak kwestia nieréwnosci spotecznych, przyzwolenia (lub jego
braku) na ,,obnoszenie si¢” z nig. ,, Luksus zatoby”* jest zarezerwowany dla wybranych. Nie
ma spolecznego przyzwolenia na méwienie o utracie bliskiego, zalu i osieroceniu. Istnieje
za to obowigzek bycia silnym, niesentymentalnym, spokojnym w obliczu wlasnej tragedii
i rozpadu $wiata®. Long Litt Woon wypowiedziala si¢ na ten temat krytycznie:

Zyjemy w spoteczenstwie, ktore widzi w $mierci raczej porazke medyczna, a nie cze$¢ zycia. W spote-
czenstwie, w ktéorym $mier¢ nie zajmuje wiele miejsca w przestrzeni publicznej, smutek i zaloba stajg
sie rzeczg prywatng, uwazang za swego rodzaju luksus, na ktéry nas nie stac. (...) Bytam stanowczo
zdecydowana, by pozwoli¢ sobie na luksus zaloby i smutku (Long 2019, 194).

Drugie podobienstwo ma zwigzek z obrzedem przej$cia. Long Litt Woon uczynitfa
uzytek ze swojego wyksztalcenia socjoantropologicznego i z tej perspektywy analizo-
wala §rodowisko grzybiarzy. Odniosta si¢ do koncepcji obrzedéw przejscia Arnolda van
Gennepa (z 1909 roku), zgodnie z ktérg w zyciu konkretnego cztowieka celebruje sie
przelomowe zdarzenia, gdy nastepuje przejscie z jednego etapu do nastepnego. Obrzed
sklada si¢ z trzech faz: wylaczenia (z dotychczasowej grupy), liminalnej (stanu zawieszenia
po utracie poprzedniej roli spotecznej, przed nabyciem nowej), wlaczenia (z nadaniem
nowego statusu i integracjg spoleczng) (van Gennep 2006).

Long pisala o obrzedzie przejscia w dwoch aspektach. Pierwszy dotyczyl zmiany sta-
nu cywilnego po $mierci meza: ,W ewidencji ludnosci nie bytam teraz ani zamezna, ani
niezamezna, tylko nalezalam do osobnej kategorii: wdowa/wdowiec” (Long 2019, 97).
Drugi wigzal sie z inicjacja w towarzystwie mykologicznym: rite de passage stanowit
tam egzamin na grzyboznawce (test polegal na umiejetnosci rozpoznania 150 gatunkow
grzybow) i uzyskanie kwalifikacji do klasyfikowania grzybéw. Po jego zdaniu Long zostata
wlaczona do zamknietego kregu wtajemniczonych (Long 2019, 94-95)*. ,Wyzsza orbitg
mikologicznego wtajemniczenia” stala si¢ organizacja kolacji (z grzybami w roli gtéwnej)
dla cztonkéw stowarzyszenia (Long 2019, 84). Long jako rite de passage zakwalifikowata
pierwsze samodzielne znalezienie jakiego$ warto$ciowego grzyba, np. smardza stozkowa-
tego (Long 2019, 157). Przywolala tez Johna Cagea, ktory

0 Por. Bienczyk M., 2018, Kontener, Warszawa, s. 242.

31 Iwasiow Inga, 2013, Umart mi. Notatnik zatoby, Wotowiec, s. 15-16. Por. Okupnik 2021, 71-77 (o zalobie
0s6b znanych).

32 W $rodowisku mykologicznym panujg okre$lone zwyczaje, np. dotyczace hierarchii czy nieprzekazywania
niewtajemniczonym miejsc grzybnych. Zob. Long L.W., 2019, Powrot do Zycia. O zalobie i grzybach, Ptaszynska-
Sadowska E. (przet.), Krakow, s. 92.
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(...) poréwnuje emocje towarzyszace znalezieniu dobrze ukrytego grzyba z odczuciami ptynacymi ze
stuchania pieknych, delikatnych dzwigkéw, na przyklad cichej symfonii, czesto zgtuszanych wrzawa
dnia codziennego. Swieze spojrzenie moze otworzy¢ nowe mozliwosci - oraz nowe doznania tam, gdzie
sie ich najmniej spodziewamy (Long 2019, 144).

Rytualy przejscia nastepowaly niezaleznie od siebie i skutkowaty zmianami w otoczeniu
Long. Po $mierci meza opuscili jg ci przyjaciele, na ktérych najbardziej liczyta, oczekujac
ich wsparcia. Drugoplanowi weszli natomiast w role troskliwych opiekunéw. Dla starego
kregu znajomych Long byta wdowa przez duze ,W”, natomiast dla nowo poznanych oséb
ze srodowiska grzybiarskiego, do ktorego po rytuale przejscia zostata dopuszczona, wdowa
przez male ,w” (nikt z nich nie znat jej meza).

Trzecie podobienstwo odnosi si¢ do kulinariéw. Long Litt Woon szczerze wyznala:

Zaczelam interesowac si¢ grzybami glownie dlatego, Ze lubitam je jes¢. Zawsze uwazalam, ze grzyby
maja dobry i niepodobny do niczego innego smak, zdziwitam si¢ jednak, kiedy odkrytam, ze czgsto
rézni si¢ on w zaleznosci od gatunku (Long 2019, 247).

Odkrywanie smakéw nastepowalo w okresie zaloby. Long, gotujac dla nowych zna-
jomych z towarzystwa mykologicznego, nie tyle odtwarzala wspdlnote, ile jg tworzyla
- jedzenie stawalo si¢ bowiem pretekstem do spotkania. Wiodgcym smakiem i aromatem
byly zawsze grzyby w réznych postaciach, rdwniez nieoczywistych, np. deseréw czy lo-
doéw (lody morelowe z kandyzowanymi kawatkami kurek, sernik z jadalnym mleczajem).
W rozdziale Od przystawki do deseru zostaly umieszczone przepisy na rézne potrawy
z wykorzystaniem grzybow. Jedng z nich jest ,,dogsup™’ (w odrdznieniu od ,,catsup’),
wymyslony przez Johna Cage’a, ktdry - jak wspomniala autorka - ,,lubil nie tylko zbiera¢
grzyby, ale takze wykorzystywac je w kuchni” (Long 2019, 263).

Agnieszka Janiak, autorka ksigzki Wspotczesna schola mortis, zwrécila uwage na ,.ka-
tarktyczne wlasciwosci gotowania” (Janiak 2021, 150) i ,$wiadomy udzial zmystéw w do-
$wiadczaniu i oswajaniu straty” (Janiak 2021, 285). Long Litt Woon pisata w podobnym
duchu:

Grzyby, ktére uczytam sie rozpoznawa¢, oznaczaly dla mnie drobne chwile relaksu — dawaly mi po-
karm i odpoczynek, i tym samym prowadzily do nastepnego stanowiska w tej wewnetrznej podrozy
samopoznania. Rado$¢ z wypadow na grzyby dostarczala mi motywacji do doskonalenia si¢ w tej
dziedzinie. A to otwieralo przede mng nowe perspektywy réwniez po to, by nada¢ zyciu nowy sens.
W miare jak zyskiwalam rozeznanie w pozornie nieogarnionym krolestwie grzybow, wprowadzatam

33 Dogsup” z grzybow i brandy zostal porownany do ,,grzybowego sosu sojowego” (tamze, s. 205).
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tez wiecej porzadku w emocjach, ktére opetanczo kiebily sie we mnie. Najpierw jednak musiatam
znalez¢ grzyby (Long 2019, 52-53).

Long Litt Woon wspomniata o kompromisach zywieniowych, jakie wypracowala w zy-
ciu matzenskim, polegajacych na usunigciu z jadtospisu skladnikéw i potraw nielubianych
przez nig lub jej meza. Po jego $mierci dokonala zaskakujacego odkrycia: ,,(...) teraz juz
nie muszg sie liczy¢ z jego upodobaniami kulinarnymi. To, Ze moge jes¢ rzeczy, ktére naj-
bardziej lubig, bylo rodzajem wolnosci, z ktdrej zdatam sobie sprawe dopiero po dlugim
czasie” (Long 209, 245-246). W studiach etnograficznych opisywane sa zwyczaje jedze-
niowe towarzyszace rytualom przejscia*. Wazna rola przypada stypie. Autorka Powrotu
do Zycia, zgodnie ze zwyczajami panujacymi w Malezji, urzadzita przyjecie w pierwsza
rocznice $mierci meza.

Podsumowanie

Long Litt Woon stosowala si¢ do nauk profesora antropologii Frederika Bartha, ktory
uwazal, ze podczas badania terenowego antropolog musi wyjs¢ poza sfere komfortu, tzn.
nie ogranicza¢ si¢ do rozmoéw z pierwszymi spotkanymi osobami, ale starac si¢ nawigzac
kontakt z kolejnymi nieznajomymi, poszerza¢ baz¢ danych. Te metodologie zastosowata
»w pracach terenowych” osoby pograzonej w Zalobie. Rowniez w tym przypadku szukanie
nowych drdég mialo pozytywny wymiar: ,,Ciaggle poszerzanie sfery komfortu okazalo si¢
nieglupig strategia w sytuacji poszukiwania nowego sensu” (Long 2019, 286). Ocaleniem
dla niej okazaly sie grzyby, gdyz mialy dobroczynny wplyw na jej Zycie.

Poszukujac ich w lesie, odkrywata piekno przyrody norweskiej. Zauwazyla takze, ze
wyprawa z kim$§ nowym w nieznane miejsce nadala temu doswiadczeniu szczegdlng
warto$¢ (jakos¢). Dzigki grzybom wyostrzyly sie rowniez jej zmysty (ostabione w czasie
zaloby), odzyskala smak (i apetyt na zycie). Dlatego wyrazila przekonanie, ze ,,grzyby sa
pokarmem dla ciata i duszy” (Long 2019, 85). Wyprawy na grzyby zapewnily poczucie
przeptywu (flow*): ,,Stajac si¢ jednoscia z naturg, probuje znalez¢ sposdb, by przezy¢ i zy¢.
Dozna¢ przeptywu, to inaczej znalez¢ sens, a gdy znajdujemy sens, ujarzmiamy i przetwa-
rzamy w co$ konstruktywnego naszg wewnetrzng nawatnice” (Long 2019, 287-288), a same
grzyby w pewnym sensie staly si¢ znakiem obecnosci kogos zmarlego. Tak interpretowata
to, ze w pierwsza rocznice $mierci meza wypatrzyla w ogrodzie trzy smardze stozkowate.
Przepelnilo jg wtedy uczucie wdzigcznosci**. W wypadku Long Litt Woon grzyby nie sg
zatem jedynie symbolem zaloby. One daly mlodej wdowie powdd do zycia.

** Por. tamze, s. 279.

%> Stan flow jest znany w sporcie, pojawia sie, gdy zachodzi rownowaga miedzy wyzwaniem (zadaniem) a umie-
jetno$ciami potrzebnymi do ich wykonania, jest harmonia mi¢dzy cialem a zadaniem. Zob. Long L.W., 2019, Powrot
do zycia. O zalobie i grzybach, Ptaszynska-Sadowska E. (przet.), Krakow, s. 29.

36 Por. Okupnik M., 2018, W niewoli ciata. Doswiadczenie utraty zdrowia i jego reprezentacje, Krakow, s. 93-108.

Polonistyka. Innowacje
Numer 18, 2023

63



64

Matgorzata Okupnik

Bibliografia:

Adamczewska-Baranowska Izabela, 2021, Autonaturografie. Biopoetyki immersyjnego pi-
Smiennictwa przyrodniczego (Zajgczkowska, Brach-Czaina, Tsing, Macdonald), ,,Exr(r)
go. Teoria-Literatura—Kultura” nr 4, https://journals.us.edu.pl/index.php/ERRGO/
article/view/10277/10059 (dostep: 13.11.2022).

Bienczyk Marek, 2018, Kontener, Warszawa.

Cage John, 2020, 4 Mycological Foray — Variations on Mushrooms, t. 1: Cage ].,
A Mycological Foray, t. 2: Cage J., Long L., Smith A.H., Mushroom Book, Los Angeles.

Cage John, 1963, 4 Year from Monday: New Lectures and Writings by John Cage, Wesleyan
Middletown.

Cage John, 1981, For the Birds. In Conversation with Daniel Charles, Boston.

Cage John, 1961, Music Lovers Field Companion (1954), w: Cage ., Silence: Lectures
and Writings, Middletown, s. 274-276.

Cage John, 1961a, Silence: Lectures and Writings, Middletown.

Cage John, Retallack Joan, 1996, Musicage: Cage Muses on Words, Art, Music, Middletown.

Didion Joan, 2007, Rok magicznego myslenia, Pasierska H. (przel.), Warszawa.

Dobroczynski Barttomiej, Marcindw Mira, 2018, Niezablizniona rana Narcyza. Dyptyk
o nieswiadomosci i poczqtkach polskiej psychoanalizy, Krakow.

Doka Kenneth, 2017, Zafoba jest podrézq. Jak zmagaé sie ze stratg, Chojnacki M. (przel.),
Kielce.

Domanska Ewa, 2017, Nekros. Wprowadzenie do ontologii martwego ciata, Warszawa.

Dworkin Craig, 2004, Mycopedagogy, ,,College English’, t. 66, nr 6, https://doubleoperative.
files.wordpress.com/2009/12/dworkin-craig-mycopedagogy.pdf (dostep: 14.11.2022).

Freud Sigmund, 1996, Objasnianie marzen sennych, Reszke R. (przel.), Warszawa.

Gekeler Werner, 2014, Pszczoly. Poradnik hodowcy, Rozanski B. (przel.), Warszawa.

Gennep Arnold van, 2006, Obrzedy przejscia, Bialy B. (przel.), Warszawa.

Grzywnowicz Krzysztof (red.), 2014, Grzyby prozdrowotne. Przyrodolecznictwo z tradycjq
odkryte na nowo, Warszawa.

Heinrich Bernd, 2016, Wieczne zZycie. O zwierzgcej formie Smierci, Szczubialka M. (przel.),
Wolowiec.

Hofrichter Robert, 2017, Tajemnicze zycie grzybow, Nowacki B., Kilis M. (przel.), Warszawa.

Iwasiéw Inga, 2013, Umart mi. Notatnik Zatoby, Wolowiec.

Janiak Agnieszka, 2021, Wspdlczesna schola mortis. Perspektywa kulturowa, komunika-
cyjna i pedagogiczna, Warszawa.

Karlsen Pal, 2018, Biografia prawdziwka. Superbohater wsrod grzybow, Rost M. (przel.),
Krakow.

Kempinski Andrzej, 1993, Stownik mitologii ludow indoeuropejskich, Poznan.

Kutnik Jerzy, 2012, John Cage. Przypadek paradoksalny, Lublin.

Long Litt Woon, 2017, Stien tilbake til livet. Om sopp og sorg, Oslo.

Long Litt Woon, 2019, Powrot do zycia. O Zatobie i grzybach, Ptaszynska-Sadowska E.
(przet.), Krakow.

Polonistyka. Innowacje
Numer 18, 2023



https://doubleoperative.files.wordpress.com/2009/12/dworkin-craig-mycopedagogy.pdf
https://doubleoperative.files.wordpress.com/2009/12/dworkin-craig-mycopedagogy.pdf

Mykofilia, mykopedagogika i mykoterapia
w autobiografii zatobnej Long Litt Woon

Lowenhaupt Tsing Anna, 2015, The Mushroom at the End of the World: On the Possibility
of Life in Capitalist Ruins, Princeton.

Luty Jerzy, 2001, John Cage. Filozofia muzycznego przypadku, Wroclaw.

Macdonald Helen, 2006, Falcon, London.

Macdonald Helen, 2014, H is for Hawk, London.

Macdonald Helen, 2016, J jak jastrzgb, Jankowska H. (przel.), Wolowiec.

Macdonald Helen, 2001, Shaler s Fish, St Leonards on Sea.

Macdonald Helen, 2020, Vesper Flights, London.

Macfarlane Robert, 2016, The Secrets of the Wood Wide Web, ,,The New Yorker” 7.08.,
https://www.newyorker.com/tech/annals-of-technology/the-secrets-of-the-wood-wi-
de-web (dostep: 30.10.2022).

Marcindw Mira, 2020, Bezmatek, Wolowiec.

Marcinow Mira, 2017, Historia polskiego szalenstwa, t. 1: Stonce wsrod czarnego nieba.
Studium melancholii, Gdansk.

Marczyk Mirostaw, 2003, Grzyby w kulturze ludowej, Wroctaw.

Okupnik Malgorzata, 2021, ,, Moj bol jest lepszy niz twoj”. O Zatobie osob znanych, w:
Doda-Wyszynska A., Okupnik M. (red.), Kultury wpbywow. Ludzie wptywu, Poznan,
s. 71-93.

Okupnik Malgorzata, 2021a, O (od)stawaniu si¢ czlowiekiem w zatobie. ,,J jak ja-
strzgb” Helen Macdonald jako wspoiczesna proba teriantropii, w: Baum E., Cofta S.,
Grzegorczyk A., Fenomen tego, co ludzkie, Poznan, s. 221-237.

Okupnik Malgorzata, 2018, W niewoli ciata. Doswiadczenie utraty zdrowia i jego repre-
zentacje, Krakow.

Oesterreicher-Mollwo Marianne (red.), 1992, Leksykon symboli, Prokopiuk J. (przet.),
Warszawa.

Rush John A., 2011, The Mushroom in Christian Art. The ldentity of Jesus in the
Development of Christianity, Berkeley.

Shulman Lisa, 2019, Mozg w zZatobie, Skowronska E. (przel.), Poznan.

Smolinska Marta, 2019, Wprowadzenie. Ryzosfera: grzyby i bakterie w sieci sztuki i kultu-
ry, w: Smolinska M. (red.), Ryzosfera: grzyby i bakterie w sieci sztuki i kultury, Poznan,
s. 9-13.

Szwajgier Krzysztof, 2014, Ile trwa 4’33 Johna Cage a, ,Teoria Muzyki”, nr 5, s. 109-118.

Teodorowicz Feliks, 1928, Dziwy swiata grzybowego, Warszawa.

Tokarczuk Olga, 2005, Dom dzienny, dom nocny, Krakow.

Tokarczuk Olga, 2020, Prawiek i inne czasy, Krakow.

Unwerth Matthew von, 2005, Freud’s Requiem: Mourning, Memory, and the Invisible
History of a Summer Walk, New York.

Wohlleben Peter, 2016, Sekretne Zycie drzew, Kochanowska E. (przel.), Krakow.

Wrzosek Marta, Glowacka Karolina, 2020, W czym grzyby sq lepsze od ciebie?, L.60dz.

Polonistyka. Innowacje
Numer 18, 2023 65



https://press.princeton.edu/books/paperback/9780691220550/the-mushroom-at-the-end-of-the-world
https://press.princeton.edu/books/paperback/9780691220550/the-mushroom-at-the-end-of-the-world

66

Matgorzata Okupnik

O Autorce:

Malgorzata Okupnik — doktor habilitowana w dyscyplinie kulturoznawstwo, wy-
kladowczyni w Akademii Muzycznej im. Ignacego Jana Paderewskiego w Poznaniu, kul-
turoznawczyni i literaturoznawczyni. Autorka licznych artykutéw naukowych na temat
autobiografizmu, badan biograficznych, pamieci, dos§wiadczenia choroby, utraty i zaloby,
zwigzkow literatury i muzyki. Ostatnio wydala monografie W niewoli ciata. Doswiadczenie
utraty zdrowia i jego reprezentacje (2018). Wspolredaktorka (z Malgorzata Grzywacz)
tomow Kobiety i/a doswiadczenie wojny. 1914-1945 i pozniej (2015) oraz Dzieci i do-
Swiadczenie wojny. Wiek XX i XXI (2020), a takze (z Agnieszka Doda-Wyszynska) Kultury
wplywow. Ludzie wptywu (2021).

Polonistyka. Innowacje
Numer 18, 2023




