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Streszczenie: Viktor Emil Frankl (1905-1997) to tworca trzeciej szkoly psychiatrii wiedenskiej, po
psychoanalizie Sigmunda Freuda i psychologii indywidualnej Alfreda Adlera. Jego metoda psychote-
rapii - logoterapia — to uzdrawianie poprzez sens. Pomaga odkry¢ sens w zyciu. Frankl wymienia trzy
podstawowe drogi prowadzace do odkrycia sensu egzystencji: prace, mito$¢, akceptacje losu niezaleznie
od okolicznosci zycia. Celem artykulu Koncepcja logoterapii Viktora E. Frankla jako mozliwosc leczenia
sensem jest przyblizenie postaci tworcy logoterapii i jej zalozen.

Stowa kluczowe: logoterapia, Frankl, sens, edukacja

Abstract: Viktor Emil Frankl (1905-1997) is the founder of the third school of Viennese psychiatry,
after the psychoanalysis of Sigmund Freud and the individual psychology of Alfred Adler. His method of
psychotherapy - logotherapy - is healing through meaning. It helps to discover meaning in life. Frankl
lists three basic ways to discover the meaning of existence: work, love, acceptance of fate regardless of the
circumstances of life. The aim of the article The concept of logotherapy by Viktor E. Frankl as a possibility
of healing with meaning is to introduce the creator of logotherapy and its assumptions.
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Metoda logoterapii Viktora E. Frankla koncentruje si¢ na terapeutycznym potencjale lo-
gosu, co brzmi dosy¢ enigmatycznie, dopoki nie zacytujemy fragmentu recenzji Josepha
Fabryego, ktory — w komentarzu do publikacji Frankla - okreslit logoterapie dostownie
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»jako uzdrawianie poprzez sens” (Frankl 2018, 21). Te lapidarng formule przejal od niego
autor Homo patiens, najwyrazniej uznajac, ze znakomicie oddaje istote jego metody tera-
peutycznej, reprezentatywnej dla nurtu psychiatrii humanistyczne;j.

Wprawdzie poczatkow tej psychoterapeutycznej praktyki mozna upatrywac juz w stu-
denckim odczycie Frankla z 1924 roku, lecz jej dynamiczny rozwdj przypada na lata tuz
powojenne. Wtedy to, na skutek ekstremalnego uprzedmiotowienia zycia cztowieka przez
systemy totalitarne (podczas globalnej wojny i Zagtady), ujawnily si¢ rozmaite zaburzenia
nerwowe jako powazny problem spoleczny i zarazem, co oczywiste, medyczny. Na traume
oraz poczucie deprywacji — a nierzadko wrecz doznanie egzystencjonalnego ogotocenia,
z jakimi klasyczna psychoanaliza nie do konca mogta sobie poradzi¢ - oryginalng i, co
najwazniejsze, skuteczng odpowiedz przygotowal wéwczas Frankl.

Zasygnalizowane tlo historyczne nie $wiadczy o tym, Ze ten rodzaj terapii jest obecnie
nieaktualny albo nieprzydatny w realiach funkcjonowania cztowieka w rozwinietych
spoleczenstwach cywilizacji Zachodu. W czasie, gdy ocalaly z Holokaustu Viktor Frankl
powracal do pracy naukowej, pytano o to, jak by¢ czlowiekiem ,,po Auschwitz” Dla autora
Czlowieka w poszukiwaniu sensu bylo to zagadnienie angazujace go w sposéb humani-
styczny, uwrazliwiony na cierpienie i bol, przy czym nie mniej osobisty. Dzisiaj, za Hannah
Fry, pytamy raczej o to, jak by¢ cztowiekiem w epoce maszyn (Fry 2019). Doswiadczana
w codziennym zyciu ekspansja technologii na skale dotad niespotykang, zasadnie zwana
czwartg rewolucja przemystowg za sprawg upowszechnienia Al (sztucznej inteligencji),
coraz bardziej i w stale poszerzanym zakresie (medycyna, handel, wymiar sprawiedliwosci
etc.) uzaleznia ludzka egzystencje¢ od dzialania zaawansowanych programéw kompute-
rowych. Bez wnikania w niuanse $§wiata algorytmoéw i globalnej sieci wiadomo, Ze tech-
nologiczne procesy skutkujg zawlaszczaniem przez maszyny coraz wiekszych obszaréw

»zywego doswiadczenia czlowieka, tym samym ograniczajac bezposrednios$¢ komuni-
kowania si¢ ludzi. Odbywa si¢ to nie bez wplywu na dobrostan psychiczny czlowieka,
bo przenoszenie kontaktéw interpersonalnych do wymiaru wirtualnego, jesli wrecz nie
zastepowanie ich bezosobowymi procedurami, znaczaco poglebia deficyt satysfakcjo-
nujacych zwigzkéw i relacji miedzyludzkich. Méwiac nieco obrazowo i przeno$nie: na
skutek technologicznego zarzadzania czlowiek oddala si¢ od cztowieka, niekiedy nawet
catkowicie niknagc mu na horyzoncie codziennej egzystencji, rozproszony w wirtualnych
przestrzeniach nieograniczonosci.

Procz tego wciaz jest w nas $wieze doswiadczenie pandemii COVID-19. Ogélnoswiatowy
zasieg zagrazajacego zyciu zjawiska, a co z nim powigzane, wymuszona koniecznos¢ spo-
tecznego izolowania jednostek, pokazaly, jak bardzo czlowiek potrzebuje osobistych rela-
cji z drugim, azeby utrzymac réwnowage psychiczng. Komunikowanie si¢ z otoczeniem
wylacznie w sposéb zdalny, za posrednictwem ekranu komputera lub innego elektro-
nicznego urzadzenia (telefonu, smartfona etc.), bylo podyktowane obiektywnie panu-
jacymi warunkami. Przy tej okazji uzmystowiono sobie problemy, nad ktérymi az do
tej pory nie zastanawiano si¢ gremialnie. Z jednej strony, optymistycznie okazalo sig, ze
funkcja fatyczna jezyka znana z modelu Romana Jakobsona (Jakobson 1960) jest mozli-
wa nawet w sytuacji nieprzewidzianej przez praskiego strukturaliste. Udalo si¢ przeciez
nawigza¢ kontakt pomiedzy uzytkownikami jezyka i to pomimo fizycznego oddalenia.
Ale, z drugiej strony, chyba jeszcze bardziej zjawisko zdalnej komunikacji uswiadomito
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niewystarczalno$¢ technologii, a dokltadniej mdéwigc - takiego rodzaju kontaktowania
sie z innymi. Zaposredniczona forma komunikowania sprowadzona z koniecznosci do
wybidrczego odbioru wzrokowych czy stuchowych bodzcéw, przebiegajaca z wylacze-
niem mowy ciala, nie mogta rownac si¢ satysfakcji wynikajacej ze spotkania na zywo.
Powszechna zgoda panuje réwniez co do tego, ze edukacja realizowana w zdalnej for-
mie przyczynila si¢ do pogorszenia kondycji psychicznej i stanu mentalnego uczniow
i uczennic. Zauwazona przez specjalistow w ostatnich latach fala epizodéw depresyjnych
szczegblnie niepokoi wlasnie dlatego, ze dotyczy osdb najstabszych w populacji: dzieci
i mlodziezy szkolne;j.

Caly ten dos¢ diugi akapit, opisujacy najnowsze zdarzenia natury spotecznej, nie jest
jednak dygresja, ktorej celem miatoby by¢ wykazanie przydatnosci logoterapii w dwudzie-
stym pierwszym wieku. Owszem, okolicznosci zycia - spoleczne, ekonomiczne, polityczne

- zmieniaja sie wraz z uplywem czasu, lecz potrzeba prowadzenia egzystencji uznawanej za
sensowng pozostaje fundamentem dobrej kondycji psychofizycznej i osobistego szczescia
niezaleznie od biologicznego wieku oraz od momentu historycznego. To jedna strona tego
medalu. Bo czyz wydarzenia majace miejsce w ostatnim czasie - pandemia COVID-19
i wojna w Ukrainie - nie sklaniajg nas do zastanawiania si¢ nad problemami, ktére, zda-
waloby sie, odlozyliSmy ad acta, powierzajac je historii, traktujgc jako sprawy na zawsze
domkniete w przesztosci? Nieoczekiwanie staly si¢ one rewersem naszej rzeczywistosci.

Logoterapie jako autorska metode leczenia wykorzystywang w psychiatrii Frankl z po-
wodzeniem upowszechnial na amerykanskich uniwersytetach, zapraszany tam jako eks-
pert odnoszacy sukcesy w prowadzeniu psychoterapii uczniéw i studentéw cierpigcych z
powodu odczuwania bezsensownosci wlasnej egzystencji (Frankl 2018). Stad tez logote-
rapia - a $cidlej rzecz ujmujac - pewne jej elementy, mozliwe do zastosowania w praktyce
wychowawczej, s3 chyba propozycja wartg rozwazenia réwniez w pracy nauczyciela. Sam
etap adolescencji, niezaleznie od uwarunkowan srodowiskowych czy spolecznych obfituje
przeciez w momenty zalamywania si¢ wiary w siebie i w innych, tracenia celu istnienia
sprzed oczu, a czasem wrecz dojmujacego bolu, prowadzac — w skrajnych sytuacjach -
nawet do prob samobdjczych.

Czyny i slowa

System logoterapii, o czym wspomnialtam, zostal opracowany ze wzgledu na zapotrzebo-
wanie cztowieka dwudziestowiecznego i w odpowiedzi na jego zagubienie po zakonczeniu
IT wojny $wiatowej oraz po Holokauscie. Powracajac do tego spostrzezenia, chce go umiej-
scowi¢ w odmiennej niz wczesniejsza perspektywie i nieco przyblizy¢ biografie jej tworcy.

Viktor Emil Frankl urodzil si¢ 26 marca 1905 roku w Wiedniu. Jego rodzice: Gabriel
Frankl i Elsa z domu Lion byli zasymilowanymi Zydami czeskiego pochodzenia'. O nie-
wielu - tak jak o profesorze Franklu - mozna bez wahania powiedzie¢, ze cale zycie po-
$wiecili jednej idei, ktora przy$wiecata ich dzialalno$ci zawodowej i harmonijnie taczyta

! 7rodlo internetowe: Frankl Institute Vienne, www.viktorfrankl.org (dostep: 10.01.2023). Stamtad pochodza

informacje biograficzne na temat V.E. Frankla.
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sie ze $wiatopogladem i sferg prywatna. Przyszly tworca oryginalnej w psychiatrii metody
leczenia od wczesnej mtodosci interesowat si¢ psychologia, korespondujac z Sigmundem
Freudem, a jako ledwie pietnastolatek wyglosit pierwszy publiczny wyktad. Tematem jego
wystapienia byly wartosci nadajace sens egzystencji (On the Meaning of Life). W latach
mlodzienczych Frankl zetknat si¢ takze z drugim, po ojcu psychoanalizy, filarem nowo-
czesnej psychiatrii, poniewaz regularnie uczestniczyl w spotkaniach kregu Alfreda Adlera
w wiedenskiej Cafe Siller. Z racji wieku zwano go tam pieszczotliwie ,,beniaminkiem”,
a doktadnie - Benjaminem. Jeszcze jako student Wydzialu Medycznego Uniwersytetu
Wiedenskiego w roku 1926 odnotowat sukces, jakim byt udzial w miedzynarodowych
kongresach (Frankfurt, Berlin, Dusseldorf). Wlasnie wtedy po raz pierwszy uzy! terminu
logoterapia, ktory ukul na podstawie greckiego stowa logos stosowanego na oznaczenie
calo$ciowego sensu rzeczywisto$ci (Michalski 2020, 75). Nie bez znaczenia dla etosu przy-
sztego lekarza jest zapewne i ten fakt, ze w latach studenckich Frankl, wraz z parg psycho-
logéw: Charlotte Buehler i Erwinem Wexbergiem, zalozyt bezptatne poradnictwo niosace
pomoc psychologiczna mlodziezy szkolnej, dzieki czemu w tej grupie znaczaco obnizyta
sie liczba samobdjstw. Znamienne w zyciorysie autora Boga ukrytego jest to, Ze jego praca
naukowa od razu, od uniwersyteckich poczatkéw, miala charakter na wskros praktyczny,
wyrastajac — co Frankl zawsze podkreslal - z podejmowanych przez niego empirycznych
aktywnosci, gléwnie z opieki nad pacjentami psychiatrycznymi i neurologicznymi.

Od aneksji Austrii w 1938 roku przez Niemcy, pomimo doznawania szykan na tle ra-
sowym, doktor Frankl nieprzerwanie prowadzit praktyke lekarska i pisal, az do wrzesnia
1942 roku, kiedy zostal deportowany do getta w Terezinie (Czechy). Stamtad, z zong Tilly
i matka, dwa lata pdzniej trafit do KL Auschwitz. Sam Frankl podawal, ze byl wiezniem
czterech obozéw - takze i Dachau (Frankl 2018, 28). Po wyzwoleniu 27 kwietnia 1945
roku przez Amerykanéw podobozu Tiirkheim (obozu pomocniczego Dachau), przeby-
wajacy w nim Frankl, po krotkim epizodzie bycia gléwnym lekarzem dla dipiséw, wrdcit
do Wiednia. Tam, w ciggu paru dni dowiedziat sig, Ze jako jedyny z calej rodziny przezyl
Holokaust. W Auschwitz-Birkenau zgingli: Zona, matka, brat z bratowa.

Jego najstynniejsza ksigzka, Man's Search For Meaning*, powstala zaledwie w dzie-
wiec dni, w 1946 roku, podyktowana przez autora w jezyku niemieckim, wpierw jako Ein
Psycholog erlebt das Konzentrationslager, co dostownie mozna przetlumaczy¢ na jezyk
polski jako Psycholog przezyt oboz koncentracyjny. Podobna intencje autora oddaje ty-
tul ksigzki opublikowanej w 1959 roku w Stanach Zjednoczonych: From Death Camp to
Existentialism. Jest to pierwsza wersja pozniejszego bestsellera Man s Search for Meaning
(wyd. pol. Cztowiek w poszukiwaniu sensu. Glos nadziei z otchtani Holokaustu). Obie wy-
mienione tu publikacje - co jednoznacznie wynika z ich tytutéw — wyrazaly wstrzas bytego
wigznia, dzialajac w sposdb katarktyczny na jego psyche i, w jakiej$ mierze, pozwalajac mu
na uwolnienie si¢ spod panowania obozowej traumy. Niemniej istotne dla autora ksigzki
bylo, aby w wymiarze spotecznym prawda wlasnego zyciorysu poswiadczy¢ opisywane
w niej ekstremalne przezycia. Ta pisarska proba ujecia i scharakteryzowania doswiadczen

> Biblioteka Kongresu umiescita w 1991 roku Man s Search for Meaning Frankla na liScie dziesieciu najbardziej

wptywowych ksigzek w Ameryce.

Polonistyka. Innowacje
Numer 18, 2023




Koncepcja logoterapii Viktora E. Frankla jako
mozliwos¢ leczenia sensem

rzeczywistosci lagrowej pokazala samemu autorowi, ze czlowiek w swej egzystencji za-
chowuje zdolno$¢ do przekraczania siebie — samotranscendencja to jedno z kluczowych
pojec logoterapii — w kazdych okolicznosciach, w jakich si¢ znajdzie.

W tymze roku 1946 Frankl jeszcze dwukrotnie skladal swiadectwo wieznia niemieckich
nazistowskich obozéw koncentracyjnych: w marcu, w cyklu wyktadéw dla uniwersytetu
ludowego Ottakring w Wiedniu - caly naklad ich opublikowanej wersji rozszed! si¢ w stoli-
cy Austrii btyskawicznie - oraz w zrekonstruowanej pracy Arztliche Seesorge (pol. Lekarz
i dusza). Te ostatnig publikacje, rozpoczeta w Wiedniu w 1941 i utracong w obozie, autor
rozszerzyl wowczas o rozdzial, w ktérym poruszyl zagadnienie psychologii obozu kon-
centracyjnego. Misje lekarza, wierno$¢ powinnosciom plynacym z przysiegi Hipokratesa,
a wiec pomoc chorym, wiedenski doktor wypelnial niezaleznie od panujacych warunkow
zewnetrznych. Prowadzil lekarska praktyke zaréwno w getcie, jak i w obozach koncen-
tracyjnych.

W 1946 roku Viktor Frankl objal posade dyrektora Wiedenskiej Polikliniki
Neurologicznej, ktéra to placowka bedzie kierowal przez nastepne dwadziescia pig¢ lat.
Réwnoczesnie harmonijnie rozwijala si¢ jego kariera naukowa. Zaproponowana przez nie-
go nowatorska metoda leczenia nerwic, logoterapia, zdobywata coraz wigksza popularnosé
w Srodowisku medycznym, przyczyniajgc sie¢ do uzyskania akademickich lauréw na naj-
bardziej prestizowych uczelniach, w tym doktoratu honoris causa przyznanego mu w 1993
roku przez Uniwersytet North Park w Chicago. Na podstawie rozprawy Nieuswiadomiony
Bog z 1948 roku Frankl uzyskat stopien doktora filozofii, awansujgc od razu na stanowisko
profesora nadzwyczajnego neurologii i psychiatrii na Wydziale Medycznym Uniwersytetu
Wiedenskiego. Siedem lat pézniej przyznano mu stopien profesora. Naplywajace do niego
zaproszenia z zagranicznych osrodkéw w pierwszej powojennej dekadzie ugruntowaly jego
status uczonego o miedzynarodowej renomie. Tylko w jednym, 1954 roku, wyglosit cykl
wykladéw w Anglii, Holandii oraz w Argentynie. Swoistym ukoronowaniem jego autor-
skiej metody leczenia zaburzen psychicznych byto powolanie w 1970 roku katedry logo-
terapii na Miedzynarodowym Uniwersytecie Kalifornijskim w San Diego. Dzielo Frankla
nadal kontynuuja jego uczniowie i wspolpracownicy. Z aktualno$ci zamieszczonych na
stronie Viktor Frankl Institute Vienna pochodzg informacje na temat migdzynarodowego
seminarium w Sao Paulo zorganizowanego w lutym 2023 roku (,,Logoterapia Avante”
oraz o warsztatach logoterapii w Ottawie, w marcu tegoz roku.

Jednakowoz profesor Frankl cieszyl si¢ powszechnym uznaniem w miedzynarodowym
gronie psychiatréw i psychologdéw oraz wsrdd niezwigzanych z medycyng czytelnikow
swoich ksigzek. To pewne, Ze widziano w nim oddanego swej dyscyplinie profesjonaliste,
ale nade wszystko byl humanistg traktujacym o wyjatkowosci kazdego zycia. Powtarzal,
ze kazdy z nas jest nie do zastgpienia dla tych, ktérzy go kochaja i kazdy ma swdj zycio-
rys, niepowtarzalny i odrebny. Aczkolwiek ogdlne determinanty egzystencji sg wspolne
wszystkim, to kazdy indywidualnie przygotowuje odpowiedz na to, co zastanie w rodzinie,
czym zostanie obdarzony przez los, a co bedzie mu odebrane. W wypelnianiu tego egzy-
stencjalnego zadania spelnia si¢ indywidualna biografia czlowieka.

Wypelnione pracg zycie Viktora Emila Frankla znalazlo swdj final w miescie, w ktérym
przyszed! na $wiat. Dnia 2 wrze$nia 1997 roku, w Wiedniu, profesor zmart na atak serca.
Podsumowanie zyciorysowego watku ,,czlowieka wyruszajgcego na poszukiwanie sensu”
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znajdziemy w empirycznym przykladzie, jaki przytoczyt kiedys podczas wykladu dla
studentéw. Przeprowadzit wtedy paralele miedzy rozpaczg pacjentki, ktéra u kresu zycia
zapadla na depresje, a cierpieniem biblijnego Hioba. Jej odejscie, po zaakceptowaniu
siebie i decyzji podjetych w toku zycia, oczywiscie, dowodzilo skutecznosci stworzonej
przezen logoterapii, lecz profesorowi nie szlo o zaspokojenie préznosci ani o uzasadniong
satysfakcje z pracy terapeuty. Jego stowa: ,,[M]ozemy $mialo uznac, ze (...) dojrzata zeszta
do grobu, jak snopy zbierane w swym czasie”(Frankl 2018, 161), odczytuje jako wyraz
glebokiego szacunku dla akceptacji ludzkiego losu i podmiotowosci homo patiens.

Wobec psychoanalizy

Autorska metoda logoteraterapii Frankla rozwijala si¢ po II wojnie $wiatowej w nurcie
psychiatrii humanistycznej, ale jej intelektualne zaplecze jest duzo wczesniejsze. Jej po-
czatkow upatruje sie bowiem w artykule Psychoterapia i Weltanschauung opublikowanym
na tamach ,,International Journal of Individual Psychology” (1925). To w nim éwczesny
dwudziestoletni student medycyny eksplorowal problematyke znaczenia wartosci i sensu
w egzystencji cztowieka, ktdra stanie sie dlan czyms wiecej niz zawodowym zainteresowa-
niem przyszlego neurologa i psychiatry, bo - autentyczng pasjg jego zycia.

Natomiast kolejny wazny artykul: Philosophy and Psychotherapy, zamieszczony
w szwajcarskim czasopismie medycznym w 1939 roku, dotyczyl filozoficznej podstawy
logoterapii. Wprowadzil w nim Frankl takze pojecie tzw. analizy egzystencjalnej. Pozniej,
gdy wraz z rosnacg popularnoscig tego rodzaju terapii, w Stanach Zjednoczonych uka-
zywalo sie coraz wigcej prac na ten temat — zrezygnowal z uzycia tego pojecia, poniewaz
zdarzalo sie, ze brano je za pokrewne do Daseinsanalyse Ludwiga Binswagnera, szwajcar-
skiego psychiatry. W konsekwencji takiego utozsamienia poje¢ Franklowi przypisywano
mylnie nie jego poglady i vice versa. Nadal jednak na stronie internetowej Wiedenskiego
Instytutu Frankla, jej redaktor Alexander Batthyany podaje, Ze strona jest poswiecona
Logoterapii/Analizie Egzystencjalnej (LTEA).

W literaturze przedmiotu na okreslenie logoterapii przyjela si¢ tez nazwa trzecia wie-
denska szkola psychoterapii. Zaproponowal je austriacki psychiatra Wilhelm Soucek.
Tym samym powigzal on modus leczenia pacjentéw opracowany przez Viktora Frankla
z gruntem przygotowanym przez terapi¢ spod znaku Freuda i Adlera. Réwniez autor Woli
sensu nie odzegnywal si¢ od dokonan poprzednikéw, uznajac je za podwaliny swojego
systemu. Sigmunda Freuda (1856 — 1939) cenil za obiektywizm, z jakim do nauki wigczyt
sfere seksualnosci cztowieka. Frankl przywotal w tym kontekscie niepozbawiong kpiny
opini¢ znanego podéwczas anatoma, Juliusa Tandlera, wedle ktérego na wiedenskiej me-
dycynie somatologia doskonale obywala si¢ bez anatomii narzadéw plciowych (Frankl
2019, 38), a psychologia — co dodawal Frankl - bez kwestii /ibido. Dlatego powiedzial
o Freudzie, ze niczym mitologiczny Edyp o$mielil si¢ spojrze¢ w oczy Sfinksa, tj. w glab
ludzkiej duszy, by zapoczatkowad rozszyfrowanie jej tajemnic, co bylo wystawianiem sie¢
na ryzyko dotad nie podjete przez nikogo. Natomiast Alfred Adler (1870 - 1937), twdrca
psychologii indywidualnej, pomimo Ze ich drogi rozeszly sie juz w latach 30. XX wieku,
stanowil dlan wzorzec zachecania pacjentéw do odwagi. Byla ona potrzebna, by moc
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pokonac poczucie nizszo$ci uznawane przez Adlera za czynnik chorobotwoérczy, sprzyja-
jacy rozwojowi nerwicy.

W porzadkowaniu tradycji psychoanalitycznych logoterapeuta korzystat z faworyzo-
wanego przez siebie modelu trojkowego. Uwazal, iz odwaga Adlera oraz obiektywizm
Freuda, powinny zosta¢ dopetnione przez odpowiedzialno$¢. Konieczno$¢ brania od-
powiedzialnosci za egzystencje zwykl ilustrowa¢ zrecznym bon motem, sformulowanym
na okoliczno$¢ goscinnych wykladéw na Uniwersytecie Harvarda w 1961 roku: ,,Lubie
powtarzad, ze Statui Wolnosci na Wschodnim Wybrzezu powinna towarzyszy¢ Statua
Odpowiedzialno$ci na Wybrzezu Zachodnim” (Frankl 2018, 69). Psychiatra z niepokojem
bowiem obserwowal tendencje epoki: liberalny model ksztalcenia i nadciagajaca rewolucje
obyczajows. Jego zdaniem, zycie bez brania odpowiedzialnosci za siebie i drugiego, to sta-
czanie si¢ prosto w pustke, generujace dalsze powazne komplikacje egzystencjalne. Grozi
to popadni¢ciem w konformizm, ulegtosciag wobec totalitaryzmu, podwaza demokracje,
a co najgorsze — ostatecznie niszczy czlowieka, kwestionujac podmiotowe podstawy jego
bytu.

Podejscie intelektualne cechuje zawsze pewna doza krytycyzmu. Dlatego nie bez za-
strzezen potraktowal Frankl mistrzow swojej mtodosci, z ktérymi utrzymywal kontakt,
wymieniat listy i dyskutowal publikacje. Gtéwny zarzut wysuwany przezen przeciwko
tradycji psychoanalitycznej to niezgoda na redukcjonistyczne podejscie do cztowieka
sprowadzajace jego istnienie do poziomu stricte biologicznego, do bycia ,,rezerwuarem”
tlumionych popedéw z powodu niezaspokojenia podstawowych potrzeb. Wiele z tego
wynikalo nieporozumien, zwlaszcza wowczas, gdy Frankl podnosit kwestie duchowego
wymiaru egzystencji czlowieka. Rozbieznosci migdzy tymi szkotami psychoterapii byty
najbardziej dostrzegalne w wypowiedziach Freuda i Frankla, kiedy zabierali glos na temat
religii oraz jej wplywu na przebieg chorowania albo zdrowienia pacjenta. Spdr dotyczyt
miedzy innymi pojmowania sensu, a wiec kategorii bedacej podstawg koncepcji leczenia
logosem, przez odkrywce nieswiadomosci uwazang jedynie za manifestacje mechanizméw
obronnych psyche zachodzacych w procesie racjonalizacji. Inne przedmioty niezgody, to
superego (Freuda) vs. sumienie (Frankla) albo rozdzwigk dotyczacy rozumienia mitosci
i jej roli w egzystencji czlowieka.

Z kolei roznice w interpretowaniu symptomdw neurozy odrézniaty Frankla od Adlera.
W opisie kompleksu nizszosci Adler skupiat si¢ na fizycznosci, ktéra bywa zrédtem poczu-
cia gorszosci u cztowieka (np. brzydki nos, kroétkie nogi, etc.). Zupelnie inne stanowisko
wobec tej kwestii zajmowal Frankl, skoncentrowany na humanitas. Jego zdaniem, gdy
w egzystencji zabraknie miejsca na podazanie za idealem, na realizowanie warto$ci, samo
zaspokojenie potrzeb fizycznych i psychologicznych nie wypelni pustki, ukazujacej sie za
materialng fasada zycia.

Wobec tradycji filozoficznej
Oprocz umiejscowienia w wiedenskiej tradycji psychoanalizy i psychologii metoda Frankla
znalazla ugruntowanie w nowoczesnej filozofii: Husserla, Schelera i Heideggera. W filozofii

Edmunda Husserla (1859 - 1938) zainspirowala go metoda analizy fenomenologicznej,
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czyli intencjonalny - bliski intuicji - oglad rzeczy przez §wiadomy siebie umysl, bedaca
elementem wstepnym, poprzedzajacym kazdorazowo badanie empiryczne Ta procedura
nie dosy¢, ze jest dostepna kazdemu, bo ,,przedrefleksyjne ontologiczne samorozumienie”
(Frankl 2019, 156) jest specyficznie ludzkg wlasciwoscig, to rownoczesnie na podgzaniu
ta droga polega bycie czlowiekiem. W ksigzce Bog ukryty Frankl posunat si¢ jeszcze dalej,
kiedy w objasnieniach naukowych zrezygnowal ze specjalistycznego zargonu. Wprost po-
wiada bowiem, Ze chodzi mu o to, by pacjent zaufal swojej sapientia cordis, czyli madrosci
serca (Frankl 2019, 159):

uczac sie, ze by¢ czlowiekiem to stale stawa¢ w obliczu rozmaitych sytuacji, z ktorych kazda stanowi
zarazem szanse i wyzwanie — ,,szans¢’, aby$Smy spelnili siebie, stawiajac czoto ,wyzwaniu” polegajacemu
na wypelnieniu sensu tejze sytuacji (Frankl 2019, 156).

Z kolei uzasadnienie stanowiska Tomasza z Akwinu i jego definicji czlowieka wyrazonej
w lacinskiej formule unitas multiplex zmodyfikowal Frankl na nowoczesny modus ,,jed-
no$ci pomimo réznorodnosci” (Frankl 2018, 36). Do pewnego stopnia argumentéw do-
starczyl mu projekt antropologii Maxa Schelera (1874- 1928). Od niego przejat my$lenie o:
cielesnosci, psychologii, duchowosci jako zintegrowanych, a do tego zhierarchizowanych
poziomach bytu czlowieka. Stamtad autor logoterapii przyswoil réwniez przekonanie
o zdolnosci czlowieka do przekraczania siebie w samotranscendencji.

Takze filozofia Martina Heideggera (1889- 1976) odcisnela trwaty $lad na logoterapii.
Wprawdzie Frankl wprowadzil korekte do analizy heidggerowskiej kategorii jestestwa,
zauwazywszy, ze kazde bycie-w-$wiecie, niezaleznie od subiektywnego przezywania tego
faktu, jest przeciez ,,byciem wsrdd innych’, ale nie kwestionowat doniostosci tego wariantu
hermeneutyki. Autor Bycia i czasu przemieszczajac kategorie rozumienia z epistemé do
ontologii, uczynil je warunkiem samoswiadomego istnienia. Per analogiam Frankl nadat
kategorii sensu znaczenie ontologiczne, co uzasadnial, postugujac si¢ swoja terminologia:

Cztowiek wchodzi w wymiar noologiczny, ilekro¢ oddaje sie refleksji na swoj temat lub, jesli zachodzi
taka potrzeba, kiedy odrzuca samego siebie, czyni z siebie obiekt lub kwestionuje sam siebie, okazuje,
ze posiada swiadomo$¢ samego siebie albo ze ma sumienie (Frankl 2018, 30).

W logoterapii fundamentalng zasadg jest ukierunkowanie bytu (ontos) na sens (logos). Ten
fakt pozwala zrozumie¢, dlaczego jest ona czyms$ zgota innym i zarazem, czyms wigcej, od
analizy egzystencjalnej, to znaczy, ze jest ona rodzajem terapii. By unaoczni¢ te réznice
Frankl celowo postugiwal sie przytoczong juz przeze mnie opinig Jospha Fabryego, wedtug
ktérego mozliwe jest ,,uzdrowienie poprzez sens” (Frankl 2018, 21), a zatem uleczenie tg
droga osobistych traum.

Trzy filary logoterapii

Zalozenia logoterapii opierajg si¢ na trzech filarach o genezie psychologiczno-filozoficz-
nej. Sg nimi: wolna wola, wola sensu i sens zZycia. Pierwszy z nich, czyli wolna wola, jest
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atrybutem cztowieka i jego przywilejem. Co oznacza, ze cztowiek posiada mozliwosc,
by ksztaltowac siebie niezaleznie od genetycznego dziedzictwa, wplywéw srodowiska
czy momentu dziejow, w jakim zyje. Z powodu przekonania i silnej wiary, Ze czlowiek
rozporzadza silg tego rodzaju, azeby oderwac si¢ od uwarunkowan egzystencji, jakie by
one nie byly i wznies¢ sie ponad nie w swoim zyciu, mozna powiedzie¢, ze Frank mierzy
wysoko. Autor Woli sensu nazywa te ludzka zdolnos$¢ samoodigczeniem. Wigzg si¢ z nig
dwa sposoby dystansowania si¢ od rzeczywistosci — heroizm, ktérego wszak Frankl od
nikogo nie wymaga, i poczucie humoru. Oba pozwalaja na wyzwolenie si¢ od wpltywow
doraznej sytuacji, a takze na przekroczenie drugiego powaznego ograniczenia, czyli wla-
snej, czastkowej percepcji i zbudowanej na tym fundamencie oceny zjawisk. Widziany z tej
perspektywy czlowiek ,,dysponuje bowiem wolnoscig ksztattowania wlasnego charakteru,
jest tez odpowiedzialny za to, kim sie staje” (Frankl 2018, 29).

Z odpowiedzig na pytanie, dlaczego cztowiek dwudziestowieczny zyjacy bez moralnej
presji znanej z epoki wiktorianskiej czuje si¢ tak samo nieszczesliwy, drazy go nuda od
srodka i jest apatyczny, wiaze sie drugi filar logoterapii, jakim jest wola sensu. Z obser-
wacji Frankla plynie wniosek, ze bledem jest wspolczesne traktowanie czlowieka jako
zamknietego systemu, do czego przyczynily si¢ przede wszystkim modne od lat 60. XX
wieku teorie motywacji (w tym najbardziej znana - tzw. piramida Abrahama Maslowa),
jak tez popularny obecnie w Polsce model terapii poznawczo-behawioralnej (CBT). W tym
kontekscie cztowiek zostaje ,zamkniety” w wymiarze biologicznym i psychologicznym,
a jego nadrzednym celem ma by¢ osiggniecie homeostazy i niwelowanie napie¢ psychicz-
nych. Sprawia to, ze metaforycznym obrazem ludzkiego Zycia jest poruszanie si¢ po kole,
umozliwiajgce zaspakajanie konkretnych potrzeb albo uczenie si¢ zastepowania ztych
nawykow dobrymi. Czy to wystarczy jednak, zeby uzna¢ egzystencje za udang?

Dzisiejszy czlowiek, ,,majac przeciez wszystko w zasiegu reki, wlgcznie z seksem Freuda
iwladzg Adlera” (Frankl 2018, 64), pomimo mozliwosci zaspokojenia swoich potrzeb nie
czuje sie wcale szczesliwszy od klientow raczkujacej ponad sto lat wezesniej psychoanalizy.
Poza tym logoterapeuta idzie w poprzek jeszcze innej wspdlczesnej tendencji, uznajac, ze
»istotg bycia czlowiekiem jest by¢ stale skierowanym i zorientowanym na co$ lub kogos
innego niz my sami” (Frankl 2018, 39). Nie do$¢ tego - Frankl dostrzega wrecz koniecznos¢
odczuwania zdrowego napigcia, czyli takiego, ktore rodzi si¢, gdy czlowiek podejmuje
dzialanie, dazy do obranego celu, stara si¢ o kogo$ lub co$. Przede wszystkim jednak
to nieuswiadomiona duchowo$¢, podobnie jak tlumione kompleksy w teoriach Freuda
i Adlera, rodzi wewnetrzne konflikty i wywoluje egzystencjalng frustracje. Wspolczesnie
religio funkcjonuje bowiem w ukryciu, niczym dawniej /ibido, a pomijanie duchowego
aspektu egzystencji nie tylko oslabia wole sensu, lecz w ogdle odpowiada za zanik owego
sensu w egzystencji.

I tak przechodze do trzeciego istotnego zagadnienia w systemie Frankla, a wigc wlasnie
do sensu. Na dlugo przed socjologicznymi diagnozami Zygmunta Baumana, bo w latach
60. XX wieku, Frankl stwierdzil, ze zachodnie spoteczenstwa po raz pierwszy w dziejach
spotykajg si¢ z wieloznacznym nadmiarem. To nowe Zycie w krainie obfito$ci wystawito
cztowieka, i nadal wystawia, na niespotykang wczesniej liczbe, a takze réoznorodnosé
bodzcow wynikajgcych m.in. z nattoku informacji niemozliwych do przyswojenia, bogatej
oferty handlowej, przyspieszenia tempa zycia. Ludzi przy tym mirazami udogodnien - od
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technologii, przez sprawy zdrowia, po moralnos¢. Takze i w tym ostatnim aspekcie ,,dzi-
siejsze czasy” sg diametralnie rézne od tych sprzed stu lat. Zdaniem Frankla na przyklad
przesadnie niegdys$ surowe wychowanie dzieci i mlodziezy zastapiono drugg skrajnoscia,
jaka jest zanizanie wymagan, co skutkuje brakiem motywacji do pracy nad sobg. Poza
tym brak napie¢ znamionujacy wygodne Zycie bywa zaspokajany inaczej — przez zazywa-
nie narkotykéw, sklonnos¢ do brawury, przestepczosé. Rewersem zaniku sensu zycia jest
takze druga, po apatii, wskazana przez Frankla przypadlo$¢, a mianowicie nadaktywnosé¢
- w pracy (pracoholizm), w konsumpcji (zakupoholizm), w zaspokajaniu popedu plcio-
wego (seksoholizm).

Konkluzje te brzmig nader wspdlczes$nie z powodu ich nieprzemijajacej wagi proble-
moéw odnotowanych przeciez przez Frankla w potowie lat 60. XX wieku, cho¢by takich
jak pojawienie si¢ zaburzen depresyjnych jako skutku gwaltownych przemian stylu zycia
po II wojnie §wiatowej. Zatrwazajace okazaly si¢ jego zdaniem zwlaszcza badania prze-
prowadzone na amerykanskich uniwersytetach wskazujace na epidemie tego, co Karen
Horney nazwalaby ,,neurotyczng osobowoscig naszych czasow”. Konsekwencja bezsensu
zycia ttumaczyl Frankl ,,tak zwang masowq trojce neurotyczng [V. E], na ktorg skladajg sie
depresja, uzaleznienie oraz agresja [V. E]” (Frankl 2019, 120), powszechnie wystepujace
wsrdd objetej badaniami mlodziezy akademickiej. Nie trzeba przypomina¢, ze nieleczo-
na depresja czesto prowadzi do préb samobdjczych. Z publikacji, na jakie powotywat sie
Frankl, wynika, ze w Stanach Zjednoczonych samobojstwo bylo w tamtym czasie druga
najczestszg przyczyng Smierci studentow, a trzecig stwierdzong u mlodziezy w wieku od
pietnastego do dziewietnastego roku zycia (Frankl 2019, 121). Przy okazji badania tego
rodzaju unaocznily kolejng prawidlowos¢ - studenci uzaleznieni od narkotykdw, palacy
marihuane albo naduzywajacy alkoholu, najczesciej zmagali si¢ z doswiadczeniem braku
sensu istnienia. O ten sens jednak pytali, a wiec rysowala si¢ dla nich jakas szansa na
uzdrowienie.

Zasadniczo, wedlug Frankla, nadzieje mozna czerpaé, wchodzac na ktéras z trzech
sciezek prowadzacych do odnalezienia sensu zycia: dzialania, doswiadczenia spotkania
Ja z Ty albo przyjecia aktywnej postawy wobec losu. Wyjasnial, ze:

Pierwsza droga wiedzie przez spelnianie czynu i tworzenie dziela, druga poprzez doswiadczenie czegos

lub spotkanie kogo$; innymi stowy, sens zZycia mozna odnalez¢ nie tylko w pracy, ale réwniez w milosci.

Najwazniejsza jest wszakze trzecia droga: stajac w obliczu losu, ktérego nie sposob zmienic, jeste$my

powolani, aby jak najlepiej te sytuacje wykorzysta¢, wznies¢ si¢ ponad siebie, przerosna¢ siebie, stowem
- stac sie innym czlowiekiem (Frankl 2019, 177).

Powyzsza wypowiedz pozwala zauwazy¢, ze w logoterapii spotykamy trzy znaczenia
sensu egzystencji. W artykule Poszukiwanie sensu wedtug logoterapii i analizy egzystencji
Viktora E. Frankla Karol Michalski wyszczegélnia zatem: 1. sens w zyciu (sens sytuacji),
2. sens (u kresu) zycia, 3. sens (nad-sens) calosci (Michalski 2018, 151).

Praktyka psychoterapeuty mogtaby zabarwi¢ antropologie Frankla ciemnym pasmem
mysli, lecz on odrzucal negatywno$¢, a siebie uwazat za realiste. Miedzy innymi dlate-
go pesymizm francuskich egzystencjalistow, szczegdlnie Sartre’a, byt dla niego nie do
przyjecia. Nie znaczy to, ze zamykal oczy na mroczne aspekty bytu czlowieka. Lecz, jego
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zdaniem, nadmierne skupianie si¢ na stanach negatywnych sprowadza co najmniej dwa
niebezpieczenstwa na kogos, kto juz i tak cierpi na egzystencjalng frustracj¢. Po pierwsze
umacnia impulsy eskapizmu, do jakiego i tak sklonni sg neurotycy; po wtére zas§ — co
Frankl obserwowal za Freudem - sprawia, ze psychoterapia staje si¢ dla niektérych wrecz
substytutem zycia. Ani jednego, ani drugiego nie chciat dla Zadnego ze swoich pacjentdw.

Nie zmienia to oczywistego faktu, ze psychiatra z racji wykonywanej profesji nieustanie
musi si¢ konfrontowaé w swojej praktyce lekarza ,,z tragiczng tréjcq [V. E] ludzkiej eg-
zystencji. Skladaja si¢ na nig: bdl, wina i $mier¢” (Frankl 2018, 99). Tu réwniez pomocny
okaze si¢ wymiar duchowy egzystencji. Trudno go opisac, ale przeszkody w definiowaniu
tego fenomenu nie podwazajg jego istnienia. Wyjasniajac to skomplikowane zagadnienie,
Frankl pisze:

Nie ulega jednak watpliwosci, ze istnieje réwniez sens, ktéry mozna bytoby nazwac podniebnym [V. E];
mam tu na mysli sens ostateczny, sens petni, wszechswiata [V. E] albo przynajmniej ludzkiego zycia
jako catosci - krotko mowige - sens dalekiego zasiegu (Frankl 2019, 178).

Znana jest ironiczna wypowiedz Freuda z listu do Binswangera, w ktérym nazwat sie-
bie ,,bywalcem suteren i piwnic’, co jest aluzjg do psychologii glebi, do schodzenia w glab
cztowieka, tj. w mroczng sfere popedows, zdeterminowang przez biologie do spotu z fi-
zjologia. W opozycji do klasycznej psychoanalizy psychologia wyzyn wypracowana przez
Frankla dosigga wymiaru humanistycznego. W dazeniu do odpowiedzialnej egzystencji
motywowanej pytaniami o sens zycia wypelnia si¢ bowiem indywidualne cztowieczenstwo.

Ostateczna konkluzja przybrata pod piérem Frankla ksztalt chiazmu: od sensu zycia do
zycia sensem. Streszcza si¢ w niej droga czlowieka jako bytu samoswiadomego, heidegge-
rowskiego Dasein, obdarzonego zdolnoscig samotranscendencji, a wigc wykraczania poza
to, co zostalo mu dane, czlowieka wolnego i twdrczego.

Studium odpornosci

W Przedmowie do ksigzki Viktora E. Frankla Bog ukryty. W poszukiwaniu ostatecznego
sensu Claudia Hammond zawarla spostrzezenia odnoszace si¢ do realiéw pracy wycho-
wawcow i nauczycieli, a takze do do$wiadczenia kazdego rodzica (nie poruszali tych
kwestii inni komentatorzy koncepcji Frankla):

Wiele prac badawczych z dziedziny psychologii poswieca obecnie uwage problemowi odpornosci
psychicznej. Zamiast uczy¢ dzieci, aby bez wzgledu na poziom swoich osiggnie¢ zachowaly wysoka
samoocene, powinnismy raczej rozwija¢ w nich te cnoty charakteru, ktére pomoga im w przyszlosci
zmierzy¢ sie zaré6wno z porazka, jak i z sukcesem. I chociaz w swoich ksigzkach Frankl rzadko wspo-
mina o odpornosci psychicznej, jestem przekonana, ze rowniez w tej kwestii wyprzedzit on swoja
epoke. Obserwacje, jakie poczynil w obozach koncentracyjnych, stanowig w pewnym sensie studium
odpornosci, i to nie tylko innych ludzi, ale takze jego samego (Hammond 2019, 11-12).
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W odniesieniu do tej konkretnej publikacji Frankla Hammond podkresla niekwestiono-
wany walor praktyczny jego prac:

Frankl odnalazl sens w swoich doswiadczeniach okresu Holokaustu, poniewaz nie tylko potraktowat je
jako unikalng okazje¢ do badania ludzkich zachowan w sytuacji ekstremalnej, przekraczajacej wszystko,
co jakikolwiek psycholog bytby w stanie zainscenizowa¢ we wlasnym laboratorium, ale przede wszyst-
kim dlatego, ze potrafil wykorzysta¢ swoje obserwacje w praktyce (Hammond 2019, 12).

To ukierunkowanie na dzialanie mozna odnalez¢ we wszystkich publikacjach autora Woli
sensu. Osadzenie logoterapii w tradycji psychoanalitycznej z jednej strony i w filozofii
egzystencjalnej z drugiej, pozwolilo Franklowi na stworzenie oryginalnej koncepcji nie-
sienia pomocy pacjentom psychiatrycznym i neurologicznym, przysparzajac mu szacun-
ku w miedzynarodowym gronie ekspertéw od zdrowia psychicznego. Czes¢ czytelnikow
dostrzeze jednak w jego ksigzkach nute brzmigca moze nieco zbyt moralistycznie. Jednak
na pewno nie beda to ci, ktérym jego praca ulzyta w cierpieniu. Z kolei innym odbior-
com moze przeszkadza¢ amerykanska zasada look at the bright side, pojawiajaca sie
w jego publikacjach niczym powiesciowy lejtmotyw w prozie realistycznej. Oto fragment
charakterystyczny dla tego terapeutycznego podejicia. Frankl dystansuje si¢ w nim od
egzystencjalizmu - zaréwno od zalozen, jak i wnioskdéw formutowanych w obrebie tego
wplywowego w dwudziestym wieku filozoficznego kierunku:

Przeciwnie, logoterapia podchodzi do Zycia w sposdb optymistyczny, uczac nas, ze nie ma takiego
tragicznego czy negatywnego aspektu zycia, ktérego poprzez zajecie okreslonej postawy nie datoby
sie przeku¢ w pozytywne osiaggniecie (Frankl 2018, 100).

Sadze, podobnie jak Hammond, ze tym, co najbardziej podziwiaja zwyczajni czytelnicy
Frankla nie s3 wcale erudycyjne czy dydaktyczne walory jego wywoddw, ani nawet ich
pragmatyczna przydatnos¢, lecz uwidoczniona w nich, nieoczywista i rzadka dzisiaj, po-
stawa prawdziwego humanisty, a przede wszystkim jego ujmujace ,wspotczucie i wielko-
duszno$¢” (Hammond 2019, 13) okazywane Innemu. Moralng busolg kierowat si¢ autor
Woli sensu, podejmujac zyciowe wybory, zardwno dotyczace spraw wielkich, jak i egzysten-
cjalnych drobiazgdw, jak wowczas, gdy majac mozliwos¢ opuszczenia Austrii w 1940 roku,
pozwolil na wygasniecie przyznanej mu wizy imigracyjnej do Stanéw Zjednoczonych,
by pozosta¢ w Wiedniu i opiekowa¢ sie rodzicami, ktérzy nie mogli wyjecha¢ z kraju.
Réwniez w zmudnej codziennosci, naszpikowanej trudnoséciami czy zwyklym zmecze-
niem, w pelni zrozumialym, gdy z osobistym zaangazowaniem wypelnia si¢ zawodowe
obowigzki, dla doktora Frankla nadrzedng wartos$cig byta dbatos¢ o dobro pacjenta. Ze
swoja wrazliwo$cig na potrzeby cierpiacego cztowieka ten logoterapeuta znajacy z autopsji
stan ,wydrazenia” egzystencji z sensu (tak uczenie analizowany na famach specjalistycz-
nych periodykéw) docieral do stuchaczy swoich prelekcji w szpitalach, na uniwersytetach,
przed rozmaitymi stowarzyszeniami i organizacjami spotecznymi, w zakladach karnych.
W kazdym z tych miejsc Frankl zaskarbil sobie wdziecznos$¢ audytorium, przed ktérym
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wystepowal z propozycja przekierowania jalowego zycia na tor poszukiwania sensu, wy-
tyczajac temu zyciu cel, sens i nadajac mu utracong (pozornie) warto$c.

Glos nadziei we wspolczesnosci

Précz pisania ksigzek chec¢ niesienia skutecznej pomocy przy uzyciu mozliwosci logosu
przyswiecala zawodowej aktywnosci Frankla przez cate dekady, przybierajac rozmaite
formy aktywnosci: od wykladéw otwartych, po niedostepne dla postronnych obserwa-
torow ekspertyzy. Udzielal takze konsultacji, i to po obu stronach Atlantyku, a pdzniej
réwniez na kontynencie azjatyckim. Osobiste przestanie Frankla, a wiec jego niezachwiane
przekonanie o sensie indywidualnej egzystencji ,,dostownie w kazdych okolicznosciach,
nawet tych niewyobrazalnych, dla zwyklego cztowieka”(Frankl 2019, 176) byto pozbawio-
ne intencji moralizowania. Trafialo do czytelnikéw taknacych jakiego$ glebszego sensu,
czego$ wiecej anizeli bezrefleksyjne konsumowanie débr, oferowane im przez cywilizacjeg
i kulture dwudziestowieczng. Z kazdg kolejng publikacja skierowang do zainteresowane-
go nig czytelnika Frankl dowodzil tego samego - zZe czlowiek jest kims wiecej niz ofiarg
mrocznych popedéw (Nietzsche), nerwic (Freud) czy walki klasowej (Marks). Nie godzit
sie na zdepersonalizowane definiowanie egzystencji czlowieka, sprowadzone do ogdlnych
uwarunkowan - zwat je subhumanizmem (Frankl 2018, 31). Specjalizujac si¢ w leczeniu
psychicznych zaburzen, zawsze pamigtal, Ze zajmuje si¢ ,,zywymi ludZzmi”

Réwniez publikacja pt. Wola sensu, oprocz tego, ze prezentuje podstawy metody
Frankla, w drugiej czesci (Zastosowanie logoterapii) zawiera szereg praktycznych przy-
ktadow ilustrujacych terapeutyczng przydatnos¢ uzdrawiania sensem. Mogg si¢ one oka-
zaé inspirujace w pracy wychowawcy oraz nauczyciela, szczegélnie, gdy uczniowie lub
wychowankowie czujg si¢ czyms$ zaniepokojeni lub doswiadczajg zagubienia w rzeczywi-
stosci nie tylko szkolnej. Frankl w swojej praktyce lekarza nie zapominal o celu postugi
medycznej i o nim wielokrotnie przypominal. Powotywat si¢ na przyklad z Wiednia epoki
fin de siécle’u, w jego mniemaniu, nie tracacy na aktualnosci w czasach wspolczesnych.
Nadmienial bowiem, ze: ,Cesarz Jozef II otworzyt olbrzymi Szpital Ogélny w Wiedniu,
w ktérym do dnia dzisiejszego miesci si¢ wiekszo$¢ klinik uniwersyteckich, ku saluti et
solatio aegrorum - opiece i pocieszaniu chorych” (Frankl 2018, 161). Temu nakazowi
Viktor Emil Frankl pozostat wierny.
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