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Streszczenie: Emilia Kiere$ jest autorka powiesci fantasy dla dzieci starszych i powiesci realistycznych
dla dzieci mlodszych. Te ostatnie, adresowane do szesciolatkéw i nieco starszych czytelnikéw, ukazujg
gltéwnych bohateréw pokonujacych klopoty dzieki sile opowiesci i wsparciu rodziny. W $wiecie przed-
stawionym omawianych powiesci ksiazki zajmuja wazne miejsce, ale to nie one sg Zrédlem pokrzepiania
czy $rodkiem do rozwigzania probleméw. Dzieci czerpig wiedzg przede wszystkim z rozméw z bliskimi.
W relacjach z nimi uczg si¢ odpowiedzialnosci i samodzielno$ci. Zaufanie, jakim opiekunowie darzg naj-
mlodszych bohateréw, sprzyja ich rozwojowi. Powiesci Emilii Kiere$ ucza empatii, zyczliwosci i pomagaja
przetamywa¢ nie$mialos¢. Sg doskonalg inspiracjg do rozméw z dzieckiem i mogg by¢ traktowane jako
lektury psychoedukacyjne.

Slowa kluczowe: Emilia Kiere$, metalowa seria, sieroctwo, choroba, $§mieré

Abstract: Emilia Kiere$ is the author of fantasy novels for older children and realistic novels for
younger children. The latter, targeting six-year-olds and slightly older readers, presents the main charac-
ters overcoming their troubles with the power of stories and the support of their families. Books have an
important place in the world depicted in the novels under discussion, but they are not the only source
of encouragement or the means to solve problems. Children acquire their knowledge primarily from co-
nversations with their loved ones. It is from them that they learn responsibility and independence in their
relationships. It is the trust that caregivers place in their youngest protagonists that is conducive to their

' Kiere$ E., 2010, Srebrny dzwoneczek, £.0dz, s. 18.
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development. Emilia Kieres’s novels teach empathy, kindness, and help to overcome shyness. They provide
an excellent inspiration for conversations with children and can be treated as psychoeducational readings.
Key words: Emilia Kieres, metal series, orphanhood, illness, death

Proza Emilii Kiere$ wpisuje sie w wiele istotnych nurtéw rysujacych si¢ w najnowszej

polskiej literaturze dla dzieci i mlodziezy. Powiesci dla nieco starszych czytelnikéw, na

oficjalnej stronie internetowej autorki polecane dla dzieci w wieku 9-12 lat, operujg po-
etyka basni, uruchamiajg tradycj¢ romantyczng i wykorzystuja konwencje fantasy. Lapis,
Przepowiednia, Kwadrans czy Haczyk to ksiazki, ktore przyczynily sie do odrodzenia

zatopionego krolestwa’. Utwory dla czytelnikéw wkraczajacych w wiek szkolny i rozpoczy-
najacych dopiero samodzielng przygode z lekturg maja charakter realistyczny, ale pozostaja
utrzymane w duchu programowego optymizmu - w §wiecie przedstawionym dobro prze-
waza nad zlem, kazda niefortunna przygoda ma szczeéliwe zakonczenie, a bohaterowie zyja
w harmonii z naturg i bliznimi. Dramatyczne przezycia — $mier¢, cigzka choroba, sieroc-
two — dotycza zwykle postaci drugoplanowych. GIéwni protagonisci borykajg si¢ z mniej

drastycznymi problemami, doswiadczajac bélu egzystencji w sposob dos¢ tagodny, czesto

zapos$redniczony, dorastajgc w kochajacych i petnych rodzinach. Rodzice - intelektualisci

z klasy $redniej — potrafig zapewnic¢ swoim pociechom dobre warunki rozwoju, dostep do

débr kultury i bezpieczny dom, w ktérym nie brak ksigzek.

W omawianych powiesciach Emilii Kiere$ niezbyt czesto mozna jednak napotkac sy-
tuacje, w ktdrej ktos z bohateréw sigga po lekture. Dorosli na pozdr nie czytajg wiele,
pograzeni w domowych i zawodowych obowigzkach, zajeci opieka nad dzie¢mi, zwierze-
tami, przygotowywaniem positkéw, dbaniem o ogréd. Z drobnych sugestii mozna jednak
wywnioskowag, ze ksigzki wpisane sg w §wiat przedstawiony, a obcowanie z nimi stanowi
czynnos¢ tak naturalng, ze niemal przezroczystg i nieodnotowang w toku opowiesci. Kiedy
Tereska i Antek — bohaterowie Miedzianego listka — opiekuja si¢ malym Stasiem, glosne
czytanie i wspdlne ogladanie ilustracji to pierwsze zajecie, jakie przychodzi im do glowy,
cho¢ szybko si¢ orientuja, Ze starannie wydane albumy lepiej trzymac z dala od niemowle-
cych raczek. Ksigzek nie brakuje réwniez w domu cioci Ani, u ktorej szescioletnia Marysia
spedza wakacje. Ciocia, chcac zagospodarowa¢ dziewczynce wolne przedpotudnia, pyta:
»Potrzebujesz czegos? (...) Dam ci koc, to sobie rozbijesz obdz gdzies na trawie. I jak to
z toba jest? Umiesz czyta¢? Na pewno umiesz... (...) No, to w swoim pokoju znajdziesz
rézne ksiazki. Co$ sobie wybierz” (Kieres 2010, 18). Marysia nie protestuje. Wypelnianie
czasu czytaniem i rysowaniem wydaje jej sie jak najbardziej naturalne, cho¢ bardziej cie-
kawi ja zapuszczony obszar ogrodu i tajemnicza sasiadka.

Lektura, cho¢ wpisana w ludzkie zycie jak oddychanie czy spozywanie positkdw, nie
staje si¢ jednak dla postaci wykreowanych przez Kieres czynnoscia terapeutyczng ani ko-
jaca. Pocieche w klopotach i wsparcie w obliczu egzystencjalnych dylematow bohaterowie

> Joanna Papuzinska, nawigzujac do tytulu powiesci Edwarda Stoniskiego wydanej w 1918 r., okreélita w ten
sposob regres polskiej literatury fantastycznej dla dzieci, jaki nastapit po 11 wojnie Swiatowej. Papuzinska J., 2008,

Zatopione krolestwo. O polskiej literaturze fantastycznej XX wieku, Warszawa, s. 4-9.
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czerpig z innego rodzaju opowiesci — ze zwierzen napotkanych ludzi oraz z niezwyklych
fabul wytworzonych sitg wyobrazni. Okazuje sig, ze cudza, powierzona w zaufaniu historia
moze by¢ wielkim wsparciem, pozwala bowiem zaznac¢ specyficznej wspdlnoty doswiad-
czen i przelamac poczucie osamotnienia. Natomiast wysnute z wyobrazni wydarzenia staja
sie odskocznig od problemdéw dnia codziennego, umozliwiaja chwilowe oderwanie od
klopotéw i przeniesienie do sekundarnego swiata, w ktérym wszelkie wyzwania zyskuja
zupelnie inny charakter.

Repertuar zachowan

Wiasnie dzieki opisanym wyzej mechanizmom ksigzki Emilii Kiere§ majg terapeutyczny
potencjal. Pokrzepiaja, bo czytelnik moze $ledzi¢ cudze perypetie, czesto podobne do
jego wlasnych, zwigzane przeciez z typowymi dzieciecymi doswiadczeniami (nieporozu-
mieniami w szkole czy kfopotami z rodzenstwem). Swiadomo$¢ powtarzalnosci sytuacji
oraz mozliwo$§¢ przeanalizowania cudzych decyzji ulatwia zmierzenie si¢ z wlasnymi
problemami. Réwnoczesnie dziecigcy model lektury, ktéry zaklada ,wejscie” do $wiata
przedstawionego, utozsamienie si¢ z bohaterami i intensywne przezywanie opisywanych
wydarzen, sprzyja oderwaniu od wlasnych zmartwien, na ktére pdzniej spojrze¢ mozna
z wigkszym dystansem. Wiekszos¢ utworéw Emilii Kieres to opowiesci o rozwigzywaniu
problemdw skladajgcych sie na codzienne zycie. Ksigzki te moga by¢ stosowane zarow-
no w tradycyjnej bajkoterapii, jak i w szerszym rozumieniu tego terminu, jako wsparcie
dziecigcego rozwoju i ulatwienie w przeprowadzeniu rozmdéw na trudne tematy dotyczace
miedzyludzkich relacji, samotnosci czy przemijania.

Biblioterapia, a zwlaszcza bajkoterapia, to bardzo pojemne pojecie, ktore oznacza wyko-
rzystanie literatury dzieciecej (nie tylko wpisujacej sie w basniowa czy bajkowa konwencje)
jako wsparcia terapii i rozwoju dziecka. W psychoterapii wykorzystywane sg zazwyczaj
fragmenty utworow literackich lub specjalnie w tym celu przygotowane opowiastki.
Bajkoterapia jednak - jak zwraca uwage Hanna Dymel-Trzebiatowska — funkcjonuje
réwniez poza kregiem medycznym i stosowana jest ,,jako wariant kontaktu z dzieckiem,
metoda rozwigzywania jego problemdw, wspomagania w rozwoju” (Dymel-Trzebiatowska
2014, 38). W tym przypadku literatura przywolywana jest przez rodzicéw, opiekunow,
nauczycieli jako punkt wyjscia do rozmowy; wspoélna lektura i przezywanie przygod bo-
hateréw stanowig ekwiwalent wspdlnoty doswiadczen, a narracja oferuje gotowe formuty
pomocne w nazywaniu konkretnych sytuacji czy emogiji.

Wedlug typologii proponowanej przez Marie Molicka opowiesci Emilii Kiere§ mozna
zaliczy¢ raczej do utworéw psychoedukacyjnych niz psychoterapeutycznych (Molicka
2002, 161). Bajki psychoedukacyjne ,,ucza skutecznych zachowan w sytuacji trudnej, do-
starczaja doswiadczen, budujg samoswiadomos¢ dziecka” (Bajorek 2021, 261). Tak wlasnie
zaprojektowane zostaly powiesci Emilii Kiere$, poniewaz rozwijajg inteligencje emocjo-
nalng, proponuja skuteczne strategie postepowania, ale nie narzucaja gotowych rozwigzan.
Proces myslowy podejmowany przez dziecko w trakcie lektury jest elementem biblioterapii,
bo stanowi o zaangazowaniu nie tylko w losy bohaterdw, ale réwniez — dzigki utozsamieniu
i empatii - we wlasny rozwoj (Bajorek 2021, 261). Stosowane w literaturze przedmiotu
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okreslenie ,,bajka psychoedukacyjna” nie ma charakteru genologicznego. Odnosi si¢ raczej
do kazdego utworu, zaréwno z realistyczna, jak i fantastyczng fabula, ktéry potencjalnie
moze przystuzy¢ si¢ rozwojowi mlodego czytelnika. Jest to formuta tak pojemna, ze mozna
ja odnies¢ niemal do calej literatury dla dzieci, operujacej réznie pojmowanym dydakty-
zmem lub po prostu wzbogacajacej repertuar doswiadczen oraz doznan odbiorcy.

»Metalowe” powiesci

Duzy potencjal psychoedukacyjny maja przede wszystkim powiesci Emilii Kieres przezna-
czone dla dzieci okolo si6dmego roku zycia (na stronie internetowej autorki jest to grupa
wiekowa 6+°). Rodzenstwo: Marysia, Antek i Sta$ oraz ich kuzynka Tereska to pierw-
szoplanowe postaci cyklu, na ktéry skladaja si¢ tomy Srebrny dzwoneczek (2010), Ztota
gwiazdka (2018), Miedziany listek (2019) i Cynowy rycerzyk (2022). Epitety utworzone
od nazw réznorodnych metali uspodjniaja porzadek tytuldéw i nie pozostawiaja watpliwo-
$ci, ze przywolany zespol tekstoéw moze by¢ rozpatrywany jako calo$¢ zgodnie z intencja
autorki. Gtéwna bohaterka Srebrnego dzwoneczka, pierwszej powiesci, jest Marysia, przy-
gotowujaca si¢ do roli starszej siostry i rozpoczecia nauki w szkole. W kolejnym tomie
jej mtodszy brat, Antek, uczen trzeciej klasy probuje znalez¢é wspdlny jezyk z nastepnym
dzieckiem w rodzinie — matym Stasiem, ktéry - juz jako kilkulatek - stanie si¢ bohaterem
tomu Cynowy rycerzyk. Gtéwna bohaterka Miedzianego listka, Tereska — kuzynka Marysi,
Antka i Stasia — w chwili gdy toczy si¢ akcja powiesci, rozpoczyna nauke w drugiej klasie.

Akcja wszystkich powiesci dzieje si¢ na wsi lub w niewielkim miasteczku. Ciocia Ania,
czyli mama Tereski, gosci w swoim domu, odziedziczonym po rodzicach i picknie wyre-
montowanym, malg Marysie, a pozniej takze calg jej rodzine. Tereska oraz jej kuzynostwo
buszujg po rozleglym i zaros$nietym ogrodzie, wypuszczajg si¢ na spacery do lasu, jezdza
rowerami nad jezioro, odwiedzaja kolezanki i kolegow. Dzieci na ogdt przestrzegaja zasad
ustalonych z dorostymi (nie wolno wychodzi¢ na ulice ani przechodzi¢ przez ruchliwg szo-
se), w zamian za to zyskujg sporg samodzielno$¢, nieosiggalng w wielkim miescie. W mie-
$cie mieszka rodzina Marysi, Antka i Stasia, ale fabuta kolejnych powiesci niezmiennie
powiazana jest zdomem cioci Ani oraz jego najblizszg okolicg, w ktdrej dzieci przezywaja
swoje najwspanialsze przygody. To tutaj Marysia spotyka dzwoneczkowa Wrdzke, Tereska
z Antkiem budujg wigwam i tropig potwora, a Sta$ znajduje dziwne jaja, pozostawione by¢
moze przez kosmitéw. Emilia Kiere$ nie wprowadza jednak do swoich powiesci watkow
fantastycznych. Wszystkie tajemnicze historie, cho¢ stanowia o atrakcyjnosci fabuly, znaj-
dujg racjonalne wytlumaczenie. Tak naprawde najwazniejszym tematem tych ksigzek jest
zwyczajne zycie oraz powigzane z nim problemy, na pozor zupetnie normalne i przecietne,
a w rzeczywisto$ci duzo istotniejsze niz fantastyczne przygody.

Basniowo$¢, mozliwo$¢ poszukania odskoczni w §wiecie sekundarnym, stanowi pocie-
che i dla bohateroéw, i dla czytelnikéw powiesci Emilii Kieres. Sg to powiesci realistyczne,
ale dzigki charakterystycznej dla dziecka percepcji $wiata nabieraja basniowego charakteru.
Marysia, Tereska, Antek czy Stas odkrywaja w najblizszej okolicy basniowe postaci, wrézki,

* Strona internetowa Emilii Kiere$: http://www.emiliakieres.pl/ (dostep 1.12.2022).
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potwory badz kosmitéw. Nic nie szkodzi, Ze wyjasnienie wszystkich zagadek jest proste
i spelnia wymogi prawdopodobienstwa, a logiczne wytlumaczenie ostatecznie przyjmowa-
ne jest takze przez gtéwnych bohateréw. Dzieki wyobrazni wczesniej jednak dokonuje sie
magiczny pasaz, ktory umozliwia czasowe przejscie do $wiata basni (Dymel-Trzebiatowska
2014, 50). Dzieci z fatwoscig przyjmuja racjonalne wyjasnienia, prowadzg one bowiem do
szczesliwego zakonczenia, pozwalajg zatem zachowac optymizm i nadzieje.

Dziecko samodzielne

Fundamentem pozytywnego oddzialywania powiesci Emilii Kiere$ jest sposob kreacji
dziecigcych bohaterdw, przedstawionych jako osoby myslace, zastugujace na szacunek
oraz partnerskie traktowanie. Marysia, Tereska, Antek i Sta§ podejmuja powazne decyzje
w wywazony i odpowiedzialny sposdb, cieszg si¢ zaufaniem rodzicéw, maja wlasne zdanie
i potrafig je wyrazi¢. Nawet rozbrykany Sta$ czy nieSmiala Marysia s3 w stanie pokona¢
swoje ograniczenia i w chwili préby stana¢ na wysokosci zadania. Taki sposéb ukazania
postaci juz sam w sobie pozytywnie oddzialuje na czytelnika, ktory utozsamiajgc si¢ z bo-
haterami, zyskuje swiadomos¢, ze jest odpowiedzialny za wlasne zycie, wazny i dostrze-
gany przez innych. W analizowanych powiesciach dzieci cieszg si¢ duzg samodzielnoscig
- o$mioletnia Tereska sama wraca ze szkoly, Antek bez wahania organizuje wyprawe do
lasu, Sta$ wypuszcza si¢ na dalekie spacery. Ich opiekunowie wierzg, ze zdrowy rozsagdek
uchroni dzieci przed pakowaniem sie w klopoty, a naturalna bystro$¢ pozwoli roztropnie
zagospodarowac wolny czas. Wszyscy bohaterowie mogg liczy¢ na czulo$¢ i opieke ro-
dzicow, ale nikt si¢ nimi jako$ specjalnie nie zajmuje, nikt nie organizuje im atrakeji ani
nie stara si¢ zapobiega¢ nudzie. Wspoélny spacer, wycieczka nad jezioro, zabawa 16dka
wystrugana z kory, rowerowa przejazdzka to wlasciwie wszystko, na co mogg liczy¢ dzieci,
ale te proste rozrywki w zupelnosci zaspokajajg ich emocjonalne potrzeby. Cieszg je tez
proste, codzienne czynno$ci wykonywane wspolnie z rodzicami, jak prace w ogrodzie,
uktadanie bukietéw czy pomoc w kuchni.

Kilkulatkowie nie grymasza przy stole, z apetytem jedza przygotowane przez dorostych
positki, potrafig sami przygotowac $niadanie, uczestniczg w rodzinnym gotowaniu. Kiedy
w rozmowie z Marysig ciocia Ania stwierdza: ,Nie mamy kakao. Dostaniesz herbatg”,
Marysia podporzadkowuje sie temu, zadowolona z chrupigcych bulek i §wiezych rzodkie-
wek (Kieres$ 2010, 15). W kolejnych dniach pobytu u cioci dziewczynka sama przygotowuje
$niadanie (,,ukroila sobie kawalek chleba, posmarowata go mastem, posypata solg i zjadla,
zapijajac to letnig herbatg z niebieskiego imbryka”, Kieres 2010, 57), razem z ciocig jezdzi
rowerem po zakupy, a po powrocie uczestniczy w domowych obowiazkach. Ciocia szyje
dla klientek, a Marysia siedzi na ganku i obiera przywieziony z targu rabarbar:

Obieranie rabarbaru nawet jej si¢ podobato - skérka odchodzita od todyg cienkimi, zielonkawo-czer-
wono-rézowymi paskami, za ktérymi ciggnely sie pojedyncze widkna. Podobatl jej sie kolor rabarbaru
i jego mily, orzezwiajacy, kwaskowaty zapach. Im dluzej obierata, tym wigksza miata ochote na zimny
kompot albo cieply placek” (Kiere$ 2010, 59).
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Jak wida¢, Marysia sprawnie postuguje sie nozem, a ciocia nie boi si¢ powierzac jej zadan
odpowiedzialnych, wymagajacych sporej samokontroli i dobrej koordynacji. Tereska,
bohaterka Miedzianego listka, pod okiem taty sama wystrugala t6deczke, postugujac
sie ostrym nozem. Tata tylko udzielil jej rady: ,,pamietaj: strugasz od siebie na zewnatrz”
(Kieres 2019, 56).

Wiaczenie sie w obowigzki domowe tez jest formg radzenia sobie z ktopotami. Rozwoj
samodzielnosci, zaradno$ci oraz wzmocnienie wiezi rodzinnych pomagaja w pokonywa-
niu probleméw. Maly czlowiek, ktéry samodzielnie eksploruje $wiat, potrafi sobie pora-
dzi¢ z przeciwnosciami losu. Silne zakorzenienie w rodzinie, poczucie przynaleznosci do
wspolnoty oraz empatia i przeswiadczenie, ze inni tez s3 wazni, pozwala postrzega¢ indy-
widualne klopoty z odpowiedniej perspektywy i chroni przed nadmiernym dramatyzo-
waniem. Bohaterom powiesci bardzo pomaga swiadomos¢, ze ich troski nie sg wyjatkowe,
a podobnych emocji doswiadcza¢ moze wiele oséb, w tym réwniez czlonkowie rodziny.

Kiedy szescioletnia Marysia, podczas wakacyjnego wyjazdu, teskni za mama, znajduje
pokrzepienie w postawie cioci, ktéra nie lekcewazy dzieciecego smutku, ale tez nie
poswigca mu szczegdlnej uwagi. Zalatwia sprawe czule i szorstko zarazem, bez zb¢dnych
sentymentow:

Jak tam? - spytata ciocia, nie podnoszac wzroku i zdecydowanymi, szybkimi ruchami wyrywajac jeden
chwast po drugim.
— Dobrze... troche tesknie za mamg — wyrwalo sie jej spod serca. Niepewnie rzucila okiem na ciocie,
ale widzac, Ze to wyznanie wcale jej nie zaskoczyto, poczula si¢ odrobinke lepiej.
- To calkiem normalne - stwierdzila ciocia. - Ale jakby$ chciala wraca¢ do domu, to méw (Kiere$
2010, 37).

Marysia pokrzepiona zwykla rozmowg przytacza si¢ do pielenia chwastow, aby we wspdlne;j
robocie znalez¢ zapomnienie od trosk. Juz wczesniej zresztg przeczuwala, ze taka praca
bedzie jej si¢ podobac i z ciekawoscig zagladala do szopki z narzedziami:

Uchylita skrzypiace drzwi, a one odstonily stojace réwno lopaty, grabie, widly i motyke. W rogu, na
jakiej$ beczce, stala duza zielona konewka. Marysia usmiechneta si¢ do siebie. Podobalo jej sie tutaj.
Postanowita, ze bedzie pomagac cioci w ogrodzie — to na pewno przyjemne zajecie (Kiere$ 2010, 11).

Typologia problemow

Problemy, z ktérymi mierzg si¢ bohaterowie powiesci Kiere$, mozna podzieli¢ na trzy gru-
py: wyzwania podkoloryzowane przez dzieciecg wyobraznie (kontakt z kosmitami czy wy-
$ledzenie potwora przyczajonego w pobliskim lesie), bolaczki dnia codziennego (kt6tnia z
kolezanka, zazdros¢ o mlodszego brata, konflikty z réwiesnikami) oraz trudne do$wiadcze-
nia dotykajace sfer naprawde powaznych (sieroctwo, choroba, $mier¢). Dziecigce problemy
nie sg jednak lekcewazone ani traktowane jako mniej istotne od najpowazniejszych egzy-
stencjalnych rozterek. Wrecz przeciwnie, poprzez basn, w krainie wyobrazni, bohaterowie
kolejnych powiesci dotykajg czesto spraw najtrudniejszych, oswajajac si¢ z nimi w mozliwy
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dla dziecka sposob. Rodzina Igi, ktéra w czerwonym kapturku przemyka przez o$niezony
las, mierzy si¢ z ciezka chorobg mlodszego dziecka (Zfota gwiazdka). Stas - badacz istot
z Kosmosu - musi przeciwstawic si¢ agresywnym tobuzom, nad ktédrymi nie ma przewagi
fizycznej (Cynowy rycerzyk). Marysia, zaprzyjazniajac si¢ z Wrézka od srebrnych dzwo-
neczkoéw, po raz pierwszy w zyciu styka sie ze staroscig, przemijaniem, $miercig (Srebrny
dzwoneczek). W perspektywie tak powaznych kwestii, odkrywanych i oswajanych wtasnie
przez basn, codzienne problemy zyskujg wlasciwg range i - oméwione z rodzicami lub
innymi zaprzyjaznionymi dorostymi - staja si¢ mozliwe do pokonania.

W Ziotej gwiazdce problemy nakladajg si¢ na siebie warstwowo. Poszukiwanie dziew-
czynki w czerwonej czapeczce, ktdra troche przypomina Czerwonego Kapturka, utrzyma-
ne jest w konwencji fantazji i basni. Antek, kontynuujac letnig zabawe w Indian, wyrusza
sladami tajemniczej nieznajomej, przyczaja si¢ w lesnych kryjéwkach, wktada opaske ze
$wierkowq galazka imitujacg pidropusz. Za basniowa przygoda kryja si¢ jednak powazne
klopoty obserwowanej dziewczynki, martwigcej si¢ o chorego brata i tesknigcej za rodzica-
mi przebywajacymi wraz z nim w szpitalu. Antek ze $wierkowa galazka we wlosach z dziel-
nego Apacza zmienia sie w dobrego ducha Swiat. Wspiera nowo poznang kolezanke i wraz
z calg rodzing pomaga jej ustroi¢ dom oraz przygotowac¢ gwiazdkowe przysmaki. Dzigki
temu doswiadczeniu Antek bardziej docenia tez wlasng rodzing, w tym nawet malego
brata, skupiajgcego na sobie uwage rodzicéw i bedgcego zZrédtem nieustajacych klopotow.

W powiesciach Kiere$ nie ma typowego punktu kulminacyjnego, powigzanego ze
wszystkimi watkami. Zwroty akcji dotyczace poszczegolnych problemdéw zawsze jednak
otwierajg nowg perspektywe i pozwalajg inaczej spojrze¢ takze na pozostale klopoty.
Swiadomo$¢, w jak trudnej sytuacji znalazla sie Iga, sprawia ze Antek zmienia postawe,
jaka przyjal wobec wlasnych rodzicow (Ztota gwiazdka). Zwierzenia Jasia, ktory opowiada
Teresce histori¢ swojego sieroctwa, przeobrazajg sposdb myslenia dziewczynki na temat
wlasnej samotnosci (Miedziany listek). Rozmowa z tajemniczg sasiadka-wrdzka pomaga
Marysi przetamac niesmiatos¢, a kolejne spotkania z naburmuszong réwiesnicg pozwalaja
¢wiczy¢ kompetencje spoteczne (Srebrny dzwoneczek).

Wobec przemijania

Okazuje sie, ze empatia oraz zaangazowanie w niesienie pomocy innym pozwalajg w in-
nym $wietle ujrze¢ wlasne problemy. Tak dzieje si¢ w przypadku Tereski — bohaterki
Miedzianego listka. Dziewczynka czuje sie¢ dos¢ samotna. Nie ma rodzenstwa ani wielu
przyjacidl, a ukochana kolezanka ze szkolnej fawki niespodziewanie woli bawi¢ si¢ z in-
nymi dzie¢mi. Problemy Tereski, cho¢ wydaja sie typowe dla dziecka w jej wieku, zostatly
w obrebie powiesci potraktowane powaznie przez wszystkich dorostych, zwlaszcza przez
rodzicéw dziewczynki. Mama nie zbywa pytan Tereski o rodzenstwo; powaznie i szcze-
rze rozmawia z corka, odkrywajgc przed nig trudne prawdy sformulowane na miare jej
mozliwosci:

— Ale czemu nie chcesz mie¢ wigcej dzieci? — Tereska podniosta na nig piwne oczy.
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Mama westchneta i potarta czoto reka.

— Chciatabym. Bardzo! Ale, niestety, nie zawsze mozna miec to, czego sie chce. Tak juz jest. I trzeba si¢
z tym pogodzic.

- Czyli juz zawsze bede tylko ja?

Mama pokiwata glowa.

- AZ Ty - powiedziala i spojrzala na cérke cieplo.

A Tereska nagle poczula, Ze bardzo, bardzo ja kocha. Wiec z szurgotem odsuneta krzesto i usciskata ja
za szyje tak mocno, tak straszliwie mocno, Zze mocniej juz si¢ nie dafo (Kiere$ 2019, 74-75).

Dziewczynce pomagaja tez rozmowy z tatg prowadzone przy okazji wspolnych zajec, np.
podczas budowania i wodowania t6deczki z kory. Gdy 16deczka bezpowrotnie odptywa

i ginie w oddali, Teresce robi si¢ przykro, a cala sytuacja prowokuje rozmowe o utracie
oraz przemijaniu:

- Czas plynie - skojarzylo si¢ dziewczynce (...). - A my? My tez plyniemy?

— Tez. Jak twoja tédeczka. Plyniemy, plyniemy, az znikamy na horyzoncie. A ci, co zostaja, zaltuja, ze
nie mogli nas zatrzymac.

— Wcale mi sie to nie podoba — mrukneta Tereska.

— Mnie tez nie — przyznal tata i mocniej uscisnal jej dlon.

A ten uscisk dziwnym sposobem sprawil, ze zal Tereski nagle sie oddalil i stal si¢ odrobing mniej
dotkliwy. Poczuta za to, ze dobrze jest mie¢ tate, z ktérym mozna porozmawiac o tylu réznych sprawach

i ktory wszystko rozumie, Objeta go w pasie i mocno usciskata, a potem dziarsko poklepata po plecach
(Kiere$ 2019, 81-82).

Proza Emilii Kieres jest wolna od doktryn religijnych (zwrdcila na to uwage Magdalena
Kulus; Kulus 2013, 67), ale przynosi czytelnikowi pocieche réwniez w plaszczyznie meta-
fizycznej, plynaca z niezbywalnego przekonania, ze $wiat funkcjonuje wedlug pewnego
porzadku i istnieje sita, ktdra tego porzadku pilnuje. Przeswiadczenie o istnieniu harmonii
niesie pokrzepienie.

Formy pokrzepienia

Mimo realistycznego charakteru fabuta powiesci Emilii Kiere§ doskonale wpisuje si¢ ba-
$niowy schemat. Bohaterowie reaguja na zlo, poddawani sg probie, dostaja wsparcie od
pomocnikéw i cho¢ nie pokonuja zla ostatecznie, zyskuja nad nim moralng przewage, ucza
sie zy¢ ze $Swiadomoscig o jego istnieniu, opowiadaja si¢ po stronie dobra. Dzigki pomocy
Jasia, Tereska dowie si¢, gdzie mieszka potwdr (Miedziany listek). Naburmuszona kole-
zanka pomoze Marysi w przezwyciezeniu nie§miatosci (Srebrny dzwoneczek). Jasnowlose
blizniaczki udzielg wsparcia Stasiowi i wyjasnig tajemnice potencjalnej inwazji kosmitow
(Cynowy rycerzyk).

Przebieg fabuly oraz role przypisane poszczegélnym bohaterom z fatwoscig mozna
osadzi¢ w schemacie basni opisanym przez Wtadimira Proppa, cho¢ w gruncie rzeczy brak
w prozie Kiere§ wydarzen przekraczajacych realistyczng konwencje. Dla szescioletniego
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dziecka taki sposob postrzegania §wiata wydaje si¢ jednak jak najbardziej naturalny - fan-
tazja przeplata si¢ z Zyciem codziennym, wspolistniejagc obok niego, a sytuacje basniowe
tworzg konglomerat z wydarzeniami przyziemnymi i powszednimi. Wrézka moze okaza¢
sie sasiadka, potwor — zagubionym psem, jaja kosmitow — zelowymi kulkami wykorzysty-
wanymi przy nowoczesnej hodowli roslin. Osadzenie magicznych postaci i przedmiotéw
w realnej rzeczywistosci nie odbiera im atrakcyjnosci ani wagi. Umozliwia raczej budo-
wanie pasazu miedzy §wiatem wyobrazni a rzeczywisto$cig oraz skonfrontowanie fantazji
na temat wlasnej odwagi i madrosci z sytuacjami z prawdziwego zycia.

Doskonatym lekarstwem na klopoty okazuje si¢ dziatanie, zaangazowanie w otaczajacy
$wiat, postrzegany przez pryzmat wyobrazni. Tereska prébowala wytropi¢ potwora zosta-
wiajgcego tajemnicze $lady w przydomowym ogrodzie. W przedsigwzigcie $ledcze, nieco
przypadkiem, zaangazowany zostal Jas, kolega ze szkoty, ktéry mimochodem zaprzyjaznit
sie z Tereska. Bohaterowie i czytelnicy odkrywaja, ze otwarto$¢ i troska o innych sprzyjaja
nawigzywaniu nowych relacji. Ostatecznie Tereska, wzbogacona nowymi do$wiadczenia-
mi, w rozmowie z mama probuje sformulowac wazng zyciowq prawde:

- Bo przedtem byto mi smutno, ze nikogo nie mam i jestem ciggle sama... (...) A teraz: ty mowilas,
ze macie AZ mnie, Antek powiedzial, ze jestem jego ulubiong kuzynka, a Ja$ - ze jestem prawie jak
jego siostra. (...) Wiec na cos$ sie przydaje! (...) I wlasnie o to mi chodzi, ze... uff, nie wiem, jak to
powiedziec.

— Ale ja wiem - u$miechneta sie mama. — Najwazniejsze nie jest to, kogo si¢ MA, ale dla kogo si¢ JEST.
Prawda?” (Kiere$ 2019, 137).

Rozmowy prowadzone z rodzicami zdecydowanie majg w prozie Kieres charakter tera-
peutyczny. Rodziny przedstawione we wszystkich powiesciach sg otwarte na dialog, cenig
kazdego z czlonkow wspolnoty, nie lekcewazg niczyich probleméw. Bliscy wspierajg sie
wzajemnie i czujg si¢ za siebie odpowiedzialni. Nie tylko rodzice troszczg si¢ o dzieci, row-
niez rodzenstwo dba o siebie nawzajem, a troska kierowana jest tez ku obcym. Bohaterom,
ktérzy dorastajag w harmonijnie funkcjonujacej rodzinie, do$¢ fatwo przychodzi empatia
i zrozumienie dla innych. To dzigki warto§ciom wyniesionym z domu Marysia umie
zaprzyjaznic sie ze starsza sasiadka, Tereska znajduje wspdlny jezyk z Jasiem, a Antek
potrafi zorganizowac¢ $wieta dla Igi oraz jej rodziny. Site — pokazuje Kiere$ — czerpiemy
z relacji z bliskimi, z milosci budujacej dobro. W pokonywaniu probleméw pomagaja
opowiesci i dialogi — cudze historie, w ktore trzeba sie wlaczy¢, kierujac si¢ empatia czy
poczuciem odpowiedzialnosci oraz rozmowa z bliskimi, od ktérych mozna oczekiwaé
wsparcia. Uwazne wystuchanie cudzej opowiesci przynosi ulge nie dlatego, ze problemy
innych wydaja si¢ wieksze, ale dlatego, ze dotyka serca, wywoluje che¢ dzialania i niesienia
pomocy, a to pozwala zdystansowac sie od wlasnych klopotéw. Mozliwos¢ dialogu z bli-
skimi daje natomiast szans¢ nazwania, a wiec i oswojenia emocji, podjecia postanowien
i utozenia planu radzenia sobie z klopotami.

Mlody czytelnik rowniez otrzymuje pokrzepienie dzieki $ledzeniu przygdd bohate-
ra, z ktérym nierzadko moze si¢ utozsamic. Przezywa sytuacje trudne wraz z Marysig,
Antkiem czy Stasiem, otrzymujgc réwnoczesnie okreslone wzorce zachowan, ktdre
by¢ moze wyprébuje w realnym $wiecie. Zyciowe zasady, madre rady i egzystencjalne
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refleksje formulowane w powiesci dotyczg nie tylko gtéwnego bohatera, ale majg charakter
ogdlny i moga znalez¢ zastosowanie w wielu sytuacjach. Dziecigcy odbiorca z tatwoscia
moze odnie$¢ do swoich doswiadczen rozwazania o réznicach miedzy odwaga, brawura
i tchorzostwem (Cynowy rycerzyk) lub spojrze¢ na wlasne relacje z innymi przez pry-
zmat przekonania, ze ,najwazniejsze nie jest to, kogo sie MA, tylko to, dla kogo si¢ JEST”
(Miedziany listek).

Dodatkowo przekierowanie uwagi na przygody ksiazkowych bohateréw, wejscie w swiat
przedstawiony i Zycie prawdziwym zmysleniem, odwraca uwage dziecka od tego, co do-
skwiera mu w $wiecie pozatekstowym. Zanurzenie w fantazji nie jest jednak biernym
ignorowaniem wtasnych probleméw, ale ma charakter autoterapeutyczny (Kostecka 2021,
240) - pozwala w bezpiecznym, bo kontrolowanym silg imaginacji sSrodowisku przecwi-
czy¢ rézne sytuacje i zachowania, zyska¢ nowg perspektywe, rozpozna¢ i nazwac wlasne
uczucia. Ksigzka staje si¢ nos$nikiem cudzych doswiadczen, przestrzenia umozliwiajaca
bezpieczne przepracowanie emocji, katalogiem gotowych formut umozliwiajacych nazwa-
nie abstrakcyjnych pojeé, propozycja okreslonych schematéw postepowania i pretekstem
do rozmowy z dorostymi opiekunami. Analizowane tutaj powiesci zaktadaja bowiem lek-
ture familijng, wspolna z dzieckiem, ktdre — nawet jesli czyta juz samodzielnie — potrzebuje
omowienia trudnych zagadnien poruszanych w kolejnych tekstach, zyskujacych rezonans
w jego swiadomosci zaleznie od indywidualnych przezy¢ i doswiadczen.

Rodzinne dialogi

Emilia Kiere$ wierzy w sile rodziny. Bez wsparcia bliskich, bez mitosci, poczucia przyna-
leznosci i wzajemnej odpowiedzialnosci za siebie zadna terapia nie wydaje si¢ mozliwa.
Z omawianego cyklu powiesci wysuwa si¢ propozycja szczegolnego dialogu z dzieckiem
- rozmowy prowadzonej na plaszczyznie werbalnej i poza strukturami jezyka. Stowa nie
s3 w stanie zbudowac wystarczajacej blisko$ci, da¢ poczucia bezpieczenstwa, zmienic cos
w sposobie postrzegania siebie lub swiata. Kiedy Marysia zwierza si¢ cioci Ani ze swoich
zmartwien, nie od razu znajduje pokrzepienie.

- (...) i tak najpierw musz¢ skonczy¢ szkole — westchneta ciezko. - Wiesz, ze po wakacjach ide do
szkoly?
- Wiem. Nie cieszysz sig?

Marysia nie odpowiedziata. Ciocia rzucita na nig szybkie spojrzenie.
— Szkota jest fajna — powiedziala krzepigco. — Poznasz nowe kolezanki i kolegédw. I pewnie bedziesz
miata sympatyczng panig.

Marysia znéw westchnela, nagle przygnebiona.

Juz wiele razy to slyszala: ze jest wesola, fadna i ze nie mozna jej nie lubi¢. Tymczasem dzieci nie zawsze
byty dla niej mite. Czasem, nie wiadomo dlaczego, w ogdle nie chcialy z nig rozmawia¢, pare razy jakis
chtopak na podwdrku ja popchnat albo przezwal. (...)
- Wlasnie tego si¢ boje — wyznala. Nie wiem, czy te wszystkie dzieci... no... czy beda mite... i czy
w ogole mnie polubig.

Ciocia spojrzata na nig powaznie.
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- Ciebie nie mozna nie lubi¢ - zapewnifa. Na pewno znajdziesz mndstwo przyjaciol.
To samo zwykle powtarzali rodzice — ale Marysia nie poczula si¢ bardzo pokrzepiona (Kieres 2010,
22-23).

Dalszy ciag tej pozornie tylko nieskutecznej rozmowy to kolejne sterty wspolnie wy-
rwanych chwastéw, miska razem zjedzonych truskawek, wyprawa na targ i przygotowa-
nie placka z rabarbarem. Eksploracja ogrodu, wspdlne pielenie grzadki z truskawkami
(Srebrny dzwoneczek), zbieranie kamykéw (Cynowy rycerzyk) czy ukladanie bukietow
(Miedziany listek) to chwile, w ktérych dopelniajg si¢ najwazniejsze rozmowy - dziecigcym
bohaterom udaje si¢ zwerbalizowa¢ odczucia i nazwa¢ emocje, a towarzyszacy im dorosli
udzielaja skutecznego wsparcia, przystepnie formutujac istotne zyciowe prawdy. Kontakt
z przyroda uspokaja, wycisza, pozwala odnalez¢ harmonig i sprzyja nawigzywaniu relacji.
Dorosli bohaterowie powiesci Emilii Kieres w budowaniu kontaktu z dzie¢mi wykorzystuja
kawalki kory (z ktérych razem mozna wystrugac tédeczke), kolorowe kwiaty (zrywane
z rabaty, aby podarowa¢ komus§ pigkny bukiet), pozornie nieatrakcyjne stomki (two-
rzywo pigknych ozdoéb $wigtecznych). Wspdlne spedzanie czasu na fonie natury, razem
wykonywane zadania pozwalajg budowac dobry kontakt i wypracowac jezyk skutecznej
komunikacji.

Takg nauke wynoszg z lektury czytelnicy ,,metalowe;j” serii — zyskujg szans¢ na wypra-
cowanie skutecznego jezyka komunikacji oraz przekonanie, ze rodzina stanowi zrédlo sity,
a nie opresji. Ostatecznie nawet Stasiek, ktdry zrewidowal swoje podejscie do brawury
i ryzykanckich wyczynéw podejmowanych wbrew zakazom rodzicéw, docenia wartos¢
rodziny:

Stasiek przypomnial sobie, jaki pusty wydal mu si¢ dom cioci w pierwszy tutejszy poranek. Ta mysl,
ktéra mu wtedy przyszta do glowy, byla prawdziwa, teraz widzial to wyraznie: bez bliskich kazde
cztery $ciany sa tylko czterema $cianami. A teraz jeszcze stwierdzil - jakie to ciekaw! - ze kiedy ma
sie bliskich przy sobie, to nawet te cztery $ciany nie sg konieczne. Wtasciwie czasem wystarczy nawet
ognisko i kilka pienkéw do siedzenia (Kieres 2022, 110).
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