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Anna Swirszczyriska — poetka terapeutyczna?

Anna Swirszczyriska — a therapeutic poet?

‘Anna Krall
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Streszczenie: Artykut przedstawia nowe spojrzenie na twérczoé¢ Anny Swirszczyniskiej. Proponuje
reinterpretacje lirykow poetki za pomoca kategorii traumy i pamieci, obecnych w nowej humanistyce.
Udowadnia, ze poezja Swirszczynskiej ma wymiar terapeutyczny, jest jednoczesnie autoterapia oraz probg
przepracowania kobiecych, pokoleniowych i tozsamosciowych traum.

Stowa kluczowe: poezja terapeutyczna, trauma, pamie¢, Anna Swirszczynska

Abstract: The article presents a new look at the work of Anna Swirszczynska. It proposes a reinter-
pretation of the poet’s lyrics using the category of trauma and memory present in the new humanities.
It proves that Swirszczyniska’s poetry has a therapeutic dimension, being at the same time self-therapy and
an attempt to work through female, generational, and identity traumas.
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Apoteoza kobiecosci obecna w lirykach Anny Swirszczyniskiej spowodowata, ze przypisane
zostalo jej — przez badaczy i (w gtéwnej mierze) badaczki - miano poetki feministycznej.
Choc¢ byta to interpretacja trafna, to spowodowala, ze dzieta autorki zostalty zamkniete
w ramach jednego odczytania, co utrudnilo mozliwo$¢ odkrycia innych, nieszablono-
wych odczytan. Co wigcej, w historii literatury okreslono $ciste miejsce, do ktorego Anna
Swirszczynska przynalezy - jej utwory umiejscowiono bowiem w kregu feministycznym.

Proponowana przeze mnie lektura poezji Swirszczynskiej skupia¢ sie bedzie na tera-
peutycznym wymiarze lirykéw. Przez ten pryzmat postaram sie ukazad, ze sg one probg
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odczuwania (a takze przepracowywania traum) za Innego'. Koncepcja poezji terapeutycz-
nej stanie sie projektem lektury afektywnie dzialajacej na odbiorce. Studia nad trauma sta-
nowi¢ wiec beda podstawe do analizy kobiecych traum pokoleniowych (w tym wspdlnoty
doswiadczen), a takze tozsamosci kobiecej i jej rozproszenia.

Punktem wyjécia rozwazan poetyckich Swirszczynskiej jest ciato, wchodzace w wiele
skomplikowanych relacji. Cialo to, przedstawiane jest przez Swirszczyniskg jako zmienne,
zalezne od stanu psychofizycznego kobiety, a takze jej zyciowych doswiadczen. Jest wiec
plynne, a jego granice — cho¢ wydawac by si¢ mogly $cisle okreslone przez materialnos¢
bytu - tacza si¢ i przeplataja z ,,ciatem duchowym™. Ta dwoisto$¢ pozwala na intensywne
i doglebne bytowanie w $wiecie. Swirszczyniska ukazuje réwniez madros¢ ,ciata cielesne-
go™*. Cho¢ wydaje si¢ ono dzikie, ,,zwierzece” i instynktowne, skrywa — zdaniem poet-
ki — pierwotny, a wigc naturalny potencjal rozumienia siebie-w-sobie i siebie-w-$wiecie.
Cialo (zaréwno ,cielesne’, jak i ,duchowe”) jest réwniez ,,narzedziem”, dzigki ktéremu
podmiotki liryczne daja, ale i otrzymuja miltos¢, a takze wchodza w relacje spofeczne
i tworza wspdlnoty.

Fascynacja cielesno$cig oraz kobieco$cig okazuje si¢ jednak by¢ czyms wiecej niz poglo-
sem autorskiego egocentryzmu. Cialo ,,cielesne” i ,,duchowe” pozwalaja bowiem afektyw-
nie odczuwac — zaréwno rados¢, jak i cierpienie. Dajg rowniez mozliwo$¢ przejecia glosu
Innego, niewystuchanego — opowiedzenia o traumach kobiet dotknigtych wieloma proble-
mami, w tym przemocs. S one afektywnie obecne w obrazach poetyckich Swirszczynskiej,
a sama poetka staje si¢ poetka-terapeutka, glosem (niewystuchanych, milczacych) kobiet.
Trauma nierozerwalnie zwigzana jest z pamiecig, ktéra w lirykach Swirszczyniskiej dzieli
sie na indywidualng, prywatng (tematyka rodzinna i mitosna) oraz zbiorowg (okupacja,
powstanie warszawskie?).

! W artykule postugiwac sie bed¢ terminem ,,Inny”, pojawiajacym sie w teorii Ettinger zwigzanej ze spotkaniem
z pamigcig i (powiagzang z nig) traumga Innego. Zob. Ettinger B., 2016, Transkryptum: tropienie sladow pamieci z/w/z
myslg o Innym, Chromik A., Kisiel A. (przet.), ,,Narracje o Zagtadzie”, nr 2, s. 103-114.
2 W artykule postugiwa¢ si¢ bede terminem Agnieszki Stapkiewicz, ktora wyréznia u Swirszczynskiej ,,ciato
cielesne” i ,,ciato duchowe”. Zob. Stapkiewicz A., 2002, Cialo cielesne i ciato duchowe w poezji Anny Swirszczyriskiej,
,Prace Polonistyczne”, nr 57, s. 117-169.
3 Zob. Stapkiewicz A., 2002, Cialo cielesne i cialo duchowe w poezji Anny Swirszczyriskiej, ,,Prace Polonistyczne”,
nr 57, s. 117-169.
* Pamie¢ zbiorowa, zwigzana z traumatycznym do$wiadczeniem wojennym i powstaficzym obecna jest w twor-
czosci Swirszczynskiej (w tomiku Budowatam barykade). Trauma i pamigé w tym kontekscie dotycza takze fizyczno-
-psychicznego funkcjonowania ,,ja” w trzech stanach — ,,przed”, ,,w trakcie” i ,,p0” doswiadczeniu wojny. Koncepcje
tozsamosciowe prowadzg w interpretacjach tych wierszy do pytan o usytuowanie lirycznego ,,ja” w Swiecie i stosunek
do $mierci. Ze wzgledu na obszerno$¢ tematu, a takze — w moim odczuciu — przynalezno$¢ do innego rodzaju traumy
(historycznej, wspdlnotowej, ale jednak dotyczacej okreslonej grupy — powstancéw i mieszkancow Warszawy) zre-

zygnowatam w artykule z tematu powstanczego.
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Krotka historia traumy

Judith Herman, opisujac dzieje studiéw nad traumg, zauwaza, ze jest to ,,historia nawrotéw
amnezji’ (Herman 2020, 19), czyli rozwoju przeplatanego porzucaniem kolejnych koncep-
cji badawczych. Spowodowane jest to zmianami kulturowymi, ale i kontrowersjami, ktdre
za badaniami sie kryly - nakazem moralnej odpowiedzialnosci, wiarygodnoscig ofiar, dys-
kursem politycznym umozliwiajacym/wygaszajacym badania czy sSwiadomoscia spoleczna
i indywidualng (lub jej brakiem). Herman wspomina o trzech problemach w badaniach
nad traumg; dotyczyly one histerii, nerwicy wojennej (shell shock) i przemocy seksualnej,
domowej (Herman 2020, 19-50).

Studia nad histerig, mianem ktdrej okreslano poczatkowo wszelkie ,,stany” kobiece’
(Herman 2020, 22) niezrozumiale dla me¢zczyzn, podjete zostaly w XIX wieku przez
neurologa Jean-Martina Charcota. Cho¢ postrzeganie pacjentek z symptomami histe-
rycznymi za sprawg jego badan zmienilo si¢ na lepsze®, objawy towarzyszace histerii
(paraliz, amnezja) Charcot uznatl za psychologiczne - zakladal, ze moga by¢ wywolane
przez pacjentke sztucznie, a poradzi¢ sobie z nimi mozna za pomocg hipnozy. Emocje
i wypowiedzi pacjentek byly dla Charcota jedynie symptomami, niemajacymi wiekszego
znaczenia. Widoczna zmiana nastgpita w badaniach prowadzonych przez jego nastepcow,
Sigmunda Freuda i Pierrea Janeta, ktorzy dazyli do odkryciaprzyczyn histerii. Doszli
oni do wniosku, iz histeria jest zmiang stanu swiadomosci wywolang przez traumatyczne
wydarzenia z przeszlosci.

Lata 90. XIX wieku przyniosty kolejne odkrycie. Dowiedziono, ze objawy histerii moga
ustapic, kiedy traumatyczne wspomnienia oraz towarzyszgce im przemozne uczucia po-
wrdcg i zostang wyrazone w stowach. Ta metoda leczenia stala si¢ podstawa wspodlczesnej
psychoterapii. Janet nazwal jg analizg psychologiczng, Breuer i Freud uzywali za$ terminu
»odreagowanie” (abreaction) lub ,katharsis”. Jeszcze p6zniej Freud nazwat ja ,,psychoana-
lizg” (psycho-analysis). Ale najprostsze i zapewne najlepsze okreslenie stworzyta jedna
z pacjentek Breuera, nazywajac rozmowy te ,leczeniem mowg” (falking cure) (Herman
2020, 25).

Freud dzieki pracy z pacjentkami doszed}l do wstrzasajacych jego zdaniem wnioskdw
— podlozem histerii najczesciej byly traumatyczne doswiadczenia zwigzane zseksualno-
$cig,acozatym idzie, naruszona cielesnoscia. Jak wspomina Judith Herman, jego artykut
W kwestii etiologii histerii mozna wspolczesnie traktowac jako publikacje poswigcong
badaniom klinicznym nad wykorzystywaniem seksualnym w dziecinstwie. Przekonanie,
ze za stanami histerycznymi stoja traumy seksualne, zostalo jednak porzucone przez
Freuda - skala problemu, takze w kregach wysoko sytuowanych, byla spolecznie zbyt
obcigzajaca’ (Herman 2020, 27-34). Nastapit wiec czas — wspominanej przez Herman
- »amnezji”. Wyparcie przez Freuda swoich wlasnych przekonan na temat traumatyczne;j

*> Przypadto$¢ okre$lana jako ,.histeria” uwazana byta za dotykajgcg wylgcznie kobiety.

¢ Wczesniej kobiety uznawane byly za symulantki i odsytano je do hipnotyzeréw lub uzdrowicieli.

7 Herman wyja$nia, ze rozwijanie tej koncepcji przez Freuda bylo niemozliwe — mégtby wprawdzie kontynu-
owacé swoje prace na gruncie rodzacych si¢ nurtéw feministycznych, te jednak zaprzeczaty wyznawanym przez niego

patriarchalnym pogladom.
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etiologii histerii bylo powodem, dla ktérego psychoanaliza, nadal zainteresowana seksu-
alnoscig, skupita sie jednak na pragnieniach, popedach i fantazjach, rezygnujac z badania
autentycznego doswiadczenia pacjentéw.

Trauma powrOcila po I wojnie $wiatowej — niezliczona liczba mezczyzn wracajacych
z pola walki zachowywala si¢ jak opisywane wczesniej histeryczne kobiety. Poczatkowo
przyczyn zalamania zolnierzy szukano w ciele. Sadzono, ze wstrzas wywotaly wybucha-
jace bomby lub inne urazy (to zaburzenie nazwano ,,szokiem bombowym?” - shell shock),
cho¢ objawy widoczne byly takze u weteranOw, ktOrzy fizycznie nie ucierpieli. Przyczyny
zalaman okazaly si¢ inne — traumatyczne doswiadczenia wojenne i towarzyszacy im stres.
Patriarchalny mit ,,silnego mezczyzny” niektorym badaczom nie pozwalal spojrze¢ jednak
na zolnierzy jako ofiary traumy, dlatego uznawano ich za ,,stabych moralnie” symulantow
lub tchOrzy.

Zainteresowanie traumg powojenng powrocito po II wojnie §wiatowej, a takze w wyni-
ku wojny w Wietnamie. Tym razem jednak przyznano, ze zalamanie moze przydarzy¢ sie
kazdemu mezczyznie, a stopien nerwicy wojennej zalezny jest od ekspozycji na drastyczne
wydarzenia wojenne. Po wojnie wietnamskiej wzrosta rowniez liczba grup wsparcia dla
weterandw, a takze poziom $wiadomosci spolecznej na temat trwatych skutkow konfliktow
zbrojnych, odbijajacych sie na przyklad na zdrowiu psychicznym zotnierzy.

Lata 70. XX wieku to czas ponownego zainteresowania traumatycznymi doswiadczenia-
mi kobiet. Skala problemu znéw okazala sie zatrwazajgca. Zyjac w $wiecie patriarchalnych
praw, kobiety nie wypowiadaly sie o swoim zyciu prywatnym, poniewaz moglo to nara-
zi¢ je na upokorzenie. Ich milczenie uznawano wiec nierzadko za ciche przyzwolenie na
rozmaite formy przemocy. Z pomocg przyszly ruchy feministyczne reagujace na krzywdy
doznawane przez kobiety w Zyciu domowym. Temat wykorzystywania seksualnego stal
sie réwniez tematem badan naukowych, co dowodzi, Ze poczatkowe hipotezy Freuda byly
trafne. Judith Herman® zauwaza, iz odkrycie oraz u§wiadomienie sobie wymiaru i skali
owej przemocy bylto dlugim procesem. Dopiero w roku 1980 zespdt stresu pourazowego
(PTSD - Posttraumatic Stress Disorder) zostal uznany za jednostke chorobowg, a ofiary
doswiadczen wojennych oraz dotknietych gwattem i przemoca seksualng bada sie¢ odtad
poprzez pryzmat taczacych je objawow.

Bessel van der Kolk, amerykanski badacz i psychiatra zajmujacy si¢ traumg pourazows,
stwierdza, ze dos§wiadczenie traumy obecne jest w zyciu kazdego czlowieka - jesli nie do-
tyka nas bezposrednio, bez watpienia doswiadczy! jej ktos z najblizszego otoczenia. Van
der Kolk méwi, ze zardwno traumy majace skale globalna (wywolane wojna, katastrofa-
mi), jak i osobiste, zostawiajg po sobie §lad w pamieci - historycznej, kulturowej, ale tez
pokoleniowej:

odciskaja pietno na naszych rodzinach, a mroczne sekrety niepostrzezenie przechodza
z pokolenia na pokolenie. Slady zostajg tez w naszych umystach, zmieniajg nasze emocje, wpltywaja

8 Cho¢ Herman skupia sie na kobiecej traumie, istotny jest réwniez jej wymiar kulturowy. W Polsce waznym za-
gadnieniem zwigzanym z trauma jest do§wiadczenie wojenne, w tym Zagtada i powstanie warszawskie. Zob. Kobielska
M., 2016, Polska kultura pamieci w XXI wieku.: dominanty, Zbrodnia katynska, powstanie warszawskie i stan wojenny,

Warszawa; Grzebalska W., 2013, Ple¢ powstania warszawskiego, Warszawa.
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na zdolno$¢ do odczuwania radosci i wchodzenia w relacje intymne, a nawet na biologie i uklad od-

pornosciowy (van der Kolk 2018, 9).

Trauma wplywa negatywnie na osobe, ktora jej doswiadcza, ale réwniez przenosi sie
i wplywa na Innych, ktorzy przejmuja ja i jej slady, popadajac w destrukcyjne stany emo-
cjonalne. Jednym ze skutkéw moze by¢ ,,odretwienie” — niemoc odczuwania emocji, obo-
jetno$¢, marazm.

Van der Kolk zauwaza, ze charakterystyczng cechg zachowania oso6b z PTSD (zolnierzy,
molestowanych dzieci, 0sob zgwalconych) jest wyparcie. ,,Normalne” funkcjonowanie
w dalekiej perspektywie czasowej nie jest jednak mozliwe, gdyz - jak pisze badacz - wy-
maga ogromnego nakladu energii. Jest to niewykonalne réwniez dlatego, iz czlowiek nosi
w sobie pamie¢ o niewyobrazalnych krzywdach, poczucie wstydu i bezsilnosci. Czgs¢
mozgu odpowiedzialna za przetrwanie nie blokuje dostepu do wspomnien, dlatego — na-
wet jesli traumatyczne dos§wiadczenie zostanie wyparte — wystarczy niewielkie zagrozenie,
by obwody w moézgu ponownie si¢ uruchomily. W reakcji na nie pojawiaja si¢ u oséb
z syndromem posttraumatycznym negatywne emocje, reakcje agresywne i impulsywne,
apatia, milczenie, trudnos$ci z wypowiadaniem sie na temat traumatycznych zdarzen, nie-
obecne spojrzenie, wylaczenie swiadomosci, ale tez klopoty z uporzagdkowaniem mysli,
luki w pamieci czy opowiadanie o traumie bez cienia emocji.

Van der Kolk, badajac pacjentéw z syndromem PTSD, zauwazyl, ze doswiadczenie
traumy stawalo sie dla nich paradoksalnie ,,sensem Zycia” — nie potrafili przejs¢ nad nim
do porzadku dziennego. Cho¢ negatywne doswiadczenie kojarzone byto gléwnie z bolem
i cierpieniem, okazalo si¢ dla pacjentow niebezpiecznym uzaleznieniem. Badacz zaobser-
wowal, iz lek, przerazenie i inne negatywne emocje s3 w stanie przeksztalci¢ si¢ w perwer-
syjna przyjemnos¢’, a brak bodzca prowadzi¢ moze wrecz do syndromu odstawiennego
(podobnie jak ,bycie na glodzie” u oséb uzaleznionych). Jednym z przykltadéw takich
zachowan jest wchodzenie przez ofiar¢ w ponowng relacje ze swoim oprawcg lub powrét
do miejsc, w ktorych doswiadczyla ona krzywdy'. Uzaleznienie od bolu prowadzito do
dystansowania si¢ od bliskich; ci - nie bedac uczestnikami traumatycznych wydarzen -
byli wytaczani ze wspoélnoty tych, ktorzy ,doswiadczyli” i ,,przezyli”. Skoro wiec najblizsi
nie byli w stanie zrozumie¢, przez co przeszla ofiara traumy - tracili jej zaufanie.

ZespOl stresu pourazowego wywolywany jest przez intensywne, graniczne wydarzenie
(doswiadczenie trauma) dotykac¢ moze zaréwno ofiare, sprawce, jak i biernego obserwato-
ra. W kontekscie tworczosci Anny Swirszczyniskiej zauwazy¢ mozna proby ,,przejmowania”
traumy i ,,przepracowywania” jej za Innych. Dominik LaCapra wspomina o freudowskim
przeniesieniu traumy (LaCapra 2009, 97-138) i zauwaza, ze jest to jednak trudne do
uchwycenia. Odwotujac sie do tez tego badacza, ktdéry rozpatruje problem w kontekscie

° Warto zauwazy¢, ze powtarzanie i odtwarzanie to jest poza kontrola — osoba, ktora doswiadczyta traumy
ma ograniczone mozliwo$ci panowania nad sobg. Opisywane przez van der Kolka reakcje beda wigc stwarza¢ tylko
pozory ,,perwersyjnej przyjemnosci” — przez afektywne reakcje uruchamiajgce sie w ciele przy najmniejszym poczuciu
zagrozenia.

10 U Swirszczynskiej przyktadem takich zachowan beda wszelkie przemocowe, toksyczne relacje mitosne, w ktére

wchodzié¢ i angazowac si¢ bedzie (nieustannie, ponownie!) zenskie ja liryczne.
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uwiklania ,,ja” w Innego lub w przedmiot badan - czyli skupia si¢ na przenoszeniu traumy
jako wymianie, dialogu z przeszltoscig (i badaczami tej przesztoéci) — u Swirszczynskiej
dostrzec mozemy ,,zarazliwo$¢ traumy’.

Za LaCapra zapyta¢ mozna, czy mozliwe jest unikniecie ,,przeniesienia’? Analizujac
poezje Swirszczyniskiej, nalezy doj$¢ do wniosku, ze jest ono wpisane w proces ,,przepraco-
wywania” traumy. Istotne wydaje si¢ rowniez pytanie o reakcje Innego (w tym przypadku
Swirszczyniskiej) na to dziatanie. Zdaniem LaCapry pojawi¢ sie moze wéwczas reakcja em-
patyczna lub wspolczujgca. Pierwsza z nich zachowuje odmiennos¢ miedzy tozsamoscia
»ja_ a Innym. Nie dochodzi wigc do utozsamienia z przedmiotem badania (identyfikacji
z ofiarg lub oprawcg). W utworach Swirszczyniskiej zauwazalne jest dziatanie empatyczne;
w lirycznych obrazach - jako poetka-terapeutka — ukazuje bezbronnos¢ kobiet wzgledem
oprawcow, lek, wycofanie i osamotnienie wobec traumatycznej przesziosci. Empatyzujac
ze skrzywdzonymi, staje sie glosem przejmujacym los wszystkich kobiet.

Trauma pokoleniowa

Anna Swirszczynska porusza w swoich lirykach problem traum kobiecych, w tym przemocy do-
mowe;j i seksualnej ze strony mezczyzn. Oprawcami w jej utworach czesto sg mezowie i ojcowie,
a wstrzasajace wydarzenia z przesztosci gleboko zakorzeniajg sie w cialach i duszach kobiet,
towarzyszac im przez cale zycie, nie pozwalajac o sobie zapomnie¢ takze kolejnym pokoleniom:

Ciazy jej glowie sto lat snu,

ktdrego nie dospala jej matka i prababka,
gdy budzik zapieje

jak kogut za oknem

o trzeciej rano.

(Przebudzenie, JB, s. 10)12

' Zob. Krawczynska D., 2004, Empatia? Substytucja? Identyfikacja? Jak czytal teksty o Zagladzie?, ,, Teksty
Drugie”, nr 5, s. 179-189; Tokarska-Bakir J., 2004, Kontekst ocalenia. O empatii i zatobie w historii, literaturoznaw-
stwie i gdzie indziej, ,, Teksty Drugie”, nr 5, s. 190-199. Problem réznicowania poje¢ takich jak empatia, wspotczucie
i wspotodczuwanie poruszany jest w polemice Tokarskiej-Bakir z Krawczynska. Dorota Krawczynska definiuje
wspotczucie jako bolesng emocj¢ spowodowang §wiadomoscia niezastuzonego cierpienia Innego. Zdaniem badaczki
jest ono jednak do§wiadczeniem negatywnym, poniewaz zaktada identyfikacj¢ z cierpiacym. Empatia natomiast opi-
sywana jest jako rekonstrukcja doswiadczen drugiej osoby, pozbawiona warto§ciowania i oceny. Do§wiadczenie to
moze by¢ zardwno negatywne, jak i pozytywne. Co istotne, empatia pozwala na zachowanie §wiadomej odrgbnosci

,ja~ od Innego, dystansowanie si¢ od cierpigcego. Krawczynska nie widzi jednak mozliwosci przyswojenia traum
i krzywd. Mozliwa jest jej zdaniem jedynie ich reinterpretacja; skazani jeste§my niejako na nieustanne ,,odtwarzanie
ran”. Tokarska-Bakir uwaza natomiast, ze wspotczucie stanowi zagrozenie — poprzez nie zawltaszczamy czyjes ,,ja”,
przefiltrowujemy do$wiadczenie przez wilasne odczucia, skupiajac si¢ w rzeczywisto$ci na sobie, a nie na cierpigcym.

»Bezpieczniejszym” wyjsciem jest wigc empatia rozumiana jako wspotodczuwanie.

2 Wiersze Swirszczynskiej cytowaé bede, podajac tytut wiersza, skrét tytutu tomiku (Jestem baba - JB, Cierpienie
i rados¢ — CIR,) 1 strong.
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Obrazy wylaniajace sie z lirykOw Swirszczynskiej (a w szczegdlnosci z tomu Jestem
baba) ukazuja cierpienia kobiet, zwlaszcza z terenOw wiejskich. Przedstawiane przez
poetke sytuacje liryczne sg niezwykle przejmujace i czesto brutalne. Opisywane do$wiad-
czenia kobiet przekazywane s3 z pokolenia na pokolenie - to na ich barkach spoczywaja
wszelkie obowigzki domowe, wychowanie dzieci i praca w gospodarstwie. Wspomina
o tym Kacper Poblocki:

dzigki babskim rzeczom [wszelkim pracom wykonywanym w gospodarstwie — A. K.] chtop uzyskiwat
pieniadz, ktéry dawal mu namiastke niepodleglosci. Nawet jesli byta to wolnoé¢ do przepicia tych
pieniedzy w karczmie. Bojko: ,,chlop zwykle lubil wysiadywac i pi¢ w karczmie, a zona si¢ mozolita
w domu z dziatwg i gospodarstwem, wygladajac niecierpliwie jego powrotu. Gdy wrdcit, robita mu
oczywiscie stuszne wymowki, maz je odpieral stowem, a potem pigscig i kijem” (Poblocki 2021, 133).

Zyjac wedlug patriarchalnych praw, kobieta miata by¢ postuszna, ulegta i powsciaggliwa
w stowach. Wchodzac w zwigzek malzenski (czgsto aranzowany, bedacy formalnoscia,
transakcja), stawala si¢ ,wlasnoscig” mezczyzny - ktory, dzieki spotecznemu przyzwoleniu,
magl znecac sig, stosowa¢ przemoc fizyczng i psychiczng, a nawet dopuszczaé si¢ gwaltu.
Wszystkie te czynniki sprawily, ze kobiety uwiklane zostaly w traume pokoleniows, ktéra nie
przemija, wzmacniajgc paradoksalne przyzwolenie na krzywdy ze strony mezczyzn. Kobiety
wrecz wychowywano w przeswiadczeniu, Ze powinny by¢ ciche i pokorne, a ich zyciowym
zadaniem jest bycie wzorowa matka, zong i kochankga. Swirszczynska nie do$¢, ze zauwaza
problem alkoholizmu w Polsce (Stapkiewicz 2014, 8-10) i zwigzanej z nim przemocy wobec
kobiet, to jeszcze pokazuje, jak kobiety doswiadczajg trudu, cierpienia i niezrozumienia'*:

Dzwiga na plecach

dom, ogrdd, pole,

krowy, $winie, cieleta, dzieci.
Jej grzbiet dziwi sie,

ze nie peknie.

Jej rece dziwig sie,

ze nie opadna.

Ona si¢ nie dziwi.

Podpiera jg jak krwawy kij
umarta harowaczka

jej umarlej matki.

Prababke bili batem.

Ten bat

blyszczy nad nig w chmurze
zamiast sfonca.
(Chiopka,]B, s, 9)

13 7Zob. Stapkiewicz A., 2014, Cialo, kobiecos¢ i Smiech w poezji Anny Swirszczyhiskiej, Krakéw, s. 7-17.
Stapkiewicz zauwaza, ze Swirszczynska uznawana byla za temperamentng i emocjonalna ,,wariatke”, a jej liczne

apele w sprawie alkoholizmu byty bagatelizowane i pozostawiane bez odpowiedzi.
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Wiersz ten, zamieszczony rOwniez na poczatku ksigzki Kacpra Pobtockiego Chamstwo,
udowadnia, ze Swirszczyniskiej nie bylo obce zagadnienie traumy pokoleniowej. Cho¢
poetka odnosi si¢ w gtéwnej mierze do cierpienia kobiet, rejestruje takze to, o czym pisze
Poblocki pdt wieku pdzniej, kwestionujgc mit o ,wsi spokojnej, wsi wesotej”. Tlumaczy on,
dlaczego inteligencja, opisujac wies, postrzega ja w sposOb sielankowy (a nie dostrzega
wyzysku i przemocy):

O momentach pogodnych pamietano chetniej wlasnie dlatego, ze byly wyjatkowe. Czesciej tez o nich
opowiadano inteligentom, ktérzy ludowe piosenki i legendy spisywali. Bo bieda i upokorzenie rzadko
bywaja powodem do dumy. Lepiej przykry¢ je milczeniem. Albo wesoloscia (Pobtocki 2021, 253-254).

Poblocki diagnozuje, ze mit radosnego chlopstwa zakorzeniony jest w ideologii pa-
triarchalnej (Poblocki 2021, 254). Opisujac przemoc (w tym przypadku panszczyzniang)
wzgledem kobiet, zauwaza, ze byly one przyrOwnane do zwierzyny, na ktérg mozna ,,za-
polowa¢”. Motyw przemocy (zazwyczaj seksualnej) czgsto pojawia si¢ w przyspiewkach
i piesniach ludowych. Pod warstwg barwnych melodii rozgrywa si¢ jednak dramat kobiecej
codziennosci. Pobtocki przywoluje przyktad jednej z pie$ni mazurskich, w ktorej sthuczony
z winy pana dzban staje si¢ pretekstem do wykorzystania seksualnego dziewczyny:

Przyparty do muru pan oferuje jej rzecz najcenniejsza: zaplaci za jej nieszczgscie samym sobg. Tej
propozycji dziewczyna nie moze odrzuci¢: ,,Chwala Bogu z wysokosci, / zem dostala jegomosci;
/ za dziurawy dzban, dzban / dostal mi si¢ pan” (Pobtocki 2021, 121).

Gwalt staje si¢ ,,aktem dobrodusznosci” pana. Pobtocki dosadnie puentuje ten obraz:

Nie mozna chyba lepiej odda¢ ideologii patriarchalnej: pan stwarza problem, a nastgpnie podsuwa

rozwigzanie. Bierze to, czego pozada, pozostajac dobroczyncg (Poblocki 2021, 121).

Autor Chamstwa, opisujac dominacje mezczyzn, wspomina o absurdach patriarchal-
nych relacji. Z jednej strony - kary, grozby, traktowanie kobiety jako istoty podrzednej,
nieustanne przemieszanie przemocy i ztudnej dobroci, a takze przerzucanie odpowiedzial-
nosci oraz poczucia winy na ofiary. Z drugiej - komplementy, pochlebstwa i przeprosiny.
Dlatego wlasnie trudno byto wyzwoli¢ sie z patriarchalnych mechanizmdw. Co wiecej,
Pobtocki zauwaza, ze

Przemoc seksualna bierze sie z dostepnosci. Siegaja po nig ci, ktOrzy maja okazje pozwoli¢ sobie na
connection z istota im podrzedng. A najlepsze okazje nadarzaly sie tam, gdzie panowaly familiarne
stosunki, czyli w domach (Poblocki 2021, 121-122).

Przestrzen, ktOra powinna by¢ wiec miejscem bezpiecznym, staje si¢ poczatkiem
traumatycznych kobiecych zmagan - takze w lirykach Swirszczynskiej:

Kazdym spojrzeniem
i kazdym brakiem spojrzenia,
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kazdym stowem

i kazdym brakiem stowa

przypomina jej

kazdego dnia w tygodniu, miesigcu i roku,
ze jest nieslubna.

(Ojczym i pasierbica, JB, s. 19)

Zwalil sie w bloto,
chrapie na catg ulice.
Przy nim

kuli sie ptaczac
sze$ciolatka.
(Szesciolatka, JB, s. 27)

Poetka udowadnia, ze toksyczne relacje, w ktore angazowac si¢ bedzie kobieta, wynikaja
z traum spowodowanych destrukcyjna wiezig z ojcem. Pogarda wobec dziecka, wszelkie
przemilczane, ,,nieprzepracowane” stowa i obojetnos¢ wplywaja na obnizenie poczucia
wlasnej wartosci. Tym sposobem trauma pochlania dziecinstwo. Judith Herman, mdéwiac
0 zerwaniu zwigzkow z Innymi, zauwaza:

wiara w sens $wiata ksztaltuje si¢ w relacjach z innymi od najmlodszych lat. Jej fundament stanowi
podstawowe zaufanie zbudowane w relacji z pierwszym opiekunem (Herman 2020, 77).

Zaburzone poczucie bezpieczenistwa nie pozwala na prawidlowe ksztaltowanie sie
tozsamosci. Wiaze sie to bowiem ze zmniejszonym zaufaniem wobec wspOlnoty, w ktOrej
funkcjonuje cztowiek. Co wigcej, trauma sprawia, Ze osoba jej doswiadczajgca traci poczu-
cie wlasnego ,,ja” To wlasnie z tego powodu bohaterki wierszy Swirszczyniskiej bedg tak
zawzigcie szukac siebie-w-sobie. Poetka, zbierajac w lirykach tak trudne doswiadczenia
kobiece, eksponuje problem spoteczny. Pyta, jak po tylu krzywdach, fizycznych i psychicz-
nych, noszac w sobie tak wiele traum, kobieta ma zaufa¢ mezczyznie? Nie powinno wigc
dziwi¢, ze skrzywdzone ,,ciata cielesne i duchowe” kobiet mOwig: ,,zdradzam cie z tg roz-
koszg [ktdra mi dajesz - A. K.]”*, ,[jestem — A. K.] czula, czujna jak sprezyna, w kazdym
moim przytuleniu jest gotowos$¢ odejscia” (Swirszczynska 1973, 83). Stwarzaja dystans,
ktdry jest ich ,,pasem ratunkowym” (Swirszczyniska 1973, 81-82) i bezpieczng odlegtoscia.
Kobiety-bohaterki majg problem z wejsciem w szczesliwg relacje, poniewaz ich traumy
wylaniajace si¢ z pamigci, czgsto nieprzepracowane (moze tez nieu§wiadomione), na to
nie pozwalajg — dusza i cialo pamietaja kazda krzywde i kazde zranienie.

Swirszczyniska, stajac sie glosem kobiet, pyta o ich tozsamos¢ i historie, zaznaczajac,
ze kazde indywidualne ,,ja” jest w rzeczywisto$ci czescig wspdlnoty, ktérg Brach-Czaina
nazywa do$wiadczeniem powszechnym (Brach-Czaina 2018, 161). Odpowiedzi, jakich
udziela poetka (samej sobie, ale tez innym) udowadniaja, ze los kobiet jest kulturowo uwi-
klany w ciag nieprzemijajacych traum. Ukazuje ona kobiety silne i zleknione, spetnione

4 Parafraza cytatu z A. Swirszczynska, Kochankéw dzieli mitos¢ (w:) Jestem baba, s. 81-82.
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i czujace pustke, szczesliwe i tesknigce, nieustannie szukajace, cierpigce i doswiadczajace
rozkoszy. Zdaniem Swirszczynskiej, prawdziwe do$wiadczanie jest wiec mozliwe tylko
dzieki $wiadomosci dualizmu naszego ,ja” i §wiata, i dzieki przyjeciu zycia w calosci,
a zatem wymaga zgody zaréwno na $wiatlo, jak i mrok. Koncepcja ta widoczna jest takze
w Szczelinach istnienia Brach-Czainy:

Wielkie cierpienie budzi przytomno$¢ istnienia, osadza w nim w pelni. SzczegOlnie jesli jest niezawi-
nione, krzywdzace, ponizajace, gdy nie ma sposobu, by je zaakceptowac, gdy rodzi bunt i kaze watpi¢
w sprawiedliwos¢ i wyzszy lad. Im bardziej wstrzasa nami zycie, tym mocniejsza jest nasza w nim
obecnos¢. (...) A przeciez negatywne doswiadczenie okrucienstwa odslania czystg warto$¢ istnienia
nie tylko wobec tych, ktOrzy osobiscie upokarzajacego cierpienia do$wiadczajg, lecz takze wobec tych,
ktorym nie bylo ono dane bezposrednio lub nie w rOwnej mierze (Brach-Czaina 2018, 142).

Anna Swirszczynska chce wiec uleczy¢ nas z leku, mimo $wiadomosci kryzysu, w ktd-
rym jesteSmy — a mozemy to uczynié, akceptujac trudy i wyzwania codziennosci, dajac
przyzwolenie na szcze$cie i bOl, milos¢ i odrzucenie. Pogodzenie to da¢ moze nadzieje
i site, by zawalczy¢ o swoje istnienie w §wiecie.

Trauma tozsamosciowa

Trauma pokoleniowa jest rOwniez pretekstem do pytan o wlasne pochodzenie, tozsamo$¢, a takze
przynaleznoé¢ do wspOlnoty. Swirszczyriska zauwaza, ze trauma spowodowana jest wewnetrz-
nym zagubieniem, niezrozumieniem, ale i faktem, ze kazdy czlowiek jest czesciami innych:

(...) Nie ja zrobitlam

swoje ciato.

Donaszam fachy po rodzinie,

obcy mozg, owoc przypadku, wlosy
po babce, nos

zlepiony z kilku umartych noséw.

Co mnie faczy z tym wszystkim? (...)
(Grube jelito, ]B, s. 90-92)

Kobieta ,,sklada si¢” z wielu elementow, dziedziczonych genetycznie. Podobienstwo do
przodkow nie jest jednak jedyna spuscizng po nich. Symboliczne ,,donaszanie tachéw” po
krewnych moze by¢ réowniez dziedziczeniem traum, ,,zakotwiczonych’, przekazywanych
z pokolenia na pokolenie. Cialo oraz umyst ,,przyjmuja je” i musza si¢ z nimi zmagac.
Osoba moéwiaca ,,sklada si¢” wigc z czgéci pozostalych czlonkéw rodziny, poniewaz jest
uwiklana w traumy noszone przez babki, matki i cdrki:

Musze walczy¢ z moim aniotem,
ktérego odziedziczytam

po ojcu i matce.
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Past si¢

na ich tzach, jadl trawe

ich dwu nieszczese,

pil wode z czystych zrodet

ich cierpienia. (...)

On zjada moja skore, moja siers¢,
moje pazury i kly,

czym mam sie bronic¢

przed $wiatem.

Chyba zabije mojego aniota.
Chyba on mnie zabije.

(Musze walczyé z aniotem, CIR, s. 46)

Aniol, symbolizujacy opatrznos¢ i bezpieczenstwo, zamiast by¢ strézem i powiernikiem,
stanowi dla kobiety zagrozenie. Przyczynia si¢ do tego fakt, ze ,karmil si¢” cierpieniem
i krzywdami, ktérych doswiadczyli ojciec i matka. Odziedziczony po rodzicach, przenosi
sie na ich corke, wywolujac strach oraz wewnetrzny bdl. Kobieta pragnie pozby¢ si¢ cigza-
cych ran przeszlosci, jednak staje si¢ bezbronna, pozostawiona sama sobie — nawet wlasny
aniol stroz jest przeciwko niej. Traumy powodujg odizolowanie si¢ od §wiata zewnetrznego
i Innych, stanowigcych dla kobiety jedynie zrédlo cierpien i niebezpieczenstw. Z jednej
strony ,,dziko$¢ ciala”, zjadanego przez aniola, symbolizowa¢ moze prébe okielznania
i zlagodzenia przez niego cielesnej pierwotnosci, zwierzecosci, z drugiej jest wyrazem
jedynego ratunku kobiety, ,,miesnego ciala cielesnego’””.

Warto wspomnie¢ o ukazanym przez Swirszczyniskg obrazie macierzyfistwa — nieustan-
nego przeplatania si¢ skrajnych emocji, nieskoniczonej mitosci i cierpienia. Ten stodko-
-gorzki obraz stanowi kolejng prébe terapii poezja — ukazuje bowiem uniwersalne prawdy:
kazda matka jest najlepsza opiekunka dla swojego dziecka, pomimo zyciowych zmagan
i popetnianych btedéw. Swirszczyriska po raz kolejny wpisuje sie zatem swoimi tekstami
we wspolczesny dyskurs spoteczny — matka ma prawo czu¢ potrzebe samotnosci czy wla-
snej odrebnosci od dziecka. Szczescie i rozkosz patrzenia na malg istote moze przeplataé
sie z chwilami wycienczenia, ztosci i kryzysu - takze tozsamosciowego. Macierzynstwo
zdaniem poetki to — podobnie jak wszelkie Zyciowe doswiadczenia — balansowanie miedzy
udreka a ekstazg, przykroscia a uwazng czuloscia.

Traumy noszone we dwojke sq 1zejsze

Powiedziatam:

- WeZ moje cierpienie,
boje si¢ go, ono mi wygryza
ciepte wnetrznosci,

5 Nawigzuje do kategorii ,,miesno$ci” opisywanej przez Brach-Czaine. Zob. Brach-Czaina J., 2018, Szczeliny

istnienia, Warszawa, s. 189-215.
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chce zy¢, boje si¢ go,

wezZ moje cierpienie,

nos je za nie.

Powiedziat:
- Wezme twoje cierpienie,
bede je nosit

oba, moje i twoje.

Wzial je

i nosi oba. Coraz nizej
pochyla sie pod cigzarem.
(Wez moje cierpienie, CIR, s. 113)

Cierpienie, ktérego doswiadcza bohaterka, wyniszcza i ostabia. Mozliwoscig ratunku
staje si¢ dla niej relacja z mezczyzng — nie oprawcy, lecz tym, ktOry wspiera i prawdziwie
kocha. Dzieki niemu mozliwa jest ucieczka z mroku, w ktérym trwa kobiece ,,ja”. Mrok,
coraz bardziej pochlaniajacy, mozliwy jest do przezwyciezenia poprzez otwarcie si¢ na in-
nych, a takze zrozumienie swojego ciata i poczucie spOjnosci z nim. Pozwala to na wigksza
$wiadomos¢ istnienia dochodzgcych do glosu, niekontrolowanych afektdw. Swirszczynska
w tej mysli zndw przypomina ustalenia Brach-Czainy, ktOra opisujac przezywanie zycia
jako nieustanne ,krzatactwo” i ,wnikanie’, daje przyzwolenie na wspolistnienie ,w” i ,,z”
czym$ - wspOlnotga. To wlasnie w innych filozofka dopatruje si¢ kwintesencji i intensyw-
nosci zycia. Mito$¢ rozumiana jest przez Brach-Czaing jako otwieranie si¢ na drugg osobe,
ale i na cierpienie (za Swirszczyniska doda¢ mozna: wspOlnie niesione cierpienie!). To
wlasnie ono pozwala zaistnie¢ czemus$ nowemu, uporzagdkowac wartosci i idee. Wnikajaca
milo$¢ jest wiec wspodlistnieniem w cierpieniu.

Czy mozliwe jest ,wyleczenie si¢” z traumy? Swirszczynska pokazuje, ze kobieca sita
pozwala wydosta¢ si¢ z pochlaniajgcej ciemnosci:

Znalaztam w sobie sile,

zaden czlowiek mi jej nie odbierze.
Czlowieka

mozna zastgpic.

Zaplacitam za te nauke

ceng, ktorej jest warta.
Przesztam przez kapiel z ognia,
jak wybornie

wzmacnia ogien.

Wyniostam z niego

ogniotrwaly u$miech.

Nikogo juz nie poproszg,

zeby mi polozyl reke na glowie.
Opre sie

o siebie. (...)

(Ogniotrwatly usmiech, JB, s. 75)
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Po wszystkich traumach, bolesnej ,,kapieli w ogniu™®, zenskie ja liryczne staje si¢ sil-
niejsze. Swirszczynska pokazuje jednak, ze nawet przepracowanie i opanowanie traumy
nie prowadzi do stanu poczatkowego (stanu ,,sprzed”). Dystansujac si¢ od $wiata, kobieta
mowigca w liryku pozostaje ,,zamknieta jak sredniowieczne miasto”"’. Skutki traumy po-
zostaja, powodujac oddalenie si¢ od innych (by nie skrzywdzili jej kolejny raz) i ucieczke
wewnatrz siebie. Trauma przerywa wiez z samym sobg, cialem, rodzing, §wiatem oraz
dzieli zycie na to, co byto ,,przed” i to, co jest ,,po” niej. Wylacza réwniez cztowieka z pew-
nych obszaréw uczué - zaburza je, rozmywa. Swirszczyniska pokazuje, ze traume nalezy
domknac¢ (cielesnie i duchowo), by stworzy¢ ponownie wiez z ,,utraconym’, przywrocic
przerwang cigglo$¢ i zaprzesta¢ nieustannego powtarzania traumy pierwotnej (pisal o tym
réwniez van der Kolk, zaznaczajac, ze cykliczne jej powtarzanie jest symptomem nieprze-
pracowania).

Pelnia, o jaka pelnia.

Sifa, o jaka sita.

Jestem pelna, jakbym byta ciezarng gwiazda,

jestem silna, jakbym mogla istnie¢ sama jedna
W przestrzeni.

Z cierpienia wyszla rado$¢,

cierpialam, dlatego mam prawo istnie¢ tak mocno.

Przesztam pieklo, dlatego dzi§ wychodze

w niebo pogody,

w kuliste niebo silnej pogody,

potezniejacej pogody,

potezniejacej potegi,

jak w $rodek glosu organéw,

jak w $rodek rozdymajacej si¢ powodzi $wiatla,

wchodze w $rodek trwajacego swiatta.

To $wiatlo $piewa,

ja $piewam,

jestem jednym z miliona gloséw,

jednym z miliona promieni,

$wiece. Sytuacja

nieprzyzwoicie mistyczna,

nic nie poradze, méwie jak jest.

Swiatto wyptywa z mego ciata,

z glowy, z podwdjnej piersi,

z dziesieciu palcow u rgk,

z dziesigciu palcow u nég

wyplywa $wiatlo.

16 Parafraza cytatu z A. Swirszczynska, Ogniotrwaly usmiech (w:) Jestem baba, s. 75.

7 Parafraza cytatu z A. Swirszczynska, Ogniotrwaly usmiech (w:) Jestem baba, s. 75.
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Rozciekam sie,

rozsnuwam, rozprzestrzeniam,

skora znika,

mieszam si¢ z tym, co nie jest mna,

rozpuszczam si¢ we wszystkim.

Roztopiona we wszystkim

nie istnieje,

to znaczy istnieje w sposob niewymownie
potezny.

To jest $mier¢ i nieSmiertelnos¢,

to jest chyba nirvana.

Przepraszam za stowo, ale to naprawde

ona.

(Piesn petni, CIR, s. 78-79)

Pelnia i zwigzane z nig szcze$cie (s)pelnienia mozliwe jest zdaniem Swirszczynskiej tyl-
ko po przezyciu, zrozumieniu, a takze przepracowaniu traumy. Jednak nawet metaforyczne
~przejscie przez pieklo [zycia — A. K.]” pozwala na wnikniecie (Brach-Czaina 2018,
151-187), a tym samym czyste, przejrzyste i Swiecgce przenikniecie w istnienie. Cierpienie
jest wiec etapem przygotowawczym do glebszego pojmowania Swiata, a takze ,,zatopienia
si¢” bytu w istnienie. Jednym z doswiadczen naturalnie osadzajacych ,w istnieniu” jest
zdaniem Swirszczynskiej mito$¢, w catej swej intensywnosci. Podobne stanowisko zajmuje
Brach-Czaina, ktéra dopatrujac si¢ zrddel aktu istnienia w milosci, pisze:

Istnienie okazuje si¢ wigc takim utozsamieniem z jaka$ rzeczywistoscia, ze w jednym ruchu wnikania
zarazem poznajemy ja, wspOlistniejemy z nig i ja stwarzamy. Cho¢ ta rzeczywisto$¢ nie jest przez nas
wymyslona, lecz napotkana, a nawet ofiarowania nam. Przyznaje, ze brzmi to absurdalnie, ale jednak
stwarzamy to, co do nas z zewnatrz przychodzi. Aby przekonac si¢ o tym, trzeba poddac si¢ mitosci,
gdyz sg podstawy, by sadzic, ze jest niezawodnym sposobem wnikania w istnienie (Brach-Czaina 2018,
187).

Poetka-terapeutka

Anna Swirszczynfiska w swoich wierszach oddaje gtos milczacym, cierpigcym i niewystu-
chanym. Kiedy interpretuje jej poezje, nasuwa mi sie konkluzja: Swirszczyniska, jako bacz-
na obserwatorka $wiata zauwaza, ze potrzebna jest poezja ,terapeutyczna’, by wszystkie
krzywdy - pokoleniowe i kulturowe - sprébowa¢ przepracowa¢. Diagnozuje, ze w budo-
waniu ,,zdrowej” relacji mitosnej z partnerem przeszkadzajg nieprzezyte zatoby rodowe/
wspolne/indywidualne, trudy kobiet i pamig¢ pokoleniowa o nich, niedomkniete relacje
z bytymi partnerami czy niezabliznione rany z dziecinstwa (przerwane wiezi, toksyczne
relacje).
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Karolina Tkaczyk zauwaza, iz osobiste traumy sg dla wielu autoréw oraz autorek im-
pulsem do podejmowania i ,,przepracowywania” swoich lekéw w twodrczosci artystycznej
(Tkaczyk 2019, 131-149). Analizujac dziela Swirszczyniskiej, stwierdzi¢ mozna, ze tera-
peutyczny wymiar sztuki jest zaréwno autoterapia, probg zrozumienia siebie i otaczajacej
rzeczywistosci, jak i mozliwos$cig ,,przepracowywania” traum za inne kobiety. Poetka,
wspotodczuwajac z nimi, wchodzi niejako w role terapeutki, przejmujacej i przezywajacej
doswiadczenia pacjenta — co wigze si¢ z niebezpieczenistwem ,,traumy zaposredniczonej,
czyli przejecia traum, a takze posttraumatycznych doswiadczen i zachowan (Herman 2020,
177-192). Pisanie terapeutyczne Swirszczynskiej wydaje si¢ réwniez bliskie opisywanym
przez Herman etapom dochodzenia do zdrowia po doswiadczeniach posttraumatycz-
nych'® (Herman 2020, 193-260). Swirszczyniska przez swoje liryki stwarza mozliwos¢
zaistnienia ,,bezpiecznej kobiecej przestrzeni’, w ktérej pamigé i przezycie zatoby stanowi
punkt zwrotny, pozwalajacy odbudowac utracong tozsamo$¢, poczucie wlasnej wartosci,
a nastepnie przylaczy¢ si¢ ponownie do wspoélnoty. Terapia poezja pozwala wigc na przej-
$cie od dystansu wobec swojego ,wrogiego” ciala, zagrazajacych innych i chaotycznego
$wiata do upragnionej i uzdrawiajacej bliskosci.

Poezja daje Swirszczynskiej mozliwo$¢ analizy wlasnych emocji, a takze oswaja-
nia wielu zyciowych doswiadczen. Udowadnia, jak istotna jest pamig¢¢ o przeszlosci
i jej znaczenie dla funkcjonowania jednostki. Twdrczos¢ ta okazuje sie probg balansu
miedzy bliskoscig a dystansem wobec osobistego ,,ja’, ludzi i $wiata. Tym samym staje si¢
dla odbiorcy rodzajem ,wspolnoty emocjonalnej”™” (Rosenwein 2015, 358-391). Poezja
Swirszczynskiej, bedac glosem wielu osobistych ,,ja”, sktada sie na historie kobiecej wspol-
noty i staje sie poezja terapeutyczna.
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