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Literatura, terapia, spoteczenstwo, edukacja

Tematyka proponowanego, osiemnastego numeru ,,Polonistyki. Innowacji” inspirowana
jest swiadomoscig fizycznych i psychicznych kosztéw pandemii COVID-19, namystem
nad psychicznymi skutkami rosyjskiej inwazji na Ukraine (ktéra przypomniata o lekach
doswiadczanych przez pokolenie naszych rodzicéw i dziadkéw) oraz szeroko opisywanym
kryzysem zdrowia psychicznego wsrdd dzieci i mlodziezy.

Problem tzw. ,kultury terapii” od lat wigze si¢ z istotnym pytaniem: czy cel procesu
terapeutycznego skupionego na jednostce (i ewentualnie kregu najblizszych jej oséb) nie
powoduje, iz w powszechnym mniemaniu tylko ona ponosi odpowiedzialno$¢ za przemia-
ne swojego zycia, chociaz na zycie wpltyw majg procesy od niej w wigkszosci niezalezne?
Wprawdzie eksponowanie odpowiedzialnosci za wlasng egzystencje pozwala wzmocni¢
wlasng sprawczos¢, ale przeciez nie zawsze da si¢ ja autonomicznie ksztaltowaé¢ w sytu-
acji, gdy otoczenie (spolecznos¢, instytucje, sytuacja gospodarcza) wplywa na zakres tej
sprawczosci.

By zrozumiec te zaleznosci, trzeba je najpierw dostrzec. Dlatego relacja miedzy literatu-
ra a terapia wyrazajaca si¢ w idei ,,pisania terapeutycznego” jest w tym kontekscie waznym
punktem odniesienia. Literatura bowiem, przywolujac historie niejednoznacznych ludz-
kich losow i sytuujac je w kontekscie kulturowych przemian, moze przenikliwie dotyka¢
waznych problemdéw dotyczacych sposobu myslenia o naszej psyche.

Swiadomo$¢ koniecznosci powigzania namyshu nad kondycja psychiczng spotecznosci
z refleksjg nad kulturowymi mechanizmami, ktére jg wspoétksztaltujg, jest obecna tak-
ze w psychologii. Joanna Flis w ksigzce Co ze mng nie tak? O Zzycie w dysfunkcyjnym
domu, srodowisku, w Polsce i o tym, jak sobie z tym (nie) radzimy stwierdza: ,Temat
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dysfunkcyjnych rodzin zaprowadzil mnie zdecydowanie dalej, niz poczatkowo planowa-
tam. Wylat si¢ poza mury rodzinnych domoéw i okazal si¢ zdecydowanie bardziej powigza-
ny z kulturg, w ktérej sie wychowali$my, niz mi si¢ wydawatlo” (s. 8). Psycholozce wtéruje
Bogdan de Barbaro, ktory we wstepie do ksigzki Po co Swiatu psychoterapia wyznaje: ,,...
osoby przynoszace do gabinetu swoje objawy, cierpienia i konflikty, uczg mnie, jak skom-
plikowane sa zjawiska miedzy ich cierpieniem a tym, co si¢ dzieje w bliskim i dalszym
otoczeniu. (...) wierzg, ze gltos psychoterapeuty moze mie¢ swdj dodatkowy sens, bo od-
nosi sie do zwigzkéw miedzy tym, co osobiste, emocjonalne i etyczne, a tym, co spoleczne
i polityczne” (s. 9).

Analiza tak zdefiniowanych relacji stala si¢ przedmiotem refleksji autorek wielu tekstow
zamieszczonych w tym numerze ,,Polonistyki. Innowacji”. Monika Ladon, omawiajac
najnowszg proze kobiet (Zielinskiej, Hund, Jelonek, Wincenty), wskazuje na rozdzwigk
miedzy obecnym w kulturze postrzeganiem opresyjnego aspektu leczenia psychicznego
(kategoria szalenstwa stuzaca dyscyplinowaniu kobiet) a czgsto artykutowang w oma-
wianych utworach potrzebg terapeutycznej pomocy. Literatura odstanialby tym samym
mocny zwigzek migedzy indywidualnymi probami wypowiedzi a kulturowymi ich regula-
cjami. Podobnej kwestii dotyka artykut Bernadetty Zynis, ktéra odnoszac sie do ksigzki
Bronistawa Swiderskiego Asystent Smierci wskazuje na wpisanie narracji o towarzyszeniu
umierajagcemu w refleksje nad regutami rzadzacymi kulturg usuwania $§mierci ze sfery
widocznosci. Méwienie oraz pisanie o $mierci jest waznym wyznacznikiem stanu owej
kultury - w artykulach Agnieszki Czyzak i Malgorzaty Okupnik kwestia ta jest analizowa-
na z réznych perspektyw. Czyzak przywoluje réznigce si¢ miedzy sobg strategie pisarskie
Rézewicza, Tkaczyszyna-Dyckiego, Marcinéw, Wichy i Bienczyka, zwracajac uwage na
pokoleniowe odmiennosci w sposobie opowiadania o §mierci matki jako doswiadczeniu
wplywajacym na tozsamos¢ piszacych.

Sam proces pisania mozna potraktowac jako bodziec do refleksji nad jego wymiarem
autoterapeutycznym i ta wlasnie kwestia stanowi centrum rozwazan Okupnik, ktéra ana-
lizuje w ksigzce Woon Powrdt do zZycia zwigzek miedzy historig egzystowania po $mierci
meza, trudnoscig w przezywaniu zaloby we wspoélczesnym $wiecie a szukaniem punktu
oparcia poza kulturg, w §wiecie grzybdw, wzrastajacych na tym, co umarle. Dostrzeganie
w naturze punktu odniesienia staje si¢ zarazem diagnozg kultury, ktéra nie tylko nie ofe-
ruje wspierajacych rytuatow, ale zamiast nich tworzy opresyjne wzorce reakcji na zalobe.

Swiadomo§¢é zwigzku miedzy historycznymi uwarunkowaniami a rozwojem
psychologicznych koncepcji jest z kolei przedmiotem rozwazan Agnieszki Rydz, kto-
ra przypomina koncepcje logoterapii Victora Frankla (mocno osadzong w obozowych
przezyciach psychiatry), wskazujac na mozliwosci jej wykorzystania we wspdtczesnych
zmaganiach o poczucie sensu zycia. Natomiast Katarzyna Wadolny-Tatar, skupiajac sie
na powiesci dla mlodziezy Stan splgtania Roksany Jedrzejewskiej-Wrébel, dostrzega
w sposobie konstruowania fabuly i prowadzenia narracji pomyst na przeprowadzenie
miedzypokoleniowej terapii: ukazany w tym utworze ztozony wymiar kontaktéw miedzy
nastolatkami a seniorami stawia rdwnoczesnie trudne pytania o role rodzicow w wycho-
waniu i ksztaltowaniu tozsamosci mlodych ludzi, stanowigc zarazem istotng diagnozg
wspolczesnosci. Terapeutycznos$¢ wigze sie w tym przypadku z aktem lektury, ktéry prowo-
kuje do przyjrzenia si¢ sile i ograniczeniom ludzkich relacji, a omawiana powies¢ sytuuje
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terapie zarowno w indywidualnym, jak i wspélnotowym polu odniesienia, akcentujgc tym
samym jej kulturowe oddzialywanie.

Tak zakreslone w dziale Teksty i konteksty ramy myslenia o zwigzkach miedzy terapia
a literaturg znajduja swe rozwiniecia i przyblizenia w artykulach zamieszczonych w dziale
W strone ucznia i studenta. Agnieszka Kwiatkowska omawia tworczo$¢ Emilii Kieres, pod-
kreslajac jej psychoedukacyjny charakter (poprzez umozliwienie mtodszym czytelnikom
m.in. przepracowywania nierzadko skomplikowanych emocji), Kamila Berthold wskazuje
na terapeutyczny potencjal Wrorica Dukaja i Wilczka Ryrych (omawiajac zwigzek miedzy
historycznymi wydarzeniami a ich kulturowym funkcjonowaniem w zbiorowej pamieci).
Z kolei teksty Anny Krall i Marii Skoczynskiej przywoluja poezje kobiet, sytuujac ja w kon-
teks$cie proceséw emancypacyjnych. Skoczynska omawia wiersze Boye i Pawlikowskiej-
Jasnorzewskiej, pokazujac psychologiczny wymiar szukania wlasnego jezyka, natomiast
Krall, prezentujac twérczos¢ Swirszczynskiej, analizuje pojawiajacy sie w niej gtos kobiet,
ktéry dlugo byt , nieslyszany”, a ktérego ujawnienie ma wymiar terapeutyczny.

W numerze znalazlo si¢ tez miejsce na inspirujace teksty dotyczace szkolnej dydaktyki.
Mirostaw Grzegdrzek przestawia propozycje spojrzenia na postaé literacka w kontek-
$cie kategorii gry, eksponujac empatyczny potencjal takiej lektury, z kolei artykul Beaty
Prosciak, Marcina Prosciaka, Renaty Suszylo-Martuli i Malgorzaty Sroki odstania po-
wazne wady wynikajace z bezrefleksyjnego korzystania z ChatGPT w szkolnej dydaktyce
i badaniach naukowych. Dzial ten domyka tekst Grazyny Tomaszewskiej poswiecony
pamieci zmarlej w 2023 roku prof. Swiettany Musijenko, grodzienskiej polonistki, dla
ktérej wazne bylo myslenie wspdlnotowe jako przedmiot i sposob prowadzenia badan.

Zachecamy tez do zapoznania si¢ z Laboratorium metodycznym, w ktérym Anna
Marko odstania wartos¢ pozytywnej wizji szkoly i uczenia sig, zwracajgc szczegolng uwage
na antropologiczny wymiar edukacji humanistycznej. Zapraszam zatem do lektury calego
numeru, majac nadzieje, ze roznoksztaltne relacje miedzy literaturg a terapeutycznym
aspektem kultury okazg si¢ dla czytelnikdw inspirujace.

Beata Przymuszala
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